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Turkiye'nin en cok satilan } HTIT
digital panoramik rantgen CihaZI. . TIP ve BILISIM TEKNOLOJILERI

5 SIMDI

ALMANIN TAM ZAMANI
KURU SABITLEDIK

1€=2.00TL

15.300 TL pesin, 2.790 TLx10 ay = 43.200 TL + KDV

Bilginin hizina yetisin

Istanbul Dishekimleri Odasl, 1 Konu 5 Konuk toplantilarinda
her ay bir bilimsel konuyu masaya yatiriyor.

Agiz Cerrahisi konulu bu ayki toplantinin konuklari;

Prof. Dr.Clineyt Karabuda moderatorliigiinde Prof. Dr. Selcuk Basa,
Prof. Dr. Serhat Yalcin, Do¢. Dr. Himeyra Kocaelli,

Doc¢. Dr. Meltem Koray, Doc. Dr. Yusuf Emes

Ostiin Ozellikli X-Ray Tiipii

Agiz Cerrahisinde Basari

Moderator

Prof. Dr. Ciineyt Karabuda
Prof. Dr. Selguk Basa Cene Yz Deformitelerinde Klinik Basariyi Etkileyen Faktorler
Prof. Dr. Serhat Yal¢cin Odontojenik Kistler ve Endodontik Cerrahi Uygulamalari
Doc. Dr. Himeyra Kocaelli Dis Hekimliginde Sistemik Hastaliklar

Alinan gorintiye ve hasta 6zelliklerine
gbre tlp voltajl ve amperi otomatik
veya manuel ayarlanabilir.

X-Ray Tiipii
TOSHIBA

Voltaj : 50 — 80kVp
Akim :2—10mA
Cekim Siiresi

Normal ; 9.7 saniye
Yiiksek CoziinlrlOkte: 13.5 saniye

Doc. Dr. Meltem Koray Oral Kanserlerde Risk Faktoérleri ve Erken Teshiste Gelismeler
Dog. Dr. Yusuf Emes Cenelerin Osteonekrozlari ve Osteomyelitleri

Programlar
10 farkl ¢ekim modu

Tarih: 21.10.2012 Pazar

Saat: 12.00 - 17.00

Yer: Taksim Elite World Otel Balo Salonu
Katihm Bedeli: 75 TL

:PaX-Primo NL-S

)

-

Toplantimizda acik bife 6gle yemegi ve iki kahve molasi verilecektir.

AMPT ile diizeltilmis gortintl

Hatal pozisyonlandinlmis girintt

AMPT (Otomatik Fokus) Teknolojisi / (Opsiyonel)
Pozisyonlandirma ve ¢ekim hatalarini elimine eden,

hasta agiz arkina gére paralel olarak 1sin veren ve en net
alanlardan gériinti saglayan Vatech patentli bir sistemdir.

EGITIMDE YENi DONEM

¢2)TDB

TURK DISHEKIMLERI Bil

. ISTANBUL
e Oguzhan Caddesi No : 23 K:1/3 Findikzade, Istanbul - Tel: 0212. 532 01 00 - e-mail: satis@hititteknoloji.com - wwwe.hititteknoloji.com
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Yonetim Yeri ve Adresi
iSTANBUL DiSHEKIMLERi ODASI
Cumbhuriyet Caddesi Safir Apt.
No. 203 D. 3 34367 Harbiye/istanbul
T.0212 225 03 65 - 296 21 05 ® F. 0212 296 21 04
www.ido.org.tr ® ido@ido.org.tr

imtiyaz Sahibinin Adi ve Adresi
Murat Ersoy
Cumhuriyet Caddesi Safir Apt.
No. 203 D. 3 34367 Harbiye/istanbul

Sorumlu Miidiiriin Adi ve Adresi
Fiisun Seker
Cumhuriyet Caddesi Safir Apt.
No. 203 D. 3 34367 Harbiye/istanbul

Yayin Kurulu
Guler Gultekin
Sevil Tuglu Arslan
Ozlem Batur Havza
Pinar Ezerler Izar
Siiha Sertabipoglu
Ferah Ulu
Seyda Ozcelik Yavuz
Onder istanbullu
Sevgi Tiirkmen
Servet Ziilfikar

Yazarlar
Firat Budaci
Onder Caliskan
Nilgiin Onarici

Cizer
ilhan isler

Redaksiyon
Siiha Sertabipoglu

Ceviri
Ozgiir Baydemir

Yayin Koordinatorii
Ozgii Bircan

Yayin Adi
dergi

Yayin Tiirii
Yerel stireli yayin (iki ayda bir yayimlanir)

Editoryal ve Teknik Uretim
Provo Ajans
Gazi Umur Pasa Sok. No. 7/6
34348 Balmumcu-Besiktas/istanbul
0212 274 15 53
info@provoajans.com
WWW.provoajans.com

iDO Adina Reklam Koordinatorii
Deniz Sensoz
denizsensoz@provoajans.com
Provo Ajans
0212 274 15 53

Baski
Tor Ofset
Hadimkay Yolu, Akgaburgaz Mah. 4. Bolge
9. Cadde 116. Sokak No. 2 Esenyurt - Istanbul
T.0212 886 34 74

Basim Yeri ve Tarihi
istanbul - Eyliil 2012

144. sayl 7000 adet basilmistir. Dergi’de yer alan
yazilarin hukuki sorumlulugu yazarlarina aittir.



Hastalarinizin guvenle gulumsemesi,
yemek yemesi ve konusmasi icin...

Dis protezi kullanan hastalariniza Corega'yl dnererek onlara
daha saglikli, daha uzun é6mdurli protezler kazandirin.
Hastalarinizin yasam kalitesini ytkseltin.

Corega Dis Protezi Temizleyici Tablet

- Kokuya yol acan bakterilerde azalma
- Bakteri plagi ve zor lekelere kesin ¢6zim
- Antibakteriyel etki

+ Naneli antiseptik bilesimi ile glin boyu ferahlik

Corega Dis Protezi Beyazlatici Tablet

- Kokuya yol acan bakterilerde azalma

- Bakteri plagi ve zor lekelere kesin ¢6zim
- Antibakteriyel etki

- Dis protezlerinde dogal beyazlik

Corega Dis Protezi Yapistirici Krem

+ GUn boyu kalici etki

- Protez oynamasina bagl tahriste azalma
+ GUcld 1sirma etkisi

« Cinko icermeyen formdl

Corega Dis Protezi Yapistirici Toz

- Dis etine destek
- Rahat ve glvenli kullanim
- Daha gl 1sirma performansi

O
@GlaxoSmithKline

Biiylikdere Cad. Telpa Plaza No:195 Levent - istanbul Tel: 444 5 GSK (475)

bhaskan
-4

Hizmet Satin Alinma(ma)si

Kamunun basta muayenehaneler olmak tizere ser-
best calisan dis hekimlerinden hizmet satin almasi-
nin, Ekonomik Koordinasyon Kurulu toplantisinda,
2012 yilsonu dengelerinin tutturulamayacagi gerek-
cesiyle kabul edilmemesinin yarattigi hayal kirikligi
ortaminda tartismalar yeniden hizland.

Karar tizerinden tartismalar, suglamalar, karalamalar
glinlerdir sanal ortamin en 6nemli konusu. Ortamin
toz duman oldugu durumda biraz geriye giderek
degerli meslektaslarimizi bir ufuk turuna ¢ikarmak
istiyorum.

Biitiin diinyada “kendilerine ¢alisan meslek grubu”
olarak tanimlanan hekimlerin, giderek “emeklerini
satan” meslek grubu haline gelmesi 1990’lardan beri
tartisilmaktadir. Dishekimligi hizmetleri daha “kisiye
ozel”, “butik” olarak goriildiglinden, bu dalga bizi
daha geg etkilemeye baslamistir.

Ote yandan toplumumuzda dis ve dis eti hastaliklar
cok yaygin olup, agiz ve dis sagligi gostergeleri sos-
yo-ekonomik diizeyi bizden ¢ok daha olumsuz olan
tilkelerden de kotiidir. Agiz ve dis hastaliklarinin sid-
detinin ve yayginliginin azaltilabilmesi, giderek onle-
nebilmesi, sayilar son yillarda biiyiik 6l¢lide artma-
sina karsin yalniz kamuda ¢alisan meslektaslarimizin
cabalariyla olanakli degildir.

Kamunun serbest ¢alisan dis hekimlerinden hizmet
satin almasi talebimizin temel gerekgesi, toplumun
kot olan agiz ve dis sagligi gostergelerinin diizeltil-
mesidir. Yine talebimizin olmazsa olmaz {ilke ¢apin-
da uygulanacak ve hazirliklar tamamlanan Agiz Dis
saglig Egitim Programr’dr.

Bu noktada, kamu ve 6zelde calisan dis hekimleri-
nin uzun zamandir birbirlerini yok etmeye yonelik
istihdam politikasinin parcalar olmak yerine sinerji
yaratan bir sistem icinde birlikte degerlendirilmeleri
gerekir. izlenen politika, bir yandan devletin kisitl
olanaklarinin heba edilmesine 6te yandan eksiksiz
fiziki-teknik kosullara sahip serbest calisan dis he-
kimlerinin %30-40 kapasite ile ¢alismalarina neden
olmaktadir. Ustelik serbest calisan meslektaslarimi-
zin yatinmlarinin da {lkenin kaynaklari oldugu, hem
yetistirilirken hem de saglik kurulusu agarken biyiik
para harcandigi gercegi de ortadadir.

Elbette kamunun dishekimi istihdamina, yeni birim-
ler agmasina karsi degiliz. Ancak bu, yukarida 6zet-
lemeye ¢alisti§im mevcut durum goz 6niine alinarak,
insan giicti planlamasi, cografi dagilim, orta ve uzun
vadeli hedefler cercevesinde yapilmalidir.

Degerli meslektaslarim,

Hizmet satin alinmasi konusunun Ekonomik Koor-
dinasyon Kurulunda ele alinmasi siireci, serinkanli
dusuniildiigiinde Meslek Birligimizin ve Odalarimizin
ihtiyatll yaklasimi ile karsilanmis, yorumsuz haber
olarak duyurulmustur. Bunun nedeni, daha 6nce ol-
dugu gibi meslektaslarimizin biiyiik beklentiler icine
sokulmak istenmemesidir. Konu, her giindeme gel-
diginde zeminin kaygan ve degisken oldugu vurgusu
yapilmistir. Web sitemizde bulunan 19.07.2012 tarihli
aciklamayi yeniden inceleyebilirsiniz.

Ancak sanal ortam da dahil tiim iletisim kaynaklari
tarafindan yapilan -daha dnce de cesitli kereler ve
ortada bunu dogrulayacak hicbir isaret yokken- “hiz-
met aliniyor haberleri”, beklentilerimizin yiikselmesi-
ne neden olmustur.

Ayrica, hem toplumun hem de meslektaslarimizin
beklentilerini artiran bir unsur da bizzat siyasi iktidar
mensuplarinin agiklamalaridir.

Gelinen nokta, diin bulundugumuz yerden daha ge-
ride degildir. Bugiin “hizmet satin alinmasi” diye bir
kavram varsa ve Hikiimet dahil higbir kesim tarafin-
dan yok sayilamiyorsa, TDB ve Odalarinin sayesinde-
dir.

Her firsatta ifade etmeye calistigim gibi, bu mesle-
ki politik bir miicadeledir ve elbette uzun erimlidir.
Zaman zaman hedefe yaklasabiliriz, zaman zaman
uzaklasabiliriz. Ancak dogru olduguna yirekten
inandigimiz hedefe ulasmak icin tiim ¢abamizi ver-
meye devam edecegiz.

Eger siire¢ bir samimiyet ve ciddiyet testi ise, TDB-
siyasi iktidar-samimiyet-ciddiyet birlikte degerlen-
dirildiginde bu kistaslara uyan kurum, hizmet alimi
konusunda vyillardan beri alt yapi hazirliklarini ta-
mamlamaya calisan TDB ve Odalardir. Samimiyet ve
ciddiyet testinden kimin sinifta kaldigini da sagduyu-
nuza birakiyorum.

Koruyucu-6nleyici tedavileri 6nceleyen dis hekimleri
arasinda dengeli dagilimi hedefleyen, siirdiiriilebilir
ve denetlenebilir 6nerimizin kamuya maliyeti yakla-
sik 1 milyar dolar civarindadir. Tiirkiye gibi bir tilkenin
agiz ve dis saglig1 hizmetleri igin bu parayl ayirmama-
si asla ekonomik denge gerekgesiyle aciklanamaz.
Bir yilda istanbul’da yol kenarlarina yapilan-bozulan,
stslemeler bile neredeyse bu maliyeti karsilar.

Meslektaslarimizin, toplumun ve kamunun yararini
ortaklastiran projemizi sonuna kadar savunacagiz.

Saygilarimla,

Murat Ersoy
Istanbul

Dishekimleri Odasi

Baskani
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Minumum doz maksimum radyasyon giivenligi

Yiiksek tani ve teshis detayi

Cone beam DVT teknolojisi

9.4 sn. CT, 7,4 sn. panaromic, 4,9 sn. sefalometri siiresi
Aksial, sagital ve kronal pailnda toplam 300 adet kesit
Kesitlerin ayrintili olarak dl¢giimlendirilmesi

Dis hekimlerine 6zel yazilim ve sunum programlari

www.betatom.com.tr / e-mail: info@betatom.com.tr
Calislar Caddesi, No.:40, incirli - Bahgelievler / IST. Tel.: (0212) 557 76 98 (Pbx)

Ne yazsam, ne sdylesem?
Nasil yazsam, nasil sdylesem?

Zor giinler yaslyoruz desem, zor giinlerden geci-
yoruz desem, hepsi bos, hepsi kifayetsiz, hepsi

anlamsiz kalacak.

Zorluklari yenecegiz, zorluklari asacagiz daha gi-
zel, ferah giinlere ¢ikacagiz desem hepsi bos, hep-

si kifayetsiz, hepsi anlamsiz kalacak.

Kendime bile séylemeye korkuyorum ama her giin
hep beraber eziliyoruz, her giin hep beraber parca-

laniyoruz, her giin hep beraber 6liyoruz.

Gengler &liyor, yasllar &liyor, kadinlar &liyor,
erkekler dliyor ve bebekler &liyor. Memleketimin

insanlari ilkemin insanlart...

Ve her giin nefret sdylemi siddet sdylemi tirmani-
yor. Ve yasananlar her gecen giin biraz daha ola-
gan karsilanan, siradan olaylara doniistip kaniksa-

niyor.

Kendime bile sdylemeye korkuyorum ama her giin
hep beraber biiyiik bir hizla yuvarlanarak kirilip,

dokiluyor, pargalaniyoruz.

Etnik, dinsel, mezhepsel, cinsel vb. akla gelen,
gelecek olan tiim ayrimciliklara eylemimizle, soy-

lemimizle karsi cikmamiz gerekirken...

Bugiin Turkiye’ye hakim olan bu duygular, bu dii-
siincelerle, bu eylemlerle, bu sdylemlerle, kisaca
bu iklimle sorunlarini ¢zebilmis tek bir iilke yok.
Ulkemizde olamayacagi da bunca yildir cekilen aci-
lar, dokiilen gdzyaslari, dokiilen kan, sayisiz 6lim-

le acik ve net olarak goriluiyor.

Giinlerimiz, Siyah ve Zor

Sayin Isil Ozgentiirk’uin bir yazisindaki “Morcicek”in

oykisine kulak verelim.

“Biri 6z ama ¢ocugunu birakip giden, digeri 6liime

terk edemeyen, emek verip bilyliten Mor gigek.

Yillar sonra doguran ama geri doniip ¢ocugu bu-
lur ve geri ister. Olayin yansidigi kad iki tarafi da

dinler sehrin meydanina bir tebesirle daire cizer.

Oglani dairenin ortasina koyar. iki kadina birer ko-

lundan tutturup ve “simdi ¢ekin, kim oglani kendi
tarafindan dairenin disina ¢ikarirsa ¢cocuk onun

olacak” der.

iki kadin oglani kollarindan cekmeye baslar. Mor
cicek birden ¢ocugun kolunu birakir. “Boyle ikiye
boliintip 6lecek, varsin onun olsun” Kadi giilimser

ve “cocugu Mor Cicek’e verin der.

Belki bilinen bir dykiidiir, belki yasadigimiz bu sert
giinlerde ¢ok naif kalabilir ama goriinen o ki sap-

kamizi dniimiize alip diistinmenin vakti geldi de

geciyor.
Sizce baska bir yol goriiniiyor mu?

Saygilarimla

Not: Bu yazi aslinda meslektaslarimizin sorunlari
ve ¢6ziim dnerileri izerineydi. Ancak son dénem-
de {ilkemizde yasananlar yaziy1 degistirmeme ne-
den oldu. Umuyor ve diliyorum ki sonraki dergiye
kadar giines bulutlarin arasindan da olsa yiiziinii

gosterip icimizi 1sitacak.

Biraz olsun!.

fstanbul
Dishekimleri Odasi
Genel Sekreteri

ido.org.tr
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Dahar

Oental-laoor
0212 428 36 10 -428 36 11

CAD / CAM Sistemi

Zirkonyum,Titanyum
Cam seramik

Galvano
Elektroforming

Veneer Kronlar,telkeskop caligmalari,
elektroliz yontemiyle

altin kaplama protezler,
inlay,onlay,implant tsti kronlar
dolder - bar ¢aligmalar

Metal Desteksiz

Calismalar
Zirkonyum,
porselen inlay,onlay,
laminate

Titanyum ve
Teleskop
Caligmalar

Metal Destekli

Caligmalar
Titanyum destekli porselen,
kiymetli metal destekli porselen,
nikelsiz metal destekli porselen

Hassas Baglantili
Hareketli Protezler

siirgli,anker,Mk1,Fm
Dolder - bar,
Ball attachement kok iistii veya implant iistl

24 K altin Uizerine porselen kron,
kopru ve diger ¢calismalan
laboratuvarimizda
basari ile uygulanmaktadir.

Tiirkiye'nin her yerinden gondereceginiz kargo bedeli bize aittir. |

www.bahardental.com

Giizel Giinler Gorecegiz...

Kavuran bunaltici sicaklar bitti... Sonbahar kapiya
dayandi. Sonbaharin hiiziinle karisik giizelligini
yasamaya hazirlanirken i¢imiz ikirciklenir; her yon-
den bolik porgiik beynimize hiicum eden diisiince-
leri ayni hizla yerlerine yerlestirmeye calisiriz.

Okullar agiliyor ama gene sistem degisti.

Bu yaz ne kadar sicak oldu. Kiiresel isinma artiyor,
iklimler degisiyor.

Sel baskinlari ne ¢ok can aldi. Ormanlar katledili-
yor, doganin diizeni degisiyor.

Derelerin yataklari degistiriliyor.
Savas kapimiza geldi, sinirlar da mi degisecek?

insani degerlerimiz degisiyor, vicdanimiz erozyona
mi ugruyor ne?

Her degisim kot midir?

Degisimin neye hizmet ettigine bakarsak iyi mi
kot mii oldugunu da anlariz tabi.

Biz degisirken daha iyi olmaya calisarak Dergi’mi-
zin iceriginden bahsedelim biraz. Bu sayimizda
diinyada bilim ¢alismalarinda son gelisme olan
“tanri parcacigl” hakkinda bilgi veriyoruz. Derele-
rin kardesligi derken tiim insanlarin da kardes ola-
bilmesi umudunu tasiyoruz.

Bilimsel Komisyon Baskani Yénetim Kurulu Uyesi
Prof. Dr. Atilla Sertgdz’den Egitim Komisyonu’nun
yeni dénemde yapmayi planladiklar degisiklikler
ve yenilikler hakkinda bilgi aldik.

[stanbul

Dishekimleri Odasi

Yeni Tirk Ticaret Kanunu’nun dis hekimlerini ilgi-
lendiren hiikiimlerini ve kisaca uzlasma yénetme- Yonetim Kurulu
ligi diyebilecegimiz saglik mesleklerinin uygulan- Uyesi
masindan dolayl ugranilan zararlarin ¢dziimiine
yonelik yayinlanan yonetmelikle ilgili odamiz avu-

kati Sayin Behliil Ablak’in g6riislerine basvurduk.

Cok yakinda meslektaslarimiz arasina girecek olan
dis hekimligi fakiilteleri 6grencilerinin emekleriyle
hazirlanan “Ogrenci goziiyle” sayfamizda kendi
hak arama miicadelelerinin ve yoksul mahalleler-
de gerceklestirdikleri “Ucretsiz Agiz ve Dis Sagligi
Egitimi Vermeye Gidiyoruz” kampanyasi ile ilgili

haberleri bulabilirsiniz.

Daha iyi bir saglik¢i ve daha iyi bir insan olmak
icin muhalefet ederken her seyi goze alan tutuklu
saglik 6grencilerinin mektuplarini yayinlayarak bu

konuya da dikkat ¢ekmek istiyoruz.

Ve Nazim Hikmet’in dizelerindeki umudu hep canli

tutmaya calismak tzere saygilarimla...
glizel glinler gorecegiz ¢ocuklar

Glinesli glinler gorecegiz

Motorlari maviliklere stirecegiz cocuklar
Isikli maviliklere siirecegiz

Cocuklar inanin, inanin ¢ocuklar

Glizel giinler gorecegiz giinesli giinler

Motorlar maviliklere siirecegiz

dergi eyliil/ekim 2012 &



ISTANBUL DiSHEKIMLERI ODASI
2012 - 2013 SUREKLI DIS HEKIMLIGI EGITIM PROGRAMI
EYLUL / EKIM

KONUSMACI

DIS HEKIMLIGINDE

TOPLANTI TiPi

19.09.2012 CARSAMBA | PROF. DR. GULGIN SAYDAM MEDIPOL UNIVERSITESI 19.30-22.00 KONFERANS
BiYOPSIKOSOSYAL YAKLASIM
MODERATOR:
ORAL DIAGNOZDA BASARI
PROF. DR. SEMIH OZBAYRAK
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Dis hekimligi fakiiltelerinde mezuniyet heyecani
yasaniyor. Istanbul Dishekimleri Odasi Y6netim
Kurulu da meslege “merhaba” diyen gen¢ meslek-
taslarini yalniz birakmadi. 29.06.2012 Cuma giinii
yapilan Marmara Universitesi Dis Hekimligi Fakiil-
tesi 2011-2012 dénemi mezuniyet térenine Baskan
Murat Ersoy; yine ayni tarihte diizenlenen Yedite-
pe Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi mezuniyet

torenine de Genel Sekreter Ayten Yildirim katildi.

Marmara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi’nin
Harbiye Askeri Miize’de yapilan toreninde konu-
san Baskan Ersoy; yeni mezunlara, fakiiltedeki
giinlerinin kendilerine hem meslek hem de yasam
zenginligi katacagini belirterek, “Aldiginiz egitimi
tipki 6ncekiler gibi sizlerin de toplumun agiz ve dis
sagligl gostergelerini diizeltmek yolunda kullana-
caginiza hi¢ kuskum yok. Fakiiltenize hoscakal di-
yorsunuz. Tirk Dishekimleri Birligi ve Dishekimleri

Odalari size hos geldiniz diyor” dedi.
“Meslek drgiitii sizinle giiclenecek, genclesecek...”

Ayni giin Yeditepe Universitesi Dis Hekimligi
Fakiltesi’nin Merkez Kampusunda gerceklestirilen
torende s6z alan Genel Sekreter Ayten Yildirim,
geng dis hekimlerine hekimlik gibi bir giict elle-
rinde tuttuklarini, ancak her gii¢ sahibi gibi bunu
nasil kullandiklarinin kendilerini gercek dis hekimi

yapip yapmayacagini belirleyecegini hatirlatti. Yeni

Odamiz yeni mezunlarla
mezuniyet heyecanini paylasti

mezun dis hekimlerine, giicii iyi kullanmak igin reh-
berlerinin deontolojik ve etik kurallar oldugunu
vurgulayan Yildirnm, "Meslek 6rgiitiiniiz size sahip
cikacak, sizin katiliminizla da istanbul Dishekimleri

Odasi giiglenecek, genglesecek” dedi.

istanbul Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi’nin
23.07.2012 tarihinde Harbiye Muhsin Ertugrul
Sahnesi’nde gerceklestirilen mezuniyet tdrenine

de Bagkan Murat Ersoy katildi.

Torenler sonunda, fakiiltede dereceye giren geng
dis hekimlerine istanbul Dishekimleri Odasi adina

kol saati hediye edildi.

SERHAN SENGOR KiziLCEC, 1983 TARIHINDE MARMA-

RA Universitesi Dis HEKimLiGi FAKULTESI’NE GiRiP,
1987°DE BIRAKMIS. 2009 YILINDA AFLA GERi DONEN VE
3. SINIFTAN EGITIMINE DEVAM EDEN SERHAN SENGOR Ki-
ZILCEC, BUYUK BiR AZIM ORNEGi GOSTEREREK 2011-2012

DONEMINDE MEZUN OLDU.
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lice Temsilcilerimiz Kahvaltili b
Toplantida Bulustu =

Odamiz ilge temsilcileri 29.06.2012 Cuma giinii Uskiidar

Fethipasa Korusu Beyaz Ksk’te diizenlenen bolgesel

kahvaltili toplantida bir araya geldiler. Toplantiya; Uskiidar,

Beykoz, Umraniye, Cekmekdy, Sancaktepe, Sultanbeyli ve

Sile bolgesinden 16 ilce temsilcisi dis hekimi katild1. =

Baskan Murat Ersoy, Genel Sekreter Ayten Yildirnm, Sayman
Hikmet Bilge ve Denetleme Kurlu liyesi Seckin Ozeralp’in
katildigi kahvaltida, glincel konulara iliskin degerlendirme
yapilirken yeni donem ¢alismalari hakkinda goriis
alisverisinde bulunuldu.
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Tabelalarla ilgili Son Karar:
Yetki TDB’nin

Kadikoy’de muayenehanesi bulunan bir
meslektasimizin tabelasinin Belediye tarafindan;
bolgedeki tabelalara muidahale yetkisinin
belediyelere verildigi gerekgesiyle kaldirilmak
istenmesi lizerine, bu uygulamanin durdurulmasi
talebiyle 2008 yilinda agilan davada sona gelindi.
istanbul 8. idare Mahkemesine acilan davada;
kamu gdrevi yapan dis hekimlerinin kullanacaklari

ait tabelalarin denetimi ve uygulanacak miieyyideler
bakimindan Istanbul Biiyiiksehir Belediyesince
hazirlanan Reklam, ilan ve Tanitim Yénetmeligi

hiikiimlerinin uygulanmasi ve bu kapsamda

degerlendirme yapilmasi olanakli bulunmadigindan
dis hekiminin tabelasinin kaldirlamayacagi karar

baglanmisti.

Belediye’nin temyiz talebine red

tabela 6rnegi ile bunlarin kullanimi, standartlari ve
bu standartlara uymayanlar hakkinda uygulanacak
yaptirimlari belirlemek Tibbi Deontoloji Tiiziigtine
aykiri ilan ve reklam yapilmasini 6nlemek
hususunda izlenecek kurallarin dis hekimligi
meslegini diizenleyen 6zel kanun ve yonetmelikte
belirlenmis bulunmasi karsisinda dis hekimi
muayenehane tabelalari i¢in belediyelerden
herhangi bir izin ve uygunluk goriisii alinmayacagi

ilce temsilcilerimizin kahvaltili toplantilari diger bolgelerde
de devam edecek.

S6z konusu karara itiraz eden Belediye temyize
basvurmus ancak Danistay 8.Daire, 18 Haziran
2012’de verdigi kararla Idare Mahkemesi’nin
kararini bozmayip, Belediye’nin temyiz talebini
reddetmistir. Boylece, dis hekimlerinin tabelalari
ile ilgili diizenlemenin 3224 sayili kanun ve ilgili
yonetmelikler cercevesinde Tiirk Dishekimleri
Birligi tarafindan belirlenecegi kesin olarak karar

gﬁLﬁr p =

Il Saglik Miidiirliigii’ne Ziyaret

Oda Bagkanimiz Murat Ersoy ve Genel Sekreterimiz Ayten Yildirim il Saglik Miidiirii Sayin Prof. Dr. Ali ihsan Dokucu’yu
ziyaret ettiler. Meslegimize iliskin sorunlarin ¢6ziimiinde bize 6nemli destek saglayan il Saglik Miidiir Yardimcisi
Sayin Dr. Bekir Turan’in da katildig ziyarette, meslegimiz ve sorunlarimiz hakkinda goriis alisverisinde bulunuldu.

Dishekimligi ve Acil Sorunlarimiz baslikli dosya Sayin Dokucu ve Sayin Bekir Turan’a sunuldu. Dosya;

1. Agiz ve Dis Sagligi Hizmeti Sunulan Ozel Saglik Kuruluslar Hakkindaki Yénetmelik
2. Agiz ve Dis Sagligi Poliklinikleri / Agiz ve Dis Sagligi Merkezleri

10. Kamuda Calisan Dishekimleri
11. Doktor Bilgi Bankasi

basliklari ile ilgili uygulamalar sirasinda ortaya ¢ikan sorunlar, goriis ve degerlendirmelerimiz ile ¢6ziim

onerilerimiz aktarildi. Uzerinde tek tek konusulan konularla ilgili Sayin Dokucu ve Sayin Turan notlar alarak kendi
¢oziimleyebilecekleri sorunlari kisa stirede ¢c6zmeye calisacaklarini, Saglik Bakanligi tarafindan ¢6ztimlenmesi gereken
konularda da ivedilikle Bakanlikla goriiseceklerini ifade ettiler.

Samimi bir ortamda karsilikli goriis alisverisi sekilde gecen ve yaklasik iki saat siiren ziyaret sonunda Midiirliikle
Odamiz arasindaki diyologun siirdiiriilmesi, taraflarin programlari elverdigi 6l¢tidii biraraya gelmeleri konusunda goris
birligine varildi.

sonucuna ulasilmistir. Bu durumda dis hekimlerine

baglanmistir.

Bilindigi gibi Agiz ve Dis Sagligi Hizmeti Sunulan Ozel
Saglik Kuruluslari Hakkinda Yonetmelik ilk olarak 1999
yilinda Tuirk Dishekimleri Birligi’nin 6nemli katkilari

ile hazirlanarak Resmi Gazete’de yayinlanmis ve
yirirlige girmisti. (madde degisikligine www.ido.org.tr

adresinden ulasabilirsiniz)

sikayet tizerine Kadikoy 6. Ceza
Mahkemesine agilan dava sonuglandi.
Dava sonucunda, s6z konusu kisinin
Turkiye’de dis hekimligi yapmaya
yetkisi olmadigi halde dis hekimligi
faaliyeti yuruttigt anlasilmis ve

hakkinda hapis cezasi verilmistir.
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3. Yonetmelikte Degisiklik 32. Madde Degisikligi Resmi Yetkisi Olmadigi
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4. Yeni Fakiilte Acilmasi Gazete’de yCIJ/IFl[Cde Halde Dl§ Heklmllgl AN s
5. Hizmet Satin Alinmasi Agiz ve Dis Sagligi Hizmeti Sunulan Ozel Saglik Yapan Kl§lye Hap/S - 14
6. Kamuda ve Serbest Calisan Dighekimleri Kuruluslari Hakkinda Yénetmeligin 32. maddesindeki, Cezasi e
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7. Dig g saglik kuruluslarinin reklam yasagi 28.06.2012 tarih ki e i i e ey
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g1z ve Dis Teknikerligine ve 28337 sayili Resmi Gazete’de yayinlanarak yeniden eFe e e il el e
9. A8iz ve Dis Teknikeri Yetistirilmesi diizenlendi. Tt e

Sty
S amigy
U vy

FARAR Py

Anayasa Mahkemesi Tam Giin Yasasini Iptal Etti

Tam Giin Yasasindaki hekim ve dis hekimlerinin mesai sonrasi calisma yasagi, Anayasa Mahkemesi tarafindan bir kez
daha iptal edildi.

Bilindigi tizere Tam Giin Yasasi ile yapilan diizenlemelerle hekim ve dis hekimlerinin kamudaki mesailerinden sonra
muayenehanelerinde veya 6zel saglik kuruluslarinda ¢alismalari yasaklanmis ise de bu hiikiimler Anayasa Mahkemesi
tarafindan iptal edilmisti.

Anayasa Mahkemesinin 2010 yilindaki iptal kararindan sonra, Hiikiimet, bakanliklarin birlestirilip ayrilmasi icin
Meclisten aldigi Yetki Yasasina dayali olarak ¢ikardigi, Adalet Bakanligi ile ilgili 650 sayili KHK igine yerlestirdigi
hiikiimlerle iptal edilen diizenlemeyi 2011 yilinda yeniden getirdi.

650 sayili KHK ile bu ¢alisma yasaklarinin getirilmesinde pek ¢ok hukuka aykirilik vardi. Yetki Yasasinin boyle bir KHK
¢ikartmaya elvermediginden bu alanin KHK ile diizenlenemeyecegine; hekimlerin ¢calismalarinin yasam ve saglik hakki
ile dogrudan bagi olmasi sebebiyle bu derece kati sinirlamalarin yapilamayacagindan hekimlerin 6zlik haklarinin
korunmadigina kadar pek ¢ok hukuka aykirilik belirtilerek Cumhuriyet Halk Partisi tarafindan Anayasa Mahkemesinde
acilan davada, 650 sayili KHK’nin hekim ve dis hekimleri ile tiniversite 6gretim gorevlilerine getirilen ¢calisma
kisitlamalari iptal edildi.

Mahkeme, hekimlerin muayenehane agmasini yasaklayan 650 sayili KHK’nin, devlet, iiniversite hastaneleri, TSK,
GATA gibi degisik kurumlarda ¢alisan hekimlere ¢alisma yasaklari getiren maddelerini ‘Yetki Kanunu kapsamina
girmediginden’ iptal etti. Ancak bu kararin yurirliige girmesini Resmi Gazete’de yayinlanacagi tarihten itibaren 6 ay
sonraya erteledi. Boylece Hiikiimet’e yeni diizenleme igin siire taninmis oldu.

Yeni yasama diizeninde baska bir diizenleme Meclis’te yapilmazsa ‘iptal’ karari o zaman anlam kazanacak ve ‘Tam Giin’
uygulamasi bitecek.

Riva - Degirmendere Gezisi

Sosyal Komisyon’un 14. Donem calismalari dahilinde ilk etkinligi 1 Temmuz

2012 Pazar giinii Riva - Degirmendere’ye yapilan geziyle basladi. Geziye
meslektaslarimiz ve ailelerinden olusan yaklasik 7o kisilik bir grup katildi. Birlikte
yapilan keyifli kahvaltinin ardindan yoga ve feng-shui ile ruhlarini dinlendiren
meslektaslarimiz katildiklari tekne turuyla yorgunluklarini attilar.
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Muayenehanelerde Engellilere iliskin Yapilacak
Degisikliklerle ilgili Dederlendirmeler

19 Temmuz 2012 tarihinde Odamiza ulasan il Saglik
Midurliigi’ntin yazisinda 1 Temmuz 2005 tarihli 5378
Sayili Kanun’un 6ziirlii vatandaslarimizi ilgilendiren
Gegici 2. Maddesi’nde verilen siirenin doldugu
bildirilmistir. Buna gore “Kamu kurum ve kuruluslarina
ait mevcut resmi yapilar ve benzeri sosyal ve kiiltiirel
alt yapi alanlari ile gercek ve tiizel kisiler tarafindan
yapilmis ve umuma agik hizmet veren her tiirli
yapilar yiirirlige girdigi tarihten itibaren 7 yil icinde
ozurlulerin erisebilirligine uygun duruma getirilir.”
hiikmii yer almistir. Bakanligimiz 6ziirli vatandaslarin
saglik hizmetine rahat ulasabilmesi icin 81 Il Valiligi’ne
bir genelge yayinlayarak siirenin 7 Temmuz’da
doldugu ve gerekli duyurularin yapilmasi gerektigi
bildirilmistir.

Bu genelge dogrultusunda istanbul Dishekimleri
Odasi il Saglik Midiirligi’ne yolladigi yazida; ilce
Saglik Midurlukleri’nin meslektaslarimiza yaptig
tebligin Agi1z ve Dis Sagligi Hizmeti sunulan Ozel
Saglik Kuruluslarina ait olmadigi, kamu kurum ve
kuruluslarinailiskin oldugu duistincesini belirterek
aciklama isteginde bulunmustur.

7 Agustos 2012 tarihli il Saglik Midiirligi’niin cevap
yazisinda Gegici Madde 2’de yer alan “gercek ve
tuizel kisiler tarafindan umuma agik hizmet veren her
turlii yap1” ibaresiyle muayenehanelerde dahil olmak
lizere agiz ve dis sagligi hizmeti sunulan 6zel saglik
kuruluslarini da kapsamakta oldugu bildirilmistir.

Konuyla ilgili TDB Hukuk Biirosu’nun gorislerine
basvurulmus ve degerlendirme istenmistir. Stire¢
devam etmektedir.

TORK DiSHEKIMLERI BiRLiGi
MERKEZ YONETIM KURULU BASKANLIGI’NA

ilgi: Istanbul Dishekimleri Odasinin 16.8.2012 tarih ve
001/3862-12 sayili yazisl.

ilgi yazi ve eklerinin incelenmesinde, Oziirliilere
Yonelik Saglik Hizmeti Uygulamasi konulu Saglik
Bakanligi genelgesinin muayenehaneler de dahil
olmak lizere 6zel saglik kuruluslarinda uygulanip
uygulanmayacagi ile ilgili olarak yapilan yazisma
sonucunda Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri
Genel Mudirlugi’niin 7.12.2010 tarih ve 47308 sayili
yazisina atifla biitiin saglik kuruluslarinin s6z konusu
yasa ile ongoriilen yiikiimliiliikleri yerine getirmesi
gerektigi belirtilmistir.

5378 sayili Yasa’nin Gegici 2. Maddesine gore “Kamu
kurum ve kuruluslarina ait mevcut resmi yapilar,
mevcut tiim yol, kaldirnm, yaya gecidi, agik ve yesil

alanlar, spor alanlari ve benzeri sosyal ve kiilttrel

alt yapi alanlariile gercek ve tiizel kisiler tarafindan
yapilmis ve umuma agik hizmet veren her tiirli

yapilar bu Kanunun yirirlige girdigi tarihten itibaren
(Degisik ibare : 6353 - 4.7.2012 / m.34) sekiz yil icinde

ozurlilerin erisebilirligine uygun duruma getirilir.”

S6z konusu diizenleme asil olarak kamusal alanlardaki
fiziki kosullarin 6zurlulerin yasamlarini kolaylastiracak
sekilde diizenlenmesini 6ngdrmektedir. Anilan

Yasa hitkmiinde yer alan “...gercek ve tiizel kisiler
tarafindan yapilmis ve umuma agik hizmet veren
her tiirlii yap...” ibaresine dayanilarak dishekimi
muayenehanesi de dahil olmak lizere 6zel agiz dis
saglig birimlerinin de Yasa’nin yayim tarihinden
itibaren sekiz yil icinde 6ziirliilerin erisebilirligine

uygun duruma getirilmesi gerektigi iddia edilmektedir.

Bu konuda dogru bir yorum yapabilmek igin
umuma acik yer kavraminin ifade ettigi anlamin
ortaya konulmasi gereklidir. Bu kavram anilan
Yasa’da tanimlanmamistir. Mevzuatimizda ise kimi
yonetmeliklerde umuma agik yer kavramina iliskin

tanimlar mevcuttur.

Acilmasi izne Bagli Yerlere Uygulanacak Islemler
Hakkinda Yonetmelik’te “Umuma agik yer: Agilmasina
ve faaliyette bulunmasina kollugun sorusturmasi
tizerine mahallin en biiyiik miilki amiri tarafindan

izin verilen ve belli sartlara uymak kaydi ile herkesin
girebilecegi istirahat ve eglence yerini,” tanimlar
sekilde agiklanmis; bu Yonetmeligi yiirirlikten
kaldiran isyeri Acma ve Calisma Ruhsatlarina iliskin
Yénetmelik’te ise bu kavram yerine ‘Umuma agik
istirahat ve eglence yeri’ kavrami kullanilmis ve
“Kisilerin tek tek veya toplu olarak eglenmesi,
dinlenmesi veya konaklamasi igin agilan otel, motel,
pansiyon, kamping ve benzeri konaklama yerleri;
gazino, pavyon, meyhane, bar, birahane, ickili lokanta,
taverna ve benzeri ickili yerler; sinema, kahvehane
ve kiraathaneler; kumar ve kazang kasti olmamak
sartiyla adi ne olursa olsun bilgi ve maharet artirici
veya zeka gelistirici nitelikteki elektronik oyun alet
ve makinelerinin, video ve televizyon oyunlarinin
icerisinde bulundugu elektronik oyun yerleri; internet
salonlari, lunaparklar, sirkler ve benzeri yerleri”

tanimladigi belirtilmistir.

Bu kavramin daha net tanimlandigi diizenleme ise
Umuma Agik Yerler ve ickili Yerler ile Resmiveya

Ozel Ogretim Kurumlari Arasindaki Uzakliklarin
Belirlenmesine Dair Yonetmelik’tir. Bu Yonetmelikte
“Umuma acik yer: Agilmasina ve faaliyette
bulunmasina kollugun sorusturmasi tizerine, mahallin

en buyiik mulkTidare amiri tarafindan izin verilen ve

belli sartlara uymak kaydi ile herkesin girebilecegi
kahvehane, kiraathane, elektronik oyun merkezleri gibi

yerleri” ifade etmistir.

“umuma acik hizmet veren her tiirlii yapi” dis hekimligi
mesleginin uygulandig 6zel saglik kuruluslarini
kapsamamaktadir. Dolayisiyla muayenehaneler ve
anilan saglik kuruluslari 5378 sayili Yasa’nin gegici 2.
maddesinde belirtilen yiikiimliiliige tabi degildir. Yasal
bir kurala dayanmaksizin sadece genelge hiikmii ile
bu tir yikumliliklerin getirilmesine de olanak yoktur.
Kaldi ki, Saglik Bakanligi tarafindan ¢ikartilan Genelge
de dishekimi muayenehanesi yahut 6zel saglik
birimlerini kapsamamaktadir. Temel Saglik Hizmetleri
Genel Midiirligiiniin yazisinda da sdz konusu
degerlendirmenin aksine bir ifade bulunmamaktadir.
Ancak bu yaziya atif yapan il Saglik Miidiirligii atif
yaptig1 séz konusu yaziyi uygulamada farkli sekilde
anlamlandirarak yasal diizenlemenin dishekimligi

hizmet birimlerine de uygulanacagini belirtmistir.

Boylesi bir yorumun/degerlendirmenin yasal bir

dayanaginin bulunmadigi agiktir.

Diger yandan, bu yazilardaki yorum ve
degerlendirmeler idari davaya konu olabilecek

kesin ve yrutilebilir islemler degildir. Bu nedenle
s6z konusu yazilarin dava konusu edilmesi

mimkin bulunmamaktadir. Ancak bu yazilardaki
degerlendirmelerin uygulamada bir isleme dontismesi
halinde anilan islemlerin iptali icin dava agilabilecegi

kuskusuzdur.

Son olarak belirtmek gerekir ki, 5378 sayili Yasa’nin
gegcici ikinci maddesinde 6353 sayili yasaile yapilan
degisiklikle anilan hitkmiin yirirliigi bir yil daha

ertelenerek 7.7.2013’e dtelenmistir.
Bilgilerinize saygilarimla sunarim. 22.08.2012
Av. Mustafa GULER

TDB Hukuk Danismani

4+4+4’ (i Durduracagiz!

Egitim sisteminde kokli degisikliklere yol agan 4+4+4 sistemine
karsl, “Cocuklarimiza, Okulumuza, Gelecegimize, Egitime Sahip
Cikiyoruz, 4+4+4’ti Durduracagiz” diyen, Odamizin da iginde yer
aldigi istanbul Meslek Odalari Koordinasyonu ile ¢esitli sendika,
demokratik kitle 6rgtitleri, cok sayida 6grenci, veli ve 6gretmen 5
Eyliil 2012 Carsamba giinii Taksim Meydanr’nda bir araya geldi.

Oda yoneticilerimiz, meslektaslarimiz ve dis hekimligi
dgrencilerinin de aralarinda bulundugu binlerce kisi istiklal
Caddesinden Galatasaray Lisesi dniine yiiriidiiler ve burada
oturma eylemi yaptilar.

Okunan ortak basin agiklamasinda; bu sistemle 6zellikle
kadinlarin egitim hakkinin engellendigi, ayrimcilik yapildigi
vurgulanirken yasanin mesru olmadigi ifade edildi. Okullarin
acilmasina sayili giinler kalmis olmasina ragmen Tiirkiye
genelinde 4+4+4 egitim sistemini durdurmak amaciyla
meydanlara ¢ikilacagi vurgusu yapilan konusmada, Egitim-Sen’in
15 Eyliil’de Ankara’da gerceklestirecegi eyleme katilim ¢agrisi
yapildi.

Emek ve meslek drgiitler adina konusma yapan Tiirk Tabipleri
Birligi Baskani Prof. Dr. Ozdemir Aktan, hekimlerin ay
tartismasina dair bilimsel goriistinii bir kez daha tekrarladi ve “72
ayin altindaki cocuklarin yeri ana sinifidir” dedi.

Dr. Dis Hekimi Duygu Ilhan FDI
Iletisim ve Uye Destek Komitesi
tiyeligine secildi

Meslektaslarimiz, Tlrk Dishekimleri Birligi’nin uluslararasi
iliskilerde son yillarda hiz kazanan atagina, yepyeni basarilar
eklemeye devam ediyor. Son olarak; Odamiz tyesi Dr. Dis
Hekimi Duygu ilhan, Hong Kong’ta yapilan FDI 100.Dis

Hekimligi Kongresinde “FDI iletisim ve Uye Destek Komitesi
Uyeligine” secildi.

Yillardan beri siiregelen yogun emek, ¢aba ve inancin iriini
olan bu basarinin Birligimizin ¢alismalarini bir adim daha
Oteye tasiyacagi inanciyla meslektasimizi kutlariz.

q dergi eyliil/ekim 2012

dergi eyliil/ekim 2012 F



Marmara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
50 Yasinda

Marmara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi 50. kurulus yilini 30.08.2012-
01.09.2012 tarihleri arasinda kampiisiinde diizenledigi “Marmara Universitesi
Uluslararasi Dis Hekimligi Bilimsel Kongresi® etkinligi ile kutladi. Ayni zamanda
Kongre dncesi Dis Hekimligi Fakiilteleri Dekanlar Konseyi toplantisina da ev
sahipligi yapti. 11 yurt ici, 9 yurt disi konusmacinin yer aldigi Kongre’de, canli yayin
aktarimi ile kurslar gerceklestirildi ve 80 adet bilimsel poster sergilendi. Anjelika
Akbar’in muhtesem konseri ve Dis Hekimi Serdar Siralar’in gosterisi ile renklenen
acilis toreninde eski dekan ve emekliye ayrilmis hocalara plaket takdim edildi.

N dergi eyilil/ekim 2012

Diinya Dishekimleri Birligi FDI'in 100. Kongresi, 28 Agustos tarihinde Hong Kong’da yapildi. Oda Baskanimiz Murat Ersoy’un da katildig1 kongreye;
TDB adina Genel Baskan Prof.Dr. Taner Yiicel, TDB Merkez Y6netim Kurulu Uyeleri ve Dis iliskiler Komisyonu Uyesi Duygu ilhan ile Adana, Aydin,
Gaziantep, Maras, Manisa, Mersin, Sakarya ve Tekirdag Dishekimleri Odasi Baskanlari katildilar.

30 Agustos 2012 tarihinde gerceklesen Kongre Devir Teslim Téreni ile Diinya Dishekimleri Birligi (FDI) Bagkani Dr. Orlondo Monteiro da Silva, FDI
bayragini 2013 yilinda istanbul’da diizenlenecek 101.FDI Diinya Dishekimligi Kongresi icin TDB Genel Bagkani Prof.Dr. Taner Yiicel’e teslim etti.

FDI Worldental Daily Dergisinde Cikan Haber
TURK DISHEKIMLERI BiRLiIGi DENTAL UZMANLARI (Dis hekimligi uzmanlarini)
FDI 101. YILLIK DUNYA DiSHEKIMLIGI KONGRESINE CAGIRIYOR

Mart ayinda Lizbon’da gerceklestirilen FDI konferansinda kararlastirildigi tizere, bir sonraki FDI Diinya Dis Hekimligi Kongresi ilk defa Turkiye’de
gerceklestirilecek. Tiirk Dis Hekimleri Birligi’nin (TDB) Istanbul’da ev sahipliginde yapilacak olan organizasyonunun beklentisiyle, TDB Genel
Bagkani Prof. Taner Yiicel, bu yilki kongrenin adresi olan Hong Kong’da diin verilen bir 6gle yemeginde dental uzmanlari (dis hekimligi uzmanlarini)
2013 kongresine katilmaya ¢agirdi.

Sehrin essiz cografyasi ve tarihine atifta bulunarak, organizasyonun ana temasi “Kiiresel agiz sagligi icin kitalari birlestirme “olacak. Yiicel, bes
kitadan gelen dis hekimlerini ilk defa istanbul sehrinde bulusturmak istediklerini belirtti.

“Yillik toplantiya Istanbul’da ev sahipligi yapmak, dis hekimligi olimpiyatlarini kazanmak gibi bir sey ve benzer bir deger sunuyor. Kamuoyunda
genis yer tutan ve Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskani himayesinde gerceklestirilecek olan uluslararasi bu organizasyon halkin agiz sagliginin
onemi konusundaki farkindaligini arttirmak igin ideal bir firsat sunmaktadir” diyen Yiicel, sozlerine soyle devam etti: “Umuyoruz ki 2013 Yillik
Diinya Dis Hekimligi Kongresi, hiikiimetin, kamu agiz ve dis sagligi alanindaki kararlari {izerinde bilyiik bir etkisi olacaktir.”

Tiirkiye Saglik Bakanligi tarafindan yayinlanan 2010 anket analizleri gostermektedir ki Tiirkiye’de 6 ila 19 yas araligindaki niifusun yiizde 85’i dis
curtiklerinden etkilenmektedir. Bakanlik ayni zamanda 15 ila 19 yas araligindaki niifusun yiizde 74’niin ve 30 ila 34 yas araligindaki niifusun yiizde
96’sinin periodental hastaliklardan mustarip oldugunu bulmustur.

Agiz sagligina olan yararlarinin yani sira, TDB inaniyor ki FDI Kongre organizasyonu uluslararasi tilke tanitimi agisindan son derece onemlidir.

TDB halihazirda 22 bin Tiirk dis hekimini temsil etmektedir. 24 senedir FDI tiyesidir. 1992 yilindan beri Tiirkiye genelinde, her sene 2 bin ila 2500
dis hekimini bir araya getiren dis hekimligi kongreleri diizenlemektedir.

TDB’nin 2013 Kongresi FDI ortakligiyla istanbul Kongre ve Sergi Merkezinde, 28-31 Agustos tarihleri arasinda diizenlenecektir.

Dental endiistri hakkinda s6z etmemiz gerekirse, Tiirkiye’de 5o’den fazla dental imalatgi yer almaktadir ve 300’iin {izerinde sirketin dental
driinlerini piyasada bulabilirsiniz. Ulkenin dental malzemesi ve materyal sektériintin tahmini degeri 150 milyon dolardir.

Bakanliga gore sektoriin tahmini bilyiime hizi gectigimiz yillarda (2009’dan 2011’e) yiizde 3’ten yiizde 10’a yiikselmistir.

14. DONEM iSTANBUL DiISHEKIMLERi ODASI KOMiSYONLARI

EGITIM KOMiSYONU

Komisyon Sorumlusu:
Prof. Dr. Atilla Sertgoz

Prof. Dr. Ahu Acar

Prof. Dr. Aslihan Usiimez
Prof. Dr. Betiil Kargiil

Prof. Dr. Clineyt Karabuda
Prof. Dr. Deniz Sen

Prof. Dr. Esra Can Say

Prof. Dr. Hesna Sazak

Prof. Dr. Semih Ozbayrak
Dog. Dr. Ahmet Hamdi Arslan
Yrd. Dog. Dr. Cem Dergin
Yrd. Dog. Dr. Emir Yiizbasioglu
Dr. Dis Hekimi Duygu ilhan
Dr. Dis Hekimi Nazan Koca
Dr. Dis Hekimi Taylan Can
Dis Hekimi Ufuk Tosun

Dis Hekimi Seckin Yavuz

TOPLUM AGIZ VE DIS SAGLIGI KOMISYONU

Komisyon Sorumlusu:
Cem Ozkartal

Dis Hekimi Ali Kerem Alpay

Dis Hekimi Arife Ozgil

Dis Hekimi Ayse Hayriinnisa Avci
Dis Hekimi Ayse Songiil Yargicl
Dis Hekimi Cem Bosut

Dis Hekimi Cigdem Sahin

Dis Hekimi Elif Sahin

Dis Hekimi Fiigen Taskin

Dis Hekimi Goksel Gok

Dis Hekimi Giiler Sel

Dis Hekimi Hatice Kalayci

Dis Hekimi Havva Giiltekin Giilsan
Dis Hekimi Melek Bosut

Dis Hekimi Osman Geng

Dis Hekimi Ozgiil Unsal Bozkurt
Dis Hekimi Ozgiir Tutucu

Dis Hekimi Reyhan Oytun Ogiit
Dis Hekimi Siikran Engin

Dis Hekimi Yaprak Kirbas

Dis Hekimi Yasemin Akyiiz Pipanlar
Dis Hekimi Zerrin Doyranlioglu
Dis Hekimi Zozan Golbas

SOSYAL ISLER KOMISYONU

Komisyon Sorumlusu:
Giiler Giiltekin

Dis Hekimi Alev Ozkefeli

Dis Hekimi Ani Tung

Dis Hekimi Bora Bilgili

Dis Hekimi Derya Oznam

Dis Hekimi Ferah Ulu

Dis Hekimi Filiz iskender

Dis Hekimi Filiz Kavusturan
Dis Hekimi Firuzan Cemberci
Dis Hekimi Giilara Kemal

Dis Hekimi Handan Firat isyar
Dis Hekimi Hikmet Arisal

Dis Hekimi Mehmet Tayfun Ozeren
Dis Hekimi Suzan Yavasca
Dis Hekimi Sule Cevik

Dis Hekimi Tuba El Cevvadi
Dis Hekimi Unal Yilmaz

Dis Hekimi Vildan Yontug

6ZLUK HAKLARI KOMiSYONU

Komisyon Sorumlusu:
Harun Koca

Dis Hekimi Ali izar

Dis Hekimi Anil Ozgiic

Dis Hekimi Hakan Sagir

Dis Hekimi Hiiseyin Giingor

Dis Hekimi Isil Samli Koskeroglu
Dis Hekimi Kamil Guglii Ang
Dis Hekimi Mehtap Sedef Aydin
Dis Hekimi Meltem Giineysu
Dis Hekimi Sabri Kiiciikkeles
Dis Hekimi Sedef Yalgin Canbaz
Dis Hekimi Zeliha Sanivar

iLCE TEMSILCILERI KOMiSYONU

Yonetim Kurulu Sorumlusu:
Seckin Ozeralp

Dis Hekimi Bilgehan Nesiri Hanger
Dis Hekimi Erding Bekgi

Dis Hekimi Oguz Yasar Durukan
Dis Hekimi Turgay Emekli

Dis Hekimi Zisan Kizil

Dis Hekimi Senay Yilmaz

Dis Hekimi Metin Bora Ocal

Dis Hekimi Ozgiir Tutucu

Dis Hekimi Rabia Kusguoglu

BASIN YAYIN KOMiSYONU

Komisyon Sorumlusu:
Fiisun Seker

Dis Hekimi Ferah Ulu

Dis Hekimi Giiler Gultekin

Dis Hekimi Onder istanbullu
Dis Hekimi Ozlem Batur Havza
Dis Hekimi Pinar Ezerler izar
Dis Hekimi Servet Ziilfikar

Dis Hekimi Sevgi Tiirkmen

Dis Hekimi Sevil Tuglu Arslan
Dis Hekimi Siiha Sertabipoglu
Dis Hekimi Seyda Ozcelik Yavuz

GENC DISHEKIMLERI KOMISYONU

Komisyon Sorumlusu:
Emrah Yiice

Dis Hekimi Alev Ozkefeli

Dis Hekimi Barhan Pekel

Dis Hekimi Burak Mehmet Coskun
Dis Hekimi Ceylan Cicekdagi
Dis Hekimi Evren Ozdemir

Dis Hekimi Ezgi Muhtar

Dis Hekimi Isil Unver Karatas
Dis Hekimi Koray Giirsoy

Dis Hekimi Ozlem Isikli

Dis Hekimi Utku Ozbay

Dis Hekimi Zafer Tas

Dis Hekimi Ozgiir Bagar Varoglu
Dis Hekimi Zeynep Taysun

TUKETICI HAKLARI KOMiSYONU

Yonetim Kurulu Sorumlusu:
Hikmet Bilge

Dis Hekimi Emine Sema Ribar
Dis Hekimi Rabia Kuscuoglu
Dis Hekimi Remzi Ulgen

Dis Hekimi Tolga Karag6z
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komisyonlardan

knmiqynnlardan

“Egitim Programimizi Tiim
Meslektaslarimiza Ulastirma

Hedefindeyiz”

Prof. Dr. Atilla Sertg6z, Egitim Komisyonu ve yeni egitim

etkinlikleri hakkinda sorularimizi yanitladi

Dergi: Egitim Komisyonu sorumlulugunu aldiniz
hocam, komisyonunuzun calismalari nasil bas-
ladi? Kag kisiden olusturdunuz komisyonunuzu?
Hedefleriniz, amacglariniz...

Prof. Dr. Atilla Sertgoz: Egitim Komisyonunu
olustururken dikkat ettigimiz nokta, genis bir ta-
baninin olmasiydi. Genis tabanli dedigimiz zaman
iki ayagr var bunun; biri serbest dis hekimlerinin
oldugu ayak, digeri tiniversitelerin oldugu ayak.
Serbest dis hekimlerinin oldugu bélimde ayrim
gozetmeksizin tiim dis hekimlerine komisyona
katilip katilmayacaklari konusunda e-posta gon-
derildi. Universite kisminda da istanbul’daki tiim
dishekimligi fakdiltelerini kapsayacak sekilde,
farkli anabilim dallarindan 6gretim Uyeleri olacak
tarzda bir planlama yapildi. Egitim Komisyonumu-
za bakildiginda serbest dis hekimlerinden de ar-
kadaslarimiz var, her fakiiltenin degisik anabilim
dallarindan da. Buradaki temel amacimiz, basta
da bahsettigim gibi, miimkiin oldugu kadar genis
tabana yayilabilmekti. Bu amaca uygun olarak da
Egitim Komisyonumuzu kurduk.

Dergi: Bu sene neler yapmayi planliyorsunuz?

Prof. Dr. Atilla Sertgoz: Bu seneki egitim etkinlik-
lerini planladik, bir ay sonra basliyor. Egitim prog-
ramini belirlerken {i¢ ana baslikta toparladik: Biri
gecen egitim déneminde de yapildig gibi bolge-
sel toplantilar ki bu Bolgesel Toplantilar dort farkli
mekanda yapilacak. Bunlar Oda’mizin Egitim Mer-
kezi, Bezmi Alem Vakif Universitesi Dis Hekimli-
gi Fakiiltesi, Medipol Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi ve Yeditepe Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi. Burada amacimiz miimkiin oldugunca
genis alanlarda, genis bir bélgede olabilmek ve
boylece katilimi arttirmak. Hem Anadolu yakasin-
da hem Avrupa yakasinda insanlarin ulasabilece-
gi mekanlar yaratmaya calistik. Birinci planlamasi
bu Egitim Komisyonumuzun.

ikinci planlama; daha genis kapsamli katilimin
olacagini distindiigimiiz bir temel dusiinceyi
icerecek tarzda egitim toplantilari. Bu cergeve-
de, bu senenin temel konusu olarak “basari”yi
belirledik. Her anabilim dali basariyi irdeleyecek
toplantilar planladi. Bu konuda 9 tane toplanti

yapacagiz. Birbirinden degerli 6gretim dyelerini
bir araya getirdik ve bu toplantilar “Bir Konu Bes
Konuk” ismi altinda kurguladik. Ogle yemegi ikra-
mi ile baslayacak toplantilar, bes degerli 6gretim
{lyemizin konusmalari ile devam edecek ve Pazar
giinleri tiim 6gleden sonra siirecek. Ogretim liyele-
rimiz aralarinda yapacaklari bir tartisma bolim ile
toplantiyi bitirecekler.

Uclinciisti ise tamamen dental marketteki iiriinlere
yonelik bir toplanti zinciri olacak. Bu yeni bir kon-
sept. Biliyorsunuz TDB’nin istanbul’da her iki yilda
bir yaptigi konferanslarda biyiik bir dental sergi
oluyor. Bu sergilerde en biiyiik sorun, ayni zaman-
da bilimsel program da oldugundan, katilimci mes-
lektaslarimizin bilimsel programa mi katilalim, yok-
sa sergiyi mi gezelim, Uriinlere mi bakalim sikintisi
icinde olmasi. Cok genis alanlarda yapildigindan
meslektaslarimiz 6zellikli bir Griini aramakta guig-
lik cekiyorlar. Daha yerel, daha riin temelli top-
lantilara ihtiya¢ oldugunu diisiindiik. Bundan dola-
yi “Dental Uriin Giinleri” adini verdigimiz bir zincir
toplanti serisine basladik. Buradaki temel amaci-
miz birkag triin dalini biraraya toparlayip yaklasik
yedi farkli toplanti yapmak. Bu toplantilari sabah
9’dan aksam 19’a kadar siiren bes yildizli bir otel-
de duizenlenecek minik bir expo olarak tanimlaya-
biliriz. Burada temel amacimiz, meslektaslarimizin
yeni (rlinlere ulasip o drilinler hakkinda yapilacak
workshop, demo, mini-kurs ve tanitim konusmalari
ile bilgi edinebilmesi, tirlinleri expo zamaninda sa-
tin alabilmesi, trtin dallarinda ayni aylar icerisinde
birtakim promosyonlar yaratilip hekimlerimizin bu
promosyonlardan faydalanabilmesi. ilk belirledigi-
miz toplantt KOMPOZITLER, BONDING VE DENTAL
SIMANLAR olarak baslayacak, daha sonra farkli
farkli riin dallarinda devam edecek. Bu toplanti-
larin hekim arkadaslarimiza her agidan ¢ok faydali
olacagini diistintiyorum. Ayni zamanda dental mar-
kette driinlerini tanitmak isteyen firmalar icin de
buyiik bir firsat olacak.

Hemen sunu da sdyleyeyim; bu seneki egitim et-
kinliklerinde gorev alacak 6gretim (yelerini be-
lirlerken Istanbul’daki tiim fakiiltelerden 6gretim
tyelerine agik olacak tarzda planlamaya calistik.
Bu programi, birbirinden degerli tim &gretim ye-
lerimizin kendi istekleri dogrultusunda, yani gelen
talepler dogrultusunda programladik. Planlamayi
soyle yaptik: Istanbul’daki tiim dis hekimligi fakiil-
telerindeki 6gretim tyelerine birer yazi gondererek
“istanbul Dishekimleri Odasrnin 2012-2013 Egi-
tim Programinda yer almak ve bilgilerinizi bizimle
paylasmak ister misiniz?” diye sorduk ve bunun
karsiiginda gelen talepler dogrultusunda egitim
programimizi olusturduk. Buradaki temel amacimiz
hicbir 6gretim tiyesini kiistirmemek, hicbir 6gretim

liyesine uzakta kalmamakti. O ylizden de planlama-
yI yaparken boyle bir yontemi sectik.

Egitim etkinlikleri icerisinde tabii ki farkli farkli
uygulamalar da yapmak istiyoruz. Bunlari da bas-
latacagiz. Etkinliklerin buyiik bir kismina hekim ar-
kadaslarimizin, gerek muayenehanelerinden vakit
bulamamalari, gerekse farkli bolgelerde olmalari
dolayisiyla katilmalari mimkiin olmuyor. Bunun
icin yeni bir uygulama baslatiyoruz. Bu da egitim
etkinliklerindeki konferanslarin yeni diizenlenecek
web sitemizde (WEBINAR) her ay yayinlanmasini
saglamak. Bunun dogrultusunda, bu egitim etkin-
ligini kagiran hekim arkadaslarimiz kendi muaye-
nehanelerinde, bilgisayarlarini acarak bir sonraki
hafta seyredebilme, dinleyebilme olanagina kavu-
sacaklar ki bu da ¢ok biiyiik bir hizmet olacak he-
kim arkadaslarimiza.

Dergi: “internette nasil olsa izlerim” diye hekim-
lerin ilgisi diiser mi bu konferanslara?

Prof. Dr. Atilla Sertg6z: Geldikleri takdirde SDE pu-
ani alabilecekler, ancak, WEB’den izlendiginde SDE
kredisi alamayacaklar.

Bu egitim etkinliklerinin disinda planladigimiz,
farkli farkli alanlarda dis hekimligi egitimiyle ilgili
hizmetlerimizi de arttirmak istiyoruz. Bunlardan
bir tanesi de var olan dergimizin bilimsel b6limi-
ni ayirip yeni bir dergi haline getirmek. Umarim bir
sonraki dergide DERGI Egitim adi altinda yepyeni
bir yayin hazirlamak istiyoruz. Temel amacimiz,
biraz daha klinik pratigine yonelik, gorsel agidan
zengin makalelerle donatilmis bir dergi yaratmak.
Ayrica bu derginin serbest hekimlerin klinik vaka-
larini sunabilecekleri ve tartisabilecekleri bir dergi
olmasini planliyoruz.

Meslektaslarimizin goriislerini aldik

Bolgelerde meslektaslarimizin talepleri ve ge-
reksinimleri dogrultusunda bir egitim programi
hazirlayabilmek icin anket yaptik. Bu anketin
sonucuna goére egitim konularini belirlemeye
calistik.

implantoloji: (142)
Agiz,Dis-Cene Cerrahisi: (116)
Protetik Dis Tedavisi: (112)
Endodonti: (98)

Periodontoloji: (75)
Agiz,Dis-Cene Radyolojisi: (62)
Dis Hastaliklari ve Tedavisi: (61)
Ortodonti: (59)

Pedodonti: (55)
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Ozgii Bircan
ozgu.bircan@ido.org.tr

01. 07. 2013 tari-
hine kadar sirket
sozlesmelerini
yeni kanuna uy-
gun hale getirme
zorunlulugu var.

Yeni Tiirk Ticaret Kanunu

1 Temmuz 2012 tarihinde yiiriirliige giren Yeni Tiirk
Ticaret Kanunu’nun dis hekimlerini ilgilendiren
hiikiimleriyle ilgili olarak, Odamizin Hukuk
Danismani Avukat Behliil ABLAK ile konustuk.

Yeni Ticaret Kanunu dis hekimlerini ne 6lciide il-
gilendiriyor?

Ticaret Kanunu ile yasamin bir¢ok alaninda diizen-
lemeler yapildigindan, bu kanun tiim vatandaslari,
tlizel kisileri, hatta Tiirkiye ile ticaret yapan yabanci
gercek ve tiizel kisileri yakindan ilgilendirmektedir.

Ozellikle 6zel hastane, merkez ve poliklinik isleten
ticaret sirketi ortagi dis hekimleri, bu sifatlariyla
Ticaret Kanunu ile daha fazla iliskilidirler. Muaye-
nehane acarak meslegini serbest olarak sirdiiren
dis hekimleri de ozellikle muayenehanelerinde
kullanmak {izere yaptiklari malzeme alimlari nede-
niyle ortaya ¢ikan sorunlarin ¢6ziimiinde Tiketici
Kanunu’na degil Tiirk Ticaret Kanunu’na tabidirler.

Peki, bu kanunla yapilan diizenlemelerden dis he-
kimlerini en cok ilgilendiren nedir?

Bence en onemli degisiklik “tek Kkisilik ticaret
sirketi”’ne olanak taninmis olmasidir. Yeni Ticaret
Kanunu’na gore tek kisiyle anonim veya limited sir-
ket kurulabilmekte veya tiim ortaklarin hisselerini
bir kisiye devretmesiyle birden ¢ok kisiyle kurul-
mus sirket bir kisi ile devam edebilmektedir.

Bilindigi lizere, merkez ve poliklinik agmak isteyen
dis hekimleri limited sirket kurabilmek i¢in baska
bir meslektasini sembolik bir hisse ile de olsa ortak
almak zorundaydi. Aslinda, merkez veya poliklinik-
te calisan sifatiyla bulunan bu sembolik ortagin,
herhangi bir nedenle isinden ayrilmasi durumunda
hemen yerine yeni bir ortak bulamama nedeniyle
veya saglik kurulusunun esas sahibinin kasten yeni
ortak bulmamasi halinde ¢6ziilmesi zor sorunlar or-
taya ¢ikmaktaydi. isinden ayrilan hekimin yeni bir
ise girebilmesi ya da muayenehane agabilmesi icin
eski isyeriyle (sirketle) baglantilarini sonlandirmasi
gerekiyordu. Bu durumda ortakliktan ayrilmak iste-
yen hekim, neticelenmesi yillar alacak ortakliktan
¢ikma veya ortakligin feshi davasi agmak zorunda
kaliyordu.

Yeni diizenleme ile bu sorun asilmis oldu. Ancak, sim-
di de baska bir sorunla karsilasacagiz gibi goriintiyor.

Sorunlardan kurtulamayacagiz demek ki! Nedir
bu yeni sorun?

Agiz ve Dis Sagligi Hizmeti Sunulan Ozel Saglik
Kuruluslan Hakkinda Yonetmelik’in 5. maddesi
merkez ve poliklinikleri “birden fazla dis hekiminin
miistereken actiklan ... agiz ve dis sagligi hizmeti
sunulan saglik kurulusu” olarak tarif etmistir.

Bu saglik kuruluslarini agmaya ve isletmeye yetkili
kisileri belirleyen yonetmeligin 6. maddesinde ise
acmaya ve isletmeye yetkili kisi ve kuruluslar sayil-
diktan sonra bunlara “... ayrica ortaklarinin tamami
dis hekimlerinin bulundugu sirketler ...” de dahil
edilmistir.

Sirketlerin birden fazla kisi ile kuruldugu eski Tica-
ret Kanunu’nun uygulandigi dénemde bu iki mad-
de arasinda bir sorun yoktu. Dogal olarak sirket
birden fazla kisi ile kuruldugundan ortaklarin tama-
minin dis hekimi olmasi 5. maddede aranan birden
fazla dis hekimi sarti yerine getirilmis oluyordu.

Yeni Ticaret Kanununa gore tek kisilik sirket ola-
bildigine gore, tek basina bir ticaret sirketi kuran
dis hekiminin kurmus oldugu bu sirket, merkez
veya poliklinik acabilecek mi? Yoksa sadece bir-
den fazla ortakla kurulmus ticaret sirketleri mi
merkez ve poliklinikleri agmaya ve isletmeye yet-
kili olacaklar?

Ancak ilgili yonetmelikte degisiklik yapilarak bu ¢e-
liskinin giderilmesi miimkiin olabilir.

Baska yenilikler var mi?

Ozellikle merkez, poliklinik isleten dis hekimlerini
ilgilendiren ve yirirligl o1. o1. 2014’e ertelenen
ticaret unvani kullanma ve tescil ettirme zorunlu-
lugu, mevcut limited ve anonim sirketlerin o1. o7.
2013 tarihine kadar sirket sézlesmelerini yeni ka-
nuna uygun hale getirme zorunlulugu gibi diizen-
lemeler de var. Ayrica kanun, sirketlerin ve tacir
sayllan kisilerin yapmakla zorunlu oldugu is ve
gorevleri zamaninda veya hi¢ yapmamalari halinde
ciddi cezai yaptirimlar getirilmistir.

Nedir bu cezalar?

Yeni Ticaret Kanunu’nun 562. maddesinde 14 alt
baslik hainde suglar ve cezalar diizenlenmistir.
Bunlarin bir kismi adli ve idari para cezalaridir. Or-
negin defterlerini usuliine uygun tutmayanlara ida-
ri para cezasl, denetim gorevlilerine defter ve bel-
geleri vermeyene, eksik verenlere {i¢ yliz giinden
az olmamak iizere adli para cezasi 6ngoriilmek-
tedir. Baska bir 6rnek de ticari defterlerine kasitli
olarak gercege aykiri kayit yapanlara bir yildan ti¢
yila kadar hapis cezasi verilmesidir.

Bu degisiklikler cercevesinde dis hekimlerine tav-

siyeleriniz nelerdir?

Yeni bir kanunun uygulanmasi kolay olmuyor. Yeni
sorunlar uyum zorluklarini da beraberinde getiri-
yor. Ozellikle cezai yaptinmlarla karsilasmamalari
icin dis hekimlerine tavsiyem, bu uyum siirecinde
mali misavirleri ile daha siki iliskiler i¢cinde olma-

lari, yapilmasi gereken islemlerin giiniinde yapilip

yapilmadigini kontrol etmeleridir. |

Saglik mesleklerinin uygulanmasindan
dolayr ugranilan zararlarin uzlasma yoluyla
halledilmesine iliskin yonetmelik ¢ikti

Saglik mesleklerinin uygulanmasindan dolayr meydana gelen
zararlar nedeniyle ortaya ¢ikan uzlasmazliklari ¢cbziime

kavusturmak amaciyla 14.08.2012 tarihli Resmi Gazete’de
yayinlanarak yiirtirliige giren ydnetmelikle getirilen
diizenlemeler 6zet olarak soyle:

° Yonetmelik, saglik mesleklerinin uygulanmasin-
dan dolayi zarara ugradigini iddia eden kisileri,
saglik meslekleri mensuplarini, mesleki mali so-
rumluluk sigortasi yapan sigorta sirketlerini ve
uzlastirici olarak belirlenen hukukgular kapsa-

maktadir.

e Taraflar, uzlasmaya basvurmak, siireci devam
ettirmek, sonuglandirmak veya bu siirecten vaz-
gecmek konusunda serbest olup uzlasma siireci

boyunca esit haklara sahiptir.

e Taraflardan herhangi birisi, dava a¢ma siresi
icerisinde Genel Mudirlige maddi ve manevi taz-
minat talebiyle uzlasma igin elektronik ortamda
veya yazili olarak basvuruda bulunabilir. Dava

acilmasindan sonra uzlastirma basvurusu halinde

Taraflann tiimiiniin uzlasma
teklifini kabul etmesi halinde
Genel Mudiirliik taraflarin bir
uzlastirici secmelerini talep eder.

Taraflanin, yirmi giin igerisinde
uzlastirici secmemeleri héalinde
uzlasma siireci sona erer.

q dergi eylil/ekim 2012

ise, mahkemenin taraflara uz-
lasma davetinin taraflarca kabul
edilmesi veya taraflarin uzlasti-
riclya basvurma konusunda an-
lasmaya vardiklarini mahkemeye
beyan ettikleri tarihten itibaren

uzlastirma siiresi islemeye baslar.

* Genel Mudirluk, taraflarin ti-
miine, uzlasma davetini t¢ gilin
icerisinde yazili olarak bildirir. Bil-
dirimden itibaren taraflar uzlasma
yoluna gidip gitmeme konusun-
daki iradelerini Genel Mudiirliige
bildirir. Uzlasma davetine, teblig
tarihinden itibaren yirmi giin icin-
de yazili olarak cevap verilmez ise
uzlasma teklifi reddedilmis sayilir.

e Taraflarin timiniin uzlasma teklifini kabul et-
mesi halinde Genel Midurluk taraflarin bir uzlas-
tirici se¢melerini talep eder. Taraflarin, yirmi giin
icerisinde uzlastirici segmemeleri halinde uzlas-

ma siireci sona erer.

e Uzlastirici, uzlagsma siirecini géreve basladigi

tarihten itibaren en gec¢ 9o giin icerisinde sonug-

istanbul Dighekimleri Odasi
Hukuk Danismani
Av. Behliil Ablak



landirmak zorundadir. Bu siire, bilirkisi goriisleri
alinamadigi hallerde taraflarin yazili olarak kar-
silikli kabulii ile altr aya kadar uzatilabilir. Uzlas-
tirici, segilme tarihinden itibaren, taraflari en geg
li¢ giin icerisinde ilk gérlismeye davet eder. Go-
rismeler saglik mesleklerinin uygulanmasindan
dolayi kisinin zarara ugradigini iddia ettigi saglik
kurum veya kurulusunun bulundugu il icerisinde

belirlenecek yer ve zamanda yapilir.

e Uzlastirici; taraflarin isteklerini ve uyusmazligin
zamaninda ¢0ziimlenmesi icin gereken usul ve
esaslarl gbz oniine alarak uzlasma siirecini yiirii-
tlir ve taraflarin menfaatlerini dengeleyecek sekil-
de anlasma zemininin bulunmasi y6niinde caba
sarf ederek uyusmazligi ¢6ziime kavusturmaya

calisir.

e Uzlastirici, taraflari konusmak ve miizakereler-
de bulunmak amaciyla bir araya getirir, uzlasma

siirecini yonetir.

e Uzlastirici, taraflara sadece ¢6ziim Gnerilerinde
bulunabilir; ¢6ziim &nerileri lizerinde anlasmaya
varmalari i¢in taraflari zorlayamaz ve uyusmazlik

konusuna iliskin herhangi bir karar veremez.

e Uzlastiricl, uzlasma siirecinde zarar verdigi id-
dia olunan tarafin, mesleki kusuru bulundugu-
nu kabul etmemesi halinde mesleki kusurunun
bulunup bulunmadigl hususunda Yiiksek Saglik
Sdrasinin belirledigi bilirkisi ve/veya bilirkisilerin
goriisiine basvurur. Uzlastirici, bilirkisi raporu su-

nulana kadar taraflarin gériismesine ara verir.

* Bilirkisi ve/veya bilirkisiler, ilgili dosyanin ken-
disine teslimi tarihinden itibaren en ge¢ otuz giin
icerisinde raporunu uzlastiriclya génderir. Rapor-
da kusur tespit edilmesi halinde, kusur orani be-
lirlenir. Uzlastirici bilirkisi raporu tizerine taraflan
yeniden biraraya getirir ve uzlasma siirecini de-

vam ettirir.

e Taraflarin, tazminat miktari hususunda anlas-
maya varamamasi halinde, uzlastirici s6z konusu
zarara iliskin maddi ve manevi tazminat miktari-
nin hesaplanmasi icin adli yargi adalet komisyon-
lari tarafindan her yil diizenlenecek olan listelerde

yer alan bilirkisilerin goriisiine bagvurabilir. Bilir-

kisi, ilgili dosyanin kendisine tesliminden itibaren
30 glin icerisinde maddi ve manevi tazminat mik-
tarini iceren raporunu diizenleyerek uzlastiriclya
gonderir. Uzlastirici, bilirkisi raporu kendisine
ulastiktan sonra taraflari yeniden gériismek {izere
bir araya getirir. Bilirkisi raporunda belirtilen taz-
minat miktari goz oniine alinarak taraflar maddi
ve manevi tazminat miktari hususunda gériisme

yapmak suretiyle anlasmaya varabilirler.

e Uzlasma siireci sonunda taraflarca anlasma
saglanamamasi halinde, uzlasma siirecinde uz-
lastirici tarafindan yapilan masraflari ve uzlastirici
licreti taraflarca esit sekilde ortak olarak ddenir.
Uzlasma siireci sonunda belli bir bedel lizerinde
uzlasma saglandig takdirde uzlasma siirecinde
uzlastiricr tarafindan yapilan masraflar ve uzlas-
tiricr tceretinin tamami dogrudan sigortaci, sigor-
tasinin bulunmamasi durumunda ilgili personel
tarafindan odenir. Bakanlik tarafindan bu fikra
kapsaminda herhangi bir 6deme yapilmaz. Uzlas-
ma belgelerinin birer 6rnegi sigorta sirketine de

verilir.

e Uzlasma miracaatinin yapildigi tarihte dava
acma siiresi durur. Uzlasma siireci sonunda taraf-
lar arasinda uzlasma saglanamamasi halinde ta-
raflarca tanzim edilecek tutanak veya taraflardan
birinin talebi {izerine Genel Miidiirliik tarafindan
taraflara teblig edilerek verilecek belge tarihinden
itibaren, dava agma siiresi kaldigi yerden isleme-

ye baslar.

e Uzlasma siireci sonunda taraflarin anlastiklari,
anlasamadiklari veya uzlasma siirecinin nasil so-
nuclandigl hususu uzlastiricr tarafindan tutanak
altina alinir. Taraflar arasinda uzlasma saglanma-
si halinde uzlastirici tarafindan, uzlasma konusu-
nu, maddi ve manevi tazminat miktarini, uzlasma
yerini, tarihini, uzlasma kapsaminda yerine geti-
rilmesi gereken hususlariiceren uzlasma tutanagi
diizenlenir. Uzlastirici tarafindan diizenlenecek

tutanak, uzlastirici ve taraflarca imzalanir.

e Taraflar arasinda diizenlenen anlasma tutanagi,
9/6/1932 tarihli ve 2004 sayili icra ve iflds Kanu-
nunun 38 inci maddesi anlaminda ilam niteligin-
dedir. ®
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Klinikte Kullanilan Cad/Cam Sistemleri
icin Uygun Malzemeler Nelerdir?

Bilgisayar teknolojisi ve dental materyallerdeki gelismelerle
bilgisayar destekli tiretimbilgisayar destekli tiretim (CAD/CAM)
sistemleri giiniimiizde basariyla kullanilmaktadir. Klinikte
kullanilan CAD/CAM sistemleriyle kullanilan cesitli materyal-
ler mevcuttur. Restorasyon yapiminda kullanilacak uygun

materyale karar verilirken, materyalin 6zelliklerinin iyi bilinmesi

gerekmektedir. Bu makalede, klinikte kullanilan CAD/CAM
sistemleri icin mevcut materyaller aciklanmistir.

Klinikte kullanilan CAD/CAM sistemleri, dis pre-
parasyonunun intraoral olarak taranmasi, res-
torasyonun klinikte tasarimi ve {retimini sagla-
maktadir. Giiniimiizde iki sistem (CEREC, Sirona
Dental Systems Inc., www.sirona.com; E4D, D4D
Technologies, www.e4dsky.com) klinik ortaminda
kullanilmaktadir. Her iki sistem de inley, onley, la-
mine ve tek kron yapabilir. Uyumlu, estetik resto-
rasyonlarin hizli bir sekilde hastaya temini, hekim
ve hastaya bircok fayda saglar. Frezeleme sistemi
bu agidan 6nem tasisa da, frezelenen malzemenin
ozelligi restorasyonun uzun dénem basari veya ba-
sanisizligini belirler.!

Konvansiyonel olarak laboratuvarda hazirlanmis
restorasyonlarda dretim metodundaki farkliliklar
restoratif malzemelerde bircok potansiyel defek-
te neden olabilir. Firinlama esnasinda insan veya
cihaz hatasina bagli olarak olusabilecek kiigiik si-
caklik degisiklikleri bile malzemenin fiziksel 6zel-
liklerini degistirebilir. Materyalin i¢indeki bosluk-
lar, seramigin kirilmaya yatkinligini arttirmasinin
yanisira estetigi de azaltacaktir.2 CAD/CAM isle-
minde ise restorasyon hazir bloklardan freze edil-
mektedir. Hazirlanan restorasyonlar monolitiktir.
Yani tiim restorasyon altyapi ve {izerine porselen
ilavesiyle olusmus iki tabakadan degil, tek bir ho-
mojen malzemeden olusmustur. Endiistriyel olarak
hazirlanmis bu bloklar, porozite icermeyen yogun
ve homojen yapidadir.? Basin¢la hazirlanmis ve

geleneksel olarak elle yigilan porselenlere kesit
alinarak bakildiginda porozite izlenirken. CAD/
CAM blogunun kesitinde higbir porozite goriilme-
mektedir.! Sonug olarak, CAD/CAM restoratif ma-
teryalleri, geleneksel yolla hazirlanan esdegerleri
ile karsilastirildiginda iistiin mekanik ozellikler
sergilemektedir.*

Bloklarin ucunda, freze edecek sisteme uyan metal
tutucu parca bulunmaktadir (Resim 1). Her iki CAD/
CAM sisteminde de bloklar su altinda asindirilarak
sekillendirilir. Frezeleme islemi 15-20 dakikada
sonlanir.

Resim 1: Porselen bloklarin freze sistemine gore
degisen metal parcalari; solda bulunan blok CE-
REC, sagdaki ise E4D Dentist sistemine uygun

Materyal tipleri Uriin ismi (iiretici firma) CEREC E4D
Cam seramikler (feldspatik) Vitablocs Mark Il (Vident) X
Vita TriLuxe (Vident) X
Vita TriLuxe Forte (Vident) X
Vita RealLife (Vident) X
CEREC Blocs (Sirona Dental Sytems) X
Cam seramikler IPS Empress CAD (lvoclar Vivadent) X X
(I6sitle giiclendirilmis)
Yiiksek dirence sahip cam IPS e.max CAD (Ivoclar Vivadent) X X
seramikler (lityumdisilikat)
Nanoseramikler Lava Ultimate (3M ESPE) X X
Gegici amagla kullanilan Vita CAD-Temp (Vident) X
materyaller Telio CAD (lvoclar Vivadent) X X
artBloc Temp (Merz Dental) X
Artegral ImCrown (Merz Dental) X

Prof. Dr. Aslihan Usiimez
Bezmi Alem Vakif Universitesi

Dis Hekimligi Fakdltesi

Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali

Tablo 1: Klinikte kullanilan CAD/CAM sistemleri i¢in uygun malzemelerin siniflandirilmasi

CAD/CAM sistemleriyle beraber kullanilan mater-
yaller hizli frezelenebilmelidir. Kulanilacak malze-
me erken basarisizliklara neden olmamasi agisin-
dan freze esnasinda olusabilecek hasara dayanikli
olmalidir. Ayrica malzemenin frezeleme sonrasi
islemleri (mekanik cila, renklendirme, glaze gibi)
kolaylikla bitirilebilmelidir.

Klinik ortaminda kullanilan CAD/CAM sistemlerine
uygun cesitli malzemeler bulunmaktadir.? Fashin-
der tarafindan yapilan siniflama temel alinarak,
son eklenen materyalleri de iceren siniflama Tablo 1
de gosterilmistir.?

CAM SERAMIKLER

Cok iyi1sik gecirgenligine ve orta seviyede esneme
direncine sahiptir. icerigindeki cam, restorasyonun
hidroflorik asitle asitlenebilmesine, silan uygu-
lanip dise adeziv olarak simantasyonuna olanak
saglar.®

Cam seramikler feldspatik ve lositle gliclendiril-
mis porselenleri icerir. Uzun donem basari icin bu
materyallerde adeziv simantasyon gerekmektedir.
Adeziv simantasyon, restorasyonun sadece retan-
siyonunu degil, kirllmaya karsi klinik direncini de
arttirmaktadir.®

Feldspatik porselen grubundaki bloklar; Cerec
bloklari, Vita Mark Il, Vita Triluxe, Vita Triluxe Forte
ve Vita RealLife bloklarini icermektedir.

CEREC bloklari 2007 yilindan beri bulunmakta olup
Vident tarafindan Sirona igin iretilmektedir. 6 fark-
li renk ve 3 farkli gecirgenlikte (translusent, orta ve
opak) bloklari bulunmaktadir. Ayrica kat kat acik-
tan koyuya tonlarin bulundugu polikromatik blok-
lar da mevcuttur. Polikromatik bloklar (CEREC Bloc
PQC), 3 katmanli olarak renk gegisi géstermektedir.
Alt (servikal) kisim rengin koyu oldugu ve gecir-
genligin en az oldugu, Ust (insizal) kisim ise gegir-
genligin fazla ve renk yogunlugunun diisiik oldugu
kisimdir. Bu bloklarda 3 farkli renkte polikromatik
blok bulunmaktadir. Sadece CEREC sistemle kulla-
nilabilir.

Vita Mark I, 1991 yilinda piyasaya surilmustiir.?°
yillik klinik basari orani yaklasik olarak %95’tir. Or-
talama 4 mikron buyiikliigiinde partikiil iceren ince
grenli homojen bir malzeme oldugundan, abrazyon
ozellikleri mineye benzemektedir.

Vita Mark Il kronlar ile In-Ceram-YZ altyapili kronla-
rin kirllma direnclerinin incelendigi calismada, Vita
Mark Il kronlarin daha iyi yorulma direnci gosterdi-
gi ve klinik olarak kirik ilerlemesine daha iyi direng
gosterecegi sonucuna varilmistir.”

Krejci ve arkadaslari, 5 in vivo yila denk gelen in
vitro metot ile CAD/CAM seramiklerinin asinma ve
asindirmasini arastirmislardir. Bu ¢alismaya gore
Vita Mark | ve Il porselen bloklarin aginmasi mine-
den farkli bulunmamis, karsit diste yaptigi asindir-

Yard. Dog. Dr. Gozde Celik
Bezmialem Vakif Universitesi
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maise Vita Mark I’”de minenin yaptigi asindirmadan
fazla, Vita Mark II’de ise mineyle ayni seviyede bu-
lunmustur.®

Vita TriLuxe bloklari, servikalden insizale disin do-
gal renk ve gecirgenligini verebilmek icin 3 farkli
renk doygunlugu ve isik gecirgenligini tek blokta
bulundurmaktadir. Boylece dogal disin optik 6zel-
liklerini kopyalayarak, mevcut dogal dentisyon ile
restorasyonun bitinlesmesini  saglamaktadir.!
Daha sonra cikartilan TriLuxe Forte bloklarinda
ise, servikal bolgede renk doygunlugu ve florosans
daha da arttirilmistir.

Vita ReallLife bloklarinda renk gegisi bant seklinde
degil, dentin ve mineyi taklit etmek i¢in 3 boyut-
lu olarak bir yay seklinde yapilmistir. Tim Vident
bloklari sadece CEREC sistemle freze edilebilmek-
tedir.

Bloklarin polikromatik olmalari, tek renk bloklara
gore daha estetik sonuclar vermektedir. Mekanik
cila veya glaze ile direkt simante edilebilen porse-
len restorasyonlarin, istenirse uygun boyama tek-
nikleri veya porselen ilavesiyle de karakterizasyo-
nu yapilabilir. Tek renkli bloklarin yiizey boyamasi
ve karakterizasyonu ile estetik sonuglar alinabildi-
gi literatiirde belirtilmistir.?

Lositle gliclendirilmis seramikler: Cam seramik-
lerin ikinci grubu olan l6sitle giiglendirilmis sera-
mikler anterior ve posterior bolgede kullanilabilir.
IPS Empress CAD (lvoclar Vivadent) bu grupta bu-
lunmaktadir. ilk olarak 1998 yilinda ProCAD ismiyle
piyasaya siriilen bu seramik bloklar hem CEREC
sistemde (Sirona), hem de E4D Dentist sistem-
de (D4D) freze edilebilir. iceriginde IPS Empress |
gibi %35-45 kristal faz hacmi icermektedir. Fakat
kristalleri daha kiigliktiir (1-5 um).10 Materyalin
ozelligi 15181 mine gibi yansitarak cevresiyle uyum-
lu gdriinmesidir. 160 MPa dirence sahip olan mal-
zeme, yiiksek ve diisiik translusenside 9 renkte
bulunmaktadir. Yiiksek translusensiye (HT) sahip
bloklar, diisiik 151k gecirgenlikli (LT) bloklara gére
yiiksek gecirgenlik ve diistik parlaklik degerlerine
sahiptir. Inley, onley restorasyonlarda kullanimi
uygundur. Dusiik translusensiye sahip bloklar ise
yliksek parlaklik 6zelligiyle daha genis restoras-
yonlarin yapiminda tercih edilebilir.

Birka¢ ton rengi icinde bulunduran IPS Empress
CAD Multi bloklari, dogal dislerde servikalden insi-
zale dogru degisen renk ve translusensi 6zellikleri-
ni yapilan restorasyona yansitabilmektedir.

YUKSEK DIRENCE SAHIP CAM SERAMIKLER

2006 yilinda piyasaya sirilen IPS e.max CAD (lvoc-
lar Vivadent) lityum disilikat (LS2) bloklan yiiksek
esneme direnci ile diger porselen bloklara gore

Resim 2: IPSe.max CAD bloklarinin baslangi¢ rengi

sttinlik tasimaktadir. Bloklar kristallesme 6nce-
si durumda yani mavi renkteyken kolaylikla freze
edilebilir. Cam seramigin mikroyapisi ve icerigi
nedeniyle bloklar mavimsi renkte bulunmaktadir
(Resim 2). Yumusak ara fazdaki malzemenin elle
asindirilmasi hizli ve etkin yapilabilmekte, agiz
icinde uyumu bu asamada kontrol edilebilir. Bu
halde malzemenin direnci 130-150 MPa iken, fre-
zeleme sonrasinda, firinda kristallesme tamamlan-
diktan sonra direng artmaktadir. 840°C’de yapilan
kristallesme esnasinda malzemenin mikroyapisin-
da degisiklik olmakta, lityum disilikat kristalleri
kontrolll olarak biiytimektedirler. Seramik kristal-
lesme sonrasinda secilen dis rengine ve 360 MPa
dirence ulasmaktadir. Bu deger, klinikte kullanilan
CAD/CAM sistemlerine uygun diger monolitik por-
selenlerin yaklasik ticte ikisi kadar daha fazladir.**
Restorasyonun yiiksek dirence sahip olmasi, kron-
larin hem adeziv sistemlerle hem de konvansiyonel
olarak simante edilmesine olanak saglamaktadir.
Lityum disilikat IPS e.max CAD anterior, posterior
kronlar, inley, onley ve laminelerde kullanilir.*?

iki farkli transliisensiye (HT,LT) sahip IPS e.max
CAD bloklarina, son olarak yeni bir grup daha ek-
lenerek seri genisletilmistir. IPS e.max CAD Impul-
se bloklari,3 farkli parlaklik (Value 1,2,3) ve 2 farkli
opalesens (Opal 1,2) degerine sahiptir. Opalesens
ozelligiyle, ince laminalar gibi minimal invaziv res-
torasyonlarda yiiksek estetik saglamaktadir. ince
laminalar disinda inley, onley, parsiyel kronlar ve
kronlarin yapiminda da secilebilir. Her iki CAD/
CAM sistemiyle de kullanilabilir.

CAD/CAM ile hazirlanan lityum disilikat kronlarin 2
yillik klinik takibi sonucunda kirilma,¢triik olusu-
mu, kenar uyumu acisindan basarili oldugu ve tam
seramik restorasyon icin iyi bir alternatif oldugu
belirtilmistir.»

Guess ve arkadaslarinin monolitik lityum disili-
kat ve konvansiyonel olarak hazirlanmis zirkon-
ya kronlarin kirnlmalarini inceledikleri ¢alismada,
CAD/CAM sistemiyle hazirlanmis lityum disilikat

kronlarin (IPS e.max CAD) yorulmaya direncli kron-
lar oldugu ve {izerine porselen yigilan zirkonya
kronlarda erken basarisizlik olarak porselenin at-
tig1 belirtilmistir.

NANOSERAMIKLER

Bu grupta 3M ESPE firmasinin yeni piyasaya siirdi-
gl nanoteknoloji ve seramigin birlesmesini temel
alan Lava Ultimate bulunmaktadir. Hem CEREC,
hem de E4D Dentist sistemiyle kullanilabilen mal-
zeme rezin nano seramik yapisindadir. Yaklasik
%80 oranda nanoseramik partikiilleri rezin matriks
icine karistinlmistir. icerigindeki nanoseramik par-
tikulleri 20 nm silika ve 4-11 nm biyiikligiinde zir-
konya partikdlleridir.5 Karsit diste cam seramiklere
gore daha az asindirma yapmasi, glaze yapmaya
gerek kalmamasi, cila islemlerinin kolaylikla yapi-
labilmesi ve yiizey cilasini uzun siire korumasi bu
materyalin en 6nemli avantajlandir. Yiiksek ve dii-
siik transliisenside 4 renk olmak lizere 8 renge sa-
hiptir. Firma, malzemenin basarisizigi durumunda
yenilenmesi icin 10 yil garanti vermektedir.

GECICi AMACLA KULLANILAN MATERYALLER

Her ne kadar CAD/CAM sistemlerinin avantajlari
arasinda gecici restorasyon yapilmasina gerek kal-
mamasi olsa da, bazi vakalarda gegici restorasyon-
lar tercih edilebilir. Diseti iyilesmesinin beklendigi
vakalar, implant stii restorasyonlar, ortodontik
tedavi 6ncesinde sokiilen kron-képriilerin tedavi
siiresince restorasyonu gibi uzun siire agizda kal-
mas! gereken gegcici restorasyonlar icin kullanila-
bilecek malzemeler, Telio CAD (Ivoclar Vivadent),
Vita CAD-Temp (Vident), artBloc Temp (Merz Den-
tal) ve Artegral ImCrown (Merz Dental) bloklaridir.

Telio CAD (Ivoclar Vivadent) bloklari tretici firmaya
gore en fazla 12 aylik bir siire i¢in gegici restoras-
yon olarak kullanilabilir. Diger CAD/CAM blokla-
rinda oldugu gibi endiistriyel olarak dretildigi i¢in
polimerizasyon biiziilmesi olmamakla beraber,
malzeme homojen yapidadir. iceriginde polimetil-
metakrilat (PMMA) ve pigmentler bulunmaktadir.
Anterior ve posterior kronlarda, implant usti res-
torasyonlarda, temperomandibuler eklem rahat-
sizliklarinin tedavisinde ve okluzal uyumlamalarin
yapilmasinda kullanilabilir. 6 rengi olup, istenirse
boyama setiyle restorasyona karakterizasyon ya-
pilabilir. CEREC ve E4D Dentist sistemle freze edi-
lebilir.

Vita CAD-Temp (Vident), fibersiz,mikropartikiil dol-
duruculu ¢apraz bagl akrilat polimeridir. Estetigi
arttirmak icin 1sikla sertlesen mikropartikiil kom-
pozitle (Vita VM LC) karakterizasyon yapilabilir.
Tek renkli blokta 4 renkte, polikromatik blokta 4
renkte bulunmaktadir. Ojenolsiiz gegici simanlar-

la simante edilebilir. Eger restorasyon 4 haftadan
uzun siire agizda kalacaksa daimi simantasyon
tavsiye edilmektedir.

Merz Dental firmasina ait artBloc Temp bloklari tek
renkte, fiber ve inorganik doldurucu icermeyen ya-
pidadir. Vita A-D skalasinin tiimii ve 3 farkli agart-
ma rengi bulunmaktadir.

Gegici amagla kullanilan bloklara yeni bir alternatif
ise yeni piyasaya sdriilen Artegral ImCrown blok-
lardir. Bu bloklar 6nceden sekli kabaca hazirlanmis
olan kronu icerir. Tasarim esnasinda modifiye edi-
lebilir. Tasarim bittiginde ise gegici kronun daha
cok i¢ yiizeyi ve az olarak da disindan asindirma
yapilacagindan kisa zamanda freze edilip, polisaji
bitirilir. Renkleri artBloc Temp bloklariyla ayni se-
kildedir. Merz Dental’e ait bloklar sadece CEREC
sistemle uyumludur.

SONUC

Giiniimiizde dental CAD/CAM sistemleri, gerek fre-
zeleme hassasiyetinin arttirilmasi, gerekse kulla-
nici dostu yazilim programlariyla giderek artan bir
kullanici kitlesi olusturmaktadir. Buna bagli olarak
CAD/CAM sistemleriyle kullanilan malzemelerin de
gelismesi kacinilmaz olmaktadir. Klinikte kullani-
lan CAD/CAM sistemlerine uygun materyal cesitli-
liginin artis1 dngdrilebilir. Hastaya en iyi estetigi,
fonksiyonu, biyouyumlu ve saglam restorasyonu
saglamak i¢in kullanilacak restoratif materyalin ne
olacagina karar verirken en onemli kriter malze-
menin Ozelliklerini iyi bilmek ve ¢esitli materyaller

arasinda dogru se¢im yapmaktir. H

KAYNAKLAR

1. Giordano R. Materials for chairside CAD/CAM-produced restorati-
ons. JADA 2006;137(9 supplement):14S-21S.

2. Freedman M, Quinn F, O’Sullivan M. Single unit CAD/CAM restora-
tions: a literature review.  Ir Dent Assoc 2007;53:38-45.

3. Guess PC, Zavanelli RA, Silva NRFA, Bonfante EA, Coelho PG,
Thompson VP. Monolithic CAD/CAM lithium disilicate versus venee-
red Y-TZP crowns: a comparison of failure modes and reliability after
fatigue. Int ] Prosthodont 2010;23:434-442.

4. Kelly JR, Nishimura I, Campbell SD. Ceramics in dentistry: historical
roots and current perspectives. ] Prosthet Dent 1996;75:18-32.

5. Fasbinder D). Chairside CAD/CAM: an overview of restorative ma-
terial options. Compend Contin Educ Dent 2012;33:50,52-8.

6. Malament KA, Socransky SS. Survival of Dicor glass-ceramic den-
tal restorations over 16 years. Part Il: effect of luting agent and tooth
or tooth-substitute core structure. ) Prosthet Dent 2001;86:511-9.

7. Zahran M, El-Mowafy O, Tam L, Watson PA, Finer Y. Fracture
strength and fatigue resistance of all-ceramic molar crowns manu-
factured with CAD/CAM technology. ) Prosthodont 2008;17:370-377.
8. Krejci I, Lutz F, Reimer M. Wear of CAD/CAM ceramic inlays: res-
torations, opposing cusps, and luting cements. Quintessence Int
1994;25:199-207.

9. Reich S, Hornberger H. The effect of multicolored machinable
ceramics on the esthetics of all-ceramic crowns. | Prosthet Dent
2002;88(1):44-49.

10. Fasbinder D). Materials for chairside CAD/CAM restorations.
Compend Contin Educ Dent 2010 31(9):702-4,706,708-9.

11.Ivoclar Vivadent. IPS e.max Lithium Disilicate: The future of all-
ceramic dentistry- materials science, practical applications, keys to
success. Amherst, N.Y.: Ivoclar Vivadent; 2009:1-5.

12. Fasbinder D), Dennison JB, Heys D, Neiva G. A clinical evaluation
of chairside lithium disilicate CAD/CAM crowns. A two-year report.
JADA 2010;141(6 suppl):105-14S.

Y cersi cyiekim 2012

dergi eytiivekim 2012 |



hilimsel

hilimsel

Cocuk Dis Hekimliginde
Temel Yasam Destegi

taninmasi ve “hizli yanit ekibi” veya “acil ekibin”
harekete gegirilmesi ve kalp durmasini énlemeye
yonelik tedaviler glinimiizde kabul gormektedir.®
Son birkag yildir yasam kurtarma zincirinin dor-
diinci halkasinda tanimlanan kalp durmasi sonrasi

fazin tedavisi giderek artan bir dnem kazanmistir.?
Kalp durmasi sonrasi tedavilerin farkliliklar gdster-
mesi, farkli hastanelerde kalp durmasi sonrasinda
farkli sonuglar alinmasinin nedenini ortaya koyabi-
lir.? Cocuklarda kardiyopulmoner kalp durmasinin

Giris

Dis hekimligi pratik uygulamalarinin yapildigi alanlarda, ciddi tibbi acil durumlarin gelismesi ¢cok nadirdir.!
Fast ve ark. 4000 dis hekimi lizerinde yaptiklar bir ¢calismada, 10 yillik siirecte dis hekimlerinin 7.5 kez acil
durumla karsilastiklarini géstermislerdir.2 Tim dis hekimleri, hayati tehdit eden durumlari fark edebilmeli,
degerlendirebilmeli ve bir saglik merkezine sevki saglanana kadar hastanin ilk tedavisini yapabilmelidir.

Yasam Kurtarma Zinciri

Ani kalp durmasi (kardiyorespiratuar arrest) go-
riilen kisileri yasama dondiirmek i¢in uygulanan-
larin timi yasam kurtarma zinciri (YKZ) olarak
adlandirilir (Sekil 1). Bu zincirin ilk halkasl, erken
tedavinin kalp durmasini 6nleyecegi diisiincesiyle,
kalp durmasi riskinin belirlenmesinin ve yardim
cagirlmasinin 6nemini belirtir. Ortadaki halkalar,
hastanin yeniden yasama dondiiriilmesi icin erken
resiisitasyonun ana komponenti olan defibrilasyon
ve kardiyopulmoner resiisitasyonun (KPR) enteg-

rasyonunu anlatir. Erken KPR uygulamasi, Ventri-

kiiler fibrilasyon (VF) ritmi gésteren hastane disi
kalp durmalarinda yasama dénme sansini 2-3 kat
artirabilir.? Tim olgularda, sadece gogiis kompres-
yonu uygulanan KPR, hi¢ KPR uygulanmamasindan
daha iyidir.*> Hastane disi kalp durmalarinda VF
gelistikten sonra, kollapstaki ilk 3-5 dakika icinde
KPR uygulanmasina defibrilasyon eklendiginde ya-
sama donme orani % 49-75’e kadar yiikselebilir.6
Defibrilasyondan 6nce gecikilen her bir dakikada
yasama dénme sansi %10-12 azalir.” Yasam zinciri-
nin son halkasi olan resiisitasyon sonrasi bakimda
ozellikle beyin ve kalp fonksiyonlarinin korunmasi

hedeflenir. Hastane icinde kritik hastalarin erken

EH KISA TAMANDA SORUNU SARTA
VE YARDIM iSTE (113)

YA$AM ZI N c I RI Kigi pONDOROLDOKTEN SONRAKI BAKI
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YASAM KALITESINI
YEMNILEMEK IGin

KALEBIN DURMASINI
OMNLEMEK iGiN

ZAMANI SATIN ALMAK IGIN  KALBI TEKRAR GALISTIRMAK iGiN

Sekil 1 Yasam Kurtarma Zinciri*t

karakteristiklerinin incelendigi bir ¢calismada; kalp durmasinin solunum durmasindan daha sik gorildigu
ve solunum durmasinda (%70) hayata déniisiin kalp durmasindan (%21.1) daha fazla oldugu goriilmiis-
tlir.?2 Alexis ve arkadaslarinin yaptigi bir calismada; hastane disi kalp durmalarinin %30’una KPR uygu-
landigi ve hastane disi kalp durmalarinda hayata doniisiin hastane igcindekilere gore ¢ok az oldugu bildi-
rilmistir.®> Ong ve ark. yaptigi bir calismada; ¢cocuklarda en yiiksek 6lim oraninin 4 yas altinda oldugu ve
%52.6’sinin dogal olmayan nedenlerle gergeklestigi goriilmistiir.**

Hayatta kalmayi etkileyen kritik faktérler;

e Kalp durmasinin meydana geldigi cevre

e Cocugun onceki saglik durumu

¢ ilk belirlenen elektrokardiyografik ritim

e Temel ve ileri yasam desteginin kalitesi

e Resiisitasyon sirasinda nabiz olmayan siiredir.*>%?

Amerika Kalp Birligi, yasam belirtisi alinamayan bebeklerde 10 dakika KPR uygulamasindan sonra yasam
geri donduriilemiyorsa yiiksek 6liim riskinin olmasi ve ciddi norogelisimsel problemlerin olusmasi nede-
niyle resiisitasyonun birakilmasini dnermektedir.*®

Hareket Plani®

Eriskin temel yasam destegi (TYD) almis ve pediyatrik resiisitasyona 6zgii spesifik bilgisi olmayan kur-
taricilar, hicbir sey yapmadiklari durumda sonug kotii olacagi igin eriskin hareket planini kullanabilirler.
Saglik personeli olmayip, isleri geregi cocuklardan sorumlu olduklari i¢in pediyatrik resiisitasyonu 6gren-
mek isteyenlere (6rnegin; 6gretmenler, okul hemsireleri, korumalar) eriskin TYD’nin modifiye edilmesinin
tercih edilmesi ve yardim istemeye gitmeden bes kurtarici soluk verip, ardindan bir dakika siire ile KPR
uygulamalari gerektigi 6gretilmelidir.

Prof. Dr. Serap Akyiiz
Marmara Universitesi
Dis Hekimligi Fakiiltesi
Pedodonti A.D.

Dis Hekimi

Sezin Demirel
Marmara Universitesi
Dis Hekimligi Fakltesi
Pedodonti A.D.
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Cocuklarda acil durumlara yanit vermekle gorevli kisiler (genellikle profesyonel saglik personeli) tarafin-
dan asagida belirtilen asamalar izlenmelidir (Sekil 2).

YANIT VERMIYOR?

HAVA YOLUNU AC

NORMAL SOLUMUYOR?

5 KURTARICI SOLUK

30 GOGUS KOMPRESYONU

2 KURTARICI SOLUK
30 GOGUS KOMPRESYONU

Sekil 2 Pediyatrik Temel Yasam Destegi Basamaklari*!

1. Kurtarici ve cocugun giivenligini saglayiniz.
2. Cocugun biling durumunu kontrol ediniz.
e Cocugu nazikge uyararak, yiiksek sesle ‘Nasilsin?’ diye sesleniniz.
3A. Eger cocuk yanit veriyor veya hareket ediyorsa:
e Cocugu buldugunuz pozisyonda (daha ileri bir tehlike olusturmayacak sekilde) birakiniz
e Cocugun durumunu kontrol ediniz ve gerekli ise yardim ¢agiriniz
e Diizenli araliklarla kazazedeyi tekrar degerlendiriniz.
3B. Cocuk yanit vermiyorsa:
e Yardim ¢agiriniz
e Cocugun hava yolunu basini geriye dogru iterek ve ¢enesini 6ne ¢ekerek aginiz
e Elinizi alina yerlestirip basini nazikce geriye dogru itiniz

e Ayni zamanda, parmak uclarinizla ¢ocugun alt ¢enesini kaldiriniz. Hava yolunu tikayacagi igin

cene altindaki yumusak dokuya basi uygulamayiniz
e Eger bu yontemle hava yolu acikligini saglayamiyorsaniz “jaw thrust” yontemini deneyiniz:

Ellerinizin isaret ve orta parmaklarini gocugun mandibulasinin alt kismina iki tarafli yerlestirip

ceneyi 6ne dogru cekiniz (Sekil 3).

Sekil 3 Hava yolunun agilmasi.””
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4. Hava yolunu acik tutarak, yiiziiniizii cocugun yiiziine yaklastirarak ve gogiis kafesine bakarak normal
solunumun bulunup bulunmadigini saptamak icin; bakin, dinleyin ve hissedin (Sekil 4).

e Gogis kafesinin hareketlerine bakiniz.
e Cocugun agiz ve burnundan solunum seslerini dinleyiniz.
® Yanaginizda hava hareketlerini hissediniz.

Kalp durmasindan sonra ilk birka¢ dakika, cocuk yavas ve seyrek olarak “gasping”(giicliikle soluma) tar-
zinda bir hareket sergileyebilir. Karar vermek icin “bak-dinle-hisset” yéntemini 10 saniyeden fazla uygu-
lamayiniz ve eger solunumun normal oldugu konusunda siipheniz varsa solunum normal degilmis gibi
hareket ediniz.

Sekil 4 Bak-dinle-hisset yontemi.*®

5A. Eger cocuk normal olarak soluyorsa:

e Cocugu yan tarafina cevirerek ‘Derlenme’ pozisyonuna getiriniz (asagiya bakiniz)

e Birini yardim ¢cagirmaya gonderiniz veya siz gidiniz —ambulans ¢agirmak icin telefon ediniz
e Solunumun devam edip etmedigini kontrol ediniz.

5B. Eger solunum normal degilse veya ¢cocuk solumuyorsa:

e Belirgin hava yolu tikanikligini dikkatlice ortadan kaldiriniz

e Bes kurtarici solunum veriniz

e Kurtarici soluklari verirken herhangi bir “i¢ cekme” veya 6ksiirme seklindeki yaniti degerlendiriniz. Boy-
le bir yanitin olmasi veya olmamasi daha sonra tanimlanacak olan “yasam belirtilerini” degerlendirmenizi
sekillendirecektir.

Bir yas iizerindeki cocuklarda solunum uygulamasi (Sekil 5):
e Basini geriye itip ceneyi 6ne dogru kaldirdiginizdan emin olunuz

e (Cocugunalninda bulunan elinizin bas ve isaret parmaklari ile burnu yumusak kisimlarini sikistirarak kapatiniz

Agzi hafifce aralayiniz, ancak ¢eneyi 6ne dogru kaldirmaya devam ediniz

Nefes aliniz ve dudaklarinizi agiz ¢evresine hava kacagi olmayacak sekilde yerlestirdiginizden emin olunuz
e Havayi 1-1.5 saniye siiresince agiz icine gogus kafesinin yiikselip yiikselmedigine dikkat ederek iifleyiniz

e Basin geriye dogru itilmis, cenenin 6ne dogru kaldirilmis pozisyonunu koruyarak, agzinizi kazazedenin

agzindan uzaklastiriniz ve hava c¢ikisi sirasinda gogiis kafesinin eski haline doniisiinii gozleyiniz

e Tekrar soluk aliniz ve bu asamalari 5 kez tekrarlayiniz. Kurtarici soluklarin etkinligini, normal solunumda

olusan hareketlere benzer sekilde ¢cocugun gogus kafesinin yiikselme ve inmesini gozleyerek degerlendiriniz.

Sekil 5 Bir yas {izeri cocuklarda solunum uygulamasi.®

Bebeklerde solunum uygulamasi (Sekil 6):
e Basin nétral pozisyonda ve ¢enenin 6ne dogru kaldinlmis oldugundan emin olunuz

e Soluk alimiz ve agzinizi bebegin agiz ve burnunu icine alacak sekilde yerlestirerek hava kagagi olmadi-
gindan emin olunuz. Biiylik bebeklerde agiz ve burun birlikte kapatilamiyorsa, kurtarici agzi ile sadece agiz

veya burnu kapatabilir (burnu kullaniyorsaniz, hava kagagini 6nlemek icin bebegin dudaklarini kapatiniz)

e Bebegin agiz ve burnundan 1-1.5 saniye siiresince havayi sabit hizla, gégis kafesini gozle goriilir sekil-

de kaldiracak kadar ufleyiniz

e Basin geriye itilmis ve ¢enenin one kaldinlmis pozisyonunu koruyarak, agzinizi kazazededen uzaklasti-

riniz ve hava ¢ikisi sirasinda gogiis kafesinin inisini gdzleyiniz

e Yeniden soluk aliniz ve ayni asamalari 5 kez tekrarlayiniz.

Sekil 6 Bebeklerde solunum uygulamasi®
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Hem bebeklerde hem de ¢ocuklarda etkili solunum yaptirmada zorluk ¢ekiyorsaniz, hava yolu tikali olabilir: 7B. Yasam belirtileri yoksa veya 10 saniye icinde 60 dakikanin iizerinde kesin olarak hissedilen bir nabzin
. R L . . . varligindan EMIN DEGILSENIZ:
Cocugun agzini aginiz ve goriinir bir yabanci cisim varsa uzaklastiriniz. Agiz i¢ini parmaklarinizla kérlemesi-
ne temizlemeyiniz e GOgls kompresyonuna baslayiniz
¢ Yeterli derecede basin geriye itildiginde ve ¢cenenin 6ne kaldirildigindan, ancak boynun asiri ekstansiyona * Yapay solunumla g&glis kompresyonlarini birlikte uygulayiniz:
getirilmediginden emin olunuz Gogiis Kompresyonlar (Sekil 7)
e Eger basin geriye itilmesi ve ¢enesinin dne dogru kaldinlmasi hava yolu agikligi saglamamissa, “jaw Tiim ¢cocuklarda kompresyonu sternumun alt yarisina uygulayiniz.
thrust” yontemini deneyiniz Karnin tist kismina kompresyon uygulamaktan kaginmak i¢in en alt kaburgalarin ortada birlestigi yerdeki ksi-
o Etkili solunum saglamak icin 5 kez solunum uygulamayi deneyiniz, hala basarili olamiyorsaniz gogiis foid ¢ikintiyi bulunuz. Ksifoidin bir parmak tizerinden gégis kafesini yaklasik olarak toraks derinliginin 1/3’u
kompresyonlarina geciniz. oraninda ¢oktiirecek kadar sternuma kompresyon uygulayiniz. Cok sert basi uygulamaktan ¢ekinmeyin:
“Sert ve hizli basi uygulayin”. Basiyi kaldiriniz ve uygulamayi en az 100 dk hizinda tekrarlayiniz (ancak 120
Tablo 1 Bebeklerde ve cocuklarda solunum uygulamasi dk hizintasmayiniz).** kompresyondan sonra hastanin basini geriye itip ceneyi kaldiriniz ve iki etkin solunum
yaptiriniz. Kompresyon ve ventilasyonlara 15:2 oraninda devam ediniz. Cocuk ve bebeklerde uygulanacak
BEBEK COCUK kompresyon ydntemleri arasinda bazi farklilik vardir.
hem agzi hem de burnu Burnu iki parmakla 3 "; ¢
SOLUNUM kaplayacak sekilde kapatarak )& 2 &
el i .
- - = =~ Va1 - B — ™
UYGULAMASI agizdan a“glz ve buruna, agizdan a“glza, 2\ PR i e i
1-1.5 sn siireyle ve 1-1.5 sn siireyle ve o = ’ b — i Mg
gogisu kaldiracak kuvvetle | gogiisi kaldiracak kuvvetle
Sekil 7 Gogiis kompresyonlari.>®
6. Cocugun dolasimini degerlendiriniz. Bebekte Gogiis Kompresyonu (Sekil 8)
On saniyeden uzun olmayacak sekilde: Tek kurtarici iki parmagin ucuyla sternuma basi uygular. iki veya daha fazla N
7 1 -
o o o kurtarici varsa gogiis kafesini sarma teknigi kullanilir. Her iki basparmagini- v 4 ) X @
e Yasam belirtilerini gozleyiniz-bu gézlem herhangi bir hareket, 6ksiirme veya normal solunum kontroli- ) . { = e
z1, parmak uglari bebegin basi yoniinde olacak sekilde sternumun alt yarisi- a1 s
ni icerir (@anormal “gasping” veya seyrek, diizensiz solunum disindaki hareketler). L e L . .. -L‘; P o pmShom : Yo B
na yerlestiriniz. Her iki elinizin diger parmaklar ile parmak uclariniz bebegi B bR | \ g TH N \
s
Eger nabzi kontrol ederseniz, 10 saniyeden daha fazla zaman harcamadiginizdan emin olunuz. sirtindan destekleyecek sekilde gogiis kafesinin alt bélimiinden sariniz. iki ,‘ 2 _,»’“ . .:1"/.‘-\"\,"1:
yontemde de, sternumu toraks on-arka mesafesinin en az 1/3’l oraninda _ / A \

Bir yas lizerindeki ¢ocukta, boyundan karotis nabzini kontrol ediniz.
Bebeklerde 6n kol i¢ tarafindan brakial nabzi kontrol ediniz.

Kasikta “spina iliaca anterior superior” ve “symphisis pubis” arasindaki mesafenin ortasinda yer alan

femoral nabiz, bebek ve ¢ocuklarda kullanilabilir.

Tablo 2. Cocuklarda dolasimin degerlendirilmesi.

BEBEK COCUK

SOLUNUM brakial veya femoral arter | karotis
UYGULAMASI

7A. 10 saniye icinde dolasim belirtilerini saptadiginizdan eminseniz:
e Gerekirse, cocuk kendi basina yeterli soluyuncaya kadar solunuma devam edininiz.
e Cocuk bilinci kapali durumda kaliyorsa, yan tarafina (“derlenme” pozisyonuna) geviriniz.

e Cocugu sik stk degerlendiriniz.

okt k kadar b | klasik .
cOkttrecek kadar bast uygulayiniz (yaklastk 4 cm) Sekil 8 Bebekte gogiis kompresyonlari.?

Bir yas iizerindeki cocuklarda gogiis kompresyonu (Sekil 9)

Bir elin topuk kismini sternumun alt yarisina yerlestiriniz. Parmaklarinizi ¢o-
cugun kaburgasina basi yapmayacak sekilde kaldiriniz. Kazazedenin gégiis
kafesi tizerinde vertikal olarak durunuz ve dirseklerinizi bilkmeden gogiis ka-

fesini derinliginin 1/3 oraninda ¢oktiirecek kadar sternuma basi uygulayiniz

(ortalama 5 cm). Daha iri cocuklarda veya kurtarici ufak-tefek oldugunda, her
iki el ile ve parmaklar kenetlenerek uygulanirsa, g6giis kompresyonlari daha
kolay gerceklestirilir.

Sekil 9 Bir yas iizeri cocuklarda gogiis kompresyonlari.

8. Resiisitasyona:

e Cocuk yasam belirtileri (uyanma, hareket etme, gézlerini agma, normal so-
lunum veya 60/dk tizerinde net nabiz palpe edilmesi) gosterinceye,

e Kalifiye ekip gelinceye,

e Siz yorgunluktan tiikeninceye kadar devam ediniz.
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Ne zaman yardim ¢agirilmali?
Kollaps gelistiginde kurtaricilarin olabildigince hizli yardim ¢agirmalari hayati 6nem tasir.
e Birden fazla kurtarici varsa bir kisi resiisitasyona baslarken, digeri yardim ¢agirir.

e Tek kurtarici varsa yardim ¢cagirmaya gitmeden 6nce yaklasik olarak 1 dakika KPR uygulamalidir. KPR’a veri-
lecek arayi en aza indirebilmek icin, bebek ya da kii¢iik cocuklar yardim ¢agirmaya giderken tasinabilir.

e Yardim ¢agirmaya gitmeden once 1 dakika KPR uygulanmasinin tek istisnasi, kurtarici yalniz iken ¢ocukta
ani kollaps gelistigine tanik olunmasidir. Bu durumda kalp durmasinin nedeni genellikle aritmidir ve ¢cocuga
defibrilasyon uygulamak gerekecektir. Eger yardim ¢agirmaya gidecek kimse yoksa, hemen yardim ¢agiriniz.

“Derlenme” Pozisyonu

Bilinci kapali, havayolu agik ve spontan soluyan ¢ocuk yan tarafina gevrilerek “Derlenme pozisyonuna” geti-
rilmelidir. Eriskin “Derlenme” pozisyonu ¢ocuklarda kullanim i¢in uygundur. “Derlenme” pozisyonunun her
birisinin kendine gore ayri avantajlari olan cesitli varyasyonlari vardir. Her kazazede i¢in miikemmel olan tek
bir pozisyon yoktur.'” Pozisyon stabil, hastanin basinin durumuna bagli olarak gercek lateral pozisyona yakin
olmali ve g6giis lizerinde solunumu bozacak bir basi olusturmamalidir.’®

Yabanci cisim ile hava yolu obstruksiyonu (YCHO)

Sirta vurma, torakal basi ve abdominal basinin hepsi intratorasik basinci artirir ve hava yolundaki yabanci
cismin disari atilmasini saglayabilir. Vakalarin yarisinda tikanikligin giderilmesinde birden fazla teknik gerek-
lidir. Hangi yontemin ilk olarak veya hangi sirayla uygulanmasi gerektigini gdsteren veri yoktur. Bir yontem
basarisiz ise, yabanci cisim ¢ikarilincaya kadar déniisiimlii olarak diger yontemler denenir.»

Sonug

Dis hekimligi pratik uygulamalarinin yapildigi alanlarda, ciddi tibbi acil durumlarin gelismesi ¢ok nadirdir.
Ancak acil durum gelisirse tedavideki gecikme 6liimle sonuglanabilecegi icin 6nemlidir. Cocuklara uygulanan
dental tedaviler sirasinda kazalarin olma ihtimali, cocugun kooperasyon durumuna goére degismekle birlikte,
yetiskin hastalara oranla daha yiisektir. Cocuk dis hekimleri acil bir durum gelistiginde hastanin en yakin sag-
lik kurulusuna sevki saglanana kadar pediyatrik temel yasam destegini uygulamalidir.
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Oral Kanser Biomarkerlari
ve Tanida Kullanimlari

Oral kanserler, tiim malign tlimorlerin ortalama %3
ila %5’ini olusturmaktadirlar. Oral kanserlerin erken
teshis ve tedavisinde son on yil icerisinde biyiik
bir gelisme kaydedilmistir. Erken teshis, hastaligin
prognozu, hastaligin tedaviye olan yaniti, hastanin
yasam siiresi ve yasam kalitesini yakindan ilgilen-
dirmektedir. Bu nedenle oral kanserlerin tanisinda
kullanilan biomarkerlar biiylik dnem tagimaktadir:.
Bu yazida, oral kanserlerin erken teshisinde ve
timorin ileriki evrelerinde de tani ve tedavide rol
oynayan biomarkerlari literatiirler araciligyla ince-
lemeyi amagladik.

Ulusal Kanser Enstitiisiine gore biomarker kan ya
da diger viicut sivilarindan elde edilen, normal ya da
anormal kosullarin ve herhangi bir hastaligin teshis,
tedavi ve prognozunun izlenmesinde kullanilan bi-
yolojik molekiil olarak tanimlanmaktadir. Kanser bi-
omarkerlarinin kullanimina, Bence-Jones proteinleri
ve tlimor spesifik antijen carcinoembryojenik antije-
nin (CEA) kolon kanserinin prognozunun takibinde
baslanmistir?3,

Kanser biomarkerlari cesitli kriterlere gére siniflan-
dirilabilmektedir. Hastali§in asamasina, biomarker-
kin biyolojik molekiiliine ya da patojeniteye goére
siniflandirma yapilabilmektedir. Hastali§in seyrine
gore; tahmin, tespit, teshis ya da prognoz biomar-
kerlari, biyolojik molekiile gore ise DNA, RNA, pro-
tein ya da karbonhidrat esasli olarak biomarkerlar
siniflandinlabilmektedir. Kanserin yarattigi yikima
bagli olarak meydana gelebilen enfeksiyonlara bag-
li olarak da viral ya da bakteriyal biomarkerlardan
da yararlanilabilmektedir. Tiim kanser tiplerinde ol-
dugu gibi oral kanserlerde de biomarkerlar teshis,
tedavi ve prognozun takibinde kullanilmaktadir4s.

Oral kanserlerde tiim kanser tiplerinde oldugu gibi
bazi bireylerde genetik yapilan itibariyle yatkinlik
daha fazladir. Kanserde 3 tip genetik yatkinlik vardir.

e Kromozomal yatkinlik, genetik materyaldeki yapi
bozukluguna bagli olarak ortaya ¢ikar.

¢ Tek gen merkezli yatkinlik dominant veya resesif
olarak mutasyon ile tireme sonucu ortaya ¢ikar.

hilimsel

e Poligenik yatkinlikta pek ¢ok gen isin icindedir ve
cevre sartlari ile aktif hale gelir, sorunlu gen tek bir
gen degildir.

Normal genler veya proto-onkogenler, viriisler, rad-
yasyon veya kimyasallarin etkileri ile aktif onkogen-
ler haline gelirler. Hiicre ¢ogalma diizenini alt tist
eden proteinleri lireten 6zel genlere onkogen adi
verilir. Onkogenler bir kez aktive olduktan sonra
¢ok sayida yeni genetik materyal tiremesinde etkili
hale gelirler ve mitozu stimiile edecek proteinleri
fazla miktarda Uretirler ve sonug olarak neoplazik
biiylime meydana gelir. ileride tiimér hiicrelerinden
olusan hiicre grubu hacimce artar ve ilave mutas-
yonlarla tiimor gelisimi devam eder. Onkogenlerin
agiz kanserleri de dahil olmak tizere pek ¢ok kan-
serin baslangicindan sorumlu olabilecegi diistinil-
mektedir4.

Bas ve boyun bdlgesinin squamoz hiicreli karsino-
masi olan hastalarin tiikriik ve diger viicut sivilarin-
dan alinan drneklerde tiimdr baskilayici bir gen olan
p53 geninde mutasyona rastlanmaktadir3. p53, ya
da diger aduyla tiimor protein 53 (TP53), hiicre don-
giisiinii diizenleyen bir transkripsiyon faktoriidiir.
Bu gen insanlarin 17. kromozomunda bulunur. p53
geni hiicre cekirdeginde yer almaktadir. Pek ¢ok
baska genin transkripsyonunda da rol oynamak-
tadir. Bircok organizmada kanseri baskilamak icin
¢ok onemli bir proteindir. TP53, genomda mutasyon
olmasini 6nleyerek genom stabilitesini korur. p53,
hiicre icerisinde dortlu (tetramer) bag yapmis halde
islevseldir. p53 proteininin kanser onleyici bir¢cok
islevi vardir. Bu islevi DNA zarar gordiiglinde DNA
tamir proteinlerini harekete gecirmek ve DNA tamir

O T
™

edilemeyecek kadar zarar gérdugiinde “apoptoz”u
(programlanmis hiicre 6liimii) baslatmak yoluyla
yapmaktadir. Bas ve boyun bélgesindeki kanserle-
rin tespitinde gozlenen diger biomarkerlar ise 3p,
9p, 17p ve 18q gibi kromozom lokalizasyonlarin-
dadir. Kohno ve ark. 35 adet bronsiyal metaplazik
lezyon ve 28 adet alveolar hiperplazisi olan hastada
yaptiklan genetik bazli ¢alisma sonucunda, 8 adet
metaplazik lezyonu ve 3 adet alveolar hiperplazisi
olan hastalarin genomunda 3p ve 9p genlerinde
heterozigot eksikligi ve p53 geninde mutasyon go-
riilmastir. Yaptiklan calisma sonucunda premalign
lezyonlarda ve skuamoz hiicreli karsinomlarin er-
ken asamasinda da genetik degisiklikler gozlenebil-
mektedir3s.

p53 proteinindeki mutasyonun yani sira matriks me-
talloproteinazlar ve telomeraz enzim aktivitesinin
de bas boyun bdlgesi kanserlerinin ortaya ¢ikisinda
etkili oldugu gorilmistiir. Matriks metalloprotei-
nazlan proteolitik enzimlerin (st ailesidir ve hiicre
disi matriksi ve bazal membrani bozarlar. Matriks
metalloproteinazlarin hiicrelerin proliferasyonunu,
dogal 6limind ve angiogenezisi etkileyerek erken
tiimor olusumunda ve bunun yaninda invazyon ve
metastazda etkili oldugu goriilmistiir. Telomeraz
enzim aktivitesi, normal somatik hiicrelerde sap-
tanmamakla birlikte, pek ¢ok kanser hiicresinde go-
riilmektedir. Kromozomlarin sonu 15 kilobaza kadar
uzayabilen basit telomerik tekrar dizilerinden olusur
ve telomerik baz dizileri hiicresel DNA’yi kararli hal-
de tutarak yeni kombinasyonlardan ve enzimatik
yikimlardan korur. Telomeraz aktivasyonunun go-

rildiigu hiicrelerde neoplastik lezyonlarin gelistigi
goriilmektedirss.
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Kanser biomarkerlar kan ve viicut sivilarindan ya-
pilan laboratuar ¢alismalar sonucu tespit edilebil-
mektedirs2, Bas ve boyun kanserlerinin teshis ve
prognozunun izlenmesinde en ¢ok kullanilan viicut
sivisi tikriktdr. Tikriik temin edilebilmesinin kolay
olmasi ve oral kanserlerle yakin iliskide bulunmasin-
dan dolay biomarkerlarin tespitinde siklikla kullani-
lan bir viicut sivisidir67. Shpitzer ve ark.3 19 adet dil
kanseri hastasindan topladiklar tiikriik drnekleriyle
8 adet biomarkerdaki degisimi takip etmislerdir. 5
adet biomarkerda (Karbonil, Laktat dehidrogenaz,
Metalloproteinaz-9, Ki-67 ve CycD1) fizyolojik ara-
liga gore %39-%246 arasinda artis, 3 adet biomar-
kerda (DNA glikolaz, Maspin, Phosphorylated-Src)
ise %16-%29 arasinda azalma tespit etmislerdir.
Her bir biomarkerdaki degisiklikleri degerlendiren
calismacilar kanserle iliskili biomarkerlarin tiikriik
seviyesindeki degisikliklerin teshis, prognoz ve te-
davi sonrasi takipte kullanilabilecegi sonucuna var-
mislardir. Li ve ark.B ise 32 adet squamoz hiicreli
oral kanseri olan hastadan ve kontrol grubundan
topladiklan tiikriik 6rneklerini kanser biomarkerla-
ri agisindan karsilastirmislardir. Yapilan mikroarray
analiz sonucunda 2 grup arasinda 1679 gendeki eks-
presyonlarda anlamli fark goriilmistiir. Oral kanseri
olan hastalarda 7 adet mRNA kaynakli biomarkerda
(IL8, IL1B, DUSP1, HA3, OAZ1, S100P, SAT )anlamli
derecede artis tespit edilmistirs. Park ve ark* ise 50
adet oral kanserli ve 50 adet saglikli hastanin tiikriik
ornegi tizerinde yaptiklari PCR incelemesi sonucun-
da microRNA esasli miR-125a ve miR-200a biomar-
kerlarinin oral kanserli bireylerde anlamli derecede
daha diisiik oldugu sonucuna varmislardir.
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Diger kanser tiplerinde kullanilan biomarkerlardan,
hastalarin oral kanserlere olan yatkinliginin tespi-
tinde yararlanilmaktadir. Gogiis kanserinin teshis
ve prognozunun takibinde kullanilan ER (Estrogen
receptor) ve HER? (Human Epidermal Growth Factor
Receptor 2) biomarkerlari bas boyun kanserlerine
olan yatkinligin tespitinde dnlem ve ileri asamalar-
da prognoz takibi amaciyla kullanilabilmektedir®.
Gastrointestinal sistemdeki kanserlerde mutasyon
ya da overekpresyona ugrayan c-KIT (Stem cell
growth factor receptor) biomarker bas ve boyun
bolgesi kanserlerine olan yatkinlik ve prognoz taki-
binde de kullanilabilmektedir.

Basve boyunkanserleriilerikiasamalarda lenfya da
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uzak organlarda metastaza neden olabilmektedir.
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Sonug olarak bas ve boyun bdlgesi kanserlerinin
teshisi, hangi asamada oldugu, prognozu ve tedavi-
ye verdigi yanitta viicut sivilarindan alinan drnekler-
deki biomarkerlardan yararlanilmaktadir. Hastalarin
yasam kalitesi ve tedavinin etkinligi agisindan nem
tasiyan erken teshis ve kansere olan yatkinligin
tespitinde de biomarkerlar 6nemli fonksiyon gos-
termektedirler. Oral kanserlerde kullanilan biomar-
kerlarla ilgili daha ¢ok klinik ve deneysel calismalara
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CERN - Tann Parcacigi

mektedir. Avrupa’nin bu en basarili bilim projesine
katilmak ve katkida bulunmak bugiin tiim diinyada
bir prestij meselesi olmaktadir ve tabii ki katiimda
da maddi destek gerekmektedir.

Cern laboratuarlarinin temelini hizlandiricilar ve
detektorler olusturmaktadir. ilk hizlandirici 1957
yilinda kurulan LHC, ikincisi 1959’da kurulan PS
-hala kullaniliyor- ii¢iincii, 1976’da kurulan siiper
hizlandirici SPS’dir ve arastirmalari birgok Nobel
oduli almistir. 1989-2000 yillarinda hizmet veren
en onemli tesis elektron-pozitron carpistiricisidir
(LEP) ve ¢ok buiyiik enerji araliginda calisir (100-200
geV). 2008 yilinda ayni tiinel icinde insa edilen LHC
yani Buylik Hadron carpistiricisi 4 bilyiik deney sis-
temi ile-ATLAS, CMS, ALICE ve LHCb, ilkemizin de
yer aldigi bir torenle agilip deneylerine baslamistir.
Halen LHC de deneyler 7 TeV de proton-proton ¢ar-
pismalariyla devam etmektedir.

Cern de yiiriitiilen ¢alismalarin esas amaci mad-
denin yapisini ve maddeyi bir arada tutan kuv-
vetleri anlamaktir. Bu konuda yapilan ¢alismalar-
da pargacik hizlandiricilart kullanilmaktadir. Cok
yiiksek enerjilere ve carpisma sayilarina erisilir ve
carpismalardan ¢ikan ¢ok sayidaki parcaciklar al-
gilanmaya calisilir. Mevcut teknolojinin sinirlarinin
zorlanmasi, yarinin teknolojilerini gelistirmesi baki-

mimdan ¢ok bilyiik deger tasir.

Siiper iletken teknolojisinin gelistirilmesi, yeni, te-
miz enerji kaynaklarinin arastirilmasi, yeni reaktor
sistemlerinin gelistirilmesi, bilgisayar teknolojile-
ri, tipta yeni tedavi ve teshis uygulamalari, yeni
elementlerin bulunusu en 6nemli arastirmalardir.
Parcacik fizigi, bircok dalda yeni gelismelerin loko-
motifi olmustur.

LHC denilen Biiyiik Hadron Carpistiricisi- ¢evresi
27 km olup yerin 100m. altindadir- ¢ok yogun pro-
ton demetini kiitle merkezi enerjisinde carpistir-
may! hedeflemektedir. 10 Eyliil 2008 de isletmeye
alinmis, meydana gelen bir ariza nedeniyle bir siire
isletmeye ara verilmisti. Resmi agilisi tilkemizin de
temsil edildigi bir térenle 21 Ekim 2008’de yapil-
mistir. Halen 7TeV enerjide proton-proton carpis-
malari devam etmektedir. Proton demetleri vakum
altinda 1sik hizina yakin bir hizda carpismakta, sa-
niyede 600 milyon carpisma olup mutlak sicaklik
olan -271 derecede calisilmaktadir. Bu, diinyadaki
en buyiik carpisma enerjisi olup maddeyle ilgili bi-
linmeyenleri ve hatta evrenin olusumu ile 6nemli
bilgileri edinmemizi saglayacaktir.

Detektdrler ise LHC sisteminin ana pargalari olup
carpismada olusan parcaciklan kaydeden dev
elektronik aygitlardir. 4 detektdrden ATLAS, evreni-
mizi olusturan temel kuvvetleri ve maddenin temel
yapisini arastirmada kullanilan en biiyiik detektor

Arastirmalari: Evrenin Sirrina
Erismede Bir Adim Daha...

CERN-European Organization for Nuclear Research
Avrupa Niikleer Arastirmalar Merkezi

2. Diinya savasl sonrasi 12 Avrupa llkesinin (Bel-  gézlemcilik fonksiyonu TAEK-Tiirk Atom Enerjileri
cika, Almanya, Fransa, Danimarka, Hollanda, in-  Kurumu tarafindan yerine getirilmektedir.
giltere, isvec, isvicre, italya, Norvec, Yugoslavya, .. . . -
. L . Uye lilkelerin tek basina gergeklestiremeyecegi ka-
Yunanistan) Avrupa’nin fizik alaninda ABD’ ye yeti- o R

. . . Ny dar biiyiik bir projenin birlikte yapilmasi amaciyla
sebilmesi amaciyla bir araya gelerek kurdugu mer- . L
. L . . kurulmustur. Ve su an diinyanin en biiyiik par¢acik
kezin su an 20 uUyesi var. Bunlar Ispanya, Belcika, .
. o fizigi arastirma laboratuaridir.
Almanya, Fransa, Danimarka, Hollanda, Ingiltere,
isvec, isvicre, Norveg, italya, Polonya, Portekiz, Yu-  Isvicre ve Fransa sinirinda Cenevre kentine yakin
nanistan, Bulgaristan, Avusturya, Cek Cumhuriyeti,  olan laboratuarda 56 tilkeden 500 enstitiiyi temsil
Macaristan, Slovakya ve Finlandiya’dir. Tirkiye ise  eden 8ooo civarinda arastirici-diinyadaki parcacik
1961°den beri gozlemci iilke ve organizasyon sta-  fizigi arastiricilarinin yarisi denebilir-calismaktadir.
tustinde kurulusta yer almaktadir. Gozlemci lilkeler  Tiirkiye 1961’den beri g6zlemci tiye olup, konse-
ABD, Hindistan, israil, Japonya, Rusya Federasyo-  yin acik toplantilarina katilmakta, bu toplantilarin
nu olup ayrica Avrupa komisyonu ve Unesco da  giindem ve dokiimanlarini temin edebilmekte ve

gbzlemci olarak temsil edilmektedir. Tiirkiye adina  konsey baskaninin davetiyle toplantilara katilabil-
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olup bu deneydeki calismalara iilkemizden TAEK
destekli projeler ¢cercevesinde Ankara Universitesi
ve Bogazici Universitesi katilmaktadir. 35 iilkeden
150 {niversite ve laboratuardan 1800 fizik¢i bu de-
tektdrde calismaktadir.

CMS detektorii genel amagli olup manyetik alani
selenoid tarafindan olusturulur. Bazi fizik siiregleri-
nin iyi algilanmast i¢in tasarimlanmstir. 37 iilkeden
2000 fizik¢i ve miithendis katilmakta, 155 enstitii
katki vermektedir. TAEK destekli projeler cerceve-
sinde, Bogazici, Cukurova ve Ortadogu teknik {ini-
versiteleri katilmaktadir.

ALICE detektérii cok kiiciik boyutlarda maddenin
fizigini arastirmada kullanilacaktir. Cekirdek-cekir-
dek carpismalari ile quark-gluon plazmasini incele-
mekte olup Tirkiye’den TAEK destekli olarak Yildiz
Teknik Universitesi calismaktadir.

LHCb detektdrii ise mezonlarin 6zelliklerini ve pari-
te bozulmasini inceleyecektir.

TANRI Parcacigi

Cern’de yapilan arastirmalarin en ilgi ¢ekici nokta-
larindan biri de Tanri Parcacigi olarak bilinen Higgs
bozonunu bulma calismalariydi. Aralik 2011’de ya-
pilan calismalarda evrenin ve maddenin olusumuy-
lailgili cok 6nemliipuglar verecek olan bu parcaci-
ga cok yaklasildigi belirtilmisti. 4 Temmuz 2012’de
ise Cern’den yapilan agitklamayla ATLAS detektorii-
niin ¢ok kii¢iik bir pargacik algiladigini ve bunun da
cok biiylik olasilikla kiitlesi protonda 125 kez daha
biyiik olan Higgs Bozonu oldugu agiklandi.

a —

Binbang ve Tanri Parcacigi-maddeye kiitle kazan-
diran parcacik

Evrenin olusumuyla ilgili Standart Model Kuramina
gore, elektrik, manyetizma, 151k, ve bazi radyoaktif
isinimlar elektro zayif kuvvetin farkli goriiniimleri-
dir. Ancak kuramin matematiksel olarak ispatlana-
bilmesi i¢in, bu kuvveti tasiyan parcaciklarin kitle-
siz olmasi gerekmektedir .Deneysel olarak bunun
dogru olmadigini bildigimize gore, bu problemi
¢6zmek icin, fizik¢i Peter Higgs, Robert Brout ve
Frangois Engert bir ¢6ziim gelistirdiler.

Bu bilim adamlanima gore, Biiylik Carpismadan
hemen sonra olusan tiim madde pargaciklarinin
hic kiitlesi yoktu. Evren sogudukca ve sicaklik belli
bir degerin altina diistince ‘Higgs Alanr’ denilen go-
riinmez bir kuvvet alani ‘Higss Bozonu’ ile birlikte
olustu. Bu teoriye gore, bu alanla temasa gegen
tiim parcaciklar Higgs Bozonu sayesinde kiitle ka-
zanmaktalar.

Mevcut standart modelin agiklayamadigi durumlar
ile miitkemmel uyan bu teorinin tek eksigi bu giine
kadar bu maddenin yani ‘Higgs Bozonu’nun g6z-
lemlenememis olduguydu.

4 temmuz 2012’de yapilan agiklamalar boyle bir
maddenin algilandigi ydniindeydi.

Bakalim 6niimiizdeki giinlerde yerin 10om. altinda,
27 km.lik hizlandiricida, 1sik hizinin % 99.999998’i
ile yapilan ¢alismalarda bilim bize evren ile ilgili ne
bilinmezlikleri 6gretecek? H
Kaynakga: TAEK ve TUBITAK
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“Gokyiizii Aglamazsa Yeryiizii Giilmez”

Ulkede giin gectikce artan niifusun yaninda, sanayi-
de ve diger sektorlerde olusan biiyiime ile beraber
enerjiye olan arz-talep de artmaktadir. Tiiketimi ge-
lismisligin gostergesi olan enerji, gii¢ ve teknolojik
gelismenin araci olarak sunulmaktadir. Bu enerjiye
ve enerjinin ydnetimine sahip olmak biiyiik 6nem ta-
simaktadir. Enerji kaynaklarini her bakimdan kontrol
edebilecek yasa ve yonetmenlikler ile siire¢ kontrol
altina tutulmaya ¢alisilmaktadir.

Enerji tiretiminde yenilenebilir enerji kaynaklari-
nin kullanilmasi kabul géren bir politikadir. Do-
gada sirekliligi olan kaynaklardan elde edilen
bu enerjilerin yenilenebilirligi kaynagin kullanim
sekline baglidir. Kullanima bagli olarak bu yeni-
lenemeyecek duruma donistiriilmesi mimkiin-
diir. Bu dogal kaynaklarin tiim yasam bicimleri
icin vazgecilmez oneme sahip olmasi nedeniyle
bulunduklari ortamdan farkli bir konuma aktaril-
masli veya donustirilmesi durumunda siiregelen
yasam bu degisimden etkilenmektedir. Bu donii-
siimde kaynaklarin enerjilerinin mevcut yasami
yok edecek sekilde baska alanlara aktarilmasi ye-
nilenebilir enerji felsefesinin 6ztine aykiridir. Esas
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olan bu doniisiimde yasam alanlarinin korunmaya
calisilmasidir. Tersi bir durumda kisilere veya ku-
ruluslara ¢ikar saglamak anlamina gelmektedir.

Yenilenebilir kaynaklara bagli enerji (retimleri
enerji alaninda disa bagimliligi azaltirken, iklim de-
gisikligi gibi suireclerde de olumsuzluklarin azaltil-
masina katki saglamaktadir. lklim degisiminde en
fazla etkilenecek dogal kaynaklardan birisi sudur.
Yasamin olmazsa olmazindan olan suyun kullanil-
masinda ve degerlendirilmesinde duyarli ve dik-
katli olmak gerekmektedir. Burada da suyun yeni-
lenme kapasitesinin korunmasi ana ilke olmalidir.
Hidrolik potansiyelin degerlendirilmesinde akilci
yaklasim ve biitiinciil planlamadan uzaklasip, ¢ev-
re ve insana zarar veren projelerden sakinilarak,
tarih ve kiltiir miras gozardi edilmemelidir.

Cevreyi kirletmeyecek mevcut bircok enerji for-
mu var.

Icinde yasadigimiz sistem tarafindan kullanmaya
mecbur birakildigimiz alternatif enerji ¢oziimleri,
hidrojen, biyoyakitlar ve hatta niikleer ener;ji gibi
enerji formlari yetersiz ve tehlikeli olmalarinin ya-

nisira sermayenin olusturdugu kar eksenli diizeni
devam ettirme amaclidir. Enerji sirketlerinin pro-
pagandalari ve sadece kendilerine hizmet eden
¢oziimlerden daha ileriye bakildiginda, kendimizi
bol, temiz ve yenilenebilir bir enerji denizinde yii-
zerken bulabiliriz.

Gunes ve riizgar enerjisi toplum tarafindan ¢ok iyi
bilinmektedir. Ama bunlarin potansiyelleri ile ilgili
bilgiler asla vurgulanmamaktadir. Glines enerjisi
o kadar bol ki giin ortasindaki 1 saatlik 1siktan tiim
diinyanin 1 yilda kullandigi enerjiden daha fazla
enerji Uretilebilmektedir. Bunun kullanilabilmesi
icin gerekli teknolojilerin gelistirilmesi ana prob-
lemdir.

“Riizgar enerjisi bilgeseldir ve kullanilmasi zor-
dur” soylemleri pek de dogru degildir. ABD Enerji
Bakanligr'nin 2007’de ABD’nin 50 eyalatinden
sadece 3 eyalatinde riizgar enerjisinden dogru
faydalanilarak elde edilen enerjinin ABD’ye yete-
cegini kabul etmistir.

Gel-git ve dalga enerjileri az bilinmektedir. Gel-
git enerjisi okyanus suyunun yiikselme ve alcal-
masiyla olusur. Enerji elde etmek icin bu hareketi
yakalayacak tirbiinler yerlestirilebilir.

Dalga giicii, okyanuslardaki yiizey hareketlerinin
enerjiye donistiriilmesiyle elde edilmektedir.
Diinya enerji ihtiyacinin yarisinin buradan elde
edilebilecegi diisiiniilmektedir.

Bunlarin hepsini geride birakacak diger bir temiz
ve yenilenebilir enerji kaynagi daha vardir: “jeo-
termal ener;ji”

Isi madenciligi de denilen jeotermal enerji, su
kullanilan basit bir islemle devasa miktarda ener-
ji saglar. 2006’da jeotermal enerji konusundaki
MIT (Massachusetts Teknoloji Enstitiisti) raporu-
na gore, diinyada kullanilabilecek halde 13.000
Z)lik bir enerji bulunmaktadir. Bunun 2.000
Z)lik kismina ileri teknoloji ile ¢cok kolay ulasi-
labilmektedir. Bu da diinyanin 3.000-4.000 yillik
enerji ihtiyacina denk gelmektedir. Avrupa’nin en
zengin jeotermal havzalari da Tiirkiye’de bulun-
maktadir. Diinya’nin 1si tiretiminin stirekli yenilen-
digini dusliniirsek, bu enerji gergekten sinirsizdir.

Gectigimiz yillarda yapilan riizgar santrali talep
toplama ¢alismalarindan agik¢a goriilmistir ki,
tilkemizde yerli ve yabanci bir¢ok yatirnmci riizgar
giicinden faydalanmak istemekte ve bu konu-
da devletin onlerini agmasini beklemektedirler.
Riizgar, jeotermal, giines ve dalga gibi alternatif

cok sayida enerjinin degerlendirilmesi gerektigi
ortadadir. Sadece su kaynaklari ile bu sorunu ¢oz-
meye kalkmak gelecek kusaklara talan edilmis bir
doga birakmakla esdeger sonuglar doguracaktir.

Bunlar yenilenebilir enerji kaynaklarindan sadece
birkagidir... Bunlari ¢ogaltmak ve yenilerini bul-
mak da miimkiindir. Biitiin bu enerji kaynaklari-
nin ortak 6zelligi, kirlilik yaratmiyor olmasi, idareli
kullanim gerektirmemesi ve bedava olmasidir.

Temiz ve yerli bir enerji olan hidroelektrik ener-
jinin kullanilmasi, enerji politikalarinin olusturul-
masinda dnemli yer tutmaktadir. Su giiciine bagli
enerjinin elde edilmesinde suyun dncelikli kullani-
mi s6z konusu oldugundan, suya bagli ekolojik ve
kiilttirel degerler mutlaka dikkate alinmalidir. Bu
nedenle son yillarda ortaya konan HES’ler, enerji
ihtiyacinin giderilmesi konusunda 6nemli bir de-
ger yaratmadigi gibi ekolojik ve kiiltiirel anlamda
bircok sorunu da beraberinde getirmektedir.

iklim degisimine insan faaliyetlerinin katkisinin
somut ¢iktisi olan sera gazi emisyon artisinin azal-
tilmasi yoniinde 6nemli adim olarak ortaya suri-
len, adeta kurtarici olarak gdsterilen, iklim Degi-
sikligi Cerceve Sozlesmesi/Kyoto Protokoluyle,
“temiz enerji” borsasi aldatmacasiyla havanin
ve suyun piyasa malina cevrilerek yeni bir somii-
ri araci haline getirildigi; “emisyon ticaretinde”
Turkiye’nin katkisinin “temiz enerji kredisi” sagla-
ma roliintin Hidroelektrik Santral (HES) belirsizligi
olarak yansidigi da unutulmamalidir.

Enerji planlamasinda hidrolik enerji, enerji kay-
naklari icerisinde yararlanilmasi gereken éncelik-
li kaynaklardan biri olarak degerlendirilmektedir.
Hidrolik enerji tesislerinin fizibilitesinden basla-
mak (izere tiretim siirecini de kapsayacak sekilde
havza, bir biitiin olarak degerlendirilerek su kul-
lanim oncelikleri dogal ve kiiltiirel yasam dikkate
alinarak belirlenmelidir. Hidroelektrik enerjinin
siirekliliginin saglanmasi igin 6ncelikle hidroe-
lektrik potansiyelinin gercekgi olarak belirlenme-
si; ekosisteme saygili olarak hayata gegirilebil-
mesi i¢in de teknik kriterler, bilimsel ve hukuki
gereklilikler temelinde toplumsal 6nceliklere gore
degerlendirilmesi gereklidir.

Saglikli bir yasam siirdiirebilmek icin herkesin
saglikli ve giivenli suya ulasabilmesi saglanmali-
dir. Su, hicbir sekilde sirketlerin insafina ve dene-
timine birakilmamali, su metalastinlmamalidir.

HES projelerinin planlanmasi, gelecekte olusabi-
lecek degisiklikler de g6zoniinde bulundurularak,
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havzadaki su gereksinimleri bir biitiin olarak ele
alinip degerlendirilmesinde, projelere raporlar ile
uygunluk belgesi verilmesinde ve denetimlerde
miihendislik hizmetlerinden faydalanilmasi daha
dogru bir yaklasim olacaktir. Bu yapilarla ilgili so-
rumluluk sirketlere birakilmamalidir. Aksi halde
insaat asamasinda ya da insaat sonrasinda can
ve mal kayiplarina neden olan olaylarin yasanma-
si kaginilmaz olacaktir (ki Turkiye’de malesef bu
kazalar yasanmis, can ve mal kayiplari olmustur).

Tiirkiye’de hidro elektrik enerji potansiyelinin
yeterince degerlendirilmedigi tartismalari uzun
yillardir devam etmektedir. 2001 yilinda ¢ikari-
lan “4628 Sayili Kanun” ve 2003 yilinda yayimla-
nan “Elektrik Piyasasinda Uretim Faaliyetlerinde
bulunmak tizere Su Kullanim Hakki Anlasmasi
imzalanmasina lliskin Usiil ve Esaslar Hakkinda
Yonetmelik” ile hidrolik enerjinin serbest piyasa
kurallarina gére degerlendirilmesi konusunda cid-
di adimlar atilmistir. 4628 sayili kanun ile dogal
ve kiilturel yasamin siirekliligi icin suyun kullanim

onceligine gore planlama yapilmasinin zorunlulu-

su fil rdan kalkmistir. Bu siirecte HES proje-
si diye ortaya konan bircok tesis,dogal ve kilttirel
degerlere zarar verecegi gibi, teknik olarak iddia
ettikleri enerjiyi de (retemeyeceginden, enerji
planlamalarinda da bu degerlerin kullanilmasi ay-

rica sorun yaratacaktir.
ANADOLUDA HES PROJELERI

“Gokylizii aglamaz ise yerylizi giilmez” der atala-

rimiz. Bu gbzyaslarini biriktiren daglar doga ana-
mizin kalbi gibidir. Kalbimiz nasil kan pompaliyor-
sa viicudumuza, daglar da akarsulari pompalar;
vadilere, ormanlara... Gékyiiziinden gelen hayat
akarsularla canlilara tasinir. Su, ulastigi her nok-
taya can verip tekrar gokyiiziine déner. iki kitanin,
sayisiz kiilturiin, binlerce canlinin gecis noktasi
Anadolu... Tim Avrupa’da 12.000 bitki tiirli yasar-
ken bu sayi sadece Anadolu’da 10.000’dir.

Ancak bu canlilara can veren su kaynaklarimiz her
gecen giin tiilkenmektedir. Yanlis su politikalari
nedeni ile Anadolu artik su fakirligi sinirindadir.
Tum dogal zenginligi bu su dengesine bagliyken,
denge bozulmak izere. Ve biz halen suyu nasil
kullanacagimizi 6grenmeye calisiyoruz.

Ulkemizi yoneten yoneticiler nehirlerimizin bos
yere aktigini diistinmektedir. Kimi zaman Artvin’e
deniz getirdiklerini soylerken kimi zaman ise
Goruh’a gerdanlik taktiklarini séyliiyorlardi. “Ka-
paklar kapana, sular tutula” soylemleri ile digme-
ye basiyorlardi. “Coruh, kendi istedigi gibi degil,
bizim istedigimiz gibi akacak” sozleri ile dogaya
bakis acilari gozler 6niine seriliyordu. “ Su akiyor,
biz bakiyoruz” ifadesini kullanan yoneticilerimize
halkin verdigi cevap “su akiyor, yasam veriyor”
oluyordu.

Ulkemizi ydneten ve nehirlerin bosa aktigini diisii-
nen yoneticiler “ne yapmali” diye diisiiniip ¢6ziim
yolu bulurlar. Onceden yapilan yiizlerce baraja,
yiizlerce yeni baraj eklerler. Dev makineler vadi-
leri isgal eder. Milyonlarca ton kum ve ¢imento
nehirlerin tizerine setler orer. Yeni barajlar insa
edilir. Ama kiiglik nehirler halen bosa akmakta-
dir. Onlardan da enerji liretmek gerekmektedir.
Bol parali is adamlar bu is icin hazirdi. Yerli ve
yabanci bankalar ucuza kredi vaad eder, hiki-
met ise enerjiyi satin alma garantisi verir. Her tiir-
lu sektorden yatirnimci, bu cazip teklif karsisinda
haritalar tizerinde dere aramaya koyulurlar. Yeni
santraller icin Anadolu’nun biitiin dereleri satilir.
Milyonlarca agag kesilir. Derelerdeki su borulara
hapsedilerek kilometrelerce 6tede bir ucurumun
basina getirilir. Ugurumdan diisuriilen su, tirbiin-
leri cevirip enerji Uretecektir. Bu HES’tir iste. HES
o kadar karlidir ki milyonlarca dolara malolan bu
yatinmlar aldiklari krediyi birkag yilda geri 6der.
Ardi ardina dizilen santraller kaynagindan aldigi
suyu denize ulasana dek borulara hapseder. Bazi
vadilerde tek nehire onlarca santral yapilir. Dere-
lerden toplanan suyun ¢ok az bir miktari “cansu-
yu” adi altinda nehir yatagina birakilir.

Halkin yasadigi vadiler acimasizca yokediliyor,
dereleri kuruyorken giivendikleri yoneticiler sir-
ketleri savunuyorlardi. Halk, bazen vatan haini
olmakla suglaniyor bazen de gelismemizi isteme-
yen dis mihraklarin masasi olmakla suglaniyordu.
Kimi zaman “birka¢ c¢apulcu cevreci tip” oluyor-
lardi. Oysa ki Anayasa’nin 17/1 maddesine gore
“....herkes yasama, maddi ve manevi varligini
koruma ve gelistirme hakkina sahiptir...” Ve yine
Anayasa’nin 56/2 maddesi de “...cevreyi gelistir-
mek, ¢evre sagligini korumak ve cevre kirlenme-
sini 6nlemek Devletin ve vatandaslarin 6devidir.”

Hasankeyf... yaninda akip giden Dicle nehrin-
den hayat bulan Hasankeyf... 15.000 yildir doga
ile uyum icinde yasamis onlarca medeniyetin
besigi... Insanlik tarihinin gbzlerimizin oniinde
pirildayan canli kaniti; Hasankeyf... Gercekten
enerji icin sular altina gémiilmeyi hakediyor mu
Hasankeyf?

Antik donemin en eski sifa merkezlerinden biri
olan Allianoi... Uzeri acimasizca kum ve beton ile
kapatildi. Su anda Yortamli baraj goliiniin yiikse-
len sulari altinda gomiiltiyor. Birkag pamuk tarla-
sinin sulamasina feda edilebilecek kadar 6nemsiz
mi Allianoi?

ikizdere Vadisi’nde yapilmasi planlanan HES pro-
jeleriyle dere yataklari 25-30 metre genislikten
5-7 metre genislige kadar daraltilmisti. Tineller-
den c¢ikan hafriyatlarla doldurulan dere yataklari
ileriki zamanlarda taskinlar icin tehlike olustur-
makta. Bunun yaninda hayvan gegisleri, balik ve
sucul yasam gibi bircok ekolojik konu go6zardi
edilerek projeler devam etmekte. Tirkiye’nin
endemik bitki cesitliginin %28’ine sahip olan bir
vadide bu tiir calismalar ile tiim endemik tiirlerin
kaybolmasi kaginilmaz. Peki bunlar bu HES proje-
leri igin feda edilebilir mi?

Yilda 1 milyon turistin ziyaret ettigi Antalya’nin
Manavgat ilgesindeki Kopralii Kanyon Milli
Parki’ni besleyen Kopriigay’in Isparta sinirinda ya-
pimi planlanan Kasimlar Baraji ve HES projesi var.
Milli Park olmasi disinda turistlerin rafting icin en
cok tercih ettigi bu bélgede HES ve baraj projeleri
ne kadar akilcidir?

Biitiin bunlarin yaninda etrafta yasayan halkin
yasamini tehdit edecek sekilde patlatilan di-
namitlere kim dur diyecek? Peki ya CED raporu
olmayan ve 4 iscinin 6liimii, 1 iscinin yaralanma-
sina neden olan Giresun’un Dereli ilcesindeki

HES’e kim dur diyecek?

25 yil icerisinde diinya niifusunun yarisi su kitligi
gercegi ile karsi karslya gelecektir. Biz ise derleri-
mizin herbirini baska bir sirkete pazarlamaktayiz.
Hem de 49 yiligina. Devlet biiyiikleri derelerimizin
satilmadigini! sadece 49 yilligina kullanim hakki-
nin kiralandigini séyliiyor. Ancak su anda iletim
hatlarindaki kayip ve kagaklar nedeni ile yitirdi-
gimiz enerji miktari TEDAS verilerine goére 2001-
2009 yillari arasinda %15-21 arasi degismektedir.
2009 yilinin kayip kagak oraninin enerji karsiligi
yaklasik olarak 31.000 Gwh’dir. Bu miktar giic fak-
toriine bagli olarak 3-4 Atatiirk Baraji’ndan elde
edilecek enerji miktarina esdegerdir. Ve devlet
buyiklerimiz bunu goézardi etmektedir. Onlara
gore bu projeler dogaya da zarar vermemektedir.
Oysa halk i¢in manzara ¢ok farkli... Asirlardir bir-
likte yasadiklari akarsular katledilirken, onlar var-
gigleri ile yasam haklarini savunmaktalar. Kimi
zaman is makinalarina karsi bedenlerini siper
ederek, kimi zaman kendi askerleri ile karsi karsi-
ya gelerek... 15 yil kadar 6nce Dogu Karadeniz’de

Firtina Vadisi’nde verilen ve kazanilan miicadele-

nin fitili tim tlkeye yayilmistir... Bugiin diinyanin
UNESCO tarafindan korunmasi gereken 200 vadisi
arasinda yer alan ikizdere Vadisi’nde iptal kararla-
ri ¢ikmis, ¢cikmaktadir. Bugiin tamami yapilmis ve
isletmeye agilmak icin beklenen Cevizlik HES pro-
jesi de mahkemenin verdigi yiriitmeyi durdurma

karart ile isletmeye agilamamaktadir.

HES’e karsi yapilan bu miicadelede karsilasilan

zorluklar bulunmaktadir. Mahkeme siireci uzun
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siirdiiginden dolayl, mahkeme karari iptal kara-
ri vermesi durumunda bile, insaatlarin da biiyiik
bir kismi tamamlanmis oldugundan mahkeme
kararinin uygulanmasi sorunu ¢6zecek islemler
olmamaktadir. Bu nedenle mahkeme siirecinde

islemler durdurulmalidir.

Mahkeme islemi durdurulsa bile yeni diizenle-
meler ile insaata devam etmenin yollarn aran-

maktadir.

2011 yilina kadar CED yonetmeligi 12 kez degisik-
lige ugratilmistir. Yapilan degisiklikler bir 6nceki
CED yonetmeliginden tamamen farkli bir anlayisi
ve isleyisi glindemimize sokmustur. Ancak yapi-
lan degisiklikler sonucunda CED raporlarinin ka-
litesi giderek diismus, CED sureci inandiriciigini
yitirmis, CED sadece siire agisindan degerlendi-
rilen, yatinmci tarafindan sadece tamamlanmasi
zorunlu biirokratik bir siire¢ olarak algilanmis,
siyasi iktidarlar da sermaye grubunun bu anlayi-
sina uygun sekilde yonetmelikleri 6ncelikle siireci
kisaltacak bigimde siirekli yenilemislerdir. Bu sii-
recin diizeltilebilmesi icin gerekli ¢ced kriterlerinin
ortaya konmasi gerekmektedir. CED degerlendir-
me raporlarina gore 2011 itibari ile 2243 tesisten
2211 tanesine ‘olumlu’ karari verilmesi, herseyi
ortaya koymaktadir. Tabiati ve Biyolojik Cesitliligi
Koruma Kanunu Tasarisi ile HES’lere karsi yapilan
bu miicadeyi daha da zorlastiracaktir. Bu tasariya

gore;

“Daha 6nce belirlenmis ve ilan edilmis koruma
alanlari veya korunan alanlarda, gercek veya
tlizel kisilerden gelen oneriler {izerine ya da bu
kanunun ilgili maddesi kapsaminda yritilen iz-
leme ¢alismalarinin degerlendirilmesi de dikkate
alinarak, alani yéneten bakanlik tarafindan uygun
goriildugiinde “yeniden degerlendirme” islemi
baslatilabilecek. Yeniden degerlendirme kararla-
riyla daha 6nce belirlenmis ve ilan edilmis koruma
alani veya korunan alanlarin sinirlari bu kanunun
hiikiimlerine gore degistirilebilecek, kismen veya
tamamen farkli statii kapsamina alinabilecek veya
daha once ilan edilmis koruma karari kaldirilabi-

lecek.”

Butuin bu olumsuzluklara karsin siirdiriilen mi-

cadele sonucunda;

Danistay, Erzurum 1. idare Mahkemesi’nin Bay-

raktar regiilatorii HES projeleri ve Erzurum 2. ida-
re Mahkemesi’nin Biiylikbahge regiilatérii HES
projeleriyle ilgili verdigi ‘Cevresel Etki Degerlen-
dirmesi (CED) Gerekli Degildir’ kararini bozdu ve
yeni bilirkisi istedi.

istanbul Milletvekili Melda Onur HES’lere karsi
acilan davalarda pes pese ¢ikan iptal kararlarini

Orman ve Su isleri Bakani Veysel Eroglu’na sordu.
Melda Onur 6nergesinde su ifadelere yer verdi:

“Her giin bircok HES projesi i¢cin durdurma ve
iptal karari verildigi basina yansimaktadir. Son
olarak 26.07.2012 tarihinde Zorlu Enerji Elektrik
Uretim A.S.’nin Denizli ilinde kurulacak olan 127,8
MWm/124 MWe kurulu giice sahip Sami Soydam
Sandalcik Baraji HES iretim lisansi iptal edilmis-
tir. Yine 26.07.2012 tarihinde Kastamonu’da Log
Vadisi icin verilen hukuk miicadelesinde; hem li-
sans iptaline davada verilen Yiirtitmeyi durdurma,
hem CED olumlu kararinin iptali davasinda ikinci

kez Yurutmeyi durdurma karari ¢ikmistir.

20.07.2012 tarihinde Ankara’da Siivari Cayi tizeri-
ne yapilmak istenen Dereli HES projesi i¢cin mah-

kemeden yiiriitmeyi durdurma karari ¢ikmistir.

Yakin tarihlerde Tunceli’deki Munzur Vadisi’nde
yapilmasi planlanan 5 HES projesinden ikisi An-
kara 10’ncu idare Mahkemesi tarafindan iptal
edilmistir. Rize idare Mahkemesi, Artvin’in Savsat
ilcesi Arpali Deresi tizerinde yapimi planlanan Su-
suz Regiilatorli ve Hidroelektrik Santrali projesi
icin Cevre ve Sehircilik Bakanligi’nin verdigi CED
olumlu raporu icin yurutmeyi durdurma karari ver-

mistir.

Ayrica bu zamana dek basina yansiyan haber der-

lemelerine gore:

-170 HES projesinin bulundugu Trabzon’da Tonya
ilcesine bagli Fol Deresi iizerinde yapilmasi plan-
lanan Camli Regiilatorii ve HES projesi icin valili-
gin verdigi ‘CED gerekli degildir’ karari, Trabzon
idare Mahkemesi’nce ‘iptal’ edildi.

- Sivas idare Mahkemesi Erzincan’in Kemaliye il-
cesinde yapimi planlanan Gokgekdy HES projesi
icin valiligin verdigi ‘CED gerekli degildir’ kararini
iptal etti.

- Antalya’nin Kumluca ilgesi sinirlarinda bulunan
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visalign® workshop’una kayit olmak icin bizimle temasa gegin:
E-mail: invisalignturkey@dentalcouture.com | cs@dentalcouture.ct

Tel: 0216 368 55 51 | 0532 274 48 45  www.invisalign.
Hastalarinizi her zaman dusledikleri giiliise kavusturun.

Diinya ¢apinda 70.000'in tizerinde dis hekimi, 1.7 milyondan
fazla hastada harika bir gllise ulasmak icin Invisalign®a gtivendi.

%96 oraninda hasta memnuniyeti - 10 hastanin 9'u Invisalign®’i
ailelerine ve arkadaslarina oneriyor.

© 2012 Align Technology (BV). All Rights Reserved. Invisalign®and ClinCheck®are trademarks
or registered trademarks of Align Technology, Inc. in the United States and other countries
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Alakir Vadisi’ndeki 4 HES projesi de yargi engeline
takildi. Antalya 1. ve 2. Bdlge idare Mahkemeleri,
Alakir-1, Alakir-2, Kiirce ve Derekdy HES igin eski
adiyla Cevre ve Orman Bakanligi tarafindan veri-
len ‘CED gerekli degildir’ kararinin yiriitmesini
durdurdu. Mahkemenin durdurma kararinda, pro-
jelerin cevreye telafisi imkansiz zararlar verecegi
belirtildi.

- Rize Guineysu Gurgen Vadisi’nde, Baro Eneriji ta-
rafindan yapimi planlanan Alicik HES ile Rize ipek-
yolu enerji firmasinca planlanan Tepe HES proje-
si, Rize idare Mahkemesi tarafindan iptal edildi.
Heyet, projelere bakanlik tarafindan verilen ‘CED
olumlu’ kararinda hata ve eksiklikler oldugunu

vurguladi.

- Kesap ilcesine bagli Bilyiikdere Cayi tizerindeki
Biiyiikdere Regiilatorii ve HES projesi hakkinda
verilen yiriitmeyi durdurma kararina valilik itiraz

etmisti. Valiligin bu itirazi reddedildi.

Yasam ve su hakkina sahip ¢ikan yerel halkin hak-
liig1 yargi ve bilirkisi heyetleri tarafindan da onay-
lanmaktadir. Mahkemeler Artvin’den Sinop’a,
Erzurum’dan Mersin’e kadar agilan tiim davalarda
siirekli iptal ve yiritmeyi durdurma karari ver-

mektedir.

Buna ragmen alinan kararlar uygulanmamakta,
halkin hakli tepkisi dikkate alinmamakta, durum
giderek krize surtiklenmektedir.

Bu siire¢ sadece bir su savas! degil... bu bir yasam
savasl... ve bu su sadece bizim degil... dogada ya-
sayan bitiin canlilarin suyu... su olmadan hayat
olmaz.. artik bunu korumak i¢in halk ayaga kalkip
bunu savunmakta... bu hepimizin sorumlulugu...
su yoksa biz de yokuz... su yoksa higbir sey yok...
Ve hep bir agizdan haykiriyorlar:

“HES’lere hayir”... “Suyumuzu vermeyecegiz”...

“Anadolu’muzu vermeyecegiz”...
Kaynaklar:

- TMMOB 2011 hes raporu

- Derelerin Kardesligi Platformu (DEKAP)
- Anadolu’nun isyani

Bu miicadelede hayir diyen birileri daha vardi
elbet; 6grenciler.. Gelin bir de onlari dinleyelim:

“Turkiye’de ilk HES projesinin baslatilmasi
1950’lere kadar gidiyor, ama bugiin Karadeniz’in
derelerinde, Munzur’da ve daha pek ¢ok yerde
santral projeleri fazlaca yayginlasmis durumda.
Doga bugiin ge¢mise kiyasla ¢ok daha biiyiik bir
sermaye yatinm alani olarak goriiliiyor. Suyun
metalastirilmasi, havanin metalastirilmasi, doga-
nin ve kiiltlirel yasamin da talanini beraberinde

getiriyor.

Gunliik yasamimizda bunu konu ederken genelde
zararlari tizerinden bir séylem olusturuyoruz, ama
en temelinde su soruyu sormak gerekiyor: Dereler
kimindir? Dereler kimsenin 6zel miilkiyeti haline
getirilebilir mi? Veya Kyoto siireciyle giindeme
gelen havanin metalasmasi... Hava kimsenin kar
alani olabilir mi? Ustelik dogal kaynaklarimizin

tiikenmesini dnlemek gibi bir sdylem {izerinden...

Bizler 6grenciler olarak bu tartismalar yiriitiirken
temelde bu sorular {izerinden yaklastik. Clnkii
kimseye bir zarari olmasaydi eger sirketlerin dere-
ler Uizerinden kar elde etmesini kabul edebilecek
miydik? Tipki tiniversiteler gibi, tipki sokaklar gibi,
tipki tim yasam alanlarimiz gibi dereler de bu
dogal yasamin bir parcasi olan insanlarindir. Bu
yaklasimla yola ¢ikarak HES’lere karsi bir genclik
kampi organize ediyoruz. Amacimiz, bu somiiriiye
ogrenciler cephesinden de bakmak ve herkesin
olan derelerden kar elde etmek {izere elektrik tire-
tilmesinin, tniversitelerde “uzman uygulayicilar”

uretilmesinden farkli olmadigini ortaya koymak.

Bunu ortaya koyarken 6grenciyi yeniden tanimli-
yoruz; dgrenci tim yasam alanlarinin 6znesi ola-
rak, doganin sémdriilmesine karsi da, kar amaci-
na dayali, uzmanlasma yoluyla bilimi felsefeden
ve tarih bilincinden koparan anlayisa karsi da bir
0znedir. Bu yiizden biz 6grenciler olarak 25 Agus-
tos - 2 Eyliil tarihleri arasinda Camlihemsin Galer
Diizi’nde olacagiz. Doganin metalastiriimasi, bu-
glintin bilim anlayisi ve daha pek ¢ok konuyu tar-
tismak, birlikte Gretmek tizere; kamp sonrasinda
da her alanda iireterek miicadeleye devam etmek

tizere bir yasam alani kuracagiz.” &

http://www.hesekarsikamp.com/
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INVISALIGN® UYGULAYICI DOKTOR

Invisalign® - Tiirk Dis Hekimleri ile bulusuyor!

Hastalarinizi her zaman dusledikleri gultse kavusturun.
Invisalign® sistemi, teller olmaksizin, digleri diizeltmek ve glizel gulusler yaratmak igin
klinik olarak kabul edilmis, neredeyse goriinmez bir tedavi yontemidir.

Diinya ¢apinda 70.000'in tizerinde dis hekimi, 1.7 milyondan fazla hastada harika
guluse ulasmak icin Invisalign'a glivendi.

Invisalign® sistemi bir seri, takilip ¢ikarilabilen ve neredeyse gorlinmez plaklardan

olusur. Her bir plak bir dncekinden biraz farklidir ve disleri istenen pozisyona dogru
hareket ettirir.

© 2012 Align Technology (BV). All Rights Reserved. Invisalign®and ClinCheck®are trademarks
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Ferdi Kaza Sigortasi ve Kazaya Bagli isgérememezlik Sigortasindan nasil
faydalanabiliriz? Kapsami nelerdir?

0da iiyelerimiz, TDB ve GROUPAMA arasinda imzalanan protokol ile Ferdi Kaza Sigortasi ve Kazaya Bagli isgorememezlik Sigortasi
kapsamina alinmistir. Sigortalilik siiresi 18 Temmuz 2012 tarihinde baslayip, 18 Temmuz 2013 tarihinde sona erecektir. S6z konusu
sigortanin kapsami;

1-Grubun byiikliigi ve tum Tiirkiye’ye dagilimi nedeni ile sigortalilardan basvuru formu talep edilmeyecektir.

2-Deprem ve dogal afetler teminata dahil edilmistir.

3-Teror teminata dahil edilmistir.

4-Primlerimize BSMV dabhil edilmistir

5-Tazminat ddemelerinde muafiyet uygulanmayacaktir.

6-Police tizerinde verilen teminatlardan kaza sonucu tedavi masraflari sadece Tiirkiye’de diger teminatlar tiim Diinya’da gegerlidir.
7-Kazaen vefat halinde tazminat degerlendirmesi igin, kaza ile ilgili tutanak, 6lii muayene veya otopsi tutanagi, veraset ilami ve defin
ruhsati ile vukuatli aile niifus kayit 6rneginin sirketimize gonderilmesi gerekmektedir.

8-Kazaen maluliyet halinde tazminat degerlendirmesi icin kazanin olus sekline dair belge, hastanedeki doktor raporu ve yapilan
islemlerle ilgili belgeler, maluliyet oranini gosterir KESIN ve SURESIZ heyet raporunun sirketimize génderilmesi gerekmektedir.

9-Kaza sonucu tedavi masraflari ile ilgili tazminat olmasi halinde tazminat degerlendirmesi i¢in kazanin olus sekline dair belge,
hastanedeki doktor raporu ve yapilan islemlerle ilgili, belgeler, tedaviye iliskin faturalarin sirketimize gonderilmesi gerekmektedir.
10-is gérememezlik tazminati halinde tazminat degerlendirmesi icin kazanin olus sekline dair belge, hastanedeki doktor raporu

ve yapilan islemlerle ilgili belgeler, tedaviye iliskin faturalar hastaneden is baslama tarihi belirten yazinin sirketimize gonderilmesi
gerekmektedir.

11-Sigortalilik doneminde ortaya ¢ikan tazminat konusu, police sona erdiginde hasar ihbari siiresi 7 giindiir.

12-Tazminata neden olan olayin adli bir vaka olmasi durumunda, sigorta sirketi davanin sonucunu beklemeksizin 6deme yapar. Dava
sonucunda sigortali haksiz bulunursa, sigorta sirketi 6dedigi tazminat tutarini sigortalidan riicu edebilir.

13-Policeye giris - ¢ikislar giin esasina gore yapilacaktir.

14-Is grememezlik teminati kisi basi maksimum 6o giin ile sinirlidir.

15-Toplam yillik hasar st limiti 2.500.000 TL ile sinirli olacaktir.

16-Grubun biiyiikligii nedeni ile giris -¢ikislar aylik olarak sirketimize iletilmesi gerekmektedir. Ancak girisi bildirilen sigortalilarin;
teminat baslangig tarihleri Dis Hekimleri Odasina tiye olduklari tarihtir. Tazminat talebi halinde ise, kisilerin giris-cikis tarihleri Dis
Hekimleri Odasi Yonetim Kurulu Karar Defterindeki tarihler dikkate alinarak degerlendirilir, s6z konusu defter sigortalilik agisindan ispat
dokiimani olarak kabul edilir.

17-Dis hekimlerinin cumartesi giinii de ¢alisiyor olmasi nedeni ile cumartesi giinii is giini olarak kabul edilecektir.

18-Tazminata konu olayin, ayakta ve/veya yatarak tedavilerin ve is grememezlik halinin sigorta sirketine olay tarihinden itibaren 5 giin
icinde bildirilmesi gerekmektedir.

19-Tazminata konu bir olay olmasini takiben, evraklarin tamamlanmasindan sonra maksimum 5 giin icinde hasar 6demesi
yapilmaktadir.

21. Sigortalanma yasi konusunda yeni girislerde 65 yas st sinir olacak. Mevcut sigortalilar igin sigortalanma yasi 70 olacaktir.

FERDI KAZA SiGORTASI TEMINATI

Kaza sonucu vefat 15.000 TL
Kaza sonucu maluliyet 15.000 TL
Kaza sonucu tedavi masraflari 1.500 TL

KAZA SONUCU ISGOREMEMEZLIK SIGORTASI TEMINATI
Kaza sonucu is goremezlik sigortasi giinliik teminati: 75.00 TL
is géremezlik yillik azami giin sayisi: 60 giin/kisi

Ogrenciler S6z Hakki Programr’nda

gu Hayat TV’de yayinlanan S6z Hakki programina
Odamiz Yerel Ogrenci Kolu liyesi Emre Kirmizitas ve
Cevabhir Tas katildi. Dis hekimligi fakiiltelerinde oku-
yan 6grencilerin bir siiredir yuriittiikleri, stajyer dis
hekimlerinin sosyal haklarinin saglanmasi ile ilgili
calisma ve “Dis Hekimligi Egitiminde Angaryaya Son”
talebiyle yiirtitiilen imza kampanyasi hakkinda konu-
san ogrenciler, tip fakiilteleri son sinif 6grencilerine
taninan haklarin kendilerine de taninmasi gerekti-
gini soylediler. internlerden farklarinin kendi ceple-
rinden masraf yaparak hasta tedavilerini yapmalari
oldugunu belirten 6grenciler “Sosyal giivencemiz
yok, maastan ziyade bu eksik. Bulasici hastaliklara
karsi risk grubundayiz. Asistan hekimler de magdur
durumdalar. Eldiven, maske, pecete, mum gibi basit
malzemeleri bile almak zorundayiz. Sarf malzemeler,
aletler hepsini bizler karsilamak zorundayiz.” diyerek
yasadiklari sikintilari dile getirdiler.

Toplamda 29 dis hekimligi fakiiltesinde okuyan 9 bin
206 dis hekimligi 6grencisi adina toplanan 1581 imza
Meclise sunuldu.

Ogrencilerin sikintilar neler?

Anayasa’nin 60.inci maddesi geregince ‘Herkes, sos-
yal giivenlik hakkina sahiptir. Devlet bu giivenligi
saglayacak gerekli tedbirleri alir ve teskilati kurar.’
Miihendislik, iktisadi bilimler ve hukuk gibi dallarda
egitim goren Universite 6grencileri egitimleri ile para-
lel stajyer olarak calistiklar donem siirecinde sosyal
giivenlik sigorta primleri calistiklari kurum tarafindan
odeniyor.

Okumus insan
Halkinin Yanindadir

Toplumun “basar” algisinin ¢ok para kazanmak ola-
rak siglastirilmaya calisilmasinin 6niine ge¢gmeye ca-
lisan ve aslinda bunu yillardir ¢cok da iyi basaran bir
kampanyadir “Okumus insan Halkinin Yanindadir”
etkinligi. Higbir ¢ikar amaci giitmeyen, sadece uzun
yillar gectikten sonra bireyi yalnizlastirma ve bencil-
lestirme ¢abalarinin sonucunda artik esamesi okun-
mayan ya da ¢ok farkli taraflara ¢ekilen “paylasma”
eylemini layikiyla yerine getiren iiniversite 6grencile-
rinin giizel islerinden sadece birisidir. Bu etkinlik ile
yaz tatillerinde yoksul mahallelere gidip oradaki ¢o-
cuklara egitim veren tniversite 6grencilerini ve onla-
rin 6zverisini 68rendigimizde IDO Ogrenci Kolu olarak
“acaba bizler, yani dis hekimligi 6grencileri neler ya-
pabiliriz” diye diisiinmeye basladik. “Yoksul Mahalle-
lere Ucretsiz Agiz ve Dis Sagligi Egitimi Vermeye Gidi-
yoruz” isimli kampanyamizi baslattik. Bu kampanya
cercevesinde Ikitelli, Gaziosmanpasa, Umraniye gibi,
imkanlar kisitli gocuklarin yasadiklart mahallelere gi-
dip onlara agiz ve dis sagligi egitimi verdik. Egitimden
sonra ise egitim alan ¢cocuklara Oda sayesinde temin
ettigimiz dis fircalarini ve dis macunlarini dagittik.
Tum bunlardan sonra sunu fark ettik ki bir cocugun
yiiziindeki giilimsemeyi gormek hayattaki ¢ogu an-

Dis hekimligi 4. ve 5. sinif 6grencisi stajyer dis hekim-
leri, egitim gordiikleri fakiiltelerinde hastalara saglik
hizmeti sagliyor ve bu hizmeti saglarken mesleki risk-
ler cergevesinde enfeksiyon hastaliklarina yakalanma
riski ile karsi karsiyalar. Bu hizmeti verirken sosyal
giivenlik haklan saglanmiyor. Calistiklart kurumlara
katma deger saglayan 6grenciler, hastalara sunduk-
lari saglik hizmetlerinin sarf malzeme masraflarini da
kendi biitcelerinden 6diyorlar.

Ogrencilerin durumu Meclis giindemine tasindi

Yillardir miicadele veren tip fakiiltesi 6grencileri, yak-
lasik 7 bin imzayla Meclise sunduklari talepleriyle
is glivenligi yasasi goriismelerinde hak taleplerinin
giindem olmasini saglamislardi. Boylece aldiklar
burs asgari Ucret seviyesine yiikseldi ve intdrn si-
releri sosyal giivenlik sigorta primlerine dahil edil-
di. Verilen emek, saglanan isgiicii ve altinda olusan
riskler bakimindan ayni durumda olan dis hekimligi
fakilteleri icin hicbir diizenleme olmayisinin adalet-
sizligine dikkat ceken CHP istanbul Milletvekili Kadir
Gokmen Ogiit, 3 Temmuz giinii Meclis’teki konus-
masinda durumun haksizligina dikkat ¢ekerek, “Bu
yasayla birlikte tip fakdiltesi intorn 6grencileri 6nemli
bir giivenceye kavustu. Ancak, ¢ok daha zorlu sart-
larda kendi cebinden para harcayarak 4. ve 5. sinifta
hasta bakarak devlete 6nemli bir ekonomik katkida
bulunan, her tirlii saglik riskiyle karsi karsiya olan
dis hekimligi fakiiltesi 6grencilerine biiyiik bir haksiz-
lik yapildi. Kanunun tamami gegmeden bu durumda

lidir” dedi. ®
Kaynak: Bianet

dan ve hazdan daha fazla mutluluk vermekte. ilk kez
bu sene Odamiz Ogrenci Kolu tarafindan gerceklesti-
rilen bu etkinligin her sene ve hatta tiim yila yayilarak
daha sistematik yapilmasini umuyoruz. Bu konuda
gerekli calismalar Ogrenci Kolu olarak yapacagiz. Bu
tur kampanyalarin her daim destekgisi ve gerceklesti-
rilen olusumlarin bileseni olacagiz. &
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Suclari: Daha iyi bir saglik¢i, daha iyi bir insan
olmak icin muhalefet etmek

Hapishanedeki 6grenci
sayisl: 2484
Hapishanedeki saglik
og8rencisi sayisi: 13
Suc aletleri: Bilgisayar,
DVD, CD, kitap, defter,
ders notlari, sinav

1

sorulari...

Suca neden olan eylemleri: Pusi takmak, halay cekmek, islik
calmak, yumurta atmak, mitinge katilmak, pankart acmak, basin
aciklamasi yapmak, saglik taramasi gerceklestirmek...

25 Haziran giinii, degisik illerde ayni anda cok sayida tip, dis hekimligi ve diger saglik
bilimlerinde okuyan 6grenci gbzaltina alindi. Tutuklanarak Sincan F Tipi Cezaevi’ne konulan
saglik 6grencileri TTB’ne gonderdikleri mektuplarinda daha iyi bir diinya miicadelesini
yliriiten tiim dostlarini selamliyor, yasamdan alikonulma gayesiyle konulduklari cezaevinde,
bu gayeye inat morallerini ve umutlarini diri tuttuklarini duyuruyorlar.

ulasabilirsiniz. www.ttb.org.tr
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15 dakika

15 dakika

Muayenehanede 15 dakika:

PowerPoint

Dis Hekimi
Fiisun Seker
fusunseker@ttmail.com

Sunum yapmak sizin icin 6nemli mi? Arastirmala-
rinizi, derlemelerinizi, raporlarinizi daha etkin kil-

mak i¢in ne yapabilirsiniz?

Power Point etkinligi artirir, gorsel zenginlik katar,

zaman kazandirir.

PowerPoint etkili sunumlar hazirlamanin en iyi ve
kullanimi kolay yollarindan birisidir. Microsoft Of-
fice setiyle birlikte kurulan ve diger ofis program-
larinin destekledigi programi kullanmak igin, neye

mi ihtiyaciniz var?

Bir deneme dosyasi veya baska biri tarafindan ha-
zirlanmis sunulardan birini bilgisayarinizda agin...
iste size Power Point’de sunum hazirlamanin pif

noktalari. Kolay gelsin...
TEMEL MS POWERPOINT KULLANIM BiLGiLERi
Sununuza Yeni Slayt Eklemek

Yeni Slayt secenegine tiklayin. Slayt eklediginizde

yeni slayt, secili slayttan sonra eklenecektir.

Eklediginiz slaytlarin sunumunuzda nasil gériindii-
guni gormek igin F5 tusunu, Slayt Gosterisine veya
Gosteriyi Gorilintiileye tiklayabilirsiniz.

Var Olan Bir Sunu Tasarimini Se¢me

Meniiden Tasarimi seginiz. Mevcut farkli slayt tasa-

rimlari ana meniide goriinecektir.

Uzerlerine bir tiklama yaparak sectiginiz tasarimi

slaytlariniza uygulayabilirsiniz.

Ayrica mevcut tasarimlardan birinin tizerine gele-
rek sag klikle tikladiginizda bir pencere agilacaktir.
Tum Slaytlara Uygula veya Segili Slaytlara Uygula

seceneklerini de kullanabilirsiniz.

Slayt Diizeni

Slayt diizeni ile ilgili secenekler icin Diizen secene-
gini tiklayiniz. Slaytlariniza yerlestirmek istediginiz
ogeleri (metin, grafik, vs.) slayt lizerinde nereye
yerlestireceginize karar verirken bu bélmeyi kulla-
nabilirsiniz.

Master Slide Ozelligini Kullanma

Asil Slaytda yapilan her degisiklik tiim slaytlariniza
yansiyacaktir. Boylelikle her bir slayt icin benzer
diizenlemeler yapmaktan kurtulmus olacaksiniz.

Goriinlim menisiinden, Asil Slayt segin. Asil Slayt
tizerinde degisiklikler yapabilirsiniz.

Ornegin:

a. Basliklarin, metin kutularinin, sayfa numaralari-
nin ve varsa resimlerin konumlarini degistire bilir-
siniz.

b. Metin kutularinin yazi tiplerini, yazi buytiklikle-
rini, yazi renklerini, numaralandirma ve isaretlen-
dirme tiplerini, metin diizenlerini degistirebilirsi-
niz.

c. Cetvel 6zelligini kullanarak metinlerin satirbasla-
rini ve alanlarini diizenleyebilirsiniz.

d. Metin arasi ve paragraf arasi bosluklarini ayar-
layabilirsiniz.

e. Tlim slaytlarinizda goriinmesini istediginiz logo,
clipart ya da bir baska resim ekleyebilir,

gozilkmesini istenmediginiz 6geleri c¢ikarabilirisi-
niz

Meniiden ‘Asil Goruniimii Kapat’i tikladiginizda,
otomatik olarak Giris bélimiine gelecekseniz ve
Asil Slayt lizerinde her yaptiginiz islem tiim slayt-
lara eklenmis olacaktir.

Click to add title

Slaytlara Tarih, Saat ve Slayt Numarasi Ekleme

Ekleye tiklayin ister dilediginiz isterseniz de tiim
slaytlara tarih, saat ve sayfa numarasi ekleyin.

Kiiciik Resim ve Resim Ekleme

Ekleyi tiklayip Kiigiik Resimi kullanarak herhangi
bir slayda kiiciik resimler ekleyebilirsiniz.

Kugiik Resim tiklayin sag tarafta gérdugiiniiz ara-
ma kutucuguna aradiginiz resmin kriterlerinden
birini yazarak, sunuya uygun resimler bulabilirsi-
niz. Begendiginiz kiictik resmin tzerine cift tiklayip
resmi slaydiniza ekleyebilirsiniz.

Elinizde bulunan fotograflari, tarattiginiz ya da in-
ternetten indirdiginiz “bmp”, “gif”, “jpg” ve ben-
zeri uzantili resimleri sununuza ekleyebilirsiniz.
Bunun icin; Ekle meniisinden Resim i tiklayiniz.
Daha sonra karsiniza gelen dosyalardan segtiginiz

gorselin lizerine cift tiklamaniz yeterlidir.

Slayda eklenen resme tikladiktan sonra yon tusla-
rina basarak yeniden konumlandirabilirsiniz. Ya da
resmi fare ile sectikten sonra siirtikle-birak yonte-
mi ile konumunu belirleyebilirsiniz.

Resmi yeniden boyutlandirmak istiyorsaniz, res-
min koselerinde ve kenarlarinda bulunan yuvarlak
isaretlerden ¢ekerek yapabilirsiniz.

Ayrica resme golge vermek, parlak olarak kullan-
mak, yeniden renklendirmek ve daha bir cok farkli
secenek icin iste agilan meniyii kullanabilirsiniz.

Resmi silmek istediginizde, kiiglik resmin {izerine
bir kere tiklayip Delete tusuna basmaniz yeterli
olacaktir.

Grafik ekleme

Ekle meniisiinden Grafiki tiklayiniz. Pencerede 6r-
nek grafikler agilacaktir. Size uygun grafigi secip
Tamam tiklayin. Agilan Excel veri sayfasi diizenine
verilerinizi elden girerek grafiginizi kendinize gore
degistirebilirsiniz.

Yukarida goriilen menilyd kullanarak cesitli diizen-

lemeler yapabilirsiniz;

Hali hazirda bir veri alabilirsiniz

Verilerinizin satira ya da siituna gore diizenleyebi-
lirsiniz,

Grafikte veri tablosunun goriiniip goriinmeyecegi-
ni belirleyebilirsiniz

Grafik tipini ve rengini degistirebilirsiniz.

Video ya da Ses Ekleme

Powerpoint sununuza video ve ses eklemek resim
eklemek gibi oldukca kolaydir.

Ekle menisiinden Film ve Sese tiklayiniz.

Clip Organizer tiklayarak; sag tarafta agilan pence-
redeki Film veya Ses dosyalarini tizerine ift tikla-
yarak slaydiniza ekleyebilirsiniz.

Dosyadan Film veya Dosyadan Ses seceneklerine
tiklayarak; bilgisayarinizda daha 6ncede kayitli
olan film ya da ses dosyalarini yine ayni sekilde
tzerine cift tiklayarak slaydiniza ekleyebilirsiniz.

Animasyon

Slaytlarin gecisinden farkli efektler, sesler kullan-
mak isterseniz Animasyonlara tiklayin.

Ust meniide farkli efektler géreceksiniz. istedigini
efektiistedigin slaytlar arasinda uygulayabilir veya
tek bir efekti Timini Uygulaya tiklayarak biitiin
slayt gecislerinde kullanabilirsiniz.

Gecis Hizini belirleyebilir, Gegis sesini Tiklayarak
farkli ses efektlerini slaytlara ekleybilirsiniz.

Slayt Gosterisine tiklayarak dosyanizin nasil go-
rindiigiini kontrol edebilirsiniz. M

Not: MS PowerPoint 2007 meniisii baz alinarak ha-
zirlanmistir.

Kaynak: http://its.metu.edu.tr/seminerler/PPTHandout.pdf
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Matris Sistem Kombinasyonlari:

3D SoftFace Ring - ABC Wedge

Dis Hekimi
(Ozlem Batur Havza
ozlbatur@msn.com

Restoratif basarinin en &nemli unsuru, kaviteyi
izole edebilmenin yani sira, anatomik olarak disin
orijinal sekline en fazla yaklasirken, komsu dislerle
de simsiki kontaklar saglamaktir. Olduk¢a mesak-
katli ve sikici olan bu islemler igin yillarca yengeg
ve yiiziik matrisler ve taslyicilari, tahta kamalar
kullandik. Bunlarin hem sekillendirme yetenekleri
kisitli idi, hem de operatif bolgeye yerlestirilmesi
olduk¢a zordu. Son yillarda klinik hayatimiza si-
kica tutunan bélimlii matris sistemlerinde de her
gecen giin pratik ihtiyaglarimiza uygun ¢éziimler
gerceklestiriliyor.

Matris bantlari oldukca ¢esitli. Degisik et kalinligi-
na, ylikseklige ve komsu dise dogru mezyo-distal
yonde uzanarak orijinaline yakin bir kontak olus-
turmak {zere yuvarlatilmis olup olmamasi gibi

LUPER STRONG -
WON'T STRITCH OUT

farklarla birbirlerinden ayriliyorlar.

Matris bantlarini yerinde simsiki tutarak disin ka-
lan/mevcut formuna g6re banti dise yapistiran yi-
ziikler de, disin harabiyet miktarina gore yetersiz
kalabilmektedir. Buna gore uygun yiiziik ve kama
secimi ile hem restoratif basariya ulasmak kolay-
lasmakta, hem de dolgu isleminden sonraki diizelt-
me ve bitirme islemleri basitlesmekte ve belki bu
bitim islerine ihtiyac kalmamaktadir.

Degisik sistemlerin kombinasyonu ile basariya
ulasmak ¢cok daha kolay.

Garrison Dental firmasinin Uirettigi 3D SoftFace mar-
kali yiiziigiin oldukca kayda deger 6zellikleri var.

3 FoRM CORE
SERARATES TEETH)

/-

4

WIDE TIPS FOR
WiDL FRIPL

1 3D SOFT FACT™
~ | ELIMINATES FLALN
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- Ylizigtin matris bandini tutan kismi plastik. Bu sa-
yede metal yiiziikler gibi dislere nokta halinde de-
gil, disin seklini alarak yuizey halinde temas ediyor.
Yani tutunma yiizeyi daha genis. Bu sayede daha
siki tutundugu icin, disin izerinden kayip gitmiyor.
Bu, o6zellikle undercutlarini kaybetmis veya form
olarak koronale dogru ¢api daralan dislerde 6nemli
bir avantaj.

-Yuiztigiin plastik tutucu kismi bukko lingual yonde
uzanan ¢ikintilara sahip. Bu ¢ikintilar matris bandi-
ni dise tam olarak yatiriyor. Bu sayede disin kalan
formu ile uyumlu restorasyonlar yapilabilirken, ves-
tibiil veya lingula yiizeye dolgunun tasmasi engel-
leniyor. Bu sayede bitimde frezleme islemine gerek
kalmiyor.

o J

- Ylizugiin bu gikintilan, ve ylizigiin disi sikma kuv-
veti, ayni proksimal yiizeye bakan iki komsu disi
birbirinden minimal seviyede uzaklastiriyor. Bu sa-
yede, kullanilan matris bantinin et kalinligi tolere
edilerek, restorasyon sonunda disler birbirine sim-
siki temas ediyorlar,

-Yuzugiin plastik kisminin dis etine bakan tarafinda
bir oluk var. Bu oluk, kama i¢in yapilmis. Benzer eski
bolimli matris sistemlerinde kama icin yer olmadi-
gindan, kama ve ylizigilin birbirini sikistirmasi/¢a-
tismasi gibi dezavantajlar asilmis.

oh

X-Small Small

Bu sayede o taraftaki tiiberkiil tam olarak kaybedil-
mis olsa bile, tam olarak tuiberkiilii orijinal yerinden
olusturacak sekilde matris bandi kivrilmakta ve di-
sin aprkosimal kdsesi sekillenmektedir. Bunun yani
sira yine simsiki kontak saglanabilmektedir.

ABC wedge kamalari, her marka bolimlii matris
ylzUigu ile kullanilabilmektedir. Yine de bu iki farkli
sistem kombinasyon halinde kullanildiginda, misal
tiberkiliin kaybedildigi vestibiil tarafta ABC Wedge
kullanilarak, kaybedilmeyen lingual/palatinal taraf-
ta ise SoftFace yuiziigiin ¢ikintisindan faydalanilarak
basarili bir finale kolaylikla ulasibilmek mimkiin.

Pek cok cakaya 3D softface yiiziik ile yanit bulabi-
lirken, dislerin proksimal kontaklarinin yok olup, tii-
berkdlleriin kaybedildigi vakalar ise bizi zorlamaya
devam etmekte. Bu tip vakalarda SoftFace yiiziigiin
pek ¢cok avantaj sunan ¢ikintilari, matris bandini ap-
roksimal bosluga dogru ittirip hem kontak olusma-
sini, hem de orijinal form olusmasini engellemekte.

Bunun icin de Danville Materials firmasinin tiretmis
oldugu ABC Wedge isimli kama komsu iki disin ves-
tibll/lingual yiizeyleri izerine dogru uzanan kanat-
lara sahip.

A

Medium Large

Pek ¢ok cakaya 3D softface yiiziik ile yanit bulabi-
lirken, dislerin proksimal kontaklarinin yok olup, ti-
berkiilleriin kaybedildigi vakalar ise bizi zorlamaya
devam etmekte. Bu tip vakalarda SoftFace yiiziigiin
pek cok avantaj sunan gikintilari, matris bandini ap-
roksimal bosluga dogru ittirip hem kontak olusma-
sini, hem de orijinal form olusmasini engellemekte.

Bunun i¢in de Danville Materials firmasinin tiretmis
oldugu ABC Wedge isimli kama komsu iki disin ves-
tibiil/lingual yiizeyleri izerine dogru uzanan kanat-

lara sahip. @
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Muayenehaneyi

iIPhone’dan yonetmek...

3. milenyumun hemen basinda, agiz i¢i kamera ve
rvg sistemleri ile dijitallesmeye baslayan muayene-
hanelerimiz, gelisen teknolojiile analog sistemleri
terketmeye basladi. Sosyal medyanin popiilerles-
mesi , internete erisebilen cep telefonlarin kulla-
nimini hizla artirirken Steve Jobs’un harika bulusu
iPhone, hem sosyal hem de profesyonel bilgi pay-
lasimina kazandirdigi keyfe 3G hizini da ekleyince,
bu akilli cihazlar hayatimizin her alanini basitlesti-
rerek ele gegirmeye basladi.

80’li yillarda yolculuk esnasinda miizik dinleyebil-
mek i¢in bile bir Walkman, yedek piller ve bel ¢an-
tamiza doldurdugumuz 8-10 tane kaset tasimak
zorunda iken, simdi kiigiiciik bir kartin igine binler-
ce sarki ve video sigdirip bunu istedigimiz an yine
kiigticiik mobil cihazlarimizda seyredebiliyoruz.

Bu dijital veri depolari, masa (stii ve diz tsti bilgi-
sayarlarimizda calisan programlar sayesinde has-
ta kayitlarini tutmamiza olanak verip bize yillardir
kagitsiz muayenehaneler (paperless office) saglar-
ken, iPhone ve iPad uygulamalar sayesinde artik

kliniklerimizin tiim kayitlarini her an yanimizda ta-
siyabiliyoruz.

Apple Store’dan, iTunes ara yiizii ile indirilerek iP-
hone ve iPad’lerimizde calistirabilecegimiz pek ¢ok
muyenehane yonetim (office management) uygu-
lamalari icerisinde, Next Generation Team tarafin-
dan yazilmis olan iMedicalOffice Dental programi,
icerdigi secenekler agisindan rakiplerine gére hay-
li 6ne cikiyor.

Hasta randevulari, iletisim bilgileri, medikal/dental
0zgecmisi, yapilan islerin kayitlari, ¢ekilen fotograf
ve rontgenler, is notlari, laboratuvar islerinin taki-
bi, receteler, faturalar, stok durumu, 6demeler vs
gibi hem bankonun (front desk) hem de klinigin
tutabilecegi ve ihtiyag duyabilecegi tiim bilgiler de-
polanabiliyor, Air Print ile yazici ¢iktisi alinabiliyor,
istenen adrese e-posta atilabiliyor. iMedical Office
Dental’in, benzer uygulamalara nazaran en énemli
farki, ozellikle banka ve sigorta sirketleri icin vaz-
gecilmez olan agiz sablonu (dental chart) igerip,

tedavileri bu sablon tizerinde gosterebilmesi. M
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Degerli Meslektas;lar:m:z
Aramiza Hos Geldiniz

istanbul Di@hekimleri Odasi Yénetim Kurulu

DIiS HEKIMI TUMER ILGAR

DIS HEKIMI ABDULLAH BULENT SUER
DIS HEKIMI FATIH ERSEN

DIS HEKIMI NIYAZI CALISKAN

DIiS HEKIMI MEHMET SULEYMAN ALPTEKIN

DIS HEKIMI ERDOGAN IZGi
DIS HEKIMI ATILLA KAYAARASI
DIS HEKIMI METIN TURKAY
DIS HEKIMI BENAN OGUZ

DIS HEKIMI MUHIDDIN ALP DABANOGLU

DIS HEKIMI OZLEM BAYRAK

DIS HEKIMI SENA KAYSERILIOGLU
DIS HEKIMI MEHMET TURK

DIS HEKIMI YASAR AKYILDIZ

DIiS HEKIMI YUCEL ERCIYES

DIS HEKIMI SONER DEMIR

DIS HEKIMI OYLUN CAKIR

DiS HEKIMI MAHMUT GENC

DIiS HEKIMI TULIN O&GUT

DiS HEKIMI BULENT MANAV

DIS HEKIMI ILKER ALKANAT

DIS HEKIMI ZEYNEP SEVUK

DIS HEKIMI AYDAN COSKUN ATES
DIS HEKIMI AYSENUR FIDAN

DIS HEKIMI KORAY ATASAYAN

DiS HEKIMI BEKIR BILDIRICI

DIS HEKIMI GOKHAN KIRANARTLIOGLU
DiS HEKIMI ENVER SELMAN SUMER
DIS HEKIMI ILKER BURGAZ

DiS HEKIMI AYDIN TARI

DIiS HEKIMI CIHAN KARALOK

DiS HEKIMI NACIVE OZEL

DIS HEKIMI BURAK RAHIMI

DIS HEKIMI YELDA KASIMOGLU
DIiS HEKIMI MELTEM MUTLU

DiS HEKIMI CANER CAKLI

DIS HEKIMI ERSOY SOYDAS

DiS HEKIMI BURCIN GOFF

DIS HEKIMI ABDULLAH KULEKCI
DiS HEKIMI EBRU CETIN

DIS HEKIMI TUBA YILDIZ

DIS HEKIMI MUSTAFA GULCU

DIS HEKIMI OZKAN KESKIN

DIS HEKIMI ALI RIZA YILMAZ

DIS HEKIMI SEVIL MERAL SAHMALI

DIS HEKIMI SERHAT ISMAIL UNLUATLI
DIS HEKIMI ZEYNEP OZER OZTOPRAK
DIS HEKIMI MUSTAFA GUNDOGAR

DIS HEKIMI SEDA OZYONEY

DIS HEKIMI HAKAN KAPLAN

DIS HEKIMI MUHAMMET CAGLAR

DIS HEKIMI MURAT KAPTAC

DIS HEKIMI OSMAN HABEK

DIS HEKIMI MURAT GUDUK

DIS HEKIMI ZEYNEP GURSEL

DiS HEKIMI GULCAN OZCELIKOGLU
DIS HEKIMI ATILLA UZMAN

DIS HEKIMI TUBA ULUNEKE KOG

DIS HEKIMI HATICE OZLEM CARSANBALJ
DiS HEKIMI HALUK YENER UNSAL

DIS HEKIMI BENAN ILAYDA TELLIOGLU
DIS HEKIMI ERDEM CAN

DIS HEKIMI CEREN SAMLI

DIS HEKIMI TENZIL ADSIZ

DIS HEKIMI ISMAIL CEM OZGUVEN

DIS HEKIMI YAPRAK KIRBAS

DIS HEKIMI MUAMMER CAGRI BURDURLU

DiS HEKIMI CIGDEM OZCAMUR GUNES
DIS HEKIMI MAHMUT METIN YAZAR
DIS HEKIMI MERT AKBAS

DIS HEKIMI FERHAT DANISMAN

DIS HEKIMI BEKIR KEMAL BASAK
DIS HEKIMI MERYEM ATES

DIS HEKIMI SUNAY CAVUS

DIS HEKIMI ECE TATAR SIDAL

DIS HEKIMI YAKUP SOYDEMIR

DIS HEKIMI MERVE OZKAN

DIS HEKIMI FATMA AYTAC OZMEN
DIS HEKIMI CANER BALTA

DIS HEKIMI BURCU ERENLER

DIS HEKIMI HATICE YALNIZ

DIS HEKIMI ERKAN BUTUN

DIS HEKIMI ELIF CELIKEL

DIS HEKIMI NIL YUK SEKKAYA
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Degerli meslektaslarimiz,

Bu yil 20-27 Kasim Toplum Agiz ve Dis Sagligi Haftasinda Odamiz iiyesi ve mesleginde 25, 40, 50
ve 60. yil hizmet plaketi alacak degerli meslektaslarimizin listesi asagidadir.

Meslektaslarimizin vesikalik ve varsa okul yillarina ait fotograflarini en ge¢ 01 Ekim 2012 Pazartesi
giiniine kadar Odamiza ulastirmalarini rica ediyoruz.

Bu yil mesleginde 25, 40, 50 ve 60. yil hizmet plaketi alacak degerli meslektaslarimizi kutlar; sag-
likli ve mutlu nice yillar dileriz...

Sevgi ve Saygilarimizla
istanbul Dishekimleri Odasi

Yonetim Kurulu

Ayrintili Bilgi ve iletisim icin: istanbul Dishekimleri Odasi Yeliz Tokséz 0212 296 21 05/140
Fotograflari;

1-Tarayicl ile taratip digital olarak génderebilirsiniz.

Istanbul DisHekimleri Odasi e-mail adresi: 22kasim@ido.org.tr

2-Veya Oda adresine kurye ile gonderebilirsiniz.

Adres: Cumhuriyet Cad. Safir Apt. No: 203 D: 3 34367 Harbiye / istanbul

ADI SOYADI FAKULTE MEZUNIYET ADI SOYADI FAKULTE MEZUNIYET
CENGIZ EMRULLAH KIRILI METODI 26.11.1987 HAYATI YETKIN ISTANBUL UNV. 24.09.1987
RECEP ATALAY ANKARA UNV. 23.11.1987 FIKRI GENC ISTANBUL UNV. 24.09.1987
DIGDEM TORAMAN MARMARA UNV. 09.11.1987 NILGUN BASAR iSTANBUL UNV. 24.09.1987
BAHTIYAR 0zGUR SOFYA DISH. 22.10.1987 MEHMET ALI BABALI ISTANBUL UNV. 24.09.1987
TANKUT TUNCER EGE UNV. 20.10.1987 GULSUM KAHYA ISTANBUL UNV. 24.09.1987
GAMZE SAN HACETTEPE UNV. 12.10.1987 TAYYIBE SEZER ISTANBUL UNV. 24.09.1987
ENiS URAS ANKARA UNV. 08.10.1987 NECLA TURAN ISTANBUL UNV. 20.09.1987
BETUL DEMIR ANKARA UNV. 08.10.1987 SEMA TASCI ATATURK UNV. 18.09.1987
ZEYNEP YESIM ILDIRIM ANKARA UNV. 08.10.1987 GULCAN SAHIN ISTANBUL UNV. 18.09.1987
MUSLUME GEYIK ANKARA UNV. 08.10.1987 TULIN ARUN MARMARA UNV. 12.09.1987
MEHMET HAKAN GUR GAZi UNV. 30.09.1987 HAYRIYE KOLDAS EGE UNV. 11.09.1987
IBRAHIM HALIL GURPINAR GAZI UNV. 30.09.1987 EMEL BENLI MARMARA UNV. 11.09.1987
ELVAN RUCHAN ARAL GAZI UNV. 30.09.1987 AHMET GURBUZ MARMARA UNV. 11.09.1987
ALI EKBER SAHIN iSTANBUL UNV. 29.09.1987 RAYE ASLAN MARMARA UNV. 11.09.1987
CENAP ERGIN ISTANBUL UNV. 29.09.1987 GULSEREN AKAR MARMARA UNV. 11.09.1987
MUZEYYEN SENGEZER ISTANBUL UNV. 29.09.1987 LUTFIYE YURDAKUL MARMARA UNV. 11.09.1987
SERAP VURAL ISTANBUL UNV. 29.09.1987 TURKAN GURBUZ MARMARA UNV. 11.09.1987
TAMER IRGEN ISTANBUL UNV. 29.09.1987 SEVGI KARAER MARMARA UNV. 11.09.1987
BINNUR SALIHA KURTYENER ISTANBUL UNV. 29.09.1987 YASEMIN OZKAN MARMARA UNV. 11.09.1987
VARTAN ERKOL ISTANBUL UNV. 29.09.1987 MUNIRE GUGLD MARMARA UNV. 09.09.1987
AYSE ZUHAL SAYNAC iSTANBUL UNV. 29.09.1987 SEVAL ALTAN MARMARA UNV. 09.09.1987
ILKAY SISMAN ISTANBUL UNV. 29.09.1987 BULENT KULA ISTANBUL UNV. 07.09.1987
FEYiZ AKGUN ISTANBUL UNV. 29.09.1987 AHMET SERDAR KOCUK ISTANBUL UNV. 07.09.1987
NILUFER UTKAN ISTANBUL UNV. 29.09.1987 SEBNEM TILSIM YAKAR ISTANBUL UNV. 07.09.1987
LEYLA BEKEN iSTANBUL UNV. 29.09.1987 HAKAN NANTO MARMARA UNV. 05.09.1987
SELMA KARAGUZEL ISTANBUL UNV. 29.09.1987 ILHAMI AYBER DICLE UNV. 02.09.1987
ERCUMENT KARAKAYA ISTANBUL UNV. 29.09.1987 OSMAN YILDIRAN MARMARA UNV. 02.09.1987
FIKRET ALTAN ISTANBUL UNV. 28.09.1987 SERAP YILMAZ CAMLICA  MARMARA UNV. 02.09.1987
HULYA HIZAL ISTANBUL UNV. 28.09.1987 NAZAN BOZKURT MARMARA UNV. 02.09.1987
MEHMET ALI SEYHAN Gucum ISTANBUL UNV. 28.09.1987 FAZLI BILGIN SENEL MARMARA UNV. 02.09.1987
ZELIHA AYDIN ISTANBUL UNV. 28.09.1987 TEVFIK UFUK ERTAN MARMARA UNV. 02.09.1987
SEMIR SAKAR ISTANBUL UNV. 28.09.1987 MERAL ALIKAYA MARMARA UNV. 01.09.1987
YASAR AKTAS ATATURK UNV. 24.09.1987 MUZAFFER BUYAN MARMARA UNV. 01.09.1987
BULENT OZTURK ISTANBUL UNV. 24.09.1987 SANEM OZBEK ISTANBUL UNV. 01.09.1987
TALIP KELES ISTANBUL UNV. 24.09.1987 TAYFUN LEVENT BAYRAM EGE UNV. 24.08.1987
KUTLAY SENEL ISTANBUL UNV. 24.09.1987 JALE ILGIT ONEN ISTANBUL UNV. 03.08.1987
AYDAN GOKCE ISTANBUL UNV. 24.09.1987 CEYHAN CIVAN GAZI UNV. 31.07.1987
SUKRAN KAFFAF iSTANBUL UNV. 24.09.1987 ZERRIN us HACETTEPE UNV. 20.07.1987
HULYA NUHOGLU ISTANBUL UNV. 24.09.1987 SERDAR YALCIN HACETTEPE UNV. 20.07.1987
HAYRIYE CETIN iSTANBUL UNV. 24.09.1987 AYSE ERSIN HACETTEPE UNV. 20.07.1987
HULYA BALKAYA ISTANBUL UNV. 24.09.1987 NERMIN BARAN HACETTEPE UNV. 20.07.1987
HALIME ERSOY TANKUTER ~ ISTANBUL UNV. 24.09.1987 MEHMET KEMAL SENCIFT HACETTEPE UNV. 20.07.1987
SELMA OZGELIK ISTANBUL UNV. 24.09.1987 YESIM SENCIFT HACETTEPE UNV. 20.07.1987
SERPIL FIDANOGLU ISTANBUL UNV. 24.09.1987 METE YURTSEVEN EGE UNV. 13.07.1987
NERIMAN GULCUGIL ISTANBUL UNV. 24.09.1987 KAMIL KASIKCI ATATURK UNV. 05.07.1987
VILDAN SEVEN ISTANBUL UNV. 24.09.1987 HACI HALIL SENYILDIZ MARMARA UNV. 05.07.1987

ADI
EKREM

UGUR

HULYA

TULAY

DILEK

SEVIL

SERPIL
MUSTAFA
CUNEYD
GOKHAN
MURAT
NERMIN

ESEN
NURSEL
MELEK

OKTAY

SEVAL

BEGEN BERNA
RABIA

HULYA

NECLA
MEHMET CEM
KADIR NEDIM
OLCAY
TESLIME
HASMET
AYSE DENIZ
ZAFER

FUNDA
ZEYNEP SARE
MUDRIKE EBRU
YASEMIN
ARZU FUNDA
ALEV CAN
AYSAN

EMINE SIBEL
UMIT ZARIFE
ATA

FIGEN

UNAL

UFUK SIDAL
MEHMET ZEKi
IHSAN HAKAN
NiL

SABIRE

AL IHSAN
FERDA

FIKRET

HULYA
RUSTEM KEMAL
HASAN KAYHAN
HALUK
HASAN 0GUZ
YASAR
OSMAN
SENOL
SEYHUN
SEVGI
MUSTAFA
AYSEGUL
oGuz

AYDIN
MUAMMER
FiLiz

HUSEYIN EKREM
NAZLI GULNUR
AYTEN
MEHMET KAMIL
ERTUGRUL
ULGEN

ISMET
AHMET ALI
SINASI

SEMIH
OSMAN NURI
AL
MUYESSER
SERAP

ERDAL

YASAR

VEDAT TUNCAY
ALI CENAP
CEMAL URET
ASKIN

EMINE SULE
OYA

SOYADI
TASCI
KARACA
URAL
KARAVIT
EVGIN
OZDEN
TAJIK
OZBEY
ATAMAL
OZKIR
TOKGOZ
ERDAL
HEPGULER
KUGUK
GEDIKOGLU
DULGER
0ZBEY
GOKGOZ YEN
PASAKAY
DINGER
AYGUN
DUNDAR
GUZEYLI
SAKAR
CAN
ULUKAPI
SASMAZ
KAZAK
SEYMEN STROBEL
KOCYIGIT
NUHOGLU
DELIKAN
ESIN
KORYUREK
DEMIRHAN
SEYHOGLU
ALAGOL
ANIL
SEYMEN
YILMAZ
URHAN
YALGINALP
0ZYUVAC
KUSCU
DEGER
KIRISTIOGLU
BALCIOGLU
DEGER
POLATER
SUBAY
ERISILDAR
KURTULMUS
YALNIZOGLU
KIRMIZI
KOCAAGA
BUGRA
TURKOZAN
OZDEMIR
KAYNAK
YILDIZ
SADAY
GENGSOY
AYDOGAN
DONMEZ
OZGELEN
ERTUGAY
AYDEMIR
GAPALOV
ATILGAN
ERIM
AGAOGLU
OZGAKIL
ERYUREK
OZBAYRAK
HAPC
HAYIR
SARAC
TORTOP
ARISAN
YUCEL
uLu
TONGUG
ENGIN
GEDIZL
AYSAYIN
TUNGALP

FAKULTE
ATATURK UNV.
ATATURK UNV.
ATATURK UNV.
MARMARA UNV.
MARMARA UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
{STANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
MARMARA UNV.
MARMARA UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
SOFIA DISHEK.

UNIVERZITET U SAREJAVU

ANKARA UNV.
EGE UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
HACETTEPE UNV.
MARMARA UNV.
MARMARA UNV.
MARMARA UNV.
MARMARA UNV.
MARMARA UNV.
MARMARA UNV.

MEZUNIYET
03.07.1987
03.07.1987
02.07.1987
02.07.1987
01.07.1987
30.06.1987
30.06.1987
30.06.1987
30.06.1987
30.06.1987
30.06.1987
30.06.1987
30.06.1987
30.06.1987
30.06.1987
30.06.1987
30.06.1987
30.06.1987
30.06.1987
30.06.1987
30.06.1987
30.06.1987
30.06.1987
30.06.1987
30.06.1987
30.06.1987
30.06.1987
30.06.1987
30.06.1987
30.06.1987
30.06.1987
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30.06.1987
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30.06.1987
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30.06.1987
30.06.1987
30.06.1987
30.06.1987
30.06.1987
30.06.1987
30.06.1987
30.06.1987
30.06.1987
30.06.1987
30.06.1987
30.06.1987
30.06.1987
30.06.1987
30.06.1987
30.06.1987
30.06.1987
30.06.1987
25.06.1987
24.06.1987
15.06.1987
15.06.1987
15.06.1987
03.06.1987
23.04.1987
20.03.1987
03.03.1987
02.03.1987
13.02.1987
28.12.1972
26.12.1972
23.12.1972
13.12.1972
07.11.1972
31.10.1972
28.10.1972
24.10.1972
24.10.1972
20.10.1972
20.10.1972
20.10.1972
10.10.1972
01.10.1972
01.10.1972
01.10.1972
01.10.1972
01.10.1972
01.10.1972

ADI
MURAT SENEL
VEYSI HALUK
CENGIZ

ATILLA

ALl
MUHAMMED
ISMAIL TEZCAN
EMEL
SULEYMAN KAYA
AYSE

SEMI

ESAT MIRAC
MUSTAFA
MUZAFFER
AYTEN
BEDRETTIN ZAFER
NESE

MEHMET ZEKAI
ONUR

SERIFE BENAL
ENGIN

FUNDA

DOGAN

SABRI

HUSNO YUKSEL
ERKAN

UGUR NAZMi
AHMET AL
HiLMmI

ALl OZDEN
ATILLA
MEHMET MUHLIS
OLGUN

OSMAN AYDIN
AHMET SEKIP
CELAL

ISIK

SADI

NERSES

ERMIL
MEHMET ERGUN
AKIF

DOGAN

oGuz
NURETTIN
HUSEYIN CAHIT
MEHMET ENGIN
SELAHATTIN DING
RECEP TAYYAR
GOKDENiZ
MERAL

CELAL

UmiT

NURETTIN
ERCIHAN
FATMA IFFET
IBRAHIM
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ERCUMENT
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GULUMSER
GURBUZ
CEVAT
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DEMIRSOY
KARACAER
ORHON
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ALHA
DEMIROZ
SOYDAN
ENERGIN
TUNEY
TOPALOGLU
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DOGRU
TUNCER
YILDIZCI
FORTACI
YILDIRIM SENSES
SECKINER
FENERCIOGLU
OZDEMIR
SOYMAN
DINGTURK
ZIYA
YILDIZ
ATABAY
AKSU
TUZON
CINAR
DEMIRCI
UCANSU
EROL
TORUN
ARAS
KAYAOGLU
INAL
OZARCA
CALLIOGLU
BILGUVAR
YERAMYAN
MEHMET
SAVGIN
MAHMUTYAZICIOGLU
TEKOGUL
DINCOL
OZATA
DURSUN
OZMEN
MESTCI
AKAR
SIPAHI
ARISOY
KONUKSAL
GULMEZ
MAZLUMOGLU
OZGEN
SOMAY
YURDAKUL
TANRIVER
ATALAY
YIRCALI
ATASOY
KULAHCI
ZENGER
ERBIL
KAHRAMAN
AKCAM
KAHRAMAN
ARSLAN
KOCAK
KOCAK
CIFTCIOGLU
GURSOY
OZDEMIR
KINAYMAN
UNAL
UYGUR
AYRA
OZKAN
YALGINKAYA
AKBOY
GUVENER
TAN
0ZANSOY
GETINGOZ
ERDEM

FAKULTE
MARMARA UNV.
MARMARA UNV.
MARMARA UNV.
MARMARA UNV.
ANKARA UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
MARMARA UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
HACETTEPE UNV.
HACETTEPE UNV.
SOFIA DISHEK.
SOFYA DISH.
ANKARA UNV.
ANKARA UNV.
ANKARA UNV.
ISTANBUL UNV.
MARMARA UNV.
MARMARA UNV.
MARMARA UNV.
MARMARA UNV.
MARMARA UNV.
MARMARA UNV.
MARMARA UNV.
MARMARA UNV.
MARMARA UNV.
MARMARA UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
MARMARA UNV.
MARMARA UNV.
MARMARA UNV.
MARMARA UNV.
MARMARA UNV.
MARMARA UNV.
MARMARA UNV.
MARMARA UNV.
MARMARA UNV.
MARMARA UNV.
MARMARA UNV.
MARMARA UNV.
MARMARA UNV.
MARMARA UNV.
MARMARA UNV.
MARMARA UNV.
MARMARA UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
SOFIA DISHEK.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
SOFYA DISH.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.
KOLN UNV. DISH.
ISTANBUL UNV.
ISTANBUL UNV.

MEZUNIYET
01.10.1972
01.10.1972
01.10.1972
01.10.1972
28.09.1972
21.08.1972
04.08.1972
04.08.1972
04.08.1972
04.08.1972
04.08.1972
04.08.1972
04.08.1972
04.08.1972
02.08.1972
02.08.1972
02.08.1972
02.08.1972
02.08.1972
01.08.1972
15.07.1972
15.07.1972
10.07.1972
10.07.1972
01.07.1972
01.07.1972
01.07.1972
16.06.1972
01.06.1972
01.06.1972
01.06.1972
01.06.1972
01.06.1972
01.06.1972
01.06.1972
01.06.1972
01.06.1972
01.06.1972
01.06.1972
03.05.1972
29.02.1972
01.02.1972
01.02.1972
01.02.1972
01.02.1972
01.02.1972
01.02.1972
01.02.1972
01.02.1972
01.02.1972
01.02.1972
01.02.1972
01.02.1972
01.02.1972
01.02.1972
01.02.1972
01.02.1972
01.02.1972
01.02.1972
03.01.1972
01.01.1972
29.10.1962
24.10.1962
24.10.1962
24.10.1962
24.10.1962
12.10.1962
06.10.1962
28.06.1962
28.06.1962
28.06.1962
28.06.1962
28.06.1962
28.06.1962
28.02.1962
23.02.1962
22.02.1962
22.02.1962
06.02.1962
01.01.1962
01.01.1962
06.10.1952
28.06.1952

iSTANBUL UNV. TIP FAK.  18.03.1952

ISTANBUL UNV.

01.02.1952
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Anma

dental kitap

KSizMm
T |

Yazar: Prof. Dr. Koray ORAL

241 sayfa, renkli, kuse kagit, sert kapak

BOLUM 1 BRUKSIZM Genel bilgiler

BOLUM 2 BRUKSIZM SAPTAMAYONTEMLERI

BOLUM 3 AYIRICI TANI

BOLUM 4 BRUKSIZM SONUCU MEYDANA GELEN SORUNLAR

BOLUM 5 EXTRA-ORAL GORUNTU

BOLUM 6 BRUKSIZMIN IMPLANT TEDAVISIYLE iLGISI

BOLUM 7 BRUKSIZMIN TEMPOROMANDIBULER RAHATSIZLIKLARLA ILGiSI
BOLUM 8 TEDAVI

BOLUM 9 VAKA RAPORLARI

En zor sz gidenlerin ardindan sbylenir. Varliklariyla bizlere kattiklari

anlam, yokluklariyla yarattiklari bosluk ne zor tarif edilir.

Degerli meslektasimiz, arkadasimiz, dostumuz, Odamizin yilmaz
aktivistlerinden Hasan Aslan’in ve degerli hocamiz, dis hekimligi
mesleginin “duayeni” Prof. Dr. Yilmaz Manisali’nin sevgili esi,

meslektasimiz Selcuk Manisali’nin gidisleri ardindan,

yasadiklari siirece yarattiklari, sayfalara sigmayacak biiyiikliikte
degerlerini anlatmayi bir gérev bildik. Dilimiz dondiigii, elimiz vardiginca...

Anilari 6niinde saygiyla egiliyoruz...

Recete

£feel, Pratik Regete Rehberl

o st e 2012 = 2013

Editor: Uzm. Dr. Yavuz FURUNCUOGLU

¢ Tiim Branslarda Giincel Recete Ornekleri (Giincel pratikte karsilasilan eksiksiz tiim hastaliklar,
uzmanliklarina gore ayrilmis ve sadece konunun uzmanlarinca yazilmistir. Eserin yaziminda
33 uzman hekim gérev almistir.)

¢ Branslarin Uzmanlarinca Yazilmis Son Tedaviler (Tiim tani ve tedavi yaklasimlarinda en son
ve giincel yaklasimlara yer verilmistir.)

¢ ilac Ftken Maddeleri + Giincel Ticari Isimleri (ilaclar hem etken madde hem de piyasadaki ticari isim
ve formlariyla yazilmistir. Recete 6rnekleri pratikte uygulanabilecek sekilde verilmistir.)

¢ Hizli Bilgiye Ulastiran Regete Kutucuklari (Regete drnekleri renkli kutucuklarda verilerek size
hizli ve eksiksiz kilavuzluk etmektedir.)

* Yesil ve Kirmizi Regeteye Tabi ilaglar

e Zehirlenmeler

* Diyet Ornekleri

BABAM iCiN...

Universite tercihlerimi yaparken dis hekimligini is-
tedigimi soyledigimde babam beni hem Marmara
hem de Capa’ya gotiirmiis, fark ettirmemeye cali-
sarak kendisinin de mezun oldugu Capa’ya yonlen-
dirmisti. Hayatimda vermem gereken biitiin 6nemli
kararlarda beni karsisina oturtup konusur, secimi
hep bana birakirdi. Okulun ilk giinii Altan Hoca
bana onliik giydirdiginde de, o 25. yil plaketini alir-
ken ben tiniversiteden mezun oldugumda da, en-
dodonti doktorami sunarken de o hep benim yani
basimdaydi. Benim babam ¢ocuklari i¢in yasamis,
cocuk ruhlu, kocaman bir adamdi. Basarilariyla gu-
rur duydugu 3 kiz evlat yetistirdi.

Dogdugu topraklarla bagi hi¢ kopmayan babam,
Divrigi Cayodren Koyl Dernegi’nde kuruculugunu
ve bagkanligini yiiriittii. Babam hayati boyunca ¢ok
fedakar, anlayisli ve sevgi dolu bir insan olmus,
bizlere de dogru, caliskan, adil, Atatiirk¢ti diisiin-
ceye sahip, vatanina ve milletine faydali insanlar
olmayi dgretmistir.

Seninle her zaman gurur duydum ve duyacagim.
Senin bizi yetistirdigin gibi ben de sana layik evlat-
lar yetistirecegim. Senin gibi insan az bulunur, seni
¢ok seviyorum babacim...

Kizi

Uzm. Dr. Basak Aslan Gokyay

A

‘: dergi eyliil/ekim 2012

SELCUK MANISALI’NIN ARDINDAN...

Ben yengemi her zaman ¢ok 6zel ve nesli tiiken-
mekte olan bir deger olarak gordiim. Son 30 yilda
onunla gercekten tanisma firsatim oldu. Ama bu
siire zarfinda onu gercekten hem bir bilytigiim ola-
rak, hem bir meslektas olarak hem de sevgili dayi-
cigimin esi olarak tanima sansim oldu. Onun dayi-
ma, evlatlarina ve meslegine olan tutkulu bagliligi,
engin tevazusu beni her zaman ¢ok etkilemistir.

Yengem benim igin ¢aliskanlik, meslege saygi, hos-
gord, fedakarlik, sevecenlik, planli olmak ama he-
sapgl olmamak, sevdikleri igin her seyi yapabilmek
gibi daha bir¢gok erdemin timsali oldu bu 30 sene-
de. Onun insani davranislari ve tutarliligi ile egiten
bir yoni vardi.

Yengem aslinda 6lmedi, kendi tabiriyle “Yilmazi-
na” kavustu.

Nur icinde yatsin sevgili yengecigim, onu her za-
man sevgi ve 6zlemle anacagiz.

Yegeni

Prof. Dr. Aslan Y. Gokbuget
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sanat

Yitirdiklerimiz

Yitirdiklerimiz sadece iki sanatcimiz miydi, kiminin
sevdigi kiminin sevmedigi? Sahi yitirdigimiz neydi?

[

L

Dis Hekimi
Nilgiin Onarici
nonarici@hotmail.com

Senaryosunu Bedri Rahmi Eyiipoglu’nun yaz-
digi ‘Karanlik Diinya’ yonetmenligini yaptig
ilk filmdi. Ve ‘Karanlik Diinya’ icisleri Bakanligi
Sansiir Kurulu’na takildi. Karanlik Diinya filmi
halk ozanimiz Asik Veysel’in hayatini anlatiyor-
du, peki neden sansiirlenmisti? Bu sorunun ya-
nitt Metin Erksan’in Merve Erol - Ulas Ozdemir
ile yaptigi sdyleside yer aliyor:

“Gekimlerin bir bolimi Sivrialan’da yapildi. Dev-
let Tiyatrosu oyunculari var, Ankara’ya dénmeleri
gerekiyor, tiyatro aciliyor. Ankara’ya geldik, '51-
52’ komiinist tevkifati vardi. (Filmin oyuncularr)
Aclan Sayilgan, Kemal Bekir Ozmanav ve Ruhi Su
tevkif olundu. Sonraki ¢ekimler son derece zor
kosullar altinda oldu, duvarda golgeler oynata-
rak, acayip makyajlar yaparak, biyiklar takarak,
oyuncularin dublérlerini oynatarak...

Son halini aldiginda film ¢ok kesilmisti. Oyle
olur olmaz seyler kesildi ki... Filmde bir sey
yok, dogrudan dogruya oyuncularin ve Ruhi
Su’nun komiinist tutuklanmasi icinde oldukla-
ri i¢in baski gordi. Boyle tutuklamalar olunca
basladilar hallag pamugu gibi atmaya filmi, her
seyde bir sey buldular. Tarlalari, ekip bigmeleri
cektim, bugday tarlalarni... Eylul ayindaydik,
Sivrialan’da basaklar otuz santim filandi. San-
siir dedi ki ‘Otuz santim bugdayin saplari, bu
dogrudan dogruya Tirk ziraatini kotiilemek’
dusiinilyorum da dogruluk payi var... Gidip de
bilhassa kiiciik basagi cekmiyorum. “lyi ki cek-
tim” dedim. “Bunu goriin, Tirkiye’de bir tarim
reformu yapin.” Ben memleketimde isterim ki
basaklar bir buguk metre olsun. Sonra bu sah-
neler cikarildi, Amerikan, belgesel filmlerinden

parcalar konuldu. Kirk-elli tane bicerdover tar-

laya girmis, Veysel yiriiyor, yanindakine “Birtakim
sesler geliyor kulagima” diyor, yanindaki “Ooo,
bir gorsen Veysel Usta, tarlalarda bicerdoverler,
elli-altmis tane” diyor Veysel de “Cok iyi, cok iyi”
diyor. Hasta koylilerin sehir hastanesine nasil go-
turtldugiine dair sahneler vardi, ¢ikarildilar. Film-
de Veysel koye giriyor, bir tabela: Sivrialan Devlet
Hastanesi... Birden kapidan doktorlar, hemsireler
firiyorlar, elini 6pmeye basliyorlar. Veysel “Bunlar
kim?” diye soruyor, “Koyiimiizde tam tesekkiilli
bir devlet hastanesi oldu, onun doktorlari, hemsi-
releri” diyorlar, “Aaa, iyi, iyi” diyor. Su anda bile
hastane yoktur belki orada.”

Cicek hastaligi nedeniyle gremeyen Asik Veysel’in
Karanlik Diinya filminin sansir éykisi boyledir. Bir
yanda “Diinya dolsa sarkiylan / Turkiz turkd ¢a-
girinz” diyen, “Uzun ince bir yoldayim / gidiyorum
giindiiz gece” diyen apaydinlik bir Asik Veysel, bir
yanda Ulusal Sinema’nin temsilcilerinden olan,
kendine 6zgi, yaratici, estetik bir sinema diline sa-
hip olan yonetmen Metin Erksan, bir yanda sansiir
kurulu, bir yanda filmlerini sevmeyen aydinlar... ilk
film Karanlik Diinya ile baslayan sansir, Peyami
Safa’nin uyarladigi ikinci filmi Beyaz Cehennem’de
de karsisindadir. Halide Edib’in romanindan uyar-
ladig1 Yol Palas Cinayeti, Fakir Baykurt’'un romanin-
dan uyarladigi Yilanlarin Ocii ve Necati Cumalr'nin
yazdigl Susuz Yaz hep sansiirlendi. Susuz Yaz,
sanslirsiiz, orijinal haliyle yurtdisina kacirillip Ber-
lin Film Festivali’ne katildi ve Altin Ay Odiilii’'nii ka-
zandl. Yurtdisinda 6diil kazanan ilk yonetmenimiz
Metin Erksan oldu. Yilanlarin Ocii, Cemal Giirsel’in
emriyle gosterime girdi, ama Sansiir Kurulu filmin
yasakli ilan edilmesinde israrli oldu. TBMM.’de d6-
nemin milletvekillerince 6nerge verildi; Meclis’e
perde kurulsun, milletvekilleri filmi izlesin, oylasin
ve sansiirlenip sansiirlenmeyecegine karar veril-
sin. Cemal Giirsel bir kez daha miidahale etti ve
Meclis’e perde kurulmadi, film gosterildi. Yesilcam
formati disinda ¢ektigi biitun filmler, bagimsiz si-
nemanin temel taslari olan, yaraticiligl, estetigi
olan biitiin filmleri sansire takilir, aydinlarin agir

elestirilerine maruz kalir. Sait Faik’in dykiisiinden
uyarladigi Mithis Bir Tren filmi sonrasinda “Metin
Erksan’in yaraticiigl engellenmeli” kampanyasi
baslatilir, kampanyanin &nciisii Aziz Nesin’dir.
Clinki Metin Erksan demistir ki “Ben ne halk igin,
ne sanat icin, kendim icin film ¢ekiyorum.”

Metin Erksan filmlerinde miilkiyet ve miilke sahip
olma hirsi, kentlesme gibi konulari isler. Topragin
ya da suyun miilkiyeti olabilir mi? Susuz Yaz, su
miilkiyeti iizerine bir seyler diyen bir filmdir. Su-
suz Yaz, Altin Ayr Odili'ni kazanmistir, bu basari
yurtta sessizlikle karsilanmistir. Biirosuna gelerek
kutlayan tek insan Yilmaz Giiney olmustur. Filmin
yapimcisi Ulvi Dogan, filme sonradan erotik sah-
neler ekleyerek yurtdisinda porno film oynatan
sinemalarda Kardesimin Karisi adiyla gosterime
sokmustur.

Erksan’in bir diger filmi Sevmek Zamani gosterime
girecek salon bile bulamamistir. Sevmek Zama-
ni “Surete asik olma” hélini perdeye yansitan bir
filmdir. Adadaki bir eve yasli ustasiyla birlikte ¢a-
lismaya giden boyaci Halil, koskiin duvarinda asili
olan kadin fotografina asik olur ve tutkuyla bag-
lanir. Meral adindaki bu kadin arkadaslariyla eve
gelir. Halil'in bu durumundan etkilenir. Ancak Halil
onu istemez, ¢iinkii onun asik oldugu fotograftir,
surettir. Surette manayi bulmustur, baska bir sey
istemez. Metin Erksan’in gosterime giremeyen bu
filminde Halil’i Miisfik Kenter oynamistir. Bir baska
usta, bir baska deger. O’nu tiyatroda seyredenler
unutamazlar. Vanya Dayi, Visne Bahgesi, Huysuz
ihtiyar, Kuvayi Milliye, Salincakta iki Kisi, Bir Garip
Orhan Veli ve daha niceleri... Herhalde O’nun yaki-
sikliligina, ses tonuna asik olmayan kiz yoktu. Géz-
leri ne glizeldi, ¢linkd ruhu giizeldi. Gozler tizerine
bakin neler demis:

“Unutulmamali ki; gozleri glizel yapan rengi ya da
boyasi degil, bakislarin ta kendisidir.”

“Nedir bu genclerde ki lens meraki? Gozler de sah-
te olduktan sonra insan neye bakip inanmali?”
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Misfik Kenter, 6yle dogal oynardi ki, 6ylesine yalin
ve bir o kadar gergcek. O’nun oynadigi biitiin ka-
rakterler izleyenlerin kalbinde, zihninde yasar. O
ylizden gercek bir sanatciydi, kiltiir adamiydi, ya-
raticiydi, Uretkendi ve iste tam da bunlardan 6tiirii
Metin Erksan gibi ve daha niceleri gibi Tiirkiye icin
degildi. Turkiye’de sira disi olunca insani siraya
sokarlardi. Buna direnenler bedelini dderdi. Metin
Erksan 1977 yilinda film ¢ekmeyi birakti. Sansiir
Kurulu, aydinlar, entelektiieller, sinema salonla-
ri rahat bir nefes aldi! Toplumumuz Metin Erksan
filmlerinden Sansiir Kurulu’nca korunmustu. Ya
Metin Erksan baska filmler daha ¢ekip bu giizelim
tlkemizi, tlkemiz insanlarini, aydinlarini, entelek-
tliellerini ahlaki, siyasi ve daha nice yonlerde boz-
saydl...

Misfik Kenter yozlasmadan ve sanatini yozlastir-
madan yasamis bir giizel insan. Baska iilkede olsa
demeyecegim, Kenter Tiyatrosu’nun sorunlarindan
bahsetmeyecegim. Metin Erksan ve Misfik Kenter
Turkiye’nin kaybettigi iki insan degil sadece, onlar
Tiirkiye’nin kaybettigi “icsel degerleri” simgeleyen
iki isim. Ulusal sinema, bagimsiz sinema, estetik
yaraticilik, cagdaslik, varin gerisini siz tamamlayin.

Son soz icimize isleyen musfik (sevecen, sefkatli)
sesiyle ve kendi siiriyle Musfik Kenter’in.

Hep bir yerlere, bir seylere yetisme telasindasi-
niz degil mi?

Hig vaktiniz yok, “Fast live”, “Fast food”, “Fast
music”, “Fast love”...

Dikte ettirilen “yiikselen degerler”, “in”ler,
“out”lar...

Buna benzer bir odada, sansliysaniz gokyiiziinii
gorebilen bir pencere ardinda bitecek hepsi.

Dostlugu klavyelerinde, yasami monitdrlerinde
arayanlar, size sesleniyorum!

Hangi tus daha etkilidir ki sicacik bir giiliisten ya
da hangi program verebilir bir aga¢ gdlgesinde
uyumanin keyfini?

Copy-paste yapabilir misiniz dalgalarin sahille
bulusmasini?

icinizi 1sitan giin 15131m gonderebilir misiniz mail-
le arkadaslariniza?

Sevgiyi tuslarla mi yazarsiniz?
Opiismek icin hangi tuslara basmak gerekir?

Ya da geri doniisiim kutusunda saklanabilir mi
kaybolan zaman?

Dogayi bilgisayarlarina doseyenler, neden gor-
mezsiniz bahcedeki akasyanin tomurcuklandigi-

ni?

Ve islak toprak kokusu var midir dosyalariniz ara-
sinda?

Koklamak, duymak, dokunmak yok mu yasam
skalanizda?

Bilgi toplumu oldunuz da duygu toplumu olmani-
za megabaytlariniz mi1 yetmiyor?

Olimiinden sonra konusma yapilmamasini vasi-
yet eden Miisfik Kenter diyecegini sagken demis
zaten:

Uziiliiyorsun, takma diyorlar.

Kiziyorsun, degmez diyorlar.
Bosveriyorsun, gamsiz diyorlar.
Susuyorsun, iki ¢ift laf et diyorlar.
Konusuyorsun, muhatap olma diyorlar.
Cekip gidiyorsun, miicadele et diyorlar.
Alttan aliyorsun, tepene cikardin diyorlar.
Bagiriyorsun, sakin ol diyorlar.

Akli basinda davraniyorsun, bu kadar uslu olun-
maz diyorlar.

Dikine gidiyorsun, yasina basina yakismaz diyor-
lar.

Oliince ne diyecekler?
Muhtemelen; Oliim sana yakismadi.

Normal tabii, dirimizi begenmediler ki 6liimiizii
begensinler.

(Z)TDB

j QMKMVOVC[ CUKUROVA DIS HEKIMLIGi GUNLERI

ADANA
DISHEKIMLERI ODASI

BILIMSEL PROGRAM

5 Ekim 2012, Cuma

09:00-10:00 Kayit

10:00-10:30 Acllis

10:30-11:00 Kahve Molasi

11:00-11:30 DOGC. DR. HACER DENIZ ARISU
Estetik baglantili adezivler

12:00-13:00 DR. ANDREAS KUBAT
Minumum invaziv metodla dogal gordnumlu restorasyon yapimi

13:00-14:30 Ogle Yemegi
14:30-15:30 DR. ROLAND STRECKBIEN

Estetik tesaduf degildir. Standardize kemik greftleri ile tist n bdlgede asir
harap olmus alveoler kemigin rekonstruksiyonu
15:30-16:00 Kahve Molasl
16:00 -17:00 PROF. DR. SERDAR TOROGLU
Koruyucu ortodontik tedaviler
15:00-18:00 HILAL KUDAY (DIS TEKNISYENI)
Metal desteksiz restorasyonlarda endikasyona bagli materyal segimi
20:00 AKSAM YEMEGI (TARIHI BUYUKSAAT KAZANCILAR)
6 Ekim 2012, Cumartesi
09:00-10:30 PROF. DR. BILGE HAKAN SEN
Endodontide degisen dogrular, celigkili kavramlar
10:30-11:00 Kahve Molasi
11:00-12:00 DR. JORG MICHAEL RITZMANN

Estetik ve fonksiyon
12:00-13:00 PROF. DR. TUNC ILGENL]

Baslangi¢ periodontal tedavisinde degisen konseptler

Dt.INCi OZSOY

PERODONTAL INFLAMASYON: Gingivitisten periodontal hastaliga gegis
13:00-14:30 Ogle Yemegi

14:30-15:30 DR. ALAIN SIMONPIERI
Immediat yliklemede estetik uygulamalar

15:30-16:00 Kahve Molasi

16:00-17:00 HULYA AVSAR
Sosyal konusmaci
20:00 GALA YEMEGi (HILTON OTEL BALO SALONU)
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Dis Hekimi
Ferah Ulu
ilaydaferah@hotmail.com

Tuna’nin iki yani: Budin,

Peste ve Obuda...

Bu sefer yol bizi Orta Avrupa’ya gotiirdii. Budin,
Peste ve Obuda sehirlerinin bir araya gelmesiyle
olusan BUDAPESTE, Tuna Nehri’nin iki kenari bo-
yunca uzaniyor... Sehrin siluetini olusturan devasa
yapilari, sehri ikiye bolen Tuna ve iizerindeki degi-
sik tarzlardaki kopriileriyle Orta Avrupa’da Prag’in
ve Viyana’nin gélgesinde kalmis; ama en az onlar
kadar magrur duran, sevilesi, cana yakin bir sehir...
Macaristan’in baskenti...

Budapeste tarihinde birka¢ Tiirk Devleti hiikiim
siirmiis ve en son Tiirk imparatorlugu olan Osmanli
imparatorlugu 150 yil kadar Macarlarin topraklarina
egemen olmus. Kanuni Sultan Siileyman tarafindan
ilk olarak 1526’da fethedilen Budin ve Peste, bir bu-
cuk asirlik bir Tiirk hakimiyetinden sonra 1686’da
elden ¢ikmis. Tiirk idaresi sirasinda, Karadeniz iize-
rinden Tuna yoluyla istanbul’dan nispeten kolay
ulasilan bir Beylerbeylik merkezi oldugundan ko-
layca Tirklesmis. O déneme ait Osmanli eserlerinin
¢ogu maalesef bugiin ayakta degil. Mimar Sinan’in

eseri oldugu bilinen Mustafa Pasa Camii ve Tiirbesi
ayakta kalan eserlerden biri.

ikinci Diinya Savas’’nda Budapeste biiyiik bir ha-
sar gormis, fabrikalarin ve meskenlerin neredeyse
tamami ya yikilmis veya hasar gérmiis. Butiin kdp-
riler yikildigi icin ulasim da durmus. 1945’te Sovyet
ordulari Budapeste’ye girdiginde niifusu dortte bir
oraninda azalmis. Sehrin insasi yillar siirmiis. Sehrin
Tuna lizerinde her zaman 6nemli bir kavsak noktasi
olmasi, sanayilesme dncesinde yapilan merkezi de-
miryollari ve Macaristan’a yayilan yollarin merkezin-
de bulunmasi Budapeste’nin gelismesinde dnemli
katkilarda bulunmus.

1970’lerde sehir i¢i trafiginin rahatlatilmasinda
onemli rol oynayan metro sistemi kurulmus. Temiz-
ligi, hizli ve ucuz olmasiyla Budapeste metrosu seh-
rin dzelliklerinden...

Budapeste’ye gittiginizde karmasik bir kimlikle kar-
silasacaksiniz. Bir tarafta batinin liksiini, diger bir

yandan da basit gelenekleri seyredebileceksiniz.
Cok sayida muzesi, gorkemli yapilari, 1300’ yakin
kaplicasi ile Budapeste tam anlamiyla bir kiilttr ve
saglik sehri.

Budapeste gezinize ilk olarak Tuna Nehri’nde yapa-
caginiz bot gezisi ile baslayabilirsiniz. Bot turu esna-
sinda, oturdugunuz koltugun kenarindaki kulaklik-
lardan Avrupa dillerinde (Tiirkge de dahil) gezdiginiz
mekanlarin terciimesi yapiliyor. Bu diisiince bile
orada olmanin dnemini hissettiriyor. iki yaka, Tuna
Nehri izerinden gegen 11 képriiyle birbirine baglan-
mis durumda. Bunlarin dokuzu arabalar igin, ikisi
ise metro ve tren ulasimi icin yapilmis. Tuna Nehri
gezisinde bircok kopriiniin altindan gegiyorsunuz.
Bunlarin en ihtisamlisi olan ‘Zincirli Kopri® ve ‘As-
lanli Koprii’ goriilmeye deger gercekten. Ayrica Par-
lamento Binasi da izlenebilecek giizellikler arasinda
yer aliyor. Kulakliktaki anlatim zaten nereden gegili-
yorsa o an oranin anlatimini yaptigi icin anlasilmasi
da kolay oluyor. Peste tarafinda yer alan Parlamento
Binasi, sehrin simgesi sayilan yapilardan biri. Yakla-
sik 17 bin metrekare bir alanda ve 700 odasi oldugu,
suslemeleri icin de 4o kilo altin kullanildigi bilgisi
veriliyor. 1884-1904 yillari arasinda insa edilmis.

Tuna Nehri izerinde yaklasik bir saat kadar mola ve-
riliyor, bu arada Margit adasini bisiklet kiralayarak
gezebilirsiniz. Botanik bahgesi goriiniimiindeki ada
bir park olarak korunuyor.

Tuna Nehri gezisinden sonra en ¢ok ziyaret edilen
yerlerden biri olan Kahramanlar Meydani’ni gezebi-
lirsiniz. Burada, ortada 7 Macar kavmini temsil eden
heykeller ve onlarin lstiinde kutsal Macar hagini
tutan Cebrail var. Ayrica meydanda yarim daire sek-
linde dizilmis sttunlarin arasinda Tirklere ve diger
irklara karsi savasmis Macar krallarinin heykelleri
var (ki yenilen krallarin heykellerini dahi koymus-
lar). Macarlarin gurur duydugu, Osmanli’yiilk ve son
kez yenilgiye ugratarak, adi ‘Térok Verd’ye (Tiirk D6-
ven) ¢ikan Hagli komutani Hunyadi Janos’un heykeli
de burada yer aliyor. Meydanin hemen yanindaki
glizel sanatlar mizesini de bu arada gezebilirsiniz.
Meydanin hemen arkasinda 1866’da acilmis olan ve
icerisinde 3 bin 5oo hayvanla 1600 cesit bitki olan
hayvanat bahcesi, diinyaca tinlti Macar Sirki gezil-
meye deger yerler arasinda.

Budapeste ve genellikle Macaristan ¢ok yesil ve
cok diiz. Ugsuz bucaksiz ova. Zaten en 6nemli ge-
¢im kaynaklari da tarim. Kentte binalar hep tarihi
goriiniimld, fakat ¢cogu en fazla 100-150 yillik. Tarih
boyunca savaslarla bircok kez yikilan ve Tuna Nehri
19. yy.da tastiktan sonra iyice harap hale gelen kent
Fransiz ve Avusturyali mimarlar tarafindan yeniden

olusturulmus. Bu yeni binalar kolay sekil verilebil-
diginden dolayi kire¢ tasindan yapilmis ve tzerleri
kaplanmis. Kolay kir tutmasi yiiziinden de eski gori-
niimlere sahip olmuslar (Rehberimizin notu).

Budapeste ayni zamanda kaplicalar-hamamlar seh-
ri. Roma déneminden kalan hamamlar bulunsa da,
Budapeste’de gercek hamam kiiltiirii 16-17.yy.larda
Osmanli hakimiyeti sirasinda kurulmus. Bugiin se-
hirde 4 tane Tiirk Hamami bulunuyor.

Macaristan’daki yemek kiiltiiriine gelince;

Macaristan’in geneline yayilmis olan mutfak kl-
turtine ilk baktigimizda fark edecegimiz sey Ma-
carlarin aciya ne kadar diiskiin olduklari olacaktir.
Genelde Budapeste’de siparis ettiginiz yiyecekler
biiyiik porsiyonlarda servis ediliyor. Av etinden ha-
zirlanan yemekleri Budapeste’nin hemen hemen her
restoraninda bulabilirsiniz. Domuz etinin asla eksik
olmadigr Macar mutfaginda, domuz eti yemiyorsa-
niz isiniz biraz zor gibi goziikiiyor! Ama Macarlarin
salata kdiltiirleri de olduk¢a zengin oldugundan pek
zorluk cekmezsiniz. Tirkiye’de yediginiz mis koku-

lu taze meyve ve sebzeler de masanizdan eksik ol-
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maz. Meshur Macar salami ve peyniriyle hazirlanmis
mezelerin tadina bakmadan geri dénmeyin...Ayrica
mese ficilarinda bekletilerek hazirlanan diinyaca
{inli Macar sarabini tatmanizi da siddetle tavsiye
ediyoruz. Budapeste’de yemek yemek icin tercihini-
zi Tuna Nehri’nin manzarasinda kurulu bir restoran-
dan yana yapmanizi da 6zellikle tavsiye ediyoruz...

Budapeste alisveris agisindan da 6zellikle bayanlara
cazip gelebilecek bir sehir. Alisverisin en biiyiik zevki
hi¢ kuskusuz hi¢c ummadiginiz bir anda hic ummadi-
giniz bir sey bulmanizdir. Budapeste’de bu keyfi bol
bol yasayacaksiniz. Budapeste’nin alisveris merkezi
Vaci utca olarak bilinen ve trafige kapali bir alan. Sag-
li sollu magazalarin ve kafelerin bulundugu uzunca
bir cadde. Budapeste yoresel ezgilerine siki sikiya
bagli bir sehir. Sokaklarda gezerken rastladiginiz ma-
gazalardaki canak-¢comlek, nakis islemeleri gibi yore-
sel ezgileri tasiyan Uriinler alinabilir. Budapeste’den
getirebileceginiz en giizel hediyelerden biri hi¢ kus-
kusuz Macar Sarabi olacaktir. Yoresel takilar ve giysi-
leri bulabileceginiz bir yer de Elizabeth Kopriisii’niin
Peste ayag tarafindaki cadde boyunca yiirlinerek
gidilebilen bir hal binasi. Disaridan bakinca hal gibi
olmayan cok giizel bir bina. iciyse biberlerin, etlerin
taki ve etnik kiyafetlerin bulundugu, olduk¢a hare-
ketli ve keyifli, Macar halkinin arasina karisip giinliik
yasantilarina girmek icin giizel bir yer...

Sehirde gece hayatinin ¢ok gelismis oldugu soyle-
nemez. Budapeste’nin bazi caddelerinde bulunan

barlar ve gece kuliipleri size yetebilir.

Budapeste’de ziyaret edebileceginiz bir nokta da Giil
Baba Tiirbesi... Osmanl’’nin Macaristan’i fethi son-
rasinda Buda’ya giden Giil Baba, yasadigi donemde
Macar halki tarafindan sevilmis ve saygi gérmiis bir
Bektasi’dir. Ispartali Giil Baba, lizerinde tasidigi giil-
lerden dolayi bu adla aniliyormus. Osmanl’nin Buda
kalesi oniindeki savaslarinda (1541) sehit diisen Giil
Baba’nin tiirbesi Macarlar tarafindan 6zenle ve say-
giyla korunuyor.

Son olarak, bu sehre seyahat disiinenler igin bir
iki dipnot vermek istiyoruz. Ugus siiresi yaklasik 2
saat, tlkemizle saat farki ise 1 saat ileri. Resmi dili
Macarca olmasina ragmen, iilkede ingilizce de yay-
gin olarak biliniyor.

Keyifli seyahatler...

BUDAPEST ANNO 1850

Tip Bu Degil

TIP BU DECGIL

Exhttr: onur Arsiarodi. '

[lknur Arslanoglu

ilknur Arslanoglu’nun editérliigiinii yaptigi, Prof. Dr. Ahmet Aydin, Prof. Dr.
Ahmet Ozdogan, Uz. Dr. Ali Riza Ucer, Doc. Dr. Biilent Kara, Prof. Dr. Giiliim-
ser Heper, Uz. Dr. Kaan Arslanoglu, Cumhuriyet yazari Mustafa Sonmez, Yard.
Dog. Dr. Osman Elbek, Uz. Dr. Ugur Yilmaz ve Uz. Dr. Yavuz Dizdar’'in makale-
lerinin bir araya getirildigi bir kitap.

“Saglik alaninda dogruyu yanlistan ayirt etmek sadece halk icin degil, hekim-
ler icin de cok zorlasti” diyen editér ilknur Arslanoglu, bu kitapla unutulan
dogrulari yeniden hatirlatmayi, saglik ¢alisanlarinin unuttugu idealist duygu-
lari yeniden canlandirmayi, toplumda onlara duyulan saygiyr yeniden uyan-
dirmayi ve toplumun kendi sagligi icin bir kalkisma baslatmasini amagliyorlar.
Hem halka hem saglik ¢alisanlarina yonelik hazirladiklari bu kitabin 6zellikle
tip fakiltesi 6grencilerince okunmasini istiyorlar. Kitap, bundan sonraki bas-
kilarinda yeni imzalara ve yeni yazar katilimlarina agik olacak ve genisletilmis
yeni baskilar gelecek.

Koruyucu hekimligin 6neminin vurgulandigi kitapta, kolesterol tartismasi,
bitkisellik adi altinda yapilan somiiriiler, ila¢ pazarlama lobileri ve kongreler,
gereksiz yapilan operasyonlar, sezeryan dogumlar, diyet programlari, check
up tuzaklarn gibi daha bircok konu uzman hekimler tarafindan detayli anlati-
liyor.

Dis Hekimi
Seyda Yavuz
seyda_ozcelik@hotmail.com

Kendimi Durduracak Degilim

Hem dergimizin, hem de haftalik Uykusuz dergisinin yazarlarindan biri olan meslekta-
simiz Firat Budacr’nin, Uykusuz’daki bolimilyle ayni isimdeki kitabi. Kitap, dergideki
yazilarinin toplamindan olusuyor. Ginliik hallerimizi elestirel ve mizahi bir anlatimla
onuimiize seren Budacr’nin kisa yazilarindan olusan kitabi 6. baskisiyla Mart ayinda
kitapgilardaydi. Kagirdiklarinizi okuyabilmeniz icin giizel bir firsat.

“Bir yanim evcimen ama bir yanim da feci serseri” dedi. iki yani vardi. Evcimen yaniyla
serseri yani birbirine hi¢ dokunmadan ayni viicutta yan yana yasayabiliyordu. Sanirim,
duruma gore bir o yanini, bir bu yanini kullaniyordu. Kendi yanlarimi kontrol ettim.
Bir yanim “baskasinin yerine utanmak lanetiyle bogusurken bir yanim sinir iginde
debeleniyordu.’Hem oyum hem de bu’ kalibini kullanan insanlara dayanamiyordum.”

Firat Budaci

Herkes Ayni Hayatta

—

Mehmet Erdem

‘Yerli Tom Waits’ olarak adlandirilan, Altin Portakal 6diillii miizisyen Mehmet Erdem, Sezen
Aksu ve Fikret Kizilok’a ait eserlerin de yer aldigi ilk alblimii “Herkes Ayni Hayatta” ile kar-
sinizda. 1978 Manisa dogumlu, Bogazici Universitesi Makine Miihendisligi Bélimii’nden
mezun olan Mehmet Erdem’in miizikle ilgisi, klarnet icracisi babasi ve baglama icracisi
dayisi sayesinde cocuk yaslarinda basladu. ilk caldigi enstriiman 5 yasindayken sahip ol-
dugu mandolindi. Sanat¢i daha sonra baglama, ud ve climbiis de ¢almaya basladi. Lise
doneminde cesitli gruplarda enstriimanist ve vokalist olarak yer aldi. Profesyonel miizik
hayatina tniversite yillarinda Kardes Tiirkiiler'de ud ve baglama calarak girdi. Sanatgl
2008 yilinda “Deli Deli Olma” adli filme Ozgiir Akgiil ile beraber yaptigi miizikle “Altin
Portakal Film Festivali”nde “En lyi Film Miizigi” dalinda 6diil aldi. Ayrica kariyeri boyunca
“Calgl Cengi”, “Memleket Meselesi”, “Sizi Seviyorum”, “Polis”, “Dol”, Avrupa Avrupa”,
Kalbim Seni Secti”, “Leyla ile Mecnun”, “Kalpsiz Adam”, “Sinif” gibi bir ¢ok film ve dizinin
0zglin miiziklerine imza atti.

Konser ve haberler icin kisisel websitesine bakabilirsiniz.
http://www.mehmeterdemmusic.com/
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sizce dig hekimi?

Sevgi Tiirkmen
dr.sevgiturkmen@hotmail.com

“Dis hekimleri meslekli insanlardir,
diinyanin neresine giderlerse gitsinler,
insanliga gercekten hizmet eder,
insanligin isine yararlar.”

Cetin Altan ustanin bir tanimlamasi vardir: Insanlari
‘meslekliler ve ‘mesleksizler’ diye ikiye ayirir. Bir
insanin ‘meslekli’ olabilmesi icin, yapmakta oldugu
isin diinyanin her bir yerinde ise yaramasi, gecerli
olmasi gerekir. Bir general baska bir ilkede general
olamaz ama bir dis hekimi diinyanin her yerinde mes-
legini yapabilir. Bu nedenle dis hekimleri ‘meslekli’
insanlardir, yani insanliga gercekten hizmet eden,
insanligin isine yarayan kisilerdir. Bu nedenle ben dis
hekimlerine her zaman saygi duymusumdur. Ayrica
bana gore dis hekimi bir biiyticiidiir; mucizeler yara-
tir. Hicbir sey yapmasa bile disim agridiginda, goriin-
ce bile agrim kesilir!

Dis hekimleri ile ilgili bircok anim vardir ve maalesef
dis tedavisinden en ¢ok korkan insanlardan biriyim.

Askerligimi Kars’ta yaptim. Dinyaca Unlu Ani
Harabeleri’nin yaninda Ocakli Karakolu vardir, yani
0 zaman vardi. Hepsi 15- 20 kisi idik karakolda. Yaz-
lari Harabeleri gezmek icin turistler gelirdi ve biz de
onlara eslik ederdik. Ben Dariissafaka Lisesinde oku-
dugumdan ingilizcem iyiydi ve rehberlik yapardim tu-
ristlere. Kislari ise kar kiyametti oralar ve yapayalniz
kalirdik. Bir gece disimde feci bir agriyla uyandim,
sonra haftalarca kivrandim ama tiim israrlara ragmen
dis hekimine gitmeyi kabul etmedim. Bir hafta sonu
baktim arkadaslar beni carsi iznine yazdirmislar. Dort
bes iriyari asker arkadas ile birlikte Kars’a gittik. Kars’
ta dolanip duruyoruz. Bana bir yer aradiklarini soyli-
yorlar ama neresi oldugunu agiklamiyorlar. Sonunda
dis hekimi aradiklarini anladim; kagmaya calistim
ama iriyarilar ya, mengene gibi tuttular benil! Cirpini-
yorum, bagirlyorum ama nafile! Sonunda bir dis he-
kimi muayenehanesi buldular ve beni iceri soktular.
iceride beyaz 6nliiklii bir adam korkuyla bakti bize!
Arkadaslarin hepsi iri, cam yarmasi gibiler.

- Bunun disi agriyor, cekiver! dediler.

Beyaz onluklii adam, kem kiim etti, ‘yok’ der gibi bir
seyler sdyledi ama arkadaslar o kadar sert bakiyorlar
ki, beni koltuga stiriiklediler, adami getirdiler, adam
aleti alip bagirta bagirta disimi cekti! Agrim biraz son-
ra gecti, dondiim adama,

- Yahu, sag ol beni agridan kurtardin ama ne bigim
dis hekimisin, igne yapmadin, canim yandi! dedim.
Adamcagiz korkudan élecek halde;

-Ne dis hekimi abi, ben burada hademeyim, bugiin
Pazar, doktor yok, temizlige gelmistim! demesin mi?!
Zavalli, korkudan, dediklerini yapmak zorunda kal-
mis!

Ayrica, dislerimden ¢ok sorunlu oldugum icin, birlikte
calistigimiz dénemlerde sevgili Levent Kirca ve Oya
Basar beni dis hekimine gotiirmek igin ¢ok cile ¢ek-
mislerdir.

Benim dislerimin sorunlu olmasi, dis hekimine git-
mekten ¢ekinmem ve hatta korkmamadan midir ne-
den, kiiglik kizm kendine bu meslegi secti. Kiigiik
yaslardan itibaren hep dis hekimi olmak istedigini
soylerdi ve istedigi de oldu.

Dis hekimleri bana ve benim gibilere gdre ‘sorunsuz’
meslek grubu oldu hep. Kizimin bu meslege basla-
masindan sonra ancak sorunlariniza asina olabildim.
Bence sorunlarinizi topluma anlatamiyorsunuz. Ya da
oOyle ¢cok sorunlar var ki farkinda olmuyorlar!

Ben sanssiz bir kusaktanim saninm. Bizim zama-
nimizda koruyucu hekimlik diye bir sey yoktu veya
bilinmiyordu. Bizler tam anlamiyla ‘treni kagirdiktan
sonra’ anladik dislerimizi korumanin 6nemini. Belki
ben Dariissafaka gibi bir muhtesem okula gidebildi-
gim icin ve orada bu bilgileri alabildigim icin tam da
sanssiz sayllmam ama bizim kusagin geneli sansizdi.
Simdi bile bazi ailelerde ana babalarin ¢ocuklarina
disin 6nemini tam olarak anlatabildiginde kuskulu-
yum. Oysa kabaca dogaya bakmak bile disin ne kadar
onemli oldugunu gosteriyor bize. Dogada tek bacakli
bir aslan yasar ama dissiz bir aslan 6liir!

Dis hekimligi giinlimiizde cok ilerledi, dissiz kalmak
diye sorun kalmadi.

Ben herkesin 6zel bir dis hekiminin olmasi ve sik sik
(hicbir sikayeti olmasa bile) dis hekimine goriinme-
sinden yanayim.

Vasif Kiiciikorug

1956 Konya - Bozkir dogumlu. Dariissafaka
Lisesi ve Ankara Universitesi Siyasal Bilgiler
Fakiiltesi mezunu. 1989°dan beri senaryo
yaziyor. Daha ¢ok televizyon igin eserler yazdi.
20 yil siiren Olacak O Kadar (Levent Kirca-
Oya Basar) Tatl Kagiklar (M. A. Erbil) Nisan
Yagmuru (Hiilya Kogyigit-Cihan Unal) Cilgin
Bedis, Benim Annem Bir Melek, gibi, 30°’dan
fazla diziye senaryo yazdi. Bunun yaninda,
Bakar misiniz Bayan (Enis Fosforoglu) Telekole
(Siiheyl-Behzat Uygur) Psikomedi, Kim Ole
Kim Kala... gibi tiyatro oyunlari ve 3 adet de
kitabr yayinlanmustir. (Kan gibi giilme, Gavur
yapiyor abi, Dizi yazmak istiyorum)
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Dr. Dis Hekimi Selcuk Manisali 31.07.2012 tarihinde,

Dis Hekimi israfil Giinver 22.08.2012 tarihinde,

Odamiz Baskan Vekili Prof. Dr. Sedat Kiigiikay’in annesi Kadriye Kiigiikay 11.09.2012 tarihinde,

Dis Hekimi Hilal Sermet’in babasi Fahrettin Keskin 11.09.2012 tarihinde,

Dis Hekimi Ahmet Giirbiiz’tin annesi Ayse Giirbiiz,

Kevser Ciire’nin annesi Ayse Ciire vefat etmistir.

Meslektaslarimizin, ailelerinin ve yakinlarinin acilarini paylasir, bassagligi dileklerimizi iletiriz.

KIRALIK MUAYENEHANE

Giingoren’de 23 yillik, kiralik muayenehane

KIiRALIK MUAYENEHANE

Fatih’te, 30 senelik, calisir durumda, uygun kira bedeli olan
muayenehane devri

iletisim:

iletisim: 0535 432 02 77

0212 635 76 25
0542 736 08 44

Aidat 6demeleriyle ilgili bilinmesi gerekenler

Banka Havalesiyle Yapilacak 6demelerde:

DENIZBANK HARBIYE SUBESI SUBE KODU: 2060 HESAP NO: 6394112 IBAN NO: TR43 0013 4000 0063 9411 2000 01
GARANTI BANKASI CIHANGIR SUBESI SUBE KODU: 575 HESAP NO: 6299545 IBAN: TR81 0006 2000 5750 0006 2995 45
TURKIYE IS BANKASI PANGALTI SUBESI SUBE KODU: 1041 HESAP NO: 630289 IBAN NO: TR87 0006 4000 0011 0410 6302 89

YAPI KREDi BANKASI ELMADAG SUBESI SUBE KODU: 124 HESAP NO: 81802288 IBAN: TR24 0006 7010 0000 0081 8022 88
(Garanti Bankasi ve Denizbank subelerinden havale yaptirdiginiz takdirde havale iicreti alinmayacaktir.)

Aidatlarini bankamatikten yatiran meslektaslarimizin Oda’mizi arayip bildirmelerini rica ederiz.
Not: Aidatinizi ve birikmis aidat bor¢larinizi yatirmadan 6nce Odamiz 0.212 296 21 06 no.lu telefondan aidat miktarinizi 6grenmenizi 6nemle rica ederiz.

KREDI KARTI BiLGILERi (KREDi KARTIYLA YAPILACAK ODEMELERDE)

Pesin Taksitli
GARANTI BANKASI D D (3 TAKSIT)
YAPI KREDi BANKASI D D (3 TAKSIT)
FINANSBANK D D (3 TAKSIT)
TURKIYE IS BANKASI
KART SAHIBININ D D
ADI SOYADI: CEP TEL:
ADRESI:
SEHIR: ILCE: POSTA KODU:
arrnvomarast | L L LI

SON KULLANMA TARIHI: DDDD
GUVENLIK KODU (CCV): DDD

Yukarida belirttigim tutarin, VISA, MASTER CARD kredi karti hesabima borg kaydedilerek, GARANTI BANKASI Cihangir Sb., YAPI KREDI
BANKASI Elmadag Sb., INANSBANK Osmanbey Sb. nezdindeki ilgili hesabiniza yukarida belirtilen bankalar ile ISTANBUL DISHEKIMLERI
ODASI arasinda yapilan anlasma kosullari cercevesinde alacak kaydedilmesini kabul ediyorum.

Lutfen hesabimdan TL tahsil ediniz.

TARIH: IMZA:
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aslinda her giin flrgallynrum

Dis Hekimi Firat Budaci
budaci@gmail.com

BU COCUGUN YARISI BENIM

Bilim ¢ok agik. Bilim, akvaryum baliklarinin
ortalama 26 derecede rahat edecegini, ta-
vuklarin 27 derecenin lizerinde strese gire-
cegini sdyliyor. Tavugun stresini dahi bilen
bilim, bir insan yavrusunun ka¢ derecede
uyumasi gerektigini bilmez mi? Bilir. Adam,
¢ocugunun ka¢ derecede uyumasi gerek-
tigiyle ilgili karisiyla giinlerdir siiren tartis-
malari yliziinden, Google’a “tavuk sicaklik”,
“balik derece”, “cocuk oda sicakligl” keli-
melerini yazacak ve oradan edindigi bilgileri
kavga esnasinda kullanacak hale gelmisti.
Adam, Google biliminin ¢ocuklar i¢in uygun
gordligii 22 derecede israrliydi. Karisinin 27-
28 dereceyi bulan odada ¢ocugun istiind
siki siki 6rtmesi onu delirtiyordu. Bu delirme
nobetlerinden birinde, adam, 6fkesinin igine
Google’l da sokunca, incecik duvarlari olan
bu apartmanda, yan komsu soyle bir ses
duydu: “Bu ne ya! Ya kizim, tavuklar bile 27
derecede strese giriyor!” Yan komsu, onii ve
arkasi anlasilmayan bu ciimleyi duydugun-
da, kendi kendine “Tavuklar mi?” diye miril-
dandi. Allah’tan 6niinde bilgisayar a¢ikti da,
Google’a “tavuklar 27 derece” yazarak biraz
olsun merakini giderebildi. Ama bir adamin
karisina neden tavuk besiciligi konusunda
bagirdigini anlayamadi.

Gece saat 12 civarn yattiklarinda adamin
ofkesi hala gegmemisti. Bilimin 1s1ginda ¢o-
cuk biiylitmek varken, karisinin batil gele-
neklere gére davranmasini hazmedemiyor-
du. Cocugunu bir Avrupali gibi, az giysi ve
ciplak ayak gezdirmek istediginde, “Hasta
ediceksiniz ¢ocugu” diyerek duruma miida-
hale eden kayinvalidesi aklina geldi. Boyle
giinlerde, ciplakligiyla Avrupai bir hava ya-
yan evladi, ayaga ¢orap, sirta hirka derken
gozlerinin oniinde yavas yavas giydiriliyor
ve kucagina folklorik bir Anadolu bebegi
olarak geri veriliyordu. Kis aylarinda isler

daha da zorlasiyordu. Disari ¢ikacaklarin-
da, karisi ve kayinvalidesi ¢cocugu 4 koldan
kat kat giydirmeye basliyor, artik ¢ocuk ne
kadar alirsa yiiklemeye devam ediyorlardi.
En son paltoyu zorla giydirdiklerinde, dolan
koltuk altlar1 yiiziinden kapanmayan kolla-
riyla garip bir kiitleye donuistiyordu ¢ocuk.
icinde cocuk olmasa da ayakta durabilecek
bir kiitleydi bu. Adam, 6ziinde ¢cocuk olan bu
dev kitleyi kucakladiginda, ¢cocugunun icer-
de oldugunu ancak derinlerden gelen astro-
not tipi soluma seslerinden anlayabiliyordu.
Baslarda, bu giydirme seanslarini izlerken,
“Litfen bekleyin, cocuk yiikleniyor” gibi
basit esprilerle durumu idare etse de, ka-
yinvalide ve karisinin yiikleme yaparken ta-
kindiklari hastalikli ciddiyet zamanla canini
stkmaya baslamisti. Dis diinyayla burnu ve
gozleri disinda tamamen baglantisi kesilen
cocugu disar cikariyorlar ve kayinvalidesi-
nin “Cocuk tistiyecek hadi artik!” uyarisiyla
kisa siirede eve geri déniiyorlardi. Déndiik-
lerinde cekirdekteki ¢ocuga ulasmak igin
kiitle katman katman soyuluyor ve vuslat
vakti kayinvalidesinin o titrek sesi duyulu-
yordu: “Suna bak! Nasi Gisiimiis yavrum!”
Adam, bu sesi her duydugunda cocugun
icerden yeni ¢tkmis sicacik ellerini, ayakla-
rini tutuyor ve kayinvalidesine ayni soruyu
iade zorunda kaliyordu: “Nasi tisimiis ya?”
Adam, zamanla 6fkelenmeye ve sorun ¢ikar-
maya basladi. Ona gére asil mesele, ¢cocugu
sacma sapan giydirmek degil, cocuk biyiit-
meye olan genel yaklasim tarziydi. Uykuya
dalmak {izereyken, ¢iplak evlatlarini buzlu
suya sokan kuzey halklarinin Youtube vide-
olarini diistindii. Sonra kendisini cocuguyla
birlikte buzlu suya girerken hayal etti. Ha-
yalinde, “Delirdin mi sen?” diye bagirarak
kendilerine dogru kosan kayinvalidesi buz-
da diiserek yanlarindan kayip gidiyordu.

Adam, kucagindaki ¢ocugunun elini havaya
kaldirp uzaklasan kayinvalidesine dogru
salliyordu: “Bay bay de anneanneye, giile
giile anneanne.”

Gece saat 1 civari karisi kalkip yatak odasin-
dan ¢iktiginda, kapanmak iizere olan gozleri
aniden acildi. Karisinin, tizeri siki siki ortiil-
diigi icin terden sirilsiklam olmus ¢ocugun
giysilerini degistirmeye gittigini biliyordu.
Ofkeyle yatagi yumrukladi. Bir cocuk degil,
‘lizeri ortldugi icin terleyen, terledigi igin
giysileri degistirilip tekrar tzeri ortilerek
yeniden terletilen’ bir paradoks biyditi-
yorlardi. Adam, Ustli degistirilen ¢ocuktan
¢ikan yakinma seslerini duyunca, iyice dfke-
lenerek karisinin pesinden gitti.

Karisini giysi degisiminin ardindan ¢ocugu
bogazina kadar orterken buldu. Kararli ha-
reketlerle gidip ¢ocugun Uzerini tamamen
acti. Kadin, kisa bir saskinligin ardindan
ortliyll tekrar bogaza ¢ekti. Adam yine acti.
Cocugun uyanmasini goéze alamadiklarin-
dan, drtmek ve acmak eylemleri sessiz bir
bicimde birbirini takip etti. inatlasmanin
siddeti yliziinden, bastirmaya c¢alistiklar
seslerini kontrol etmekte gittikce zorlani-
yorlardi. Cocuk uyandiran desibele (Google
g6re 8o dB) ulastiklarinda, kendi seslerine
cocugun aglama sesi de eslik etmeye basla-
di. Kadin, cocugu kucagina alip teskin ettik-
ten sonra yeniden yatirdi. Ve sanki az énce
yasanan olaylari hi¢ sallamiyormus gibi
ortliyll bir kere daha bogaza ¢ekti. Adam,
inatlasmanin pesini birakacak degildi; or-
tlyl ¢ocugun beline kadar acti. Ve karisinin
yeniden hamle etmesine firsat vermeden,
elini kaldinp “Liitfen!” dedi. Karisinin, bel
hizasini bir tiir uzlasma olarak kabul etme-
sini umut ediyordu. Kadin, “Hasta olursa
sorumlusu sensin,” diye fisildayarak odayi
terk etti. Adam, beline kadar 6rtulmis ¢o-

cuguna bakti. Uzlasmak icin evlatlarini iki-
ye bolmiislerdi. Cocugun alt yarisi karisinin
istedigi gibi geleneklere uygun ve ter icinde
biyiiyecekti. Ama st yarisi ona aitti ve bili-
me uygun biyiiyecekti. Adam, bir siire daha
cocugunu seyretti, sonra kazandigr yarim
zaferin gururuyla yatmaya gitti.

Gece saat 1.30’a yaklasirken kadiin akli
hala cocugun Ust yarisindaydi. Hasta olucak
yavrum, diye dustiniiyordu. Kendi dstiini
bogazina kadar 6rtmiisken, cocugunun yari-
sinin agikta olmasina gonlii razi olmuyordu.
D6niip uyuyan kocasina bakti. Adam, kendi
istlini 6rtmemis ve boylelikle evdeki (¢
bedenin yarisini agikta birakarak adeta bir
denge kurmustu. Kadin, sessizce kalkip ¢o-
cugun odasina gitti. Ortiiyli bogaza cekerek,
¢ocugun kocasina ait list yarisini ele gegirdi.
Sonra yatak odasina doniip kocasinin tama-
men acik bedenini orttii. Ve en son kendini
de bogazina kadar orterek, evde acik beden
birakmamanin huzuruyla sicacik bir uykuya
daldr.

Sicak Bir Final

Ozeri 6rtiilen adamin viicut 1sis1 artik¢a, gor-
digu riyanin konusu degismeye basliyor.
Riyaya aniden giren kayinvalide, ona bir
atki 6rduglini soyleyerek kucaginda tasidi-
g1 bir kitleyi gosteriyor. “Bu ne?” diye so-
ruyor adam. Kayinvalide, cevap vermeden
atkiyr ¢é6zmeye basliyor. Coziilen atkinin
icinden cirilgiplak bir ¢cocuk ¢ikiyor. Cocuk
kosarak uzaklasiyor. Kayinvalide, vakit kay-
betmeden atkiyi adamin boynuna sarmaya
basliyor. Bu, o kadar uzun bir atki ki dolana
dolana adamin biitiin kafasini kaplamaya
basliyor. Adam “Nefes alamiyorum, yeter!”
diye bagirdik¢a, kayinvalide, “Sicacik, oh si-
cacik” diye dolamaya devam ediyor. Nefes-
siz kalan adam ter icinde uyaniyor. M

q dergi eyliil/ekim 2012

dergi eyliivekim 2012 YR



karikatiir

Dis Hekimi Ilhan Isler
iisler1@yahoo.com

SAGLGL HiZMET ALIM| .
DosyAmi2 | DA Tozw RAFLARA

LL;_ALD‘QAL'M - BIQ DAHAYK| SECiM_
RDE To20nMU TEvpAR

" 11
EVEETL. OZELDEN Dis

© SECIM ZAMANL
CIKARILIP (SITILICAY
o DOSYALAR.. .
. o "

\ T%fe%ﬂq. 9201

dergi eyliil/ekim 2012

DENTAL URUN GUNLERI

Farkli tiriinleri taniyin

Work-shop'lari izleyin
Uriin tanitim toplantilarina katilin
Indirimli alisverislerden yararlanin

Kompozit ve Bonding
Malzemeleri ve Dental Simanlar

Tarih: 17.10.2012 Carsamba
Saat: 09.00 - 19.00
Yer: Taksim Elite World Otel
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Etkisi icinde.
Son 50 yildir, daha etkili formaliu gelistirmek icin c¢alisan bilim
adamlanmiz ve siz degerli dis hekimlerimiz ile yUrattigimuz

glcla is birligi sayesinde, milyonlarca hastanin hassas dislerinin
korunmasina yardimci olduk.

Sensodyne’in gelistiriimis potasyum formiiliiniin, hassas
dislerde koruma sagladigi klinik olarak kanitlanmistir.*!-3
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