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Saglik Kampiisleri (Sehir Hastaneleri),
Taseronlasma ve Saglik Meslekleri...

12 Eyliil 2013 giinii Istanbul’da 15 “Sehir Hastanesi”
kurulmasi ile ilgili sozlesme imzalandi.

Sayin Basbakanimizin deyimiyle, “Bu fakirin 6 yildir
tizerinde 1srarla durdugu sehir hastaneleri” daha
once Ingiltere ve Kanada’da denenmis, yarattigi
kamu zararinin bilyiiklugli ve valnizca ihaleyi
alan firmalarin yararina oldugu vb. gerekgcelerle
vazgegilen bir modeldir.

Nedir “Sehir Hastaneleri” ?

25-49 yilligina tahsis edilen kamu arazilerine degisik
branslarda ve yatak sayisinda Kampiis Hastaneler
insa edilmesi, temel saglik hizmetleri disinda kalan
tim hizmetlerin (g6riintiileme, laboratuvar, yemek-
hane, bilgi-islem vb) insaati yapan firmaya verildigi,
doluluk garantisinin verildigi, sinirsiz vergi muafi-
yetinin (KDV, Damga Vergisi ve harglardan muaf)
uygulandig, tahsis siiresince insaati yapan firmaya
kira 6denmesine dayali bir sistem olarak anlatilabilir.
Bunlarla bitiyor mu? Tabii hayir. Sirketler has-
tane cevresine kurduklari ticari alanlan kendileri
isletecekler, yine neredeyse tamami sehrin en
kiymetli arsalarina sahip mevcut devlet hastaneleri
“kampiis disi ticari alan” olarak yine bu sirketlerin
kullanimina agilacaktir.

Bunlarla bitiyor mu? Yine hayir. Bu hastanelerin dl-
kedeki mevcut yatak kapasitesini yaklasik 45 bin
adet artiracagive bes yildizli hizmet verilecegi sdylen-
mektedir ki bu da gercek degildir. ihaleler YPK’nin
karari ile yapilmakta olup YPK bu hastanelere “an-
cak mevcut hastanelerin yatak sayisindan, yapilacak
hastanenin yatak sayisi kadar indirim yapilmasi ya
da mevcut hastanelerin kapatilmasi halinde izin ver-
mektedir. Yine SGK’nin hastanelerde en diisiik yatak
ticretini 6dedigi de hepimizce bilinmektedir.

—

Saglik Bakanliginca Kiitahya Agiz ve Dis Sagligi
Merkezi’nde dishekimilgi hizmetlerinin taseronlar
eliyle verilmesi igin agilan ‘ihalenin’ ilani gegtigimiz
giinlerde yayinlandi.

05.05.2004 tarih ve 25453 Sayili Resmi Gazete’de

yayinlanarak vyiriirlige giren “Saglik ve Yardimci
Saglik Personeli Tarafindan Yerine Getirilmesi Ge-
reken Hizmetlerin Satin Alma Yoluyla Siirdiiriil-
mesine Iliskin Esas ve Usuller” cercevesinde ilk kez
2004 yilinda Denizli Devlet Hastanesi’ne 7 hekim, 5
diger saglik personeli hizmetinin satin alma yoluyla
gordiriilmesi icin agilan ihale uzun bir aradan sonra
bugiin meslektaslarimiza yonelmistir.

Son on vyildir hayatimizin her alanina giren
taseronlasma saglik calisanlarini giivencesiz ve
ucuza calistirmayi, en temel sosyal ve ekonomik
haklarindan mahrum birakmay hedeflemektedir.
Denizli'de yasanan olaydan yaklasik 10 yil sonra
Anayasamizin acik hiikmiine ragmen (madde 128)
“ihale” bu defa meslektaslarimiz igin giindeme
getirilmistir.

Sonuna kadar reddettigimiz bu anlayis ve diizenleme
hem TDB ve Odalarimizin hem de diger saglik meslek
orgiitlerinin yogun itirazlan sonunda Kamu Ihale Ku-
rumunca iptal edilmistir.

iptal edilen ihalenin 6niimiizdeki siirecte yeniden
giindeme getirilme, yeniden isitilma olasiligi hayli
yiiksektir.

Xk

Sagligin giderek piyasalastigl, sermaye birikimine
olanak saglandigi, kamu ya da 6zel tekellesmenin
oniintin acildigl, tip ve dishekimligi fakiiltelerinin
yalniz hasta bakilan yerler olarak algilandigi, ucuz
isgilicii yaratmaya yarayan, insan giicii planlamasi
yapilmadan agilan dishekimligi fakdilteleri -ki sayilari
56’yi buldu- , “diplomaniz yetmez acik artirmayla
lisans almaniz gerekir, o da yetmez ruhsat almak icin
150 bin TL’ye kadar bedel 6demeniz gerekir” diyen,
Anayasa’nin acik hiikmiiyle verilen mesleki yeter-
lilik, mesleki yaptirm ve etik ilkelerin belirlenmesi
uygulanmasi ve denetlenmesi konularinda meslek
orgiitlerinin yetkilerini ustlenen kurullar olusturan
uygulamalar yazinin birinci ve ikinci boliimleriyle bir-
likte degerlendirildiginde “Nereye Gidiyoruz?” soru-

sunun cevabi ¢ok acik olarak 6niimiize seriliyor.

Murat Ersoy
Istanbul

Dishekimleri Odasi

Baskani
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Saglikta “Para”lanmak

buymus demek Kki...

06 Kasim 2013 Radikal Haber:

HACER BOYACIOGLU

75 milyon genel saglik sigortalisi gelecek yil bircok
tedavi icin cebinden 6deme yapmak zorunda kala-
cak. Genel saglik sigortasi tarafindan 6denen, yani
devletin karsiladigi tedavi ve ilaglara sinir kapida.
2014 programinda, bu konuda diizenleme yapilacagi
net bir sekilde yer aldi. Buna gdre, yil sonunda
genel saglik sigortasi kapsaminda ddemesi yapilan
hizmetler bir kez daha belirlenecek ve genis temi-
nat paketinin kapsami daraltilacak. Paketin disinda
kalan tedavi ve ilaglar icin cepten édeme veya ek
sigorta (tamamlayici sigorta) yaptirmak gerekecek.
Genel saglik sigortasi teminat paketini daraltma
calismalarinin ilk basta agiz-dis, géz ve bazi regete-
siz olarak da temin edilebilen ilaglarin paral hale gel-
mesi sonucunu dogurmasi bekleniyor.

Aralik ayinda netlesecek programa gore aralik
ay! itibariyle, Sosyal Giivenlik Kurumu, Maliye
Bakanligi, Saglik Bakanligi, Kalkinma Bakanlig
ve Hazine Miistesarligi kapsamli bir calisma ile
“sagliktaki temel teminat paketini” olusturacak.
................... Yetkililer, temel teminat paketinin
yenilenmesi ve gbzden gecirilmesinin kapsamli
bir calisma olacaginin altini ¢izerken, agiz-dis
ve gbz tedavilerinin genel saglik sigortasi disina
cikarilabilecegini belirtiyor. Daha ©Once vyapilan
calismalarda bu iki alanin ilk asamada genel saglik
sigortasi disina ¢ikarilmasinin tartisildigini belirten
yetkililer, “Recetesiz de satilabilen baziilaglar da bu
kapsamda sigorta tarafindan 6denmeyecek ilaglar
listesine alinabilir. Bu baslangi¢ olur, sonrasinda
ise paket her yil giincellenir” bilgisini veriyor.
Programa gore, teminat paketinden ¢ikarilan te-
davi veilaglar icinse, “tamamlayici sigorta” devreye
girecek.

Tamamlayici sigorta icin ek para 2012 yili itibariy-
le Tirkiye’de de uygulamaya giren “tamamlayici
saglik sigortasi” istege bagli olarak yaptiriliyor.
Bu sigortayl yaptiranlar, “Sosyal Giivenlik Ku-
rumu tarafindan finansmani saglanmayan saglik
girisimlerini, ilave iicret tutarlarini, konaklama, otel
licreti gibi hastadan alinabilecek tutarlar” sigorta
tizerinden finanse edebiliyor.

06 Kasim 2013 Radikal gazetesinde yer alan bu
haber orta sayfa haberi. Peki ilk sayfa haberi ne:

Basbakanin kizli-erkekli 6grenci evlerine “mu-
hafazakar demokrat miidahalesi”

Once orta sayfa haberi;

“Biz demistik demenin tam sirasi. Batakligi kurut-
mazsan sivrisinekle miicadele edemezsin.
Koruyucu hekimlik yapmazsan, o0-12 yas arasl
cocuklan 6 ayda bir zorunlu kontrol edip ciiriik
onleyici tedbirler almazsan, dogru beslenme
egitimi vermezsen bu iilkede ciiriikleri doldurmakla
bitiremesin, ¢ek-tak tedavilerinin sonu gelmez. 21
bin dishekiminin 7 binini kamuda istihdam edip
bu 7 bin dishekimiyle 75 milyon vatandasin agiz-
dis sagligi problemlerini ¢ozemezsin. “Demistik”
demenin &tesinde, bu kadar mali yiik getirmeden
sorunun nasil ¢oziilecegi konusunda on yillardir
oneriler getirmistik. Meslekle ilgili uygulamalari,
o meslegin uygulayicilan ile meslek orgiitll ile
goriiserek planlamazsaniz “ben yaptim oldu” der-
sen olmuyormus!

Simdi bas sayfa haberi;

Bir Basbakan demeli ki; “Ey anne babalar dyle
saglam karakterli, 6yle kendine giivenli, iyiyi kotiiyii
ayirt edebilen, dostlugun, arkadasligin, sevgililigin
kiymetini bilen, birbirine sinirsiz giivenen geng
kizlar ve ogullar yetistirin ki sizden kilometrelerce
uzakta bile olsalar emniyette olduklarindan bir an
bile siiphe etmeyin...”

Bir Basbakan demeli ki; “Ey komsular, bu gengler
size emanet, onlari koruyup kollayin, géz kulak
olun, sevin, ispiyonlayip polis ¢cagirmaya gerek yok
dogruyu anlatin yeter...”

Bu da iigiincii sayfa haberi;

Sahi, bu iilkede nesli tiikenmeye yiiz tutmus bir
“Anadolu Leopari” vuruldu. Bilim insanlar “postu
¢ok kiymetli oldugundan avcilardan korumak igin
bulunduklari yerleri ve sayisini agiklamiyoruz” dedi-
ler. Biz herkesten fazla ¢evreciyiz, dogayi sizden ¢ok
severiz, yaratilani severiz yaratandan &tiirii diyenler
tek bir kelam ettiler mi, biz mi duymadik?

“Benim vatandasim istedigi hekimi secerek bes
kurus 6demeden hastanelerimizden hizmet aliyor”
diyenler kapsam disi birakilan agiz-dis, goz te-
davileri ve ilaclar icin ve vatandasin primini kendi
odeyecegi “tamamlayici sigorta” icin tek bir kelam
ettiler mi, .yine mi biz duymadik?

Saglikta “para”lanmak buymus demek ki...

[stanbul

Dishekimleri Odasi

Genel Sekreteri
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151. Sayida Yeniden Merhaba,

151. bulusmamiz ilkbahar tadinda yasadigimiz bir
sonbaharda gerceklesiyor. Kasim meslegimiz icin
onemli aylardan. Bu yil bilimsel dishekimliginin
105. Yilini 18-24 Kasim tarihleri arasinda Toplum
Agiz Dis Sagligi Haftas’’nda beraber kutlayacagiz.
Programimizda; basin toplantisi, panel, kon-
ferans, spor karsilasmalari, ziyaretler, egitim
cadirlan gibi etkinliklerimiz var. Meslege yillarini
veren meslektaslarimiz 24 Kasim’daki térenle pla-
ketlerini alacaklar. Basin Yayin Komisyonu’nda
calisan arkadaslarimizin emekleriyle hazirladigimiz
22 Kasim dosyamizda plaket alacak bazi
meslektaslarimizin duygularini sizlerle paylasmak
istedik.

isgiicii maliyetini diisiirmek amaciyla kurgu-
lanan ve giivencesiz bir ¢alisma sistemi olan
“taseronlasma” son on yilda hizla artti. Taseron
isci sayisi 2002’de 358 bin iken bugiin 1.7 milyo-
na ulasmis durumda. Kiitahya ADSM’de agiz-dis
sagligi hizmetlerinin taseron eliyle yapilmasi icin

acilan ihale son anda iptal edildi. Fakat iptal karari

bu ve benzer ihalelerin sonu demek olmuyor. Bu
konudaki degerlendirmelerimize ve TDB MYK iiye-
si Umiit Yurdakul’un gériislerine sayfalarimizda
yer verdik.

Eylil, Ekim aylan iilkemizde yogun gegcti. Eyliil’de
okullarin acilmasi, santiye-sehir olan istanbul’un
trafik sorununu iginden c¢ikilmaz hale getirdi.
insanlar evlerinden cikip islerine, okullarina gide-
mez oldu. Bir ¢6ziim ve yiizyilin projesi gibi sunu-
lan Marmaray tiim uyarilara ragmen apar topar
acildi ve ertesi giin yolda kaldi. Bir diger ¢6ziim
olarak gdriilen “3. Bogaz Kopriisii” Istanbul’un ka-
lan son ormanlarini, Kuzey Ormanlarini etkiliyor.
Bu konuyla ilgili sorularimizi istanbul Universitesi
Orman Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Unal Ak-
kemik yanitladi.

Sonbahar aylari depresyon aylari olarak bilinir. Bu
konuya “Sagligimiz” sayfalarinda yer verdik.
Depresyonsuz ve yasanasl bir sehirde, cins ve
irk ayrimi olmadan giizel giinler gorebilmemiz

dilegiyle...

istanbul

Dishekimleri Odasi

Yonetim Kurulu

Uyesi

dergi kasim/aralik 2013




Agiz Hastaliklarinda Basari

Odamizin 2012-2013 Siirekli Dishekimligi Egitim Programi kapsaminda planladigi ancak Haziran ayinda yapilama-
yan “Agiz Hastaliklarinda Basari” konulu konferans, 29 Eyliil 2013 Pazar giinii Taksim Point Otel’de gerceklestirildi.
Prof.Dr.Semih Ozbayrak’in moderatorliigiinil yiiriittiigii konferansta; Prof.Dr.Meral Uniir “Oral Ulserasyonlar”, Prof.
Dr.Hakki Tanyeri “Mekanik Travma ve Oral Ulserasyon liskisi”, Prof.Dr.Pelin Giineri “Malignite Bakimindan Oral

Lezyonlarda Risk Gruplari” ve Dog.Dr.Filiz Namdar Pekiner “Diseti ve Oral Mukozada Biilloz Hastaliklarinda Taninin
Onemi” konu basliklariyla ilgili bilgi aktardilar.

Bifosfanat Kullanan Hastalarda Cerrahi Planlama

istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Agiz, Dis, Cene Cerrahisi Anabilim Dali 6gretim iiyesi Prof.Dr. Ozen Dogan

Onur’un “Bifosfanat Kullanan Hastalarda Cerrahi Planlama” konulu konferansi 2 Ekim 2013 tarihinde Yilmaz Manisali
Egitim Merkezi’nde gercgeklestirildi.

Lamina Restorasyonlar

istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Konservatif Dis Tedavisi Anabilim Dali 6gretim iiyesi Do¢.Dr.Ugur Erdemir’in
“Lamina Restorasyonlari” konulu konferansi 9 Ekim 2013 tarihinde Yilmaz Manisali Egitim Merkezi’nde yapild.
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Endodontik Travmatik Dislerin Tedavisi ve Prognozu

Istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Endodonti Anabilim Dali 6gretim iiyesi Prof.Dr.Isil Kiigiikay’in “Endodon-
tik Travmatik Dislerin Tedavisi ve Prognozu” konulu konferansi 23 Ekim 2013 tarihinde Bezmialem Vakif Universitesi
Dishekimligi Fakiiltesi’nde gerceklestirildi.

Sinus Lifting

Odamizin 2013-2014 Siirekli Dishekimligi Egitim programi kapsaminda diizenledigi otel toplantilarinin ilki 27 Ekim
2013 tarihinde Taksim Nippon Otel’de gerceklestirildi. Moderatdrliigiinil, istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi
Oral implantoloji Anabilim Dali 6gretim iiyesi Prof.Dr.Ciineyt Karabuda’nin yagtig “Sinus Lifting” konulu konferansta
konusmaci olarak; Medipol Universitesi Dighekimligi Fakiiltesi AZiz, Dis GCene Cerrahisi Anabilim Dali 6gretim iiyesi
Prof.Dr.Nedim Ozer, Istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Agiz, Dis Cene Cerrahisi Anabilim Dali 6gretim iiyesi
Prof.Dr.Biilent Katiboglu ile ayni fakiilteden Oral implantoloji Anabilim Dali 6gretim iiyesi Do¢.Dr.Selim Ersanli yer ald.

Oral Pigmentasyonlar- Agizigi

Lezyonlarin Tanisi
istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Agiz, Dis
Cene Cerrahisi Anabilim Dali 6gretim iyesi Dog¢.Dr.Sertan

Ergun’un “Oral Pigmentasyonlar”; Yeditepe Universitesi
Oral Diagnoz ve Radyoloji Anabilim Dali 6gretim iyesi
Yard. Dog.Dr. Erdogan Fisekcioglu’nun “Agizici Lezyonlarin
Tanisi” konulu konferansi 30 Ekim 2013 tarihinde Cadde-
bostan Kiiltiir Merkezi’nde gerceklestirildi.

Obstriiktif Uyku Apnesi Sendromu
Vakalarinda Dishekimligi Uygulamalari

Yeni Yiizyil Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Dekani

ve Ortodonti Anabilim Dali 6gretim yesi Prof.Dr Haluk
Iseri ve Acibadem Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis
Hastaliklari Anabilim Dali 6gretim iiyesi Prof. Dr. Caglar
Cuhadaroglu’nun “Obstriiktif Uyku Apnesi Sendromu
Vakalarinda Dishekimligi Uygulamalan: Tani ve Tedavi”
konulu konferansi 30 Ekim 2013 tarihinde Yilmaz Manisali
Egitim Merkezi’nde yapildi.
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“Kamu Egitimleri” Eyliil-Ekim Programi Gergeklestirildi

Odamizin, kamuda ¢alisan meslektaslarimiza yonelik il Saglik Miidiirliigii ile ortak olarak diizenledigi egitim

programi Eyliil ve Ekim ayinda da devam etti. Atasehir Agiz ve Dis Sagligi Merkezi’nde 17 Eyliil 2013 Sali giinii yapilan
“Dental Radyografide Giincel Tartismalar” konulu konferansta istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Agiz, Dis
ve Cene Radyolojisi Anabilim Dali Baskani Prof.Dr. Tamer Liitfi Erdem konusmaci olarak yer aldi. 22 Ekim 2013 tarihin-
de yine Atasehir Agiz ve Dis Sagligi Merkezi’nde gerceklestirilen egitimde ise Dishekimi Omer Engin kamuda calisan
meslektaslarimiza “Dental Fotografcilikta Bilinmesi Gereken Piif Noktalar” hakkinda bilgi verdi.

Yeni Dénem llce Temsileri EGitimi Yapildi

2013-2014 ddnemi icinde “ilce Temsilcigi” gorevini yiiriitecek meslektaslarimiza yonelik diizenlenen egitim ve
bilgilendirme toplantisi 2 Ekim 2013 tarihinde Taksim Point Otel’de gerceklestirildi. Mevzuat ve giincel uygulamalara
iliskin bilgilerin verildigi toplantinin acilis konusmasini Baskan Murat Ersoy yapti. Ersoy’un ardindan Ilce Temsilcileri
Komisyonu sorumlusu ve Denetleme Kurulu iiyesi Seckin Ozeralp, genis bir bilgilendirme sunumu yapti. Hazirlanan
sunum, bir kilavuz kitapgik olarak tiim ilge temsilcilerine dagitildi. Egitimin son béliimiinde Oda avukati Ilker Araz,
meslektaslarimizdan gelen sorulari yanitladi.
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Oda Onliik Giydirme Térenlerinde Odrencileri Yalniz Birakmadi

iistanbul Dishekimleri Odasl, zorlu bir yarisi basariyla sonlandirip dishekimligi fakiiltelerini kazanan yiizlerce 6grencinin
ve velinin mutlulugunu paylasmaya devam ediyor.

Marmara Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi’nin 18 Eyliil 2013 tarihinde, Istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi’nin
9 Ekim 2013 tarihinde ve Yeditepe Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi’nin 23 Ekim 2013 tarihinde gerceklestirilen &nliik
giyme torenlerinde Odamizin hazirlattigi onliikler fakiilteye “merhaba” diyen dishekimi adaylarina giydirildi. Onliik giy-
dirme torenlerine Oda adina katilan Baskan Murat Ersoy yaptigi konusmalarda; ¢ok galisarak, cok fedakarlik gostererek
iilkenin en seckin 6gretim kurumlarinin kapilarini agtiklari icin 6grencileri ve ailelerini kutlayarak, “lyi bir hekim olmak sa-
dece meslegi iyi uygulamakla olmaz. Diinyayi, iilkeyi, toplumu, meslektaslarinizi kavramaktan, onlarla birlikte miicadele
etmekten, dayanisma icinde olmaktan geger. Fark yaratin, sizin farkli ykiintiz olsun. Farkli dykiiler bilyiik zenginliktir”
mesajini verdi.

Yeni Atanan il Saglik Miidiirii Prof. Dr. Selami Albayrak Ziyaret Edildi

Baskan Murat Ersoy, Genel Sekreter Ayten Yildirim ve Yonetim Kurulu tiyesi Harun Koca 06 Kasim 2013 Carsamba giindi,
Prof.Dr. Ali Ihsan Dokucu’nun Tiirkiye Kamu Hastaneleri Kurumu Baskanligi gérevine atanmasinin ardindan Istanbul
Saglik Mudurliigi’ne getirilen Prof. Dr. Selami Albayrak’a makaminda nezaket ziyaretinde bulundular.

Agiz ve Dis Sagligi Sube Mudiirligi Saglik Mudir Yardimcisi Bekir Turan’in da katildigi ziyarette, genel olarak
dishekimligi mesleginin giincel sorunlari, 6zel olarak da muayenehanelerde yiiriitiilen dishekimligi faaliyetlerinin
sikintilari, kamunun serbest ¢alisan dishekimlerinden hizmet satin almasi ve kamunun agiz-dis sagligi yatirimlar
konusunda karsilikli goriis alisverisinde bulunuldu. Ziyarette, Oda ve il Saglik Miidiirliigii arasinda yiiriitiilen olumlu
isbirliginin aratarak devam etmesi temennileri dile getirildi.
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Sosyal Komisyon’ un Sonbahar Rotasi: U¢makdere

istanbul Dishekimleri Odasi Sosyal Komisyonu sonbahar gezi programini “bagbozumu” ile acti. Tekirdag’a 8 Eyliil
2013 Pazar giinii yapilan giiniibirlik geziye cok sayida meslektasimiz katild1.

Sabah saatlerinde Anadolu ve Avrupa yakasinda bulusan meslektaslarimiz yol boyunca uzman rehberden bagcilik,
tarihcesi ve halk kiiltiirii hakkinda bilgiler aldi. Gezide eski bir Rum koyii olan ve “hos yer” anlamina gelen Avidmo
koyi, giniimiizdeki adiyla Ugmakdere ziyaret edildi. Dogal giizelligiyle g6z dolduran kdyde kisa bir gezinti yapildi
ve fotograf molasi verildi. Koy kahvesinde kus sesleri esliginde icilen caylarin ardindan yaklasik 20 dakika siiren
yolculuk sonrasi bag evine varildi.

Baglarin nasil yapildigi, ekim, asilama ve hasatla ilgili bilgilerin verildigi gezide ayrica Barbare Wines iiretim tesisi
gezildi, tesis sahibinin verdigi seminer esliginde tadimlar yapildi. Bag evinde yenen 6gle yemeginin ardindan farkli
tiziim gesitlerinin yetistirildigi baglar gezildi.
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Tiirk Dishekimleri Birligi ve Dishekimleri Odalarinin Disiplin Yénetmeliginde
Degisiklik Yapildi

Tirk Dishekimleri Birligi 14. Genel Kurulunda alinan karar ile Tiirk Dishekimleri Birligi ve Dishekimleri Odalari-
nin Disiplin Yonetmeliginde yapilan degisiklikler, 22 Ekim 2013 tarihli Resmi Gazete’de yayinlanarak yiiriirliige
girdi.

Yonetmelikteki degisikliklerle para cezasinin tanimindan “asgari” ibaresi kaldirilarak, 3224 sayili Tiirk
Dishekimleri Birligi Yasasinda iicret tarifesinin niteligine iliskin degisiklikle uyum saglandi. Diger yandan,
ticret tarifesinin en az iicreti belirten niteliginin ortadan kaldirilmasiyla tarife altinda iicret almak degil ancak
muayene ve tedavi iicreti izerinden reklam yahut propaganda yapilmasi para cezasini gerektiren eylemler
arasinda sayildi.

Dishekimlerinin birden fazla 6zel saglik kurulusunda calismalari, 3224 sayili Yasa’nin 42. maddesi uyarinca,
ancak ilgili Dishekimleri Odasinin izni ile mimkiindiir. Yasa’nin 42. Maddesindeki bildirimleri yapmamak para

cezasini gerektiren eylemler arasinda sayilmisti. Yapilan degisiklikle, gerekli izin alinmaksizin birden ¢ok

0zel saglik kurulusu agmak, birden fazla 6zel saglik kurulusunda ¢alismak, baska 6zel saglik kurulusunda
calisan dishekimini calistirmak para cezasini gerektiren disiplin suglari arasinda tanimlanmistir. Bu tanimlama
dishekiminin ilk eylemi icin gecerlidir. Eylemin tekrari halinde bir {ist ceza olan meslekten gecici men cezasi
verilebilir. Disiplin Yonetmeligine gore, “Olaylarin niteligine ve ilgilinin kisisel ve mesleki durumuna gore
disiplin kurullari, Yonetmelikte dngoriilene gore bir alt veya bir list ceza verebilir.”

Yonetim kurulu tiyelerinin yansiz kalamayabilecekleri durumlar tanimlanarak kurul toplantisina katilamaya-
caklarr haller disiplin kurulu iiyeleriyle benzer sekilde tanimlanmis; disiplin kurulu iiyelerinden sorusturma sii-
recinde rol almis olanlarin da kurula katilmamalari geregi de yapilan degisiklikle Yonetmelikte diizenlenmistir.
Bu degisiklikler 22.10.2013 tarihinden itibaren gecerlidir. Bu tarihten sonra yapilacak biitiin disiplin sorustur-
masi islemlerinde ve verilecek kararlarda Disiplin Yonetmeliginin degisik hali uygulanacaktir. Bu tarihten 6nce
kesinlesmis kararlar ise degisiklikten etkilenmeyecektir.(TDB)

“Bina Giydirmeleri TDB Tabela Standartlarina Aykiridir”

Son donemlerde “bina giydirmesi” diye adlandirilan, agiz ve dis saglig1 hizmeti sunan saglik
kuruluslarinin bina cephelerini, bulunduklari katlarin camlarini giilen bir yiiz, dis resimleri vb. ile
kaplamalarinin hizla artmasi tizerine Oda Yonetim Kurulu bir duyuru yayinladi.

Bu duyuruda, 3224 sayili TDB Kanunu’nun 26. maddesinin ‘dishekimlerinin kullanacaklari tabela
ornegini tespit etmek, bu 6rnege uymayan tabelalarin kullanimini 6nlemek’ yetkisini Tiirk Dishekimleri
Birligi Merkez Yonetim Kurulu’na verildigi hatirlatilarak TDB MYK’nin belirledigi standartlarda,

bina cephele-rinde belirlenenlerden baska yazi, resim veya gorsel bulundurmanin tanimlanmadigi
vurgulanmistir.

Yine ayrica s6z konusu yazi, resim ve gorsellerin, tabela standartlarina aykiriliginin disinda 1219 sayili
Tababet ve Suabati Sanatlarinin Tarzi icrasina Dair Kanun, Tibbi Deontoloji Tiiziigii, Tiirk Dishekimleri
Birligi ve Dishekimleri Odalari Disiplin Yonetmeligi ve Agi1z ve Dis Sagligi Hizmeti Sunulan Ozel

Saglik Kuruluslari Hakkinda Yonetmelikte ortaya konulmus reklam yasagina da aykirilik teskil ettigi
belirtilmistir.

Konunun daha 6nce de disiplin sorusturmasina neden oldugu, 6rnegin istanbul’da bulunan bir saglik
kurulusunun camina yapistirdigi “agziniza saglik” ibareli stickerlar sebebiyle verilen disiplin cezasinin
Ankara 14. idare Mahkemesi tarafindan 29.5.2013 tarih ve 2013/818 E. 2013/1023 K. sayili kararla
hukuka uygun bulundugu ifade edilen duyuruda meslektaslarimizin benzer bir uygulama ile karsi karsiya
kalmamalari icin saglik kuruluslarinda bulunan ve tabela standartlarina aykiri olan diizenlemeleri
kaldirmalarinin yasanabilecek sorunlari 6nleyecegi vurgulanmistir.

Ortodontik Tedavilerde Saglik Kurulu Raporu Diizenlemesi

Saglik Bakanligl, 11.10.2013 tarihli genelgesi ile ortodonti hastalarinin sevklerinde tedavinin estetik amacli
olup olmadig1 noktasinda yasanan sikintilarin giderilmesi amaciyla bundan bdyle “Icon indeksi” kullanilacagini
duyurmustur.

Uygulamada, Icon indeks skorlamasina gore 43 ve daha yiiksek skorlu hastalara saglik
kurulu raporu diizenlenecek ve Sosyal Giivenlik Kurumu tarafindan geri 6demesi yapilacaktir.
Konuyla ilgili Bakanlik Genelgesi’ne www.ido.org.tr adresinden ulasabilirsiniz.

dergi kasim/arallk 2013 F



Baskanlar Konseyi Toplantisi Adana’ da Yapildi

Turk Dishekimleri Birligi Baskanlar Konseyi toplantisi 1-2 Kasim 2013 tarihlerinde Adana’da yapildi. TDB ve
Dishekimleri Odalari yoneticilerinin yer aldigi toplantiya Odamiz adina; Baskan Murat Ersoy, Genel Sekreter
Ayten Yildirim, Yonetim Kurulu tiyesi Harun Koca ile TDB Delegesi Ali U¢cansu katild1.

FDI 101. Diinya Dishekimligi Kongresinin Degerlendirilmesi, FDI 2020 Vizyonu, FDI istanbul Deklarasyonu,
Kanita Dayali Dishekimligi, Dishekimlerinin Ozliik Haklari ve Beklentiler (Serbest - Kamu), 6331 Sayili s
Sagligi ve Giivenligi Kanununun Uygulanmasina iliskin Goriisme, TDB 20.Uluslararasi Dishekimligi Kongresi
ile Ilgili Bilgilendirme ve Yeni SDE Yonergesi Hakkinda Bilgilendirme giindemiyle toplanan Baskanlar Konseyi
toplantisinda ayrica Kiitahya Agiz Dis Sagligi Merkezi’nde dishekimligi hizmetlerinin taseron eliyle verilmesi
icin Saglik Bakanligi tarafindan acilan ihale konusu goriisildi.

Bélgesel Kahvaltili Toplanti

Odamizin 2013-2014 ¢alisma donemi icinde organize ettigi Bolgesel Kahvaltili Toplantilarin ilki 06 Kasim 2013
tarihinde Midpoint Aqua Florya’da yapildi. Biiyiikcekmece, Kiiciikcekmece, Silivri, Catalca, Avcilar, Basaksehir,
Esenyurt, Beylikdiizii ilcelerinde ¢alisan meslektaslarimizin bulustugu toplantiya Baskan Murat Ersoy, Sayman
Hikmet Bilge, YK iiyesi Cem Ozkartal ve ilce Temsilcileri Komisyonu Sorumlusu Denetleme Kurulu iiyesi Seckin
Ozeralp katild1.

Saglik-Net 2 Veri Gonderim Sistemi, 6331 Sayili Is Sagligi ve Giivenligi Yasasi, 5378 Sayili Engelliler Yasasi,
1-2 Kasim 2013 Tarihinde Adana’da yapilan TDB Baskanlar Konseyi toplantisi hakkinda bilgilendirmenin
yapildigi toplantida meslektaslarimizin bolgelerinde yasadiklari sorunlar dinlendi, ¢6ziim yollari tartisildi.
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TARIH

o4 Aralik 2013 Carsamba

ISTANBUL DiSHEKIMLERI ODASI
2013-2014 SUREKLI DISHEKIMLIGI EGITIM PROGRAMI

KONUSMACI

Dog .Dr. Bilge Gokgen Rohling

ARALIK - OCAK

KONU

implant Ustii Hareketli Protezlerde CAD CAM

YER

i0 Dighekimligi Fakiiltesi

SAAT

19.00-22.00

18 Aralik 2013 Carsamba

Yrd. Dog . Dr. Mustafa Giindogar

Kirik Alet Nasil Cikartilir

Yilmaz Manisali Egitim Merkezi

19.00-22.00

22 Aralik 2013 Pazar

Prof. Dr. Giil Bahar Isik
Dog. Dr. Hanefi Kurt

Dog. Dr. Canan Bural

Total Protez Yapiminin Piif Noktalar

Taksim Point Otel

13.00-17.00

25 Aralik 2013 Carsamba

Dog . Dr. Hilal Uslu Toygar

Serbest Diseti Grefti

CKM

19.00-22.00

i0 Dighekimligi Fakiiltesi

08 Ocak 2014 Carsamba Dog. Dr. Evren Oztas Seffaf Plaklarla Ortodonti 19.00-22.00
Yard.Dog.Dr. Murat Tozlu

15 Ocak 2014 Carsamba Dog Dr. Volkan Arisan Cerrahi implant Rehberler Yilmaz Manisali Egitim Merkezi 19.00-22.00

19 Ocak 2014 Pazar Prof. Dr. Koray Gencay i disipliner Cal da Ortdodontistin Rolii Taksim Point Otel 13.00-17.00
Dog.Dr.Fulya Ozdemir
Prof. Dr. Haluk iseri

22 Ocak 2014 Carsamba Dog Dr Nuray Capa Dis Hekimliginde Adezyon Yilmaz Manisali Egitim Merkezi 19.00-22.00

29 Ocak 2014 Carsamba

Dog. Dr. ELlif Bahar Tuna ince

Ortodonti Hastalarinda Ciiriik Profilaksisi

Vakif Unv. Dishekimligi Fakiiltesi

19.00-22.00

BILGI: 0212 225 03 65 - 137 ONLINE KAYIT: www.ido.org.tr
Konferanslarimiz Odamiz iiyesi dis hekimlerine iicretsiz, iye olmayan dis hekimlerine 5o TLdir.
Egitim Programi’ndaki olasi degisiklikler icin web sitemizi ziyaret ediniz.
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* IASERONLAS,
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Isgiicii maliyetinin diisiiriilmesi temel amaciyla
calisma hayatina getirilen sistemin adidir
“taseronlasma”. Geg¢miste istisnai bir calisma
bicimi olan taseron uygulamasi giinimiizde
yaygin bir istihdam bicimi haline gelmis durum-
da. Bu strateji genel olarak is iliskilerinin, calisma
sisteminin esneklestirilmesi, kuralsizlastiriimasi
olarak da adlandirilmakta. Sayisal veriler gosteri-
yor ki Tiirkiye’de 1980’li yillarda artmaya baslayan
taseronluk sistemi dzellikle son on yilda

biiyiik bir patlama yasamis. Bakanlik
aciklamalarina gore 2002 yilinda 358 bin

olan taseron isci sayisi giiniimiizde 1,7
milyona ulasmis durumda.

Oncelikle 6zel sektérde uygulanmaya
baslanan taseron sistemi zamanla ka-

muya sirayet ediyor. Ve ne trajiktir

ki vatandasin Anayasal hakki olarak
tanimlanmis, devletin asli  hizmet
alanlarinin  basinda gelen saglik ve
egitim, taseronlasmanin en yaygin
goriildiigii  alanlar  olarak  ¢ikiyor
karsimiza. Anayasa’nin 128. maddesinde

“kamu isyerlerinde hizmetlerin asli ve
siirekli calisanlar tarafindan yiiriitiilmesi
gerektigi” hiikme baglanmis olmasina
ragmen...

Saglikta taseronlasma

Saglik alaninda son yillarda hayata geci-

rilen uygulamalar sonucunda, sagligin
kamusal hizmet olmaktan ¢ikartilmasiyla
birlikte, kamu saglik kurumlarinda
tiretilmekte olan saglik hizmeti 6nemli bir oran-
da taseron firmalar eliyle yiiriitiilmekte. Has-
tanelerin temizlik ve yemekhane hizmetlerinin
taseronlastirilmasiyla baslayan siire¢, hemsire,
laborant, teknisyen ve hastabakici personelini de
kapsayarak siirdiiriilmekte, giderek hekimlerin
de taseron firmalar aracili§iyla ¢alistirilmasi giin-

deme gelmektedir.

Saglik alaninda ¢okga tartistigimiz Kamu Has-
tane Birlikleri Yasasi, hastanelerde servislerin,
ameliyathanelerin taseronlastirilmasinin, labo-
ratuar ve goriintiileme hizmetlerinden sonra
tiim hizmetlerin nasil verileceginin gostergesidir
adeta. Tam bir sehir efsanesine donen “sehir
hastaneleri” projesinin de bu ceberut sistemin
saglikgilari ve halk sagligini nasil hice saydigini

alenen gozler oniine seriyor. Neydi bu sehir
hastaneleri, hatirlayalim: Sehir merkezlerinin
disinda, adeta insanlarin ulasamayacagl yer-
lerde kurulan devasa saglik {initeleri. Kamu-6zel
ortakligi biciminde kurgulanan bu “hastane-
lerden” vatandaslar ancak ¢ok yiiksek tiicretler
odeyerek yararlanabilecekler, burada calisan
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NAYH HAVIR!,

—

hekimler ve diger saglik calisanlari da giivencesiz
taseron isciler olacak.

CHP Milletvekili Dishekimi Kadir Gékmen Ogiit
TBMM Genel Kurulu’nda “saglikta taseronlasma”
ile ilgili yaptig1 konusmada bu sistemin saglik
alaninda geldigi boyutu ifade ederken 2002
yiinda Saglik Bakanligi biinyesinde taseron
is¢i sayisinin 21 bin iken bugiin Bakanliga bagl
hastanelerde resmi rakamlarla 118 bin saglik

&

emekgisinin yapilan ihalelerle taseron sirketler

araciigiyla calistirildigi, bu rakama {niversite
hastaneleri de eklendiginde saglik kuruluslarinda
calisan taseron isci sayisinin 150 bine yaklastigini
vurgulamistir.

Bir diisiinin, maliyeti dusiiriip, kar elde et-
mek amaciyla taseron c¢alistirma bigimiyle

| —————

yiriitiilmeye c¢alisilan saglik hizmetinin nite-
likli olabilecegini kim soyleyebiliriz? Adeta bir
kolelik diizeni olarak ¢alisana, saglik ¢alisanina
dayatilan bu sistemin toplumsal sonuglarinin da
bir o kadar vahim olacagi kusku gotiirmez bir ger-
cek.

Taseron eliyle dishekimligi hizmeti!
Dishekimligi alanina baktigimizda, sagligin ka-
musal bir hizmet olmasi anlayisinin yerle bir
edildigi uygulamalardan biri de Kii-
tahya Agiz ve Dis Sagligi Merkezi’nde
hayata gecirilmeye calisildi.

Kiitahya Agiz Dis Sagligi Merkezi’nde
dishekimligi  hizmetlerinin taseron
eliyle verilmesi icin Saglik Bakanligi
tarafindan ihale acilmis, acgik
usulle yapilan bu ihaleye iki firma
basvurmustu. 39 maddeden olusan
ihale sozlesmesinde dishekimlerinden
aylik maksimum 9o bin performans
puani yapmalari istenmis, bir baska
anlatimla Kiitahya ADSM’nin 6 ay siirey-
le 1,500,000 puan karsiliginda yaklasik
1,000,000 TL. lik hizmeti taseron firma-
lardan almasi planlanmisti. 06.11.2013
tarihinde yapilmasi planlanan ihale;
Tiirk Dishekimleri Birligi, Dishekimleri
Odalari, meslektaslarimiz ve saglik
meslek orgiitleri tarafindan tepkiy-
le karsilaninca agiz ve dis saglig
merkezinde taseron olarak hizmet sun-
mak tizere dishekimi alinmasina iliskin
ihale Kamu Ihale Kurumu'nun resmi web site-
sindeki bilgiye gore iptal edilmistir.

Genelde tiim saglik alanina, 6zelde dishekimligi
alanina karsi “bir saldir” olarak goérdiigiimiiz bu
girisim simdilik piiskiirtiildii. Ancak son on yillik
performansa bakildiginda bu girisimlerin son
bulmayacagini rahatlikla gorebiliyoruz.
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Devletin kamusal hizmetlerinden en o6nemlisi olan saglik hizmetlerinin maliyetinin
ucuzlastinlmasi adina kullanilan yontemlerden biri olan taseronlasma olgusu giderek
yayginlasiyor.

Is giivencesindenyoksun, 6zliikhaklarinin tirpanlanarak adeta bir sosyal yara olusturulmasina
once giivenlik hizmetlerinin disaridan alinmasiyla baslandi. Arkasindan temizlik ve yemek
hizmetleri geldi. Daha sonra hemsire, laborant, hasta bakiciligi, radyoloji teknisyenligi, labo-
rant hizmetleri simdi de doktor ve dishekimligi hizmetleri.

Ilk olarak Gaziantep Nizip Devlet Hastanesi’nde laboratuvar hizmetleri ile baslayan siirec,
2009 yilinda Bursa’da 3 adet 112 acil yardim istasyonunun doktor, yardimci saglik personeli
ve ambulans soforil ile ihale edilmesiyle devam etti. Kazanan firmanin turizm, poset ambalaj

sirketi olmasi o donemin en ¢ok konusulan konusu olmustu.

) © i Bugiin gelinen noktada saglik hizmetlerinde 150 bin saglik calisani var ve taseron firmalara

Dishekimi UMUT YURDAKUL . .. . .
TDB MYK Uyesi bagli olduklari icin patronlari da Saglik Bakanligi degil.

Konunun dishekimligi ile olan ilgisi; Kiitahya ADSM’nin actigi ihale ile dishekimligi hizmetle-

rinin taseron firmalardan alinmasi olayi... Agik ihale ile yapilan ve 39 maddeden olusan bir sézlesme ile dishekimligi hizmetleri

alinmak isteniyor. 6 aylik bir siire i¢in alinacak hizmetin, sonrasinda dogabilecek sorunlari ile ilgili herhangi bir madde de goriin-
miiyor.

ADSM’lerde zamansizliktan ya da herhangi bir nedenle verilemeyen hizmetler icin disariya sevk yolu agikken ve Kiitahya'da yeterli
sayida hekim varken bu hizmetlerin taserona ihale edilmesi akla baska sorulari getiriyor.

Dishekimligi hizmetlerinin bu yolla alinmasi dishekimleri odalarinin ve TDB’nin kabul edebilecegi bir yontem olamaz.

Sagligin dogustan kazanilmis bir hak oldugu gerceginden yola ¢ikarak, nitelikli saglik hizmetlerinin alinmasi igin tiim saglik
calisanlarinin insanca yasamalarini saglayacak, gelir ve 6zliik haklarinin diizeltecek kararlarin bir an 6nce hayata ge¢mesi igin her
turlii yasal miicadelenin bundan sonra da devamindan yanayiz.

TURK DISHEKIMLERI BIRLIGI
BASKANLAR KONSEYI ACIKLAMASI

(1-2 Kasim 2013 / ADANA)

*MODERN KOLELIK : TASERONLASMA'
Kamusal olarak saglik hizmeti sunmak Devletin asli ve siirekli gorevleri arasindadir. Sosyal Devletin omurgasini olusturan saglik
hizmetlerinin maliyetlerinin ucuzlagtirilmasi adina, disaridan taseron firmalar araciligi ile yapilan ticari sozlesmelerin sayisi her gecen
giin artmaktadir.
Is giivencesinden yoksun, sosyal ve 6zliik haklarin sinirh oldugu sagliktaki tageronlagma olgusu baslangicta giivenlik ve yemek
hizmetleri ile baglamis, hemgire, radyoloji teknisyeni, laborant, tibbi sekreterlik, hasta bakicilig: ile devam ederek bugiin doktor ve
dishekimlerine kadar uzanmustir.
Son resmi verilere gore saglik hizmetlerinde yaklasik olarak 150 bin saglik ¢alisani bu sekilde galigmaktadir. Son giinlerde buna 6rnek
olarak Kiitahya ADSM’nu dishekimligi hizmetlerini tageron firmalardan almak i¢in agtig1 ihale gozden kagmamustir. Agik ihale usulii
ile yapilan bu ihaleye simdiye kadar iki firma bagvurmus ve 06/11/2013 tarihinde ihale yapilacaktir. 39 maddeden olusan bu ihale
sozlesmesinde dishekimlerinden aylik maksimum 90 bin performans puani ifadesi ge¢mesi bile bu kéleci anlayisi pekistirmektedir.
Bir bagka anlatimla Kiitahya ADSM 6 ay siireyle 1,500,000 puan karsiliginda yaklagik 1,000,000 TL lik hizmeti tageron firmalardan al-
mak istemektedir. Saglik gibi hak olmasi gereken bir hizmetin niteliginden ¢ok maliyet hesabina bakilarak degerlendirilmesi ne olgiide
toplumsal Kabul edilebilir ?
Anayasanin 128. Maddesi kamu hizmetlerinin gerektirdigi asli ve stirekli gorevler memurlar ve diger kamu gorevlileri eliyle goriiliir der.
Ayrica kamuda yapilamayan saglik hizmetleri i¢in disariya sevk yolu agikken ve Kiitahyada bunlar1 yapabilecek yeterli dishekimi varken
tageron firmayla anlasarak dishekimligi hizmeti satin almanin mantigin1 anlamak miimkiin degildir.
Dishekimligi hizmetlerinin ihale usuli ile firmalar aracihiginda metalastirilarak satin alinmasi yolunun agilmast TDBnin Kabul
edebilecegi bir anlayis degildir. Tiirk Dishekimligi Birligi bu yonteme karsidir ve karsi olmaya devam edecektir.
Tiim saglik ¢alisanlarinin is giivencesi ve insanca yasamalarini saglayacak gelir ve 6zliik haklarini savunan, saghgin dogustan kazanilan
bir hak oldugunu her tiirlii ortamda savunmaya devam edecektir. Bu taseronlagma uygulamalarinin durdurulmas: i¢in de gereken her

tiirli yasal girisimi yapacaktir.
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ISTANBUL DISHEKIMLERI ODASI 18 KASIM - 24 KASIM 2013
TOPLUM AGIZ VE Di$ SAGLIGI HAFTASI ETKINLIK PROGRAMI

18 KASIM 2013 PAZARTESI

10.00 - 10.30 CUMHURIYET ANITI CELENK TORENI
Taksim Meydani

11.00 - 12.00 BASIN ACIKLAMASI: SAGLIKTA “PARA”LANMA
Istanbul Dishekimleri Odasi - Harbiye

19.30 - 22.30 PANEL: SAGLIKTA “PARA”LANMA
Yilmaz Manisali Egitim Merkezi - Harbiye

19 KASIM 2013 SALI

10.00 - 19.00 105. YILDA 105 ZIYARET iLCE TEMSILCILERIi MUAYENEHANE ZiYARETLERI

15.00 - 16.30 KAMU KURUMLARI BILIMSEL ETKINLIGi: Vaka Analiz ve Tarhsmalar
Il Ozel Idaresi Agiz Hastaliklari Hastanesi - Okmeydani

19.00 - 22.00 iDO YEREL OGRENCIi KOLU 8. GELENEKSEL BOWLING TURNUVASI
Profilo Alisveris Merkezi Bowling Salonu - Mecidiyekdy

20 KASIM 2013 CARSAMBA

10.00 - 19.00 105. YILDA 105 ZiYARET iLCE TEMSILCILERi MUAYENEHANE ZiYARETLERI

19.00 - 22.00 BILIMSEL ETKINLIK: Fissur Sealant
Yilmaz Manisali Egitim Merkezi - Harbiye

21 KASIM 2013 PERSEMBE

10.00 - 18.00 2013 TOPLUM AGIZ VE Di$ SAGLIGI EGIiTiM VE FARKINDALIK CADIRLARI
Bagcilar Meydani, Maltepe Meydani

22 KASIM 2013 CUMA

10.00 - 18.00 2013 TOPLUM AGIZ VE Di$ SAGLIGI EGIiTiM VE FARKINDALIK CADIRLARI
Bagcilar Meydani, Maltepe Meydani

13.00 - 19.00 KURUMLARARASI FUTBOL TURNUVASI
istanbul Dighekimleri Odasi* iU DHF «+ MU DHF * YU DHF Bahgelievier ADSM
il Ozel idaresi Agiz Dis Hastaliklari Hastanesi * IDO Yerel Ogrenci Kolu
Yedikule Spor Tesisleri

20.00 - 24.00 iDO YEREL OGRENCI KOLU 22 KASIM DiSHEKIMLIGi BALOSU

23 KASIM 2013 CUMARTESI

10.00 - 18.00 2013 TOPLUM AGIZ VE Di$ SAGLIGI EGiTiM VE FARKINDALIK CADIRLARI
Bagcilar Meydani, Maltepe Meydani

24 KASIM 2013 PAZAR

14.00 - 17.00 GELENEKSEL PLAKET VE SERTIFIKA TORENI
Kadir Has Universitesi - Cibali

17.00 - 19.30 KOKTEYL

Kadir Has Universitesi - Cibali
q dergi kasim/aralik 2013 |
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Dighekimi OSWAN CEMAL SANLI

ayin meslektasimiz Osman Cemal Sanli Bey’in babasi aslen Giimiilcineli olup istanbul’a gelip Hukuk
SFakUltesinde okumus. 1.Diinya Savasi nedeniyle ara verdigi egitimine savas sonrasi devam etmis ve na-
hiye miidurligu yaptig1 Kastamonu’da 1922 yilinda Cemal Bey diinyaya gelmis. 1928 yilinda Harf Devrimi
yapildiginda Corum’daymislar ve Cemal Bey, yeni harflerle egitime baslayan ilk nesilden olmus. “O yil Harf
Devrimi oldugu icin biitiin iilke 6grencileri 2. sinifi okudu” diyerek anlatiyor o yillar. Ve Cumhuriyet’in ilk
yillarinin tiim heyecanini ve zorluklarini da yasadigini belirterek...
Liseyi Yozgat’ta okumus. Once agabeyi Istanbul’a yiiksek tahsile gelmis, daha sonra Cemal Bey, yakin
akrabalarinin dnerisi ile dishekimi olmaya karar verip agabeyinin yanina gelmis. O siralar anne ve babalari ha-
yatta olmadigi icin iki kardes hem ¢alisip hem okumuslar. Gelin dishekimligine nasil basladigini Osman Cemal
Sanlrdan dinleyelim:
“1940 yiliydi. Okulumuz, Dishekimligi Yiiksekokulu, Beyazit’taydi. 1. sinif 35 kisi kadardi ve hepimiz sinifta
kalmaksizin bitirip mezun olduk. 1. ve 2. sinif teorik, 3. ve 4. sinif hasta baktigimiz siniflardi. Cok hastamiz vardi.
Mektep demek Kantorowitch demekti! Her sabah 8-10 arasi dersi vardi. Dersleri Almanca anlatir, bir terciiman
bize iletirdi. O kadar giizel ders anlatirdi ki hepimiz ona hayrandik. Agiz hastaliklarinin temelini atmistir bizim
okulda, Lemi Berger de asistan hocamizdi. Pertev Ata, Suat ismail tedavi hocalarimizdir.
Kliniklerde 10-20 koltuk vardi. Tedavi, cerrahi ve protez yapiyorduk. Pedalli tur motorlarimiz vardi, bir de
dokiimhaneler...
Mezun olduktan sonra, yokluk yillariydi ve elde avugta hicbir sey yoktu. Muayenehane agmak zordu. Bir miid-
det Kandira’da calisip biraz para biriktirdim. ilk muayenehanemi Tekirdag’da actim. 2 sene sonra Ankara’ya
askerligim icin gittim ve Etimesgut Hava Hastanesi’nde askerligimi yaptim, terhis olunca da kadrolu doktor
olarak kaldim. O8leden sonralar da Ulus’ta muayenehanemde calistim. 1954’te Tiirkan Hanim’la evlendik ve
1992’de emekli olana kadar Ankara’da yasadik.
Ankara’da her cuma mutlaka bir konser veya operaya giderdik, istanbul’da bu ortami bulamadim. Meslegimi
cok sevdim. insanlara ‘usta’ degil ‘hekim’ oldugumuzu anlatmaya, 6gretmeye calistim. Dishekimi hem hastayi
tedavi eden bir hekim, hem de eser meydana getiren bir sanatcidir.
Ankara’da Turk Tabipler Birligi baskani oldugum vyillarda ¢ok kétii egitim veren ozel discilik okullarinin
kapatilmasi icin ugras verdim. Hastayla para iliskisi meslegimin beni en zorlayan yonii oldu. O yillarda malzeme
sikintimiz da ¢ok fazlaydi ve yurt disina ¢ikabilen tanidiklara siparisler veriyorduk.
Esimle birlikte 2. tiniversite olarak Ankara Dil Tarih Fakiiltesi’ni de bitirdik. Ankara’da ayrica resim yapip Res-
sam Cemal Bingol’den ders aldim.”
O kadar tarihi giinler yasamis ki, Osman Cemal Sanli, kendisini dinlemek biiyiik bir zevk oldu. Ayrica olduk¢a
saglikli olmasi da biiyiik bir mutluluk...
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u meslegi cocuklugumdaki bir hatira dolayisiyla tercih ettim. Babamin isi nedeniyle 1926’da
BBatum’daydlk. Annemim dislerini yapmak iizere Madam Fasch adindaki dishekimine ben de annemle
birlikte gidiyordum. Komsumuz iki Rum ¢ocuk bana “Tiirko, siz adam dévmekten baska bir sey bilmezsi-
niz, bak burada bir dis doktorunuz da yok” dediler. Bu hadise bana ¢ok dokundu. Biiyiiyiince dis doktoru
olup Batum’a gitmek istedim. O zamanlar lise bitirme derecesi “iyi” ve “pekiyi” olanlar istedikleri fakdil-
telere kaydolabiliyordu.

Nitekim bende 1938’de Tari Vapuruyla 6 giinde istanbul’a gelerek Istanbul Universitesi Dis Tababeti
Yiiksekokulu’na kaydoldum. Okul Beyazit’taydi. Sinifta toplam 4o kisiydik. Yariya yakini Bulgar, diger
yarisi da Tiirk, Rum,Ermeni ve Yahudi asilliydi. Sinifimizda alti Tiirk, iki Rum, ii¢ Ermeni, li¢ de Bulgar
olmak ilizere 14 kiz 6grenci vardi.

Okuldaki tiim bolimlerin baskani Ord. Prof. Alfred Kantorowich’di. 1943’te mezun oldum ve Tari Vapu-
ruyla tekrar Rize’ye déndiim. Rize’de hic dishekimi yoktu. Elimdeki alet edavatla muayenehane actim. ilk
total protezi sehrin esrafina yaptim. Bunlar benim reklamimi yapti. Rize’ye bir dishekiminin geldigi cabuk
duyuldu.

1944-1947 yillan arasinda Gelibolu’da askerlik yaptim. 4. Tiimen Sihhiye Béliigii’nde astegmendim. Ora-
da higbir alet, edavat ve yer yoktu.kendi imkanlarimla bir dis tabibi muayenehanesi kurdum. Sabahtan
0gleye kadar er vizitesi, 6gleden sonra da sivillere tarife geregi hizmet verdim.

Terhis olup Rize’ye déndiigiimiin ertesi giinii bir yer kiralayip muayenehane actim. 1976’da istanbul
Besiktas’ta dis tababeti klinigimi kurdum. iki oglum, bir torunum, amcaoglum ve ii¢ yegenim dishekimi
oldu.

Rize’de bana tamah eden dostlarim da ¢ocuklarini dishekimi yapmak iizere iiniversiteye gonderdiler. Sekiz
dishekimi bana 6zenerek dishekimi oldu. Bu nedenle ¢ok mutluyum. Emekli oldugum halde meslegimi
¢ok sevdigim icin devam etmekteyim. Meslek hayatimda bana miiracaat eden tiim hastalarima geregini
yaptim.

Kiigiik oglum Adnan Bilsel’le bu yil birlikte plaket alacagiz. 0glum da meslekte 25 yilini tamamladi. Kizi ELif
Yeliz Bilsel Yeditepe Universitesi Agiz Dis Sagligi Boliimiinden mezun oldu.

Bugiiniin iletisim araglari, dergiler, fakiilteler 6grencilere yeterli dishekimligine ait bilgileri sunmaktadir.
Benim diisiinceme gore 6zel agiz ve dis sagligi klinikleri devletten hizmet almadigi siirece émiirleri kisa
olur.




Babam tip doktoru, annemse patoloji
tek-nisyeni idi. Enistem Dariissafaka
mezunu ve tip doktoruydu. Babam ve-

fat edince enistemin Onerisiyle 0Once
agabeyim sonra da ben Dariissafaka
sinavlarina girip orada okuduk. Ilkokul

4’'ten lise sona kadar 8 sene Fransizca
egitim aldim. Sonra lise bitirme
sinavlarinda aldi§im puana gore istanbul

h_; Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi’ne
girdim. Dishekimli§i o zaman da en

—— gbzde mesleklerden biriydi. Yilmaz
Manisali sinif arkadasimdi. Mezun ol-
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da dishekimi. 1960-64 yillarinda 6nce Amerika’da sonra Kanada McGill Universitesinde internship

duktan sonra dnce askerligimi yaptim,
sonra da evlendim. Ilk esim de 47 yildir

evli oldugum ikinci esim Ayferi Hanim

asistanlik yaptim. Alabama Universitesi’nde spesifik olarak hareketli protezler iizerine ¢alistim. Ken-
di istegimle iilkeme doniip asistanliga basladim.

Esim ve meslektasim Ayferi Hanim’la Nisantasi’ndaki klinigimizde uzun yillar birlikte ¢calistik. 1998’de
istanbul Universitesi’nden emekli olup Yeditepe Universitesi’nde calismaya basladim. 2011’de de gii-
zel bir veda toreni ile tamamen emekli oldum. Meslegimin en sevdigim yonii hocaligiydi. Muayene ve
isin maddi yonu —dogruyu soylemek gerekirse- beni yordu. Esim de ben de muayenehaneciligi pek
sevmedik. Haftada 3 giin tek fotdy ve yarim giin calistik. Dishekimligi diinyanin en zor ve mesakkatli
meslegi; tam karsiligini bulamamistir kanaatindeyim. Oglum da dishekimligi okudu ama diplomasini
aldigi halde bu meslegi yapmayi tercih etmedi.

yil bilfiil ¢alistim, bir yildir emeklilik
5 yasiyorum. Muayenehanede calismak
¢ok yorucuydu, simdi emekliligin keyfini
¢ikariyorum. Bu kadar yil ¢alismamin ne-
deni bir hobim olmamasi. Meslegim hobim
oldu. Fakat meslegimiz ¢cok yorucu, artik agir

gelmeye baslamisti. Simdi bol bol seyahat
ediyorum. Yurtici- yurtdisi geziyorum. 1953
senesinde istanbul Universitesi Dishekimligi
Okulu'ndan mezun oldum. 60 kisi aliyorlardi
o yillarda, ancak 30-40 mezun verebiliyordu.
Simdi fakiilteler ¢cogaldi. 10 yil askerligim
siiresince Anadolu'yu dolastim; Corlu,
Istanbul, Ankara, Siirt, Karakése, Samsun.

Baktim ki bizim meslekte dolasmak olmuyor,

1963'te ordudan vyiizbasiyken istifa ettim.

istanbul Pangalti'da muayenehane actim ve devamli calistim. 60 yil icinde hastalarimiz cok bilinglendi. Es-
kiden ilk gordiigii tabelaya giderdi. Simdi begendigi, giivendigi, tecriibe ettigi hekime gidiyor. Teknikler de ¢ok
degisti. Biz 0 zamanlar kauguk protez bile yaptik, aliminyumdan dékme damak yaptik. En son artik implanta
geldik. Total protezler yakinda tarihten silinecektir. Subay oldugumdan dolay1 akademik kariyer diisiinmedim.
Zaten o yillarda kimse kalmak istemiyordu. Ciinkii disarida dishekimi ihtiyaci ¢cok fazlaydi. Okulda kalip kariyer
yapacagim derken bir asistan maast ile kisitli kaliniyordu. Oysa disarida biiyiik paralar vardi.

Ben ge¢ evlendim, evlendigimde 50 yasindaydim. 30 yasinda bir oglum var. Fransa'da bilgisayar miihendi-

si. Muntazam yasam, icki ve sigara icmemek meslekte uzun yillar calismami sagladi. Bu sohbet icin size
cok tesekkiir ederim, bana biiyiik onur verdiniz.
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963 yiinda mezun oldum. isteyerek
Idig;hekimi oldum. Hala c¢alistyorum,
¢linkii  hastalanim  birakmiyor.  Bizim
zamanimizda puanlarimiz  tip  fakdl-
tesini tutuyordu ama o donemde
dishekimligi daha cazip geldi. Askerlik
disinda resmi bir kurumda calismadim.
1966’da Mecidiyekdy’de muayenehane
actim. “Hala calistyor musun?” diye
sorduklarinda “daha yeni basladim” diyo-
rum. Esim, kardesim, yegenim dishekimi;
cocuklarim se¢medi. Bizim ddénemde
yalnizca Istanbul Universitesi’nde
dishekimligi vardi, baska fakiilte yoktu.
Beyazit’taydik, tist kat eczacilikti. Sadece

| g

fotoy vardi ve asma motorlarla ¢alisirdik.

Dokiimiim{iizii, protezlerimizi kendimiz
yapardik. Mesela biz uzun yillar total 6l¢iilerini algiyla aldik. Algi 6l¢iiyle yapilan totaller daha tutucu olur-
du. Altin kuron ¢ok yapardik. Estetik olarak akrilik veya stellon denilen bir madde kullanirdik. Biz dyle
yetistik ki elektrik olmayan ortamda dahi meslegimizi icra edebilecek durumdayiz. Gegen 50 yilda zamana
ayak uydurmaya calistik, yenilikleri takip ettik.

50 yil sonra baktigimda ben bu meslekte umduklarimi buldugumu goriiyorum. Su anda geng
meslektaslarimiz icin hakikaten meslegi yapmak zorlasti. Ciinkii muayenehane acip ¢alismalari, hasta
temin etmeleri ¢cok zor. Yeni agilan dis hastaneleri, SGK vs. arkadaslarin yollarini kesiyor. 50 yil 6nce bile
Genel Saglik Sigortasi ¢ikacak, muayenehanelerde dis yapilacak, devlet 6deyecek laflari dolasirdi. Bir tek
77-78 Ecevit doneminde biz iki sene yaptik o isi. Tabipler Odasi asgari iicret tarifesinden fatura verdik,
hastalar gidip 6dedikleri paralarini geri aldilar. Sonra kapatildi.

Muayenehanecilik haliyle biraz sosyallikten uzaklastiriyor insani. Ben bunun ¢dziimiini séyle buldum:
Hafta sonu muayenehaneye hi¢ gelmiyorum. Yazin tatilimi mutlaka 1 ay yapiyorum. Bayramlarda da
calismiyorum. Geng meslektaslarima sunu séylemek isterim; hastalarini memnun etmeye calissinlar ve
birbirlerinin aleyhinde konusmasinlar. Zorlansam bile meslekte 60 yilimi gérmek istiyorum.

yil dncesiyle mukayese ettigimizde
40epey farkliliklar var. Ben dishekimligi
fakiiltesine 1968’de Beyazit’ta basladim.
Daha sonra yurt disina gittim, dondiim
muayenehane hayatim oldu, 0gretim
tiyeligi hayatim devam ediyor. Aslinda bu
kirk yil cok dalgali ge¢mistir.
Acik soylemek gerekirse zamanin nasil
gectigini de ¢ok anlamadim diyebilirim.
Gec¢misle kiyaslayinca hem bilimsel
hem sosyal agidan ciddi farkliliklar var.
Universiteye basladigzimda iilkemizde

dishekimligi cagdas dishekimliginin ol-
- dukga gerisindeydi. Bu siire zarfinda Tiirk
dishekimligi cok ciddi bir ivme kazandi ve

: - cagdas diyebilecegimiz (ilkelerle hemen
hemen ayni hale geldi. Ancak bu son yapilan uygulamalar, kanunlar, yonetmelikler bazi noktalarda geriye
gidisi gosteriyor.

Tam Giin Yasasi nedeniyle bazi 6gretim tiyesi arkadaslar tiniversitelerden kopmaya basladilar. Bu durum
Tiirk dishekimligine ve tibbina zarar veriyor. Egitimin iyi olabilmesi icin deneyimli hocalarin olmasi lazim.




Ogrenci profili degisti bizim zamanimiz gibi degil. iletisim ¢aginin ve teknolojinin nimetleriyle muhtesem
bir bilgi akisi var ve bu sekilde yetisen bir 6grenci profili var karsimizda. Bu gencler “ben bu okulu
bitirsem ne olacak, evimi gecindirebilecek miyim?” hesabini yapiyor ki bu onlarin en dogal insani hakki.
Biz bunlari diisiinmiiyorduk, dyle bir kaygimiz yoktu. Para kazanacak miyim kaygimiz yoktu. Ben buraya
meslegi sevdigim icin geldim. Bir mukayese yaptigimizda elbette her meslegin kendine gore zorluklari
var ama bizim meslegimiz agirlikli olarak zor mesleklerden birisidir. Yipraticidir, hem bilginizi hem el
becerinizi ortaya koymaniz gerekir, bununla birlikte masrafiniz, malzemeniz, teknisyeniniz gibi ¢cok fazla
seyi diistinmek zorundasiniz. Siz sadece bilginizi satmiyorsunuz. Bunun karsiligini almiyorsaniz o zaman
meslekten soguyorsunuz.

Bizim meslegimizde teknoloji ilerledikce yeniliklerle birlikte bir takim maddi sorunlar ortaya ¢ikiyor.
Ekipman ve malzemeler kaliteli hale geldikge, yiiksek teknoloji ortaya ¢iktikca bunlarin maliyetleri de
artiyor. Yeniliklerin olmasi insan sagligi icin ¢ok iyi bir sey ama bunu ulasilabilir kilmak, hizmet olarak
sunmak bu kosullarda zor olabiliyor. Saglikta maliyeti minimalize ederseniz olmuyor. Nitekim sonuglarini
da goriiyoruz. Pek ¢ok agiz dis sagligi merkezi acgildi. Aslinda bunlarin agilmasi kétii bir sey degil ancak
kaliteyi de diisiinmek lazim. Onemli olan saglikta en iyi, en kaliteli hizmeti verebilmek. Gelismis iilkelerde
biitcede en biiyiik kaynagin sagliga ayrilmis oldugunu goériiyoruz. Siz bu payr ayirmazsaniz bu isi tama-
men piyasa mantigina dokerseniz o zaman bu is olmuyor.

Pek cok vakif iiniversitesi acildi. Universite agmak demek bir apartman 6niine tabela koymak demek degil.
Devlet de pek ¢ok yeni fakiilte agiyor.

Ogrenciler mezun oldugunda onlari istihdam edebilecek misiniz veya bu insanlar rahatlikla ¢alisma imkani
bulabilecekler mi? Ge¢misten gelen klasiklesmis bir takim seyler var, birden bire degistirmek zor. Zamana
yaymak ve asamali olarak yapmak lazim.

40 senede ¢ok sey degisti ama bunlarin saglikli olabilmesi icin hep asamali olarak ve {istiine koyarak
gitmesi lazim.

Ama boyle iki arti- dort eksi giderseniz, zikzaklar yaparsaniz bu degisimlerin kimseye yarari olmuyor.

Meslegimi en iyi sekilde yapabilmek, halka en iyi hizmeti verebilmek, 68renciye en iyi egitimi verebilmek
stiphesiz benim en biiyiik amacim. Ama siz benim 6niime bir takim engeller ¢ikarirsaniz o zaman ben bunu
basaramam.

Sikintilar cok ama insan umudunu yitirdigi vakit bosluga diiser. ilerisi icin hala bir isik var, ileride umarim
buna ulasiriz. Bilimsel anlamda eskiye gore cok daha ilerlemis durumdayiz. Yurtdisindaki gézlemlerime
gore hemen hemen cagdas dishekimligi ile ayni seviyedeyiz.

Ben bunlardan geri donmek istemiyorum.

Bizim meslegimiz dort duvar arasinda gegiyor, stresli bir meslek. Bos zamanlari kendinizi rehabilite ede-
cek sekilde iyi degerlendirmemiz lazim. Bunu yapamazsaniz gergin ve zor bir hayatiniz olur. Hayatiniz
disten ibaret olmasin.

Eskiden insanlarin hobi sahibi olmalari kolay degildi simdi ¢ok cesitli olanaklar mevcut. Ben de mesela
maket gemi yapiyorum. Meslek olarak boyle islere yatkin oldugumuzdan vakit gegirmek icin giizel bir
ugras.

Ben 6grencilerime ilk derste hep “kapidan giren hastanin karakterini teshis edebilmeniz lazim” diyorum.
Hasta iceriyi adimini attig1 andan itibaren ne istiyor, beklentisi nedir onu anlayip ona gore yonlendirir
ve hizmet verirseniz basarili olursunuz. Bir dis hekiminin her seyden dnce iyi bir psikolog olmasi, hasta
koltuga oturdugunda iyi bir degerlendirme yapmasi lazim.

Bir yandan da meslekteki gelismeleri yenilikleri takip etmek lazim. Eskiden bdyle kurslar kongreler pek
yoktu. Mezun olunca mevcut bilginizle devam ediyordunuz, simdi bir ¢cok imkan var. Meslektaslarin ken-
disini yenilemek gelistirmek icin ugrasmasi lazim. Ama bu isin bir de farkli bir cephesi var, biitiin bunlar
icin belirli bir maddi kaynak ayirmak gerekiyor. Bir dishekimini dar bir cerceveye hapsederseniz sadece
karnini doyuran, ailesini gecindiren haline sokarsaniz bunlara para ayirmasi miimkiin olmayabilir.

Bu 40 yillik siirede pek ¢ok anilarimiz oldu ama tiim meslektaslarimizla benzer seyler yasadim. Bu siireyi
¢ok da karamsar yasamadim.

Emekliligime {ic sene kaldi. Umarim o6grencilerime, gen¢ arkadaslara bir seyler verebilmisimdir.
Hastalarima iyi hizmet sunabilmisimdir. Bizim icin mutluluk, birakabilecegimiz eserler budur. Bilgiyi sak-
lamamak paylasmak gerekiyor.
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stanbul Dishekimleri Odasindan
I4o. yil plaketi alacaksiniz diye
arandigimda ¢ok mutlu oldum. 1968
yilinda fakiilteye girdigimde bes yil
¢ok uzun diye diisiinmistim. Simdi
40 yil gegmis. Enerjimi de motivasyo-
numu da kaybetmedim hig, her hasta
benim icin sinav.
Ben muayenehaneyi actig§imdan
beri hep koruyucu hekimlik iizeri-

A _
D]Sh[‘l\]]ﬂ] FUGEN TlSK]N yucu hekimlik anlayisi pek yoktu.

Ben hep hastalarima kendi dislerini

ne calisiyorum. O zamanlar koru-

kullanmalari i¢in neler yapmalari
gerektigini anlatiyordum. Cekilsin
diye gelenleri ben hep tedavi edi-

yordum. Derken zamanla artik bana
¢cekim icin gelen olmamaya basladi, yani “tedavi edersiniz, nasil olsa kurtarirsiniz” diye gel-
meye basladilar. Tabi zamanla hem Odamizin ve fakiiltelerimizin ¢alismalari hem de medyada
koruyucu hekimlik kavraminin yayginlasmasi ile giizel gelismeler oldu ama elbette ben hig
yadirgamadim.

Ben mutlu calistim. Hastalarimi seviyorum. Mesela dishekimi olmak isteyen gen¢ hastalarim
var. “Eger bu meslegi seviyorsaniz insani seviyorsaniz tercih edin ama para kazanmak icin
tercih etmeyin” diyorum. Siz severek yapiyorsaniz isinizi, diiriistseniz, zaten o giiveni veri-
yorsunuz para da geliyor. Ama parayl merkeze koymayi! dogru bulmuyorum. Bir tedavi ya da
protez yaparken dncelikle benim begenmem lazim. Bugiin geldigim noktada hastalarim bana
giiveniyorlar. Prensiplerim var, yarim saat hastami beklemem. Simdi hastalar bu randevu ve
gecikme konusunda daha titiz oldular. Hastalarla elbette bazi sorunlar yasanabiliyor. Tartismak
¢0ziim getirmiyor, o yiizden hi¢ bir hastamla tartismam. Hastalarimla iliskilerim iyi oldugu icin
zamanim giizel geciyor, mutlu calistyorum. Ben hastalarimin aile hekimleriyim, 6yle goriiyorlar
beni. Hangi meslek olursa olsun karsinizdakine giiven vermeniz gerekiyor, bu zorla olacak bir
sey degil siz ne iseniz karsi taraf onu goriiyor zaten.

Diiriist ve ahlakli olmak benim ilkelerim. 40 yili degerlendirirken “ben hastalarimin géziinde
neyim, hasta beni nasil goriiyor” diye diisiindiim. Istisnasiz tiim hastalarim beni eli cok hafif
diye nitelendiriyorlar. Aci duymalarini istemiyorum ¢iinkii, ben de aci duymayi sevmem. Cok
korkan ya da ¢ocuk hastalar konusunda sabirla gereken zamani ayirip ikna olmalarini saglarim.
Zorlayarak bazi uygulamalarin yapilmasina karsiyim. O an tedaviyi zorlayarak yapabilirsiniz
ancak omiir boyu tedavi ihtiyaci olacak, onemli olan fobisinden kurtarmaktir.

Ben haftada 4 giin c¢alisiyorum, meslegin ilk yillarindan beri hafta i¢ci persembe giinleri
calismiyorum. Diger giinler spora gidiyorum, yiiziiyorum. Panel -konferans hi¢ atlamiyorum.
Hem neler oluyor anlayayim hem de iki kelime bir seyler 6grensem kardir diye diistintiyorum.
Giindemi, haberleri mutlaka takip ediyorum. Sudoku ¢dzmeyi seviyorum, kitap okuyorum,
Ingilizce 6greniyorum. Arkadaslarimla vakit geciriyorum. Kisisel gelisim programina katildim.
Hayatin icinde olmayi, halkin icinde olmayi, insanlari seviyorum. Dogru secim yapmisim
kisacasi, ben bu meslegi seviyorum.

Yaptigimiz isin sonucunu kisa siirede somut olarak gorebiliyoruz, bu benim igin cok 6nemli ve
keyif aldigim bir durum. Geg¢mise gdre bugiin birtakim zorluklar var elbette, agiz dis sagligi
merkezlerinin getirdigi sikintilar var. Tabi ki oncelikle halk sagligina hizmet i¢in yapiyoruz
isimizi ama emegimizin karsiligini da almamiz gerek. Diiriist, diizgiin calisinca karsiligi da bir
sekilde geliyordu. Simdi dishekimleri muayenehanelerinde hasta bekliyor, oralarda hastalar
sira ve diizgiin hizmet bekliyor bunu benim mantigim almiyor.

Toplumun egitilmesi konusunda bizlerin, aydinlarin iizerine ¢cok gorev diisiiyor. Maalesef bugiin




gelinen nokta sonuctur. Ben bu konuda elimden geleni yapmak icin hazirdim ve olabildigince
yapmaya ¢alistim, bu konuda miisterihim. Toplumumuz ¢ok egitimsiz. Bir doktor yumruk yedigi
zaman ben kendimi yumruk yemis gibi hissediyorum. Eskiden doktorlarin bir sayginligi vardi, o
sayginlik yok edildi. Doktorluk yiirekten istenerek yapilacak bir meslektir, 6zveri ve fedakarlik
ister, idealist olacaksiniz. Eger bunu hissetmiyorsaniz, tercihlerinizin arasinda baska meslek-
ler de varsa bu meslegi se¢gmeyin diyorum 68rencilere.

Aslinda mutsuz olmak i¢in o kadar cok sebebimiz var ki. Yine de ben muayenehanemde mut-
luyum. Buradan ¢iktigimda, haberleri izledigimde karsilastigim tablo beni daha ¢ok mutsuz
ediyor. Yillar icinde pek ¢cok sey degisti ama koruyucu hekimligin gelismesi beni en ¢ok sevin-
diren degisim. Hi¢ birakmaya niyetim yok. Tiim calisma hayatim boyunca kendime de zaman
ayirdigim icin bikmadim. Hastalar da buna alisiyor. Kendiniz icin bir sey yapmiyorsaniz o za-
man mutsuz olursunuz.

asta Cerrahpasa Tip Fakiiltesi’ne
Bgirmistim. Disin puani daha yiik-
sekti. Sonra puanlar diisiince daha
kisa zamanda mezun olup hemen
¢alismaya baslamak amaciyla dise
gectim, 1973 mezunuyum.
Meslege hep profesyonelce
yaklastim. “Madem bu ise girdim en
iyisiniyapmaliyim” diye diistindim.
Daha sonra Hacettepe’de doktora

yaptim. Askeriyedeydim, zamanimi
c 2 0 5 . 0 degerlendireyim diye dusiindim.
Dighekimi DEMIR TEMUCIN sbiden | Lograil- ALY
' 7 T ayrildim. Ben Ankara Dishekimleri
“m ‘II Odasi’nin ilk baskaniyim. Odayi ve
" 4 Birligi biz kurduk. TDB yonetiminde

iki donem calistim, Istanbul’a ge-
lince biraktim. Artik bizim zamanimiz gibi degil, cok calisan insan var. Ozellikle istanbul’da
Dis Hekimleri Odasi’nda ¢ok calisan, emek veren arkadasimiz var. Ankara’da daha zordu.
Sonucta en iyi calisan odalardan iDO. Dishekimleri de Oda faaliyetlerine cok katkida bu-
lunuyorlar.

Biz askeri 6grenciydik. Kumkapi’da yurtta kaliyorduk. Avantajimiz yurtta laboratuar
olmasiydi. islerimiz yarim kaldiginda orda tamamlardik. Beyazit’ta basladik, Capa’da
yeni binada bitirdik okulu. Oglum da 8 yillik dishekimi. Bizim meslegin en koti tarafi
bir siire sonra yastan dolayr solmaya baslamaniz. Tek sermayeniz olan hasta cevrenizi
kaybediyorsunuz. Avrupa’da eski dishekimleri bir siire geng¢ dishekimleri ile ¢alisirlar.
Boylece geng dishekimi hasta gevresini alir ve eski dishekimi de hasta portfoyiinii paraya
cevirmis olur. Yillarca verdigi emek boylece yok olmaz. Tiirkiye’de bu tip bir calisma bigi-
mi olusmadi. Muayenehaneler zaten zor durumda. Saglik politikalari muayenehanelere
dayatmalarda bulunuyor. Saglik personeli licretli kole durumuna geldi. Hastanelerde ¢ok
ucuza calisiyorlar. 20-30 TL. ye kanal tedavisi yapmis oluyorlar. Zaten bir siire sonra ser-
mayeye acacaklar hastaneleri. Emegimizi kendimiz i¢in kullanirken simdi kullandiriyoruz.
Sendika tarzi orgiitlenmelere gitmek daha dogru olur. Ferdi calisan insanlariz, bir sey
oldugu zaman orgiitlenip toplu bir sekilde reaksiyon veremiyoruz. Herkes basinin care-
sine bakmak durumunda kaliyor.

Bu diizen icinde gen¢ meslektaslara 6nerim, en iyi sekilde mesleginin en iyisini yapmalari.
Temelde diizenin veya sistemin getirdigi sorunlar var. Onlari bizim tek basimiza hallet-
memiz mimkiin degil. Glincel ve saglik politikalariyla yakindan ilgilenip katkimizi yapmak
lazim.
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ishekimligi ile tanismam 1970’li yillar-
da oldu. Adana’daki dishekimlerim
Sevket Gedik ve Tufan Civan’in mesleki

p -

basarilarinin etkisinde kalarak dishekimi
olmaya karar  vermistim. Universite
sinavlarinda da ilk tercihim olan istanbul
Universitesi  Dishekimligi  Fakiiltesini

kazandim. Egitim gordiigiim yillarda ¢ok

degerli hocalarimin bilgi ve becerilerini

A LT
L. Dr. MERMET YALTIRIK

gozlemleme sansim oldu ve dishekimligi

egitimimin 3. yilindan bu yana Agiz Dis
Cene Hastaliklar ve Cerrahisi Anabilim
Dalinda doktora yapmaya karar verdim
ve halen ayni anabilim dalinda ©6gretim
tiyesi olarak ¢alismaktayim. Ben kendimi

bu konuda ¢ok sansli buluyorum, mezunu

oldugum istanbul Universitesi’nde halen
meslegimi icra ediyor ve egitime katkida bulunuyorum. Gliniimiizde dijital teknolojinin dishekimligi teshis
ve planlama asamalarinda ¢ok yaygin kullanilmasi, meslegimizdeki yenilikleri takip etmemizde bizlere
cok yardimci oluyor. 25.yili tamamladigim meslegimde dishekimligi meslegini se¢meyi diisiinen ve hala
egitim goren genc¢ meslektas adaylarina dogru bir secim yaptiklarini belirtirim. Mesleki egitimine devam
eden ve yeni mezun olan meslektaslarima sevgi, saygl cercevesinde hastalariyla bilgi ve becerilerini
paylastiklarinda edindikleri manevi huzurun yiiksek oldugunu da hatirlatmak isterim.

on derece severek yaptigim bir
Smeslegimoldugui(;invehalameslegimi
yapabilecek sagliga sahip oldugum icin
¢ok mutluyum. 25 yilda meslegin hemen
her kademesinde ¢alistim. Mezun olduk-
tan sonra asistanlik yaptim, yurticinde
ve yurtdisinda arastirmalar yaptim, daha
sonra 0gretim dyesi olup yeni yetisen
dishekimlerine meslegimi ©6gretmeye
calistim. Simdi de tam giin muayene-
hane hekimligi yapiyorum. Meslegin pek
¢cok asamasini dolu dolu yasadigim icin

kendimi sansli hissediyorum.
Lise 1. sinifta dis tedavisi icin gittigim
dishekiminin bembeyaz olan muayene-

hanesi ve kendisinin giydigi bembeyaz

onliik beni o kadar etkiledi ki, o giinden
sonra dishekimi olmak en biiyiik hayalim oldu. Oyle ki iiniversite sinavinda yeterli puani aldigim halde,
tip fakiiltesine girmem konusunda hayli israrci olan ailemi dinlemeyip dishekimligi fakiiltesini tercih
ettim. Bazen hastalarimin ¢ok kipirdanmasi beni yorsa da iyi ki bu meslegi se¢gmisim.

Dishekimligi kisiye son derece sosyal bir yon katiyor ya da kisinin sosyal yaninin kuvvetli olmasi mes-
lekte basariyi getiriyor. Ayrica ¢ok sabretmeyi 6greniyorsunuz.

Bilgisayarda calisan bir mimarin ¢izim yaparken birinin ekranini kapattigini diistintin. Bu sartlarda bir
mimar sabirla ¢alisabilir mi? Ama biz ¢alisiyoruz...

Meslegimizin iilke kosullarinda ¢ok sorunlari var. Yeterli egitimin, kontroliin ve hekim haklarinin ye-
rine getirilmemesinin zorluklar bunlar. Ornegin Hollanda’da dishekiminin mezuniyet sonrasi magdur
olmamasi i¢in yetisen dishekimi kontrol altina alinabiliyor.

Uzun yillar voleybol oynadim, sporu ¢ok seviyorum. Artik voleybol oynayamiyorum ama hala haftada




3 kez antrenman yapiyorum. Dagcilik, seyahat, klasik miizik konserlerini dinlemek, farkli iilkelerdeki
tarihi konser salonlarinda bulunmak, farkli lezzetleri kesfetmek icin yemek kurslarina katilmak igin
meslegimin bu yaslarinda bana bu firsatlari saglayacak esnek ¢alisma saatleri sunmasi beni ¢cok mutlu
ediyor.

Bu meslegi severek se¢mis ve hala severek yapmakta olan meslektaslarima saglikla, uzun yillar keyifle

calisabilmelerini diliyorum.

Ip okumak istiyordum ama puanim

dishekimligine yetti. Mezun olduktan
sonra bir siire muayenehanede ¢alistim
ama para iliskilerinde basarili olamadim.
Bu nedenle kamuda ¢alismaya basladim.
25 yilda dishekimliginde teknolojik
olarak cok degisiklikler oldu. Insana
bakis degisti, artik her sey para olarak
goriinmeye basladi maalesef. Yeni
nesil ozellikle hastaya yapacagi isin
puanina gore davraniyor. Bir sans ve-
rilse yine dishekimi olur muydum diye

disiindiigimde cevabim hep “hayir”
oluyor. Daha dogrusu saglikla ilgili hi¢bir
meslek istemezdim sanirim.

Dishekimliginin gidisini pek iyi gormiiyo-

rum. En basta meslege hi¢ saygi kalmadi.
Meslege istemeden girdiysem de bu isi en iyi sekilde yapacagim diye mezun olmustum ama nefret eder
duruma geldim. Sen hicbir sey bilmiyorsun hasta her seyi biliyor, sanki hasta “doktor”. Bunca sene emek
vermisiz bize bile saygi yok, yeni mezunlara olacagini hi¢ diisiinmiiyorum. Bu biraz da sistemle ilgili bir
sey. Meslege, yapilan ise deger verilirse sonug da iyi olacaktir.

25 yil sonra yeni dishekimi olan meslektaslarima en dnemli tavsiyem, mesleklerini hayatta en tepeye
yerlestirmesinler, hayatlarinin bir boliimii olarak gorsiinler. Bizim yetistirilmemizde meslek en tepedeydi
ve her sey ona gore planlaniyordu, sanki hayatta baska bir sey yokmus gibi. Oysa dyle degil, insanin
baska dncelikleri olmali, meslek de gecinilecek bir alan olarak diisiiniilmeli.

I 988 Istanbul Universitesi mezunuyum. Ev-

liyim ve iki cocugum var. Dishekimliginin
toplumumuzca halen kavranilan bir meslek
olmadigini saniyorum. Yine de gecmise
gore meslegimize yonelik sayginligin arta-
rak devam ettigini kabul etmemiz lazim.
Bu sayginligi bizlere kazandiran Odamizin
var olusudur. Odamizin kurulmasinda
biiyiik fedakarliklarda bulunan degerli
meslektaslarima tesekkiir ederim. Hekimlik
1 : meslegi cok zor. Hastayi ¢ok iyi ve sabirla
L n: BN | | A / dinlemek, hastaya kendimizi cok iyi ifade
| ﬂl@hﬂl\llﬂl []“KIMN HMJIA ‘ etmek, teshisi dogru koymak, tedaviyi iyi

¥ d bitirmek,v.s....

- Bagarili olmak icin Siirekli Dishekimligi
| Ib.lap | Egitimlerine katiimci olmak bence ¢ok

onemli. Ulkemizde alim giiciiniin ¢ok

diismesi,ADSM’lerin heryere serpistirilmesi, muayenehane agmakicin fizikisartlarin agirlastirilmasi meslegimizi
olumsuz yonde etkiledi. Yakin donemde meslege baslamis veya baslayacak dishekimi arkadaslarimizi zor bir
siire¢ bekliyor. Meslektaslarima huzurlu bir calisma hayati diliyorum.
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964 Malatya dogumluyum. ilkokulu,
ortaokulu ve liseyi Avcilarda bitirdim.
1988’de Dicle Universtesi’nden mezun
oldum. Evliyim ve bir kiz ¢cocuguna sa-
hibim.
ilk mezun oldugumdan bu yana Avcilarda

serbest muayenehanecilik yapiyorum.
Biyudugim cevrede bu isi yapmak,
insanlarin sorununu ¢6zmek beni manevi
olarak mutlu kiliyor. Kendimi meslekte
siirekli yenilemeye ve mesleki egitimlere
katilmaya calisiyorum fakat bir hafta
sonu kursu ile hastaya implant, orto-
donti, yapmay! da dogru bulmuyorum.
Meslekte uzmanlasmaya dnem veriyo-
rum, gerektiginde uzmanla c¢alismayi

daha uygun buluyorum. Yaptigim isin
maddi boyutu disinda saglik sorunu oldugunun farkinda olarak davraniyorum.

Yeni mezun meslektaslarima dnerilerim; dncelikle mezun olunca hemen muayenehane agmasinlar, 6nce
bir dalda mutlaka uzmanlik yapsinlar sonra serbest ¢alisma ortamina girsinler. Diger bir onerim mutlaka
meslek odamiza sahip ciksinlar, gérev alsinlar, katki sunsunlar. Bir sekilde mesleklerine sahip ¢ikmayi
ihmal etmesinler.

Ben yirmi bes senedir katki sunmaya ¢alisiyorum. Bundan da ¢cok memnunum. Meslektaslarim muayene-
hane disinda da zaman gegirsinler, sosyal olmaya 6zen gostersinler. Gelecekte meslekte nice iyi yillari
beraber kutlama dilegiyle.

988 vyilinda Istanbul Universitesi
Dishekimligi  Fakiiltesi’/nden mezun
- oldum. Tip fakiiltesi isterken annemin
istegiyle burayr da yazinca kendimi
Ogrenciligimde kararsizken mezun olup
calismaya baslayinca meslegimi ¢cok sev-
dim. Meslege Goztepe Merdivenkdy’de
bir poliklinikte basladim. Bir siire sonra
kendi muayenehanemi actim. 20 yildir
da Umraniye’de muayenehanemdeyim.
Umraniye’deki meslektaslarimla ¢ok gii-
zel bir dostluk iliskimiz var.

Bir donem ilge temsilciligi de yaptim.
Simdi Toplum Agiz Dis Saglig
Komisyonu’nda  egitmen  dishekimi

olarak calisiyorum. Okullara egitimlere
gidiyoruz. Yakin zamanda Mardin’de bir egitim programina katildim. Simdi baktigimda 25 yilin nasil
gectigine sasiriyorum. Geldigimiz noktada teknolojinin ¢ok gelistigini fakat buna karsin dishekimligi
yapmanin zorlastigini gdriiyorum.

Cok fazla kapanan muayenehane var. Bazi arkadaslarim hastalarini belirli glinlere ¢agirip calisma giinlerini
azaltma yoluna gidiyor. Buna ekonomik zorluklar ve dniimiize ¢ikarilan engeller neden olmakta. Ornegin
Saglik Net-2 sistemi bunlardan biri. Hastam benim yazdigim ilaci, benim recetemle iicretsiz alamazken
biz neden bilgileri yollayalim. Recete yazdigim her hasta “bunu eczaneden iicretsiz alabilir miyim?” diye
sordugunda ben “hayir” derken hissettiklerimi anlatamam. Sonucta idealist basladigimiz meslegimizi
galiba yorgun ve bezgin sonlandiracagiz.




illar 6nce sanki 25 yilik dishekimi
Yoldugumda meslegimin  sonuna
gelmisolacagimidiisiiniirdiim. Bugiine
baktigimda ise, 25 yil hi¢ gegmemis,
meslegime yeni basliyorum gibi his-
sediyorum. Sanirim bizim meslegin en
ayirici ozelligi hi¢ bitmemesi. Emekli
olma, koseye cekilme isteginiz hig ol-
muyor ve hep degisimin icinde olmak
istiyorsunuz.

Okulbitince askere gittim ve tesadiifen
Dishekimi Nejat Yiizbasimin tayini

Dighekimi 1. HSAY GIRSOY

¢iktiginda bana Sarigazi’de muayene-

hanesini devretmesiyle muayenehane
yasantim basladi. O giinden beri de
buradayim. O giinden bu giine burada

1

24 yil gecti, bu yillarda ¢ok sey degisti.

Hem tilkemizde hem Sancaktepe’de; hem saglik sisteminde hem de meslegimizde. Ama ayni oranda
da degismeyen gerceklerde var.

Mesleki olarak bugiin, geldigimiz nokta bana gore ¢ok parlak degil. Bizim gibi gelismeye ¢abalayan
ulkelerde, emege dayali meslek insanlarinin emeklerinin karsiligini almakta zorlandiklarini hatta
alamadiklarini rahatlikla gozlemleyebiliyorsunuz.

Gitmemiz gereken uzun bir yol var. Bu sadece biz dishekimlerinin degil, iilkemizdeki genel siyase-
tin sorunu. Tam bu noktada tiim dishekimi meslektaslarimizin bunlara karsi ortak hareket etmeleri,
ortak akil tiretmeleri gerekir.

Dishekimligini daha iyi seviyelere c¢ikarmak istiyorsak, halkin agiz dis sagligina olan algisini
artirmamiz gerekir. Bu algiyr kozmetikten ¢ikarip genel saglik icerisine sokmaliyiz. Bu algi ne kadar
artarsa bizlericin, gelecegimizicin o kadar iyi olacak diye diisiiniiyorum. Bunun i¢in tiim halkin agiz-
dis sagligi hizmetlerine ulasabilmesi gerekmektedir. Bu anlamda devlet ADSM’leri ¢ogaltarak iyi
bir adim atmistir. Burada yasanan olumsuzluklari ve 6zveri ile ¢alisan meslektaslarimin sorunlarini
ayri tutarak konusuyorum. Ozetle, serbest calisan dishekimler ile devletin kendisi hizmet yarisina
girmistir. Ne yazik ki bu yaris devlet lehine haksiz rekabet olusturmaktadir. Bu mevcut durum
hiikiimetin ekonomi teorilerine de ters islemektedir. Biz serbest ¢alisan dishekimleri olarak ucuz
fiyat konusunda devletle yarisamayiz ancak devletin sunamadigi hizmetleri, daha 6zel ve kaliteli
hizmet sunarak fark yaratabiliriz; birlesip daha giiclii olarak yolumuza devam etmeliyiz.

Kizim bu sene liniversite sinavina giriyor ve mimarlik okumak istiyor. Agik¢asi ben de dishekimliginin
ilk tercihi olmasini istemiyorum. Meslegimiz bugiin itibariyle diinden daha da zor. Belki be-
nim dishekimi olmamdan kaynaklanan ileri donik bir sansi var ama dishekimligi meslegi siz
zorlamazsaniz 25 metrekareden disari ¢itkmaniza izin vermez.

25 yilin sonunda ben dishekimligini su sekilde tanimlayabilirim: 30 yil arkadaslik yapip sonra da
ortak idealleri paylasma ve giiven duyma, bundan sonraki yasaminizda ortak kaderi paylasma
meslegidir. Bizler 30 yillik dishekimi arkadaslarimizla kendi birikimlerimizi ortaya koyarak
Marmaradent’i agtik. Bunun da bizi meslegimizin ve tilkemizin sert riizgarlarina karsi koruyacagina
inaniyoruz.

Geng arkadaslarima 6nerebilecegim iki sey var: Birincisi evrensel olsunlar. Yani bilgiye ulasabilecek
diizeyde bilgileri olsun. Ve mutlaka diinyayi takip etsinler. Sadece mesleki anlamda degil. Siyasi,
giincel ve sosyal anlamda da... Onlara hayatin kapilari boyle acilacaktir. Aksi halde bu meslek onlar
icin daha da agirlasir.

Yasamlarini 25 metrekarenin disina tasisinlar. Oda’dan veya TDB’den isteyebilecegim en 6nemli sey
zaten sahip ¢iktiklari dishekimlerine daha da ¢ok sahip ¢ikmalari ve iilke diizeyinde dishekimliginin
kalitesini daha iist seviyeye ¢ikarmalari. Umarim meslegimde 60. yili da hep birlikte kutlariz, belki
ondan sonra biraz dinlenmek i¢cin zaman buluruz.
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MESLEGINDE 70. YILINI DOLDURAN ODA UYELERIMiZ
MUHITTIN BILSEL » OSMAN CEMAL SANLI

MESLEGINDE 60. YILINI DOLDURAN ODA UYELERIMiZ
H. SENIH CALIKKOCAOGLU » ABDULLAH BULENT SUER

MESLEGINDE 50. YILINI DOLDURAN ODA UYELERIMiZ
YALCIN ARAL ® RESAT AHMET EBEVIi  YUCENUR ERKAN
OSMAN GURBUZ e ZELIHA AYSUN CANIKLIOGLU ¢ FEYTULLAH SAYANLAR
CENGIZ TANER ® SULEYMAN HATIP e YILDIZ DEMER

MESLEGINDE 40. YILINI DOLDURAN ODA UYELERIMIZ
NEJLA ALEV e GAZI ZEYTUN e SAKIR HATIPOGLU  ASIM MUBIN SOYMAN
e AHMET CAN TUSKAN  DEMIR TEMUCIN ¢ CEMAL DERYA TEKRIN
MUSTAFA DOGAN TOKER ¢ ISMAIL ERSIN VURAL * NATIK ERGUN
HIKMET TOKMAKCI ® NAMIK KEMAL SAHIN  SINAN RUKNETTIN ERTUNGA
 [ZZET AHMET ARMAN ® MEHMET FERHAT AKAT ® KURTULUS SIMSEK AYKUT
* MEHMET AYDIN EMNALAR ¢ MEHMET YARGI * BILGIN GIRAY
e NERIMAN SEFIKA BENLIDAY!I ¢ GULTEN iSLER * DOGAN YILDIRIM ¢ ADNAN ALTAN
e [SMET BACAKSIZ « MUHARREM KORKMAZ ® NiHAL SAKRAK ¢ OMER GUCUYENER
e ADNAN KOCAK « MEHMET IRMAK ¢ OMER FARUK CURE
e AL MANDACIOGLU ® MEHMET ATILLA OZDOGAN ¢ NEVZAT ORUC
e RUSEN ZEKi DEMIRKALE ¢ IBRAHIM MEHMET GURSEL « ADNAN MUDERRISOGLU
e MUFIT UZ e FATMA FERAYE SENYUVA e SABRI HASAN MERIC  RECEP GURELPAR
¢ MEHMET ARMUTCU ¢ AYNUR ATABAY ® CENGIZ MORGIL * LIYAZAR ABUDARA
e MUSTAFA NECAT TUNCER  MUSTAFA YUCEL « MEHMET AZIZ TATLICI
e MUSTAFA EREN KOMURCUOGLU e ATIYE NILGUN GOKCEK
e MUSTAFA SELAMI TEZULAS ® MEHMET TEVFIK AKINCI ® BEKIR ALTINDIS
e AHMET MURSIT SILAHTAROGLU  METE KILINCKALE » FATMA BERNA ONAN
* PINAR GURTEKIN ® MEHMET SELCUK O0ZDIS ® MEHMET TEMEL TEMUR
* MEHMET ONUR ERDINC ® ENGIN BILGIN e FATIN TOPCU ¢ SEDAT AYAZ
e HALIL GURHAN ERDEMIR o ALI OZTURK e TULAY iPCi ® JAN TARSIS BERBERYAN
e AYSE NURCULHA * NACI KAYA o SEREF TIRYAKI ® I[HSAN AYAZ  NiHAT HOT
e SUREYYA TURHAN BAYDAS ¢ HANDAN GOKTAN ¢ ATA EROGLU
e MEHMET OSMANOGLU e HAYRIYE OZDOL © FiKRi ALDATMAZ e ESIN
ISKENDEROGLU
e FUGEN TASKIN ¢ NECMETTIN SAVASCIOGLU ® AHMET TOPRAK
e KEMAL FARUK OZGUVEN * ARIF UGUR BAYKAL ® DOLKAY AYDIN
e MEHME TASDEMIR ¢ AHMET CEZLAN

MESLEGINDE 25. YILINI DOLDURAN ODA UYELERIMiZ
ALi RIZA KILIC ® NAMIK KARACA ® HAKAN NAMLI « GURAY TOPALOGLU
e MUSTAFA ADNAN BiLSEL « ADNAN TAKACI ® HUSEYiIN HALLAC ® FADIL FURTUN
e NAZMIYE KOYLUOGLU e HUSEYIN KINALI ® MUAMMER CETiN ® AYSE BOZKANAT
e HACI MEHMET KUTUP  NESRIN SAHBAZ ® NAFi YILMAZ  CICEK SERDAROGLU
e BURAK SERDAROGLU « MEHMET SARI ¢ NESE OZTUTUNCO
e OYA YILMAZ  TiJEN DURER ® HAMIT ORHAN * NURDAN iSPIROGULLARI
e iIBRAHIM CEM ISPIROGULLARI ® AYFER PARMAKSIZ « BURHAN CEM CANBAY
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e ZAHIDE MINE UGUR ® EDIZ GUNER * DIGDEM GUNER e CUNEYT KESKIN
e MEHMET MURAT AZAK » NECATI YASAR BATUK ¢ HUSEYIN NIYAZI KIRAZ
e MUSTAFA ERSOY ® GUNGOR DOGANER » TUNC BERGE ® OZLEM ALPER
* FETHI MUSTAFA BAYCAN e [RFAN YILDIRIM e AYSUN KUNDAK
* FIGEN BINNAZ EREN ® MUYESSER KUL ® TOMRIS GULEN ¢ EROL BANKEROGLU
e ESRA YILDIZ ® MELIKE ORDULU SUBAY * SENNUR CAGLAR ¢ HAKAN OZBAS
e GULSER PASA  HAKAN BAYRAK ® SEVGI TOMRUK  NECATI SAYIN
o NECLA KAYA e AYSEL EKINCi ® SIBEL GOKSU e FiLiZ ERGINBAS ® NURAY GENC
e GKIOULTEN DRAMALI TASTSI ® MUSTAFA KOCAKe BIRGUL YULA » YASEMIN YUCEL
e FERDA AKYILDIZ » ERGUL ALBAYRAK » AYSEGUL TAS » SENAY BOYDAK
e SEMRA BABATURK ¢ GAMZE DEMET KARGIN ® KEREM ARAS
e AYSE DENIZ GEMALMAZ * ARIFE SEDEN CEVHER ® AYSUN DOGANAY
e AYSEN BOSTAN ® MINE YAYIL SOLTA e HAYRETTIN GUNDUZ  NILGUN TEPRET
e TEVFIK EMRE IMAMOGLU ® UFUK VARLIK  HAYRIYE UMRAN YURDAYOL
e NESRIN OZUYNUK o SIBEL OZAVCI « CAN PARMAKSIZ ® HUSEYIN UGUR FiLIiK
e MEYREM ERDEN ® OSMAN SINAN TANSAL ¢ NURSEL DOGANCALI
e SUHEYLA CAKAR * BARBAROS GUVEN CEYHAN e BERRIN AKSOY ¢ MITHAT BINICi
e SEDEF AKYEL ¢ SALIH KOSIF ¢ GOKHAN HALLAC * HATICE KUBRA KECOGLU
e HUSEYIN COBAN * AYNUR BESPARMAK ® NESRIN CALISKAN
e ESRA GANIMET BAYRAK ® SOLEN GURIC  EBRU OZER ¢ HAYRIYE YILDIRAN
e EMINE GURBUZ ® ZEYNEP SEVIL YALCINALP e SENAY SERPIL ERCAG
* JALE TANALP  HULYA ERIKCI ® SENAY CETIN e YESIM TANYERI ¢ NURAN ULUKAN
e MUSTAFA DEMIRCI ® MUZAFFER CIKLAKARSLI ® SELIM BORA ISIM
e NURI DEVECIi ® CUNEYT ALTINORS * BIiRSEN YUKSEL OZEN
® YUSUF CEM UNLUCERCI ® SALIH YAZICI « GOKHAN OZBEK * ARIFE 0ZGUL
e AYHAN DENiZ ¢ EMINE BOZYIGIT « KAMIL NECDET OSKAY
e NAZIRE GULSEN COLAK e SADIK SINAN KEFELi  INCi AKERSOY e MERAL FIGEN
SENGUL ® NiYAZI DOGANCALI ® ATTILA BAYER ¢ NAZAN TAVTAY
e MUSTAFA UFUK iYIGUN e ESEN GUNDOGDU ® MEHMET KUTLU TANK
e FIGEN DOGU ¢ FUSUN KALINAGA ¢ HUSEYIN AYDIN » ALPER KALINAGA
e YUSUF AKPINAR  NEBIL SEZER ® MUSTAFA DOGANAY  AYNUR OZTURK
e NESRIN TANRIBUYURDU e LUTFIYE HULYA ALTUG * HALIL ERCAG
e FiLiZ ALIBESEOGLU ® ZEHRA KAN e MUJGAN SEZEN
® ERCUMENT CUMHUR MARSAN © GULNAZ MARSAN ¢ SEVGI SARITAS
e HUSEYIN BABUR AKGUN ¢ UMIT SOKULLU  GULNUR ORSEK ¢ CANEL ELIGUL
* FIKRET AYDIN ® HASAN TURUDU e SEFIKA NUR YONCUOGLU  HAKAN OGE
e HULUSI ORAL AYKUT ® MUJDE ERASLAN URUCAY e VILDAN YONTUC
e NEVIN SULHAN e FETHI ERKAN YAGCI ® DAMLA OZNAL ® ERKIN YETGIN
* SEVGI TOSUN » ARZU GURBUZ * SiPAHI FIKRET AKINCI ® YURDAGUL SEVGIN
e GOKSEL GOK DOGAN » HAKAN UYSAL ¢ HATICE HASTURK
e SULEYMAN CEM ERDOGAN * SEZA ERDINC ® iRFAN ALTAN PiRALI
e SULTAN SAHIN e HATICE BEYTEMUR e HATICE LATIFE TAHAOGLU
¢ MUHARREM IHSAN GURSOY e NESET iLKER TASTEPE  LEVENT GUR
e HATICE SULTAN REYHAN SEL * SIRiIN CARPAR * SEVIL KOCAR  HUSEYIN KURU
AYKUT YILBAS ® OZDEN KURTe iISMAIL GOKHAN GUVEN  HULYA ARIFOGLU
o NiYAZI SAATCI » NEFIBE AYLA SAPTAN ¢ ARZU MERGIN  RUHI YUCEL
e YUSUF GUNDOGDU ® MEHMET YALTIRIK ® OZLEM ALGUR  GULTEN ERDENIZ
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PVC Gergi Tavan
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SEBARRISOL

PVC Gergi Tavan

1988 yilindan buyana yapi sektoriinde hizmet veren TEKNO firmasi,
1995 yilindan itibaren BARRISOL PVC Gergi Tavan Sistemlerinin
Tiirkile/Orta Dogu/Turki Cumhuriyetleri ve Avrupa'da Arnavutluk'un

da dahil oldugu genis bir bélge de tek yetkili temisilciligini yapmaktadir.

Translucide dokulari ile BARRISOL, 1511 homojen yayma ozelligi ile,
blyiik ebatta dahi aydinlatma objeleri / armatirler tasarlamaya olanak
tanimakta, Gizerine yapilabilmesi ise tasarimlara katki saglamaktadir.

BARRISOL sistemlerimiz, disci muayenehanelerinin disinda bugtlin
Diinya ve Tirkiye'de zincir hastane projelerinde, hijyen (anti-statiktir
toz tutmaz) 6zelligi ile ameliyathaneler de dahi tercih edilmektedir.

Diger taraftan, bu ézellik ve dokulara ek olarak 2012 yazinda 5 farkl
renk secenegi ile yenilikci tarzini bir kez daha gosteren BARRISOL
tasarimlariniza fark katmanizi saglayacak "AYNA" dokuyu piyasaya
strmustir.

Konferans salonlar, tiyatro vb. mekanlarda, mikro delikler islenmis
BARRISOL ile akustik ozellik saglamaktadir. Parlak lake dokular, diiz
olarak kullanildiginda basik mekanlara yiikseklik etkisi vermektedir.

Misyonumuz;

Hayal gliclinlizli, estetik ve performans beklentileri dogrultusunda,
tasarimi degistirmeden biitin imalat detaylann ¢ézilp hayata
gecirmektedir. Isveren penceresinden ise kaliteli iscilik, zamaninda
teslim en onemli kriterimizdir.
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Piezoelektrik Cerrahinin
Dishekimliginde Kullanimi

Agiz ve cene cerrahisinde sert dokulari ilgilendiren
islemlerde osteotom, guj ve ¢ekic gibi mekanik el
aletlerinin kullanimi ¢ok eski bir gegmise sahiptir.
Tarihsel gelisim icinde mekanik aletlere alternatif
olarak hava basinci veya elektrik enerijisiile calisan
motorlu aygitlar kullanilmaya baslanmistir (1).
Kemik cerrahisinde kullanilan bu ydntemlerin yol
actigl baslica sorunlar; kemigin asiri 1sinmasina
bagli goriilen nekroz, kesim derinliginin tespitin-
deki zorluklar, kullanilan enstriimanin hizinin tam
ayarlanamamasina bagli istenilmeyen bélgelerde
iatrojenik hasar olusturulmasi, maxiller siniis veya
mandibular kanal gibi onemli anatomik olusumlar
ile yumusak dokularda hasar olusturulma ihtimal-
leridir (2).

Agiz ve cene cerrahisinde kemikle ilgili islemlerde
son olarak giindeme gelen ve genis bir kullanim
alani bulan yontem, piezoelektrik prensiplerine
gore calisarak ultrasonik vibrasyon vasitasiyla kes-
me yapabilen piezoelektrik aygitlardir3.Piezoelek-
trik aygitlar pratikte ilk piyasaya ¢ikan cihazin is-
mine atfen piezocerrahi olarak adlandirilir(z).
Piezoelektrik etki, lizerine mekanik bir basing
uygulanan quartz gibi bazi kristaller ve seramik
malzemelerde bir elektriksel gerilimin olusmasidir.
Malzeme genisleyip daralarak titresir ve ultrasonik
vibrasyon olusturur.

Piezoelektrik etki ile olusturulan ultrasonik vibras-
yonun sert dokulardaki kesici etkisi ilk olarak Ca-
tuna (1953) tarafindan dental kaviteleri hazirlamak
adina tanimlanmistir. Bundan kisa bir siire sonra
1955 yilinda Zinner ilk kez piezoelektrik cihazlari
dis taslarini temizlemek igin kullanmistirg. Volkov
ve Shepeleva (1974) takiben Aro ve arkadaslari
(1981) ortopedik cerrahide, Hotrton ve arkadaslari
(1975, 1981) tarafindan da cene cerrahisinde ultra-
sonik osteotomi tarif edilmistir (5).

Piezocerrahi Uniteleri ve Calisma Prensipleri
Piezoelektrik aygitlar, dis hekimligi pratiginde rutin
olarak kullanilan piezoelektrik dis tasi temzileme
cihazlarina benzer prensiplerle ¢alisir ancak ul-
trasonik dis tasi temzileme cihazlarinin sert doku
ke-sici ozellikleri yoktur6. Pizeoelektrik aygitlarin
klinik uygulamalara getirdigi en biiyiik yenilik, se-
cici kesme o6zelligidir. Piezocerrahi kemik gibi min-
eralize dokular keserken, damar, sinir ve mukoza
gibi yumusak dokular kesmemektedir (7).
Piezoelektrik aygitlar ayak pedali ile kontrol edilen
elektrik (nitesi, tinite {izerinde ayar diigmeleri,
piyasemen benzeri “handpiece”, el par¢asina
vidalanan degisik sekillerdeki otoklavlanabilir
uglardanve o-60 ml/dk arasi ayarlanabilir kesin-
tisiz akis saglayan peristaltik pompadan olusur.
(Resim 1)

™

Resim 1: Piezocerrahi (init 6rnekleri

A

B .

q dergi kasim/aralik 2013




hilimsel

Ultrasonik vibrasyonu iireten ve titresimler halinde
kullanima sunan béliim “handpiece” i¢indedir ve
“transduser” olarak adlandinlir. Elektrik akimi
handpiece u¢ kismina yakin konumlanmis pi-
ezoelektrik ozellikteki seramik halkalarda de-
formasyon ve elektriklenme olusturur. Halkalar
genisleyip daralarak titresirler. Transduser bo-
yunca iletilen titresimin siddeti uc¢ta bulunan
amplifikator tarafindan arttinillir. Boylece aktif ug

longitiidinal eksende ve daha az miktarda vertikal
eksende titresir (5). (Sekil 1)

Sekil 1. Piezocerrahi ucun titresimi

El parcasi icin gelistirilen otoklavlanabilir 6zel
amacli ve kesici uglar 5 W’ 1 asan ve 16 W’ a ka-
dar ulasan ultrasonik gii¢ tarafindan 60 ile 200
Mm uzamsal mesafede, lineer titresim seklinde
hareket ettirilirler (8,9). (Resim 2)

Resim 2. Piezocerrahi uglar

Piezoelektrik normal ultrasondan 3 kat daha
gicludiir ve bundan dolayr yiiksek derecede
mineralize kemigi kesebilirio.Dokuya  &zel
ayirt ediciligi dokularin su icerigine, gerilme
kuvvetine ve dokularin birbirinden farkli giig
yogunluklarina baglidir11. Azaltilmis titresim me-
safesi ve titresimlerin lineer olusu, 6zellikle makro
titresimler kullanarak calisan ossilasyon teste-
releri ve sadece makro diizeyde donel hareket
yaparak calisan kemik frezleri gibi geleneksel
kemik kesim metotlari ile karsilastinldiginda
¢ok kolay intraoperatif idare ve hassas kesim

olanagina izin vermektedir. Piezocerrahinin en
onemli avantaji doku sertligini taniyabilmesinden
dolayi segici kesim yapmasi ve mineralize dokular
tizerinde calistigindan mukoza, epitelyal memb-
ranlar ve sinirler gibi yumusak dokulara zarar
vermemesidir. Bu, cerrahi operasyon esnasinda
kesici ucun mineralize olmayan dokularla temas
etmesi halinde islemin kendiliginden kesilmesi ile
saglanir (10,11,12,13,14).

Piezocerrahinin Avantajlari ve Dezavantajlari
Piezocerrahi ilk olarak giivenli sekilde siniis lif-
ting yapabilme amaciyla tasarlanmis olsa da za-
man icinde endikasyon alani genislemistir. Temel
olarak sinir, damar, Schneiderian membrani veya
dura mater gibi termal veya mekanik hasara ol-
dukga duyarli yumusak dokulara komsu kemik ke-
silerinde kullanilmaktadir. Scharen ve arkadaslar
piezocerrahi ucun sinire direkt temasiyla bile sinir
kesisi olusmadigini, sadece bazi yapisal fonksiy-
onel hasarlar olustugunu bildirmislerdir. Vakalarin
¢ogunda piezocerrahi ucun temasina ragmen, pe-
rinoral tabaka intakt kaldiginda, sinir rejenerasyo-
nunun gerceklestigi gosterilmistir. Ayni ¢alisma
da sinirde meydana gelen hasarin ultrasonik
islemden kaynaklanmadigi, alet ucuyla uygulanan
basing nedeniyle olustugu gosterilmistirz. Bu bilg-
iler, sinir dokusu yakinindaki cerrahi islemlerde pi-
ezocerrahi yontemini en uygun seceneklerden biri
olarak gostermektedir.

Kanama nedeniyle goriisiin bozuldugu ve calisma
etkinliginin azaldigi konvensiyonel mikrotes-
terelerin tersine, piezocerrahide neredeyse tiim
islem boyunca kanama goriilmemekte ve boylece
miikemmel goriis saglanmaktadir. Diisiik basingla
yaratilan kavitasyon etkisinin yaninda uygula-
nan irrigasyon, ortamdaki kani uzaklastirmakta
ve goriis etkinligini arttirmaktadiris. Cevre doku-
lardan gelen kanama da dahil olmak lizere operas-
yon sirasindaki toplam kan kaybi piezocerrahi ile
azaltilmaktadir.

Piezocerrahi mikrotitresim yontemi nedeniyle
konvansiyonel yontemlerde ortaya ¢ikan ses, mik-
rovibrasyon ve basing hissini ortadan kaldirmakta,
lokal anestezi ile gerceklestirilen osteotomilerde
hastanin psikolojik stresini ve korkusunu minimu-
ma indirmektedir (16).

Piezocerrahi dar alanlarda hassas calismaya
olanak saglamaktadir. Rezektif periodontal cer-
rahi islemlerde, dis dokularina zarar verme-
den calismayi saglar. Granulasyon dokusunun
uzaklastinlmasina, kok yiizeyinin debridmanina ve
kok yiizey diizlestirmesine izin verir (14).
Piezoelektrik cerrahi cihazinin 6nem
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li avantajlarindan biri ultrasonik frekansin
olusturdugu kavitasyon fenomenidir. Bir sivi ige-
risinde algak basingli buhar bosluklarinin mey-
dana gelip ¢okmesine kavitasyon etkisi denir.
Ultrasonik olarak indiiklenmis basing degisimleri,
irrigasyon soliisyonunu fiziksel olarak ¢ok kiigiik
sivi veya buhar kabarciklarina doniistiiriir. Bu sivi
ve buhar kabarciklari, ses alani icerisinde hacimce
biiyiyiip kiiglilerek salinim yaparlar. (Sekil 2)

e Canli osteositlere zarar vermez.

e Otojen greftin avantajlarindan faydalanilmasini
saglar.

¢ Cesitli acilara sahip uglariyla goriilmesi zor alan-
larda rahatlikla kullanilabilir.

Dezavantajlari

¢ Pacemaker tasiyan hastalarda kullanilamaz.

e Yiiksek maliyetlidir.

e Operasyon siiresinin uzamasina neden olur.

irrigasyon
(Fizyolojik
serum)

Sekilz. Kavitasyon fenomeninin sematik cizimi

Kavitasyon etkisi

Orta seviye frekansta
salinim yapan
piezoelektirik ug

S

El parcasini kullanmanin en etkin yolu yiiksek
hizda ve diisiik basin¢ta kullanmaktir ¢linkii
basing artisi titresimlerin kesilmesine ve 1si
artisina yol agar. Kesme isleminin sesi, uygulana-
cak kuvveti ayarlamak icin akustik bir geribildirim
olarak kullanilabilir. Maksimum basingta, kesici
u¢ calismayr durdurdugunda ve sadece Isi mey-
dana geldiginde, kemik hasarinin olustugunu ve
islemi durdurmak gerektigini belirten bir uyan
sesi gelir. Kesici u¢ kemik {izerinde asiri bir kuvvet
uygulamadan diizgiin bir sekilde kaydirilmalidir.
Ayarlanin diizgiin secilmesi, tedavi etkinliginin
arttinlmasinin yaninda komsu dokulardaki yan
etkilerin azaltilmasi agisindan da ciddi bir 6neme
sahiptir (17).

Piezocerrahi tekniginin avantajlari ve dezavan-
tajlarini 6zetle su sekilde siralayabiliriz:
Avantajlari,

e Cerrahi sahanin net goriildr.

e Calisilan ortamda kavitasyon etkisi ile hemostaz
saglanilir.

e Mikrometrik hassasiyette kesi yapilabilir.

¢ Yumusak dokulara zarar vermez.

e Ogrenme siiresi uzundur. Hekimin devamli pratik
yapmasi gerekir.

* lyi bir aspirasyona ihtiyac vardir.

eKulak sikayeti olan hastalarda kullanimi
tartisilmaktadir.

Piezoelektrigin Canli Dokulara Etkileri

Mekanik enstriimanlarin, kemik yapilarina ve
hiicre canliigina etkisi kemik rejeneratifligi icin
onemlidir. Goreceli olarak yiiksek sicaklik, cok
kisa bir siire uygulansa bile, hiicreler i¢in tehlike-
lidir ve dokularda nekroza neden olabilir.
Piezoelektrik cerrahinin kemik dokusu ve hiicre
canliligina etkileri tizerine yapilmis bir cok calisma
vardir (18,19).

Berengo ve arkadaslar rond frez, safe scaper, pi-
ezocerrahi, spiral implant frezi, yiiksek ve diisiik
hizda donen enstriimanlar ile topladiklari otojen
kemik greftlerini, mikrofotografi ve histomorfolo-
jik analizlerden yararlanarak, partikiil biiyiiklugi,
vital ve nekrotik doku orani ve bir {inite alanda bu-
lunan osteosit sayisi yoniinden degerlendirdikleri
calismalarinda en etkili kemik toplama yontem-
lerini oyuk seklindeki kemik keskisi, en-block

q dergi kasim/aralik 2013




hilimsel

toplama ve piezoelektrik cerrahi ile kemik grefti
toplama olarak siralamislardir2o. Daha 6nce pi-
ezoelektrik cerrahiyle kemik talasi toplamanin
hiicre canliligina etkisinin arastinldigr 2 calisma
da bunu dogrulamaktadir (17,21).

Rond frez, diisik ve vyiiksek hizla donen
enstriimanlar,spiral implant frezi ve safe scaper
ile toplanan otojen kemik greftleri ise yeterli
miktarda osteosit olmadigl ve non-vital kemik
dominantligi s6z konusu oldugu icin doku nakline
uygun bulunmamistir.

Ultrasonik kok yiizeyi diizeltme sonrasinda
dokularin 1sidan kaynaklanan hasari, yiizey koa-
giilasyon etkisi olarak tanimlanabilir. Bununla bir-
likte ultrasonik enstriimanlarin kullanimi sonrasi
yaralar daha hizli iyilesebilmektedir (22,23).
Stiibinger ve arkadaslari 2005 yilinda piezocerrahi
yontemiyle yaptiklari operasyon sonrasinda her-
hangi bir koagiilasyon nekrozu gézlemlemedikler-
ini ancak cihazla ara vermeden yapilan uzun siireli
bir ¢alisma sonrasinda 1si artisi oldugunu rapor
etmislerdir (24).

Kotrikova ve arkadaslari 2006 yilinda yaptiklari
in-vitro calismada piezocerrahi cihazinin kesme
etkinligini ve osteotomi sirasindaki 1si artigini
degerlendirmislerdir. Kortikal sigir kemigine
karsilastirma yapilabilmesi icin piezocerrahi
ve konvensiyonel kesim cihazlan ile osteotomi
uygulamislardir. Osteotomiler sirasinda en faz-
la 1s1 artisi piezocerrahi yontemiyle yapilan os-
teotomilerde meydana gelmis olmasina ragmen
yumusak ve sert dokularda gozle goriilebilen bir
koagiilasyon nekrozuna rastlanmamistir (13).
Ultrasonik kemik cerrahisinin selektif kesim, kavi-
tasyon etkisi, goriis alanin netligi gibi avantajlarinin
yaninda, Giraud ve arkadaslar isidaki yiiksek
artis, orta ve uzun donem etkilerine dair bilgilerin
azligi ve kesici ve 6zel uglarinin kullanimina bagli
yorgunlugu olmak Uizere 3 potansiyel dezavantaj
ortaya koymuslardirz. Bunlarin yaninda zaman
kaybinin da fazla oldugu cesitli arastirmalarda
bildirilmistir (23,25,26).

PIEZOCERRAHININ KULLANIM ALANLARI
Otolojik Cerrahi

Otolojik operasyonlarda kemik genellikle manuel
ya da motorize enstriimanlarla kesilir. Salami ve
arkadaslari orotrecheal entiibasyonla genel a-
nestezi altina alinan hastalarda piezoelektrik ci-
hazlar kullanarak yaptiklar cesitli operasyonlari
bildirmislerdir27. Bunlar; stapedotomi, antrotomi,
bozulmamis kanal duvarinin klasik mastoidokto-
misi, posterior temponotomi, fasiyal sinir dekomp-
rasyonu ve orta kulak tiimorlerinin alinmasidir.

Sinir Cerrahisi

Norocerrahi  operasyonlarinda duraya zarar
verilebilir ve beyin omurilik sivisindan fistii-
lin gelismesine neden olunabilir. Schaller
ve arkadaslari c¢ocuklarin kafa tabaninda ve
omurgalarinda yapilan operasyonlarda piezocer-
rahinin ¢ok basarili oldugunu bildirmislerdir28.
Ayni arastirmacilar teknigin yumusak sinir
dokularini korudugunu, koagilatif nekrozu énem-
li olgiide azalttigini, cerrahi alandaki goriiste
iyilesme sagladigini ve daha hassas kesimlere
olanak sagladigi sonucuna varmislardir. Daha
once secilmis olan kraniyotomi, orbitotomi ve
posterior spinal laminotomi operasyonlarinin
hepsi postoperatif donemde bir sorun yasamadan
iyilesmislerdir(29).

Ortopedik ve El Cerrahisi

Osteosentetik materyallerin tasidigi en yaygin
problem plakalarin ve vidalarin ¢evresinde kal-
lus olusumu sonucu kemikle kaplanmasidir.
Cikarilmalan  gerektiginde onemli bir sorun
teskil etmektedirler. Piezocerrahi yardimi ile
kallusun uzaklastirilmasi, hizli ve giivenli bir
sekilde gerceklestirilmekte, islem sirasinda vida
baslarina zarar gelmedigi icin vidalarin ¢ikarilmasi
kolaylasmakta veya vidalarin tekrar kullanimina
izin vermektedir (30).

El cerrahisinde geleneksel kemik testereleri sinir
lezyonlarina neden olabilirler. Piezoelektrik cihazlar
ise yumusak dokulari korumasi, daha az travma-
tik olmasi ve operasyon alaninda daha net goriis
sagladigi icin klinisyenler tarafindan tercih edilebilir.
Hoigne ve arkadaslari post-travmatik deformasyona
ugrayan 5. metacarpal kemigi tedavi etmek icin pie-
zocerrahi yontemini kullanmislar ve operasyon siiresi
uzasa da herhangi bir postoperatif komplikasyona
rastlamadan geleneksel yontemlere gore daha hizli
bir sekilde iyilestigini gozlemlemislerdir31.
Piezoelektrik Cerrahinin Oral ve Maxillofacial Cerra-
hide Kullanimi

Piezoelektrik cihazin kullanimi igin spesifik cerrahi
endikasyonlar dis ¢ekimi, endotontik cerrahi, kemik
grefti elde edilmesi, maxiller siniis tabaninin cerrahi
olarak yiikseltilmesi, distraksiyon osteogenezi, kret
genisletmesi, alveolar sinir dekompresyonu, kist
operasyonlari ve ortognatik cerrahi olarak siralanabilir
(12,13,15,24,32,33,34,35,36).

Ortognatik Cerrahi

Robiony ve arkadaslari yaptiklar bir calismada intra-
operatif ve postoperatif parametreleri degerlendirerek
piezocerrahinin Le Fort | osteotomisindeki etkinligini
arastirmislardir.  Mikrometrik kesim sayesinde dis
kokleri arasindaki osteotomilerin giivenli bir sekilde
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uygulanabilmesinin miimkiin hale geldigini, dis vi-
talitesinin ve periodontal sagligin korundugunu ve
osteotomi sorasinda operasyon bolgesinde minimal
kanama meydana geldigini bildirmislerdir (10).
Otojen Kemik Greftlerinin Elde Edilmesi Ve Biopsi
Kemik partikiillerinin morfolojisinin ve ebatlarinin,
greftin basarisi ile iliskisi cesitli ¢alismalara konu
olmustur. Genellikle 200 Mm den kiigiik boyutlu
partikiiller hizli rezorbsiyona ugrarlar ve alici sahada
yeni kemik olusumu icin yeterli osteokonduktif et-
kiyi saglayamazlar. 1 mm’den bilyiik boyutlu kemik
partikiilleri ise ¢ok daha uzun bir iyilesme siiresi
gerektirir32. Cordaro ve arkadaslan klinik olarak
500 Mm boyutundaki partikillerin en iyi sonucu
verdigini ve bu partikiil boyutunun kemik 6gitiictisi
ile saglanabilecegini bildirmistir (37). Ancak kemik
ogiituiciilerinin ¢ok pahali olmasi ve kemik materyal
kaybina yol agmasi gibi dezavantajlari mevcuttur.
Chiriac ve arkadaslar yaptiklan ¢alismada piezoele-
ktrik cihazi ile toplanan kemik partikiillerinin or-
talama boyutunun 200-700 Mm arasinda degisiklik
gosterdigini bildirmislerdir (21).

Siniis Lifting

Eksik disli maxilla posterior bolgenin implant cerrahisi
icin diizenlenmesinde maxiller siniis tabaninin cer-
rahi olarak yiikseltilmesi, su an itibariyle en gegerli,
diger cerrahi tekniklere oranla daha kolay ve sonuglari
onceden tahmin edilebilen bir tekniktir.

Literatiirde siniis membran perforasyonunun yeni
vital kemik diizenlemesine ve implant basarisina
etksini gosteren tartismall arastirmalar vardir. Prous-
saefs ve arkadaslari yaptiklar bir arastirmada siniis
liifting sonrasi kemik diizenlenme orani perforasyon
olmadiginda %33.6 iken perforasyon sonrasi bu
oranin %14.2’ye diistiigiinii, implant basarisinin ise
%100’den %j70’e diistiigiinii rapor etmistir (38).
Alveolar Kret Genisletme Operasyonlari

Vercellotti ve arkadaslar piezoelektrik cerrahi
cihazi ile alvolar kret genisletmesi yaparak implant
yerlestirdikleri bir vakayr yayimlamislardir. Uzun siire
dissiz kalan bolgelerde siklikla gozlenen asir mineralize
alveolar kret varliginda geleneksel mekanik genisletme
yontemleri sonuglarinin tahmin edilebilir olmadigini,
piezoelektrik enerjinin giiclii ve etkili cerrahi etkinligi
ile kontrolsiiz travmalar yaratmaksizin kemik kalites-
inin durumunu 6nemsemeden osteotomileri miimkiin
kildigini ve implant cevresi iyilesmenin piezoelektrik
cerrahinin yumusak doku koruyucu 6zelliginden dolayi
iyi vaskiilarize bir bolgede meydana geldigi icin iyi
sonuglar verebilecegini rapor etmislerdir (32).

Gomiik Dislerin Cerrahisi

Inferior alveolar sinire cok yakin komsuluktaki gomiili
20yas dislerinin, mental foramene yakin alt kanin veya

premolar dislerinin ve santral veya laterallerin kokler-
ine cok yakin komsuluktaki tist kanin dislerinin ¢ekim-
leri veya cerrahi olarak iistlerinin agilmasi esnasinda
hassas bir cerrahi ¢ok dnemlidir. Geleneksel doner
aletler kemik, sement ve mine dokularinin minerali-
zasyon ve sertliklerinin arasindaki farki ayirt edeme-
zler. Piezoelektrik cerrahi cihazi ise bu tip farkliliklari
anlayabilecek ve cevre dokulara gelebilecek hasarlari
engelleyebilecek kadar hassas ve secici kesim yapa-
bilmektedir (24,39).

Plak ve Vidalarin Sokiimii

Osteosentetik materyallerin cerrahi olarak ¢ikarilmasi
sirasinda en sik karsilasilan problem, plaklarin ve
vidalarin tizerinde biriken ve ¢ikarlmayi zorlastiran
kallus olusumudur. Eggers ve arkadaslan piezocer-
rahi sisteminin titanyum osteosentetik materyallerin
tizerinden kallusu hizli bir sekilde temizledigini ve
anahtarin kolay bir sekilde yerlestirilebilmesi icin
vidalarin yivlerinden kallusu temizlemeye imkan
sagladigini bildirmislerdir (12).

inferior Alveolar Sinir Transpozisyonu, Lateralizasy-
onu veya Repozisyonu

Metzger ve arkadaslan calismalarinda 10 koyun
mandibulasinda yaptiklari inferior alveolar sinir
transpozisyonu islemlerinde piezocerrahi ve konvan-
siyonel doner aletleri karsilastirmislardir. Sonug olarak
inferior alveolar sinir dokusuna dokununca epinoryu-
mun piiriizlenmesine neden olsa da, derin yapilara
hi¢ etki etmedigi icin piezocerrahi teknigindeki risk
oraninin konvansiyonel ydntemlere goére oldukga
diisiik oldugunu rapor etmislerdir (40).

Sonug

Piezocerrahi, oral ve maxillofacial cerrahi ve implan-
toloji icin geleneksel yontemleri tamamlamak ve baz
durumlarda geleneksel yontemlerin yerini almak icin
tasarlanmistir. Temel avantaijlari, sinir, damar ve max-
iller siniis gibi 6nemli anatomik olusumlari ve diger
yumusak dokularin korunmasi, kan kaybinda azal-
ma, giiriiltii ve titresimdeki azalma sayesinde hasta
ve hekim konforunda artis saglamasi, operasyon
alaninda saglanan miikemmel goriis ve dislerin vitali-
tesinin korunmasidir.

Piezocerrahi cihazlan hakkindaki arastirmalar
devam etmektedir. Derin kemik kesilerinde
karsilasilan sogutma problemleri, yumusak dokuya
yaklasildiginda kullanilabilecek bir uyari sistemi
arastirilan oncelikli sorunlardir.

islemin yavas olmasi nedeniyle toplam operasyon
siiresi artsa da, piezocerrahi ile cok daha seyrek goriil-
en komplikasyonlar, zaman ve ekonomi agisindan
diistiniildiigiinde piezoelektrik cihazlarin konvan-
siyonel tekniklere kiyasla daha avantajli oldugu
anlasilmaktadir.
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Kuzey Ormanlari Yok Oluyor...

‘ ‘ 3. Koprii ve yeni havalimani insaat projeleri, istanbul’un nefes alabilecegi Kuzey Ormanlari’nin ileriye

déniik yok olmasi tehlikesini de beraberinde getirmekte. istanbul, iilke tarihinin en tehlikeli projesine mi

hazirlaniyor? Gergek ¢ilgin proje bu mu? istanbul’un nefes alabilecegi Kuzey Ormanlari’nin sahip oldugu

ekosistemin, yok oldugu taktirde bir daha yerine gelmeyecegi goriisii hakim. Bu konuyu Orman Miihendisi
Prof.Dr. Unal Akkemik’e sorduk. ,,

Orman kavrami, bizim gordiigiimiizden ¢ok daha faz-
la seyi kapsiyor. Oncelikle bize bir orman ve agag
tanimi yapabilir misiniz?

Orman dylesine farkli bir yer ki, kimine gére orman,
“hos bir piknik alani”, kimine gore “6nemli bir ekono-
mik gelir kaynagi”, kimine gore de “6nemli bir rant
kaynagi”dir. Bilimsel olarak ise orman, canli ve cansiz
varliklarin birlikte olusturdugu bir yasam birligidir
(ekosistemdir). Genis tamimiyla orman; belirli bir
alanda, kendine 6zgii iklim yaratabilen, dnemli bir
karbon deposu olarak kiiresel iklim degisimi etkilerini
geciktirebilen agaglar, calilar, otsu bitkileri hayvanlar,
kuslar, bocekler, toprak altinda ve iistiinde yasayan
mikroorganizmalarla ana kaya ve topragin birlikte
olusturdugu bir ekosistemdir.

Agac ise, bilytimesiyle genellikle tek tepeli bir yapi
olusturabilen, odunsu bir govdeye sahip, kendi besi-
nini kendisi tiretebilen ve genel olarak en az 10 cm ¢ap
en az 5 m boy yapabilen odunsu bitkilerdir.

Son zamanlarda, ne yazik ki aga¢ ile ormani ayni

seymis gibi algilayan ve bu alglyr yaymaya calisan
goriisler one clkmaya baslamistir. ikisi ayni sey
degildir. Orman bir yasam birligi, agac ise bu yasam
birliginin en dnemli pargasidir.

Kuzey Ormanlan adi, son giinlerde pek ¢ok kent
projesiyle beraber anilmakta. Oncelikle Kuzey
Ormanlan istanbul'un nerelerini kapsar, hacmini
bize kabaca tarif edebilir misiniz?

Kuzey Ormanlari, Karadeniz Bolgesi’nin Karadeniz
kiyilari boyunca Istranca Daglarina kadar uzanan
kuzey bélge ormanlarinin Istanbul sinirlan icinde ka-
lan kismini kapsamaktadir. Avrupa yakasinda istanbul
Bogazina bakan yamaclardaki makilikler, Belgrad
Ormani ve devamindaki Catalca’ya kadar uzanan ve
genel olarak mese tiirlerinin hakim oldugu orman
ile benzer sekilde Anadolu yakasinin kuzey kesimle-
rindeki mese ormanlaridir.

Bu ormanlar, kuslarin go¢ yollarinda yer alan, sayisiz
su havzasini barindiran benzersiz bir ekosisteme sa-
hip. Okuyucularimiza bu sistemi, 6zelliklerini anlata-
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bilir misiniz?

Aslinda Tiurkiye’nin konumuyla baslamak gerekir.
Tiirkiye kuzeyindeki nemli kusak ve giineyindeki ¢l
kosullari arasinda dnemli bir gecis noktasindadir. O
nedenle de {i¢ nemli iklim bolgesine sahiptir. Kuzey-
de Karadeniz iklimi, bati ve giineyde Akdeniz iklimi ve
orta ve dogu kisimlarda da karasal iklim vardir. Bu ii¢
iklim kusag bitki tiirlerinin de yayilisini ve gesitliligini
etkileyen en dnemli faktordiir. iste bu ii¢ biiyiik iklim
kusagi ve bu iklimlerin tg¢liniin
de etkisinin cakistigi nok-
tada lstanbul yer almaktadr.
O  nedenle Istanbulda
yaklasik 2500 dogal bitki tiirii
yetismektedir. Bu bitkilerin de
en Oonemli kismi kuzeyde yer
taraflari

almaktadir.  Giiney

asin yapilastigindan dolay
dogal bitkileri binalar arasinda
kalan kiiciik yesil alanlarda
gormek miimkiin. istanbul’un
denizden yiiksekliginin az ve
genel olarak nemli ve iiman bir
iklime sahip olmasi buradaki
bitki ve ekosistem cesitliligini
artirmaktadir.

Bir kiyaslama yapmak gere-
kirse  Fransa’nin  toplam
dogal bitki cesitliligi 2.000,
ingiltere’de 1850, Hollanda’da
1600 ve Polonya’da 2450’dir.

Sadece Istanbul’da bulunan
dogal bitki cesitliligi 2500’diir. Sanirnm bu kiyaslama
istanbul’un bitki cesitliliginin zenginligini anlamaya
yardimci olacaktir.

istanbul’da kiyilarda kiyi ekosistemi, kuzeyde nemli
orman ekosistemleri, adalara dogru Akdeniz et-
kisinin arttig makilikler vardir. Bunun sonucunda da
kiyilarda kumul vejetasyonu, kuzeyde genel olarak
orman vejetasyonu acikliklarda ve denizlere yakin
kisimlarda maki vejetasyonu hakimdir. Farkli ekosis-
temleri bu kadar kiigiik bir alanda bir arada gérmek,
istanbul’'un bu acidan da ne denli zengin oldugunu
gostermektedir.

Diisiiniin Akdeniz, Karadeniz ve i¢ Anadolu bitki tiir-
lerini ¢ok kisa araliklarla bazen de ig ice bir alanda
gormek miimkiindiir. Bu zenginligin ve istanbul’un
konumunun bir diger 6nemli yani da hem kuslar
hem de bitkiler icin onemli bir go¢ yolu {izerinde
bulunmasidir.

istanbul’'un kuzey ormanlar ve tepeleri kuslarin
her yil yaptigi goclerde konakladigi alanlardir. O ne-

denle Istanbul’da dogal déngiiniin devam etmesi
icin ormanlik alanlar ve ormanlik tepeler mutlaka
korunmalidir.

Diinya ikliminin zaman zaman degistigi buzul ¢aglan
ve buzul aralarinda bitkilerin sicak bolgelere yayildig
en dnemli iki yoldan birisi Istanbul, digeri de Artvin
cevresidir. Buralardan da Toros Daglarinin kuzey-
dogu kolu olan Giimiishane-K.Maras arasindaki
daglik sistemdir. Bu daglik araziden bitkiler giineye
inmisler ya da kuzeye dogru go¢ etmislerdir. Ornegin
Amanoslardaki kayin agaclar soguk donemlerde
Akdeniz’e inmis, sicak donemlerde de sedir agaglari
kuzeye dogru yayilmistir (Tokat-Niksar-Erbaa sedir
ormanlarina).

iste Istanbul, 6zetle, sahip oldugu 2500 degisik
dogal bitki tiiriiyle, Tiirkiye’nin ti¢ onemli iklim bitki
cografyasina ait bitkileri ve biyositliligi barindirmasi,
onemli bir kus ve bitki go¢ yolu olmasi nedeniyle son
derece dnemli bir konumdadir.

istanbul, kuzeyindeki orman dokusu nedeniyle ¢ok
sansli bir kent. Kuzey Ormanlan'nin bu kent igin
yasamsal 6nemi nedir?

Biitiin bilyiik kentlerin buyiik bir ormani vardir.
Istanbul’un da ayricaligi kuzeyi boyunca ormanlarinin
olmasidir. Bu ormanlar, kuzeyden esen hakim riizgar-
larla temiz havayi kentin {izerine dogru gondermek-
tedir. Yani kentin havasinin temizlenmesine yardimci
olmaktadir. Ayrica kentin i¢ kesimleri ile 6rnegin
Belgrad Ormani arasinda yaklasik 40C’ye varan bir
sicaklik farki vardir. Riizgarla tasinan temiz hava, ayni
zamanda sicakligin da birka¢ derece daha diismesini
saglamaktadir.

insan yasamindaki en 6nemli olgulardan biri de yesil
dokudur. Yesil dokularin gorselligi ve insanlara verdigi
rahatlama duygusu, kentin karmasasindan bogulan
insanlan rahatlatmaktadir. O nedenledir ki, insanlar
hafta sonlar kendilerini Kuzey Ormanlar’’na atarlar ve
piknik amacli olarak yararlanirlar.

Kuzey ormanlari son yillara kadar Istanbul’un ana su
kaynag idi. Fakat carpik yapilasma, su havzalarinin
kirlenmesi ve tahribati neticesinde bu 6zelligini yitir-
meye baslamistir.

Kent icin elzem oldugu sdylenen ve yapila gelen pek
cok proje, sonuclari itibariyle gene kente ait pek cok
dogal rezervi yok etmekte. Bu celiskiyi biraz acabilir
miyiz?

Bana gore burada biiyiik yanlisliklar yapilmakta. Birin-
cisi Istanbul’un alani yaklasik 5300 kmz2. Tiirkiye’nin
yaklasik 200’de biri kadar. Yani niifus, dilke niifusu-
nun beste, belki de dortte biri. Yani siz iilke niifusu-
nun yaklasik 1/4’tni, {ilke alaninin 200’de biri olan
daracik bir alana kitle halinde yigiyorsunuz. Bu niifu-

—

Bir kiyaslama yapmak
gerekirse Fransa’nin
toplam dogal bitki
cesitliligi 2.000,
ingiltere’de 1850,
Hollanda’da 1600 ve
Polonya’da 2450°dir.
Sadece istanbul’da
bulunan dogal bitki
cesitliligi 2500°diir.
Sanirim bu

kiyaslama istanbul’un
bitki cesitliliginin
zenginligini anlamaya
yardimai olacaktir.
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iste giderek artmakta
olan bu niifusun
yayilabilecegi alan
istanbul’un dogal
kalmayi basarabilmis
kuzey kesimleridir.
Yani ormanlaridr.
Ornegin 3.Koprii ve
gectigi giizergaha
bakin. Tamamen
orman icerisinden
geciyor. Devlet
Ormani icinden
geciyor. Bugiin
sadece yolun

gectigi giizergah yol
acildiktan kisa bir
siire sonra ranta
birinci derecede konu
olacak ve cevresindeki
once tapulu alanlar
sonra da hazine
arazileri yasam
alanlarina

doniisecektir.

su iilkeye yaymak yerine, yapilan tiim yeni projelerle
bu niifusun bu dar alanda daha da artmasina zemin
hazirliyorsunuz. Anadolu bu politikalarla, ne yazik ki
Istanbul’a akiyor. Istanbul niifusu her yil dogumlarla
160.000, disaridan gelenlerle de yaklasik 160.000 ol-
mak {izere 320.000 kisi kadar artmakta. Bu niifusun
buradan Anadolu’ya yayilmasi yerine bu alana ge-
tirilmesi bence en biiyiik yanlislardan biri. istanbul’un
1.derece deprem bolgesi oldugunu da diisiiniince
artik tehlikenin boyutunu siz diisiindin.

Iste giderek artmakta olan bu niifusun yayilabilecegi
alan Istanbulun dogal kalmay basarabilmis kuzey
kesimleridir. Yani ormanlandir. Ornegin 3.Képrii ve
gectigi giizergaha bakin. Tamamen orman igerisinde
geciyor. Devlet Ormani iginden gegiyor. Bugiin sadece
yolun gectigi glizergah yol agildiktan kisa bir siire son-
ra ranta birinci derecede konu olacak ve cevresindeki
once tapulu alanlar sonra da hazine arazileri yasam
alanlarina doniisecektir.

Daha simdiden Omerli, Kiiciik Cekmece, Bilyiik Cek-
mece Gollerinin su havzasi 6zelligi ortadan kalkmistir.
Bu projelerle kuzeyde zaman igerisinde dogal orman
ve havza kalmayacaktir. Kisacasi dogal rezervlerden
bahsetmek s6z konusu olmayacaktir.

Burada insanlarin anlamakta giiclik cektigi sey,
bu degisimlerin ¢ok yavas ilerlemesinden dolay
algilayamamasidir. Istanbulun Anadolu yakasinda,
Umraniye icerisinde bazi yol kenarlarinda ve
yapilasma olmamis ve arsa konumundaki alanlarda
biiyiilk mese ve disbudak agaclarini gérmek miim-
kiindiir. Iste o alanlar bir zamanlar tamamen mese ve
disbudak ormanlariyla kapliydi. Fakat bugiin tama-
men yok olmus durumda. Ornegin Istanbul Bogazi
ve Marmara’ya akan dereler boyunca nemli ormanlar
varken bugiin bunlari yerinde binalar var.

Koprii ve baglanti yollan ile yeni havaalani ek-
seninde, Kuzey Ormanlari'ni amansiz bir tahribat
beklemekte. Bu istanbul'da nasil bir yaralanmaya
yol acacak?

Bu durum istanbulun zaman icerisinde tamamen
ormansiz bir sehir olmasina neden olacaktir. istanbul
sinirlari icerisinde belki ¢ok biyiik parklar olacak,
mevcut ormanlarin dnemli bir kismi parka donecek
(6rnegin Belgrad Ormani igerisinde yaklasik 300
hektarlik kisim Tabiat Parki yapildi) ama ondan sonra
artik dogal ormandan s6z etmek miimkiin olmayacak.
Oteden beri Belgrad Ormani ile ilgili séyledigim ifade,
korkarim ki yakin gelecekte gercek olacak. Belgrad
Ormani kuzeyi ve batisi baski altinda olmayan olduk¢a
ivi gelisen ve 8500 yildir da istanbul halkina hizmet
sunan bir ormandi. Ve bu ormanin da kendine has bir
yaban hayati vardi. Kuzeyinden gecen yolla ormanin

tamami cevrelenmis oldu ne yazik ki. Dogusunda
istanbul Bogazi, giineyinde gelismekte olan bir
biiyiik bir sehir, batisinda ana baglanti yollari (Ke-
merburgaz yolu) ve halen yapimi devam etmekte olan
kuzey otobani ile yakin gelecekte dort yani cevrilmis
bir parka doniisecektir. Hatta Belgrad Ormani’na
son giinlerde yolunuz diistiiyse eger giris kapisinda
ISPARK gorevlileri var ve icerisindeki piknik alanlar
Tabiat Parki () adi altinda Biiyiiksehir ve bazi ilge be-
lediyelerine verilmis durumda. Yani simdilerde parca
parca parka cevrilen Belgrad Ormani yakin gelecekte
artik “Belgrad Parki” olarak adlandirilacaktir.

Burada bir diger sorun da yasal durum. Belgrad
Ormani, “Muhafaza Ormani” statiisiinde olup igeri-
sine herhangi bir yapi ya da tesis koymak miimkiin
degildir. Buna karsin halen vyiiriirliikte olan Milli
Parklar Kanununa gore 4 korunan alan statiisiinden
biri olan Tabiat Parki uygulamasinin Belgrad
Ormaninda baslamasiyla ufak ¢apli bazi tesislerin de
yapimi giindeme gelmistir. Burada dylesine bir celiski
var ki, bunu anlamak cok giic. Ulkemizde bir alani
korumak icin “korunan alan” statiisiine aliyorsunuz,
sonra da orada turizm tesisleri dahil bir ¢ok tesis ya-
pabiliyorsunuz. Bu durum igin soylenebilecek tek
sey sudur: “Bir orman alaninin korunmamasini ve
yapilasmaya agilmasini istiyorsaniz, orayl dnce ko-
runan alan (6rnegin Tabiat Parki) ilan edeceksiniz.”
Yerel yoneticiler, kesilen agaclarin tasinacagini,
hatta cok daha fazlasinin dikilecegini soyliiyor. Bir,
bu yapilabilir mi? ikincisi, taginan agaclardan olusan
yeni alana bir orman diyebilir miyiz?

Burada ¢ok onemli bir celiski ve halki yanlis bil-
gilendirme vardir. Ornegin 3.cevre yolu boyunca kesi-
len ve sayisi bircok gazetede 1,5 -2 milyon kadar de-
nilen agaglarin tasinacagi séyleniyordu. Simdi sormak
gerekir: Bu agaclar nereye tasidiniz? Nerede yeni bir
orman olusturdunuz? Bu inandirniciliktan ¢ok uzaktir.
Birincisi bu kadar agacin tasinmasi miimkiin degildir.
ikinci her agaci tasiyamazsiniz. Hele cam agaclarini hig
taslyamazsiniz, ¢iinkii o agaclarin kdklerinin kendini
yenileme 6zelligi yok. O nedenle tasidiginizda hemen
kurur. Oradaki agaclarin 6nemli bir kismi siirgiin
kokenli oldugu icin tasinmasi miimkiin degildir. Ciinkii
kokleri gévdeden ¢ok daha yasliydi ve tasinmasinin
da pek bir anlami yoktu. 3.¢cevre yolu giizergahindaki
yesil doku icerisinde yok olan sadece agaclar degildi.
Orada yok edilen bir ekosistemdir. Yerine konmasi
artik imkansiz olan bir yasam birligi tahrip edilmistir.
Hattin agilmasi ve agaclarin tiimiiyle hat boyunca
kesilmesiyle aslinda mevcut ekosistem ne yazik ki
tahrip edildi. Orada kuslar, bocekler, siiriingenler,
g0zle gbremeyecegimiz binlerce mikroorganizmadan
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olusan bir ekosistem vardi. Ve bu tiir ekosistemler
dyle kolay olusan kendini hizla toparlayan yapilar
degildir. Orada yaban hayati parcalandi. Bilindigi
gibi yaban hayati icin genis ormanlik alanlara ihtiya¢
vardir. Ne yazik ki bu yolun agilmasiyla ormanda habi-
tat parcalandi.

Siz buradaki agaclari baska bir alana tasisaniz dahi o
ormani olusturmaniz miimkiin degildir. Oranin orman
olabilmesiicinen az 1-2 jenerasyon ge¢cmesi gereklidir.
Burada bilinmesi gereken husus su ki “Orman” esittir
“Agac¢” degildir. “Orman” esittir “Ekosistem”dir. Yani
yasamin kendisidir. Ornegin Emirgan Korusu ya da
Yildiz Parki. Gegmisleri 100 yildan fazla ve Belgrad
Ormaniyla kiyaslayin litfen. Ormanin esittir agag
olmadigini anlamak icin kendinizi bir giin doganin
icerisine birakin ve bir giin de bir parka. Iste 0 zaman
ikisinin farkini cok daha iyi anlayacaksiniz. Sorun bana
gore, ormani ekosistem olarak algiladigimizda ¢oziil-
meye baslanacaktir.

Bir de artik bir sehir efsanesi olan milyonlarca aga¢
dikilmesi durum var.

Bu da ne yazik ki ¢cok anlamli bir yaklasim degil. Bu
sayinin icine yollara, otobanlarin sevleri boyunca ve
parklara dikilen agaclar da dahil edilmektedir. Soyle
hafizanizi bir yoklayin. Bundan on sene dncesine ka-
dar biz su kadar agac diktik bu kadar fidani toprakla
bulusturduk gibi agiklamalar veya tabelalar var miydi?
Buna gerek de yoktu.

Tiirkiye’nin yaklasik 21,7 milyon hektar ormani var.
Bunun da yaklasik 10 milyon hektar iyi durumda,
geri kalani bozuk. Burada esas olan bu bozuk alanin
ne kadari gercekten agaclandinldi ve dikilen fidan-
larda basari gercekte ne kadar? Yoksa yol kenarlarina
ne kadar agag dikerseniz dikin, bu orman sayilmaz.
0 da mutlak gereklidir. Sesin, giiriiltliniin ve egzoz
emisyonlarinin azaltilmasi igin mutlak gereklidir.
Fakat orman anlaminda bir degeri yoktur.

Bu arada ¢ok kisa olarak deginmek istedigim bir nokta
dahavar. Higbir agac kesilmez ya da tasinmaz degildir.
Sehir icerisindeki bazi agaglarin, 6zellikle kuruma teh-
likesi, devrilme riski olmasi durumunda insan sagligi
acisindan kesilmesi gereklidir. Bazi agaglarin gere-
kirse tasinmasi ya da budanmasi gereklidir. Ozellikle
dallarinda kurumalarin basladigi agaclarda budama
gereklidir. Bu belediyelerin her yil sistemli bir sekilde
budama yapmasi demek de degildir. Aga¢ bazinda
ve gerekliyse budama yapilmalidir. Geng agaclarin,
belirli bir capa ve boya gelmis agaclarin gerekirse
tasinmasi olanaklidir. Fakat bu islem gercekte ¢ok
masrafli ve ¢ok zordur ve en az 1-2 yillik bir hazirlik
gerektirmektedir. O nedenle agag tasinmasi islemi en
son diisiiniilecek islemlerden biri olmalidir.

Kuzey ormanlarini hedef alan bu projelerle ilgili

yasal siire¢ nasil isledi?

Aslinda CED Raporu hazirlanmadan bu tiir calismalarin
yapilmamasi gerekir. Fakat bildigim kadariyla kamuo-
yuna agiklanmis bir CED Raporu bulunmamaktadir.
Diger yandan istanbul Biiyiiksehir Belediyesi’nin
hazirlattigi istanbul Nazim Planlarinda ne 3.képrii ve
baglanti yollar ne de 2.Bogaz yer aliyor. Bunlar plan-
larda yer almamasina karsin ¢alismalan hizla devam
ediyor. Bir yandan da karsi davalar devam ediyor.
ilging bir durum.

Bu projelerin durdurabilmesi ihtimali var mi?

Gezi eylemleri aslinda toplumun genis bir kesiminin
bir araya gelmesiyle bircok seyin yapilabilecegini
gostermistir. Bu ruhun canli tutulmasi, ozellikle
yasal siireclerin hizlandinlmasi bircok projenin
durdurulmasini saglayabilecektir.

Kentin yeniden bir karsi durusu olusturabilmesi icin
neler yapilabilir?

Bana gore, insanlarin dogaya karsi duyarliigi giderek
artmakta ve 6zellikle Gezi eylemleri bunu hizlandiran
ve topluma yayilmasini saglayan 6nemli bir olaydir.
Gezi ruhunun canli tutulmasi gereklidir. Diger yan-
dan OTDU eylemleri ve buna karsi, devlet gelenegiyle
bagdasmayan gece yarisi aga¢ kesimleri toplumun
dikkatle izlemesi ve dogruyu yanlisi gérmesi agisindan
onemli olaylardir.

Tiirkiye’nin;

1. Orman fakiri

2. Kiiresel iklim degisimlerinden en fazla etkilenecek ve
3. Gelecekte su sorunlar yasayacak bir iilke oldugu
konusunda toplum bilinglendirilmeli ve parklardaki
agaclardan baslayan duyarliligin su havzalan ve
ormanlarin korunmasi yoniinde daha da gii¢lendiril-
mesi gereklidir.

Yakinda arka fondaki
Istanbul Bogazi'nin
net gériintiisii 3.Bogaz
Kopriisiiyle biitiin
dogalligini
kaybedecek.
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ORTO-TEK ile Fark: Kesfedin

Turkiye'nin ilk ruhsath ve drinlerine C€ basabilen ortodonti laboratuari olarak
aishekimlerine ve ortodonti uzmanlarina kaliteli ortogontik aparatiar ve ortoaonti
malzemeleri sunuyoruz. Aparat tretimi esnasinda hekime, ortodonti uzmamndan
planfama destedqi de verilmektedir

Kurumsal kimligi ile hekimler tarafindan
tercih edilen laboratuar olmaya

devam etmektedi

Vaka Sunumu

Vaka, 6n grup caprasiklik ve renklenme sikayetleri ile gelmistir.
Hicbir sekilde ortodontik tedaviye ikna olmayan vakaya caprasiklik ve 6n grup renklenme icin lamina,
sonrasinda alt cenedeki bosluk icin kisiye 6zel zirkon abutment lizerine Cerec kron dnerilmistir.

1- Cerec Omnicam ile élcii alinir ( veya mevcut 6lcii 3D tarayiciile Inlab 4.2 icine aktarilir, )




4- Vakanin implanti, mevcut boslugun ideal olarak kullanilabilmesiigin
kisiye ozel zirkon abutment ile calisilmistir.

CerecInlab 4.2 sistemiile planlanan kisiye 6zel zirkon abutment Titantium
Base tizerine tretilir. Implantin normalden fazla kuvvet almasin engellemek
igin, sinirlarin disina gikacak sekilde tretilmesine izin vermez. Dolayistyla
implant etrafindaki kemigin zarar gérmesini engellemeyi hedefler

*Ceret Inlab4 2 sistem|, Mobel Biocare, Dentsply Implants, Camlog, Blamet3i
Zimmer, Medentika Implant ve Alphatech Griinferini destekler

Arayin, Hazirlayalim, Gonderelim. UHTD 'TEH

+90 216 455 88 98 www.orto-tek.com ORTODONTI LABORATUVARI
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Av. B. ilker Araz
Istanbul Dishekimleri Odasi
Hukuk Danismani

Tiirk Dishekimleri Birligi
Dishekimleri Odalarinin Disiplin

o O

Yonetmeliginde Neler degisti?

Bilindigi
Dishekimleri Odalarinin Disiplin Yonetmeligi 1219

izere Tiirk Dishekimleri Birligi ve

sayili Tababet ve Suabati San’atlarinin Tarzi icrasina
Dair Kanun’a, 3224 sayili Tiirk Dishekimleri Birligi
Kanunu’na, Tibbi Deontoloji Tiiziigiine ve Disiplin
Yonetmeligi hiikiimlerine tabi dishekimlerinden,
hukuki ~ diizenlemelerin  kendilerine  yiikledigi
gbrev ve sorumluluklan yerine getirmeyenler ile
uyulmasi zorunlu kilinan hususlari yapmayanlara,
yasakladigl isleri yapanlara veya meslek vakar ve
onuruna yahut meslek diizen ve geleneklerine uy-
mayan davranislarda bulunanlara verilecek disiplin
cezalarini géstermektedir. Her hangi bir Odaya kayitli
olsun ya da olmasin, yasalar geregince dishekimligi
meslegine mensup olanlarin disiplin suglari ve bu
suclara verilecek disiplin cezalari Tiirk Dishekimleri
Birligi ve Dishekimleri Odalarinin Disiplin Yonetmeligi
ile diizenlenmistir. Bu noktada tek tek disiplin
yonetmeligi  hiikimlerini saymaktansa disiplin
suglari ve cezalarina iliskin maddelerin degisik haline
asagida yer vermenin bir kez daha ilgili maddelerin
hatirlanmasinda faydasi olacagi kanaatindeyiz.

BOLUM
Disiplin Suclari ve Cezalari
Disiplin cezalan

MADDE 5 - (1) Dishekimligi vakar ve onuruna veya
meslek diizen ve geleneklerine uymayan fiil ve
hareketlerde bulunanlar ile meslegini geregi gibi
uygulamayan veya kusurlu olarak uygulayan veyahut
gorevin gerektirdigi giiveni sarsici davranislarda bu-
lunan meslek mensuplar hakkinda; fiil ve hareketin
niteligi ve agirlik derecesine gére asagidaki disiplin
cezalar verilir.

a) Uyarma; dishekimine gérevinde ve davranislarinda
daha dikkatli davranmasi gerektiginin yazi ile bildi-
rilmesidir.

b) Kinama; dishekimine gérevinde ve davranislarinda
kusurlu sayildiginin yazi ile bildirilmesidir.

¢) Para cezasi; bélgesinde o yil uygulanan muayene
iicretinin on katindan az, elli katindan fazla olmamak

iizere verilecek para cezalaridir.

d) Gegici olarak meslekten men; oda bdlgesinde bir
aydan alt1 aya kadar serbest meslek uygulamasindan
alikonulmasidir.

e) Meslekten alikonma; oda bdlgesinde iki kez
serbest meslek uygulamasindan gegici alikonma
cezasi alanlanin, siirekli olarak serbest meslek
uygulamasindan alikonmasidir. Oda bélgesinde bir
kez gecici meslekten alikonma cezasi almis olanlar,
daha sonra ayni veya degisik bir suctan ikinci kez
meslekten alikonma cezasi veya degisik suglardan
ayni anda iki gecici meslekten alikonma cezasi
aldiklarinda, oda bélgesinde siirekli olarak serbest
meslek uygulamasindan alikonma cezasi almis
sayilirlar.

(2) Gecici meslekten alikonma cezasi alanlar, ceza
siiresince ve siirekli meslekten alikonma cezasi
alanlar siirekli olarak ceza aldiklari oda bélgesinde
herhangi bir sekilde serbest dishekimligi yapama-
zlar. Meslekten siirekli veya gegici alikonma cezasi
alanlarin var ise muayenehaneleri ve dishekimi toplu
muayenehane, poliklinik ve benzeri adlar altindaki
ozel saglik kuruluslarinda ¢alisiyor ise bu kurulusta
kendisine miinhasiran tahsis edilmis olan hizmet
verdigi birim miihiirlenerek kapatilir.

(3) Gecici meslekten alikonma ile ilgili kararlar
dishekiminin muayenehanesinin kapisina, toplu
muayenehane, poliklinik gibi birden fazla hekim
veya dishekiminin birlikte ¢alistigi dzel saglik
kuruluslaninda ise dishekiminin dis sagligi hizmeti
verdigi birimde miihiirlenen girisin yanina asilir ve
ceza siiresince asili kalir.

(4) 3224 sayili Kanun'un 42°nci maddesi uyarinca
ozel bir kurumda ikinci gorevi olan dishekimi meslek-
ten gecici veya siirekli alikonma cezasi aldiginda, bu
isyerinde de dishekimligi yapamaz.

(5) Meslekten gecici veya siirekli alikonma cezasi
alanlanin ceza siiresince meslegini herhangi bir
sekilde yaptiklarinin tespiti halinde, haklarinda
1219 sayili Kanunun 42°nci maddesine gore ceza
takibatina basvurulur ve ayrica disiplin sorusturmasi
agilir.
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Uyarma cezasi

MADDE 6 - (1) Uyarma cezasini gerektiren fiil ve
haller sunlardir:

a) Yonetmelikte belirtilen diger disiplin suglarinin
kapsami disinda kalan ve mevzuatin dishekimlerine
yliklemis oldugu gorevleri yerine getirmemek,

b) Meslek ahlak ve anlayisi ile bagdasmayan
davranislarda bulunmak.

©) Turk Dishekimleri Birligi ve Birlige bagl odalarin
genel kurullarinda yasa, tiiziik ve yonetmeliklere uy-
gun olarak alinan kararlara aykiri davranmak,

Kinama cezasi

MADDE 7 - (1) Kinama cezasini gerektiren fiil ve
haller sunlardir:

a) Uyan cezasini gerektiren durumlan, uyanya
ragmen tekrarlamamak;

b) Meslektaslar ve meslek kuruluslanni gerek fiil
ve hareketleri ile gerekse sozlii ve yazili beyanlan
ile kiigtik diisirticii veya rencide edici davranislarda
bulunmak.

¢) Oda ve Birlik organlarina segilmis oldugu halde,
hukuksal diizenlemeler ve Genel Kurul kararlan ile
kendisine yiiklenen gdrevleri yapmamak,

d) Oda veya Bitlik organlarina segilmis liyelerin gorev
yapmasini engellemek.

Para cezasi

MADDE 8 - (1) Para cezasini gerektiren fiil ve haller
sunlardir:

a) Recete kagitlari, el ilanlar, promosyon malze-
meleri ve benzeri araglarla reklam yapmak veya sa-
nal ortamlar da dahil olmak iizere her tiirlii iletisim
araglarinda reklam amacina yénelik veya haksiz
rekabeti saglayici yazilar yazmak, yazdirmak veya
agtklamalarda bulunmak; ¢alistigi veya ortagi oldugu
kurulus veya sirket araciligi ile anilan eylemlerin
yapilmasini saglamak veya yapilmasina goz yum-
mak,

b) Ozel saglik kuruluslarinin acilis, adres degisiklidi,
telefon degisikligi gibi durumlarda; bu degisiklik ve
acilisi izleyen bir ay icinde , en ¢ok li¢ kez ve mevzuat-
taki kurallara uygun bicimde verilen ilanlar harig, her
tirlii iletisim araglanina ve sanal ortamlara ilan ver-
mek,

¢) Meslek uygulamasinda herhangi bir sekilde haksiz
kazang saglamaya yénelik davranislarda bulunmak,
d) Tababet Uzmanlik Tiiziijiine gére uzmani olmadigi
konularda uzmanmis gibi herhangi bir sekilde tanitim
yaparak dishekimligi yapmak,

e) Birlik’ ce ¢ikartilmis Tabela Standardina uymamak,
f) Muayene veya tedavi icreti iizerinden reklam ya-

hut propaganda yapmak

g) Yasa ve yonetmeliklerle Gngdriilen siirelerde
Oda’ ya kayit olmamak,

h) Meslegini kusurlu uygulamak (malpractice),

i) 3224 sayili Kanunun 42 nci maddesinde belirlenen
bildirimleri yapmamak veya gerekli izinleri almadan;
birden fazla 6zel saglik kurulusu agmak, birden fazla
ozel saglik kurulusunda ¢alismak, baska 6zel saglik
kurulusunda ¢alisan dishekimini calistirmak

J) Oda aidatini, hakli bir mazereti olmaksizin, Genel
Kurul tarafindan belirlenen zamanda ddememek,

k) Herhangi bir sekilde maddi ¢ikar saglamak igin
meslektaslara muayene ve tedavi icin hasta gonder-
mek,

) Kendisine hasta saglamasi icin araci kullanmak
veya herhangi bir kisi veya kuruma bu nedenle ¢ikar
saglamak,

m) Resmi hasta sevklerinde usulsiiz uygulama-
lar yapmak; sevk edilen hastalari zorunlu haller
disinda kendisine, yakinina veya ortagina ait saglik
kuruluslarina yonlendirici tavir ve davranislarda bu-
lunmak,

n) Kurum ve kurulus ¢alisanlannin agiz dis saglgi
muayene ve tedavilerinin yapilmasina yonelik olarak
ilgili kurum ve kuruluslarla Oda bilgisi ve onayi
disinda sozlesme yapmak.

Meslekten gecici men cezasi

MADDE 9 - (1) Meslekten gecici men cezasini gerek-
tiren fiil ve haller sunlardir:

a)(yiiriirliikten kaldirlmistir),

b) Acil yardim, resmi veya insani vazifesinin ifasi
halleri hari¢ olmak (izere, mesleki veya sahsi se-
beplerle hastaya bakmayi reddetme hali disinda
hastalarin gerekli tibbi miidahalelerini kasitl olarak
baslatmamak, yapmamak veya gerekli olmasina
karsin ilgili kuruluslara sevkini geciktirmek veya yap-
mamak,

¢) Meslek uygulamasi sirasinda dgrenilen hastalara
ait sirlari yasal zorunluluk disinda agiklamak,

d) Muayene ve tedavi sirasinda hastalarin cinsiyet,
irk, milliyet, din, dil, mezhep, ahlaki diisiince, kisilik,
sosyal ve siyasi durumlanina gére ayricalikli uygula-
malar yapmak,

e) Maddi veya baskaca ¢ikar icin gerceklere uymayan
regete, rapor veya belge vermek,

f) Diplomasini ¢ikar karsiligi, dishekimligi yapma-
ya yetkisi olmayan kisi veya kisileri vermek veya
kullandirmak,

g) Meslek disi personeli agiz iginde ¢alistirmak veya
buna géz yummak,

h) Hakkinda yargi mercilerince veya disip-
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lin  kurullaninca meslek uygulamasindan gegici
alikonma cezas! verildigi halde, bu dénemde meslek
uygulamasinda bulunmak,

i) Yiiz kizartici bir sugtan hiikiim giymek,

J) Mesleki bilgi ve becerilerini insan onuruna ters
diisecek amaglarla kullanmak veya iskence yap-
mak, resmi gérevi icabi dahi olsa iskenceye katilmak
veya iskence olarak nitelendirilecek miidahale ve
davranislarda bulunmak.

Oda Bolgesinde Meslekten Siirekli Aukonma
cezasi

MADDE 10 - (1) Oda bélgesinde iki defa serbest
meslek uygulamasindan gecici alikonma cezasi alan-
lar, Oda bélgesinde serbest meslek uygulamasindan
siirekli alikonma cezasi ile cezalandirilir

Tiirk Dishekimleri Birligi ve Dishekimleri Odalarinin
Disiplin Yonetmeligi 22 Ekim 2013 tarihli Resmi
Gazete’de yayinlanmis ve yayinlanmasi ile beraber
yiiriirliige girmis olan Tiirk Dishekimleri Birligi ve
Dishekimleri Odalarinin Disiplin  Yonetmeliginde
Degisiklik Yapilmasina iliskin Yénetmelik’le kismen
degismis bulunmaktadir. Peki, anilan yonetmelik ne
gibi degisiklikleri beraberinde getirmistir?

Yonetmeligin 5. maddesinin birinci fikrasinin (c)
bendinde gecen “asgari” ibaresi yiriirliikten
kaldinlmis bulunmaktadir. Hatirlanacak olursa fikra
hiikmii “c) Para cezas; bolgesinde o yil uygulanan as-
gari muayene (icretinin on katindan az, elli katindan
fazla olmamak lizere verilecek para cezalandir.”
seklinde idi.

Yine Yonetmeligin 8. maddesinin f ve i bentleri de
degismis bulunmaktadir. 8. Maddenin (f) bendi Tiirk
Dishekimleri Birligince belirlenen asgari muayene ve
tedavi dicreti tarifesindeki meblaglarin altinda iicret
almak, alinmasina g6z yummayi, i bendi ise 3224
sayili Kanunun 42. maddesinde belirtilen ikinci gorev
yasagi ve bildirim zorunluluguna aykir davranmayi
para cezasina konu etmekte iken yapilan degisiklik
ile (f) bendi muayene veya tedavi licreti tizerinden
reklam yahut propaganda yapmayi, (i) bendi ise
3224 saylll Kanun’un 42. maddesinde belirlenen
bildirimleri yapmamayi veya gerekli izinleri almadan;
birden fazla 6zel saglik kurulusu agmayt, birden fazla
0zel saglik kurulusunda ¢alismayi, baska 6zel saglik
kurulusunda calisan dis hekimini ¢alistirmayi para
cezasl sebebi olarak belirlemis bulunmaktadir. Pa-
ralel olarak yonetmeligin 9. maddesinin 1. fikrasinin
a bendi yiiriirliikten kaldinlmistir.

ilk inceleme baslikli 19. maddeden sonra gelmek
kaydi ile yonetmelige 19/A maddesi eklenmis
bulunmaktadir. Madde metni asagida yer aldig gi-
bidir.

Oda yonetim kurulu iiyelerinin kurula
katilmayacag haller

MADDE 19/A - (1) Asagidaki durumlarda oda
yénetim kurulu (iyeleri, ilgili konunun gériisiildiigii
toplantiya katilamazlar. Toplantiya katilamayanlarin
coklugu sebebiyle kurulun toplanti yeter sayisinin
saglanamadigi durumda, yeteri kadar yedek (iye-
ye sadece bu konunun gériisiilmesiyle sinirli ¢agni
yapilarak, onlanin katilimiyla kurul toplanir. Kurul
yedeklerle de toplanamiyor ise, sorusturma Merkez
Yonetim Kurulunun belirledigi bir oda tarafindan
ylirditiildir.

a) Gortisiilen konunun kendisi, is ortagi, amiri veya
calisani ile dogrudan ilgili olmasi.

b) Goriisiilen konuda sikdyet¢i olmasi.

¢) Goriisiilen konudaki ilgilinin esi, cocugu veya birin-
ci derecede kan ve sihri hisimi olmasi.

Yine Oda Disiplin Kurulu {iyelerinin kurula
katilamayacagi halleri diizenleyen 31. Maddesinin
(b) bendi de “Goriisiilen konuda sorusturmaci, tanik
veya sikayetci olmasi yahut yénetim kurulu lyesi
olarak sorusturma veya kovusturmaya iliskin karar
vermis olmasi” seklinde degismis bulunmaktadir.

Dishekimlerinin birden fazla 6zel saglik kurulusunda
¢alismalar, 3224 sayili Yasa’nin 42. maddesi
uyarinca, ancak ilgili Dishekimleri Odasinin izni ile
miimkiindiir.

Yasa’nin 42. maddesindeki bildirimleri yapmamak
para cezasini gerektiren eylemler arasinda sayilmisti.
Yapilan degisiklikle, gerekli izin alinmaksizin
birden ¢ok 6zel saglik kurulusu agmak, birden faz-
la 6zel saglik kurulusunda calismak, baska oOzel
saglik kurulusunda calisan dishekimini ¢alistirmak
para cezasini gerektiren disiplin suclar arasinda
tanimlanmistir. Bu tanimlama dishekiminin ilk eylemi
icin gecerlidir. Eylemin tekrar halinde bir st ceza
olan meslekten gecici men cezasi verilebilir. Disiplin
Yonetmeligine gore, “Olaylarin niteligine ve ilgilinin
kisisel ve mesleki durumuna gére disiplin kurullari,
Yonetmelikte dngoriilene gore bir alt veya bir {ist
ceza verebilir.”

Yukarida da ifade edilmis oldugu iizere degisiklikler
yiirlirliige girmis olup disiplin sorusturmalarinda
uygulanacak madde hiikiimleri haline gelmistir.
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BUTUNU GORMEK IGIN

PARCALARI BIRLESTIRMEK
HER ZAMAN iYi BIR FiKIR OLMAYABILIR

TEKNODENT, Hasta ve doktor memnuniyetini 6ncelikli tutarak,
minimum doz radyasyonla maksimum goriinti kalitesini saglayan
ileri teknolojik donanimi ve uzman radyologlariyla
“3 Boyutlu ve 360 derece” hizmet verir.

Alt ve Ust Gene implant Analizi » 3 Boyutlu Renkli Tomografi » Gomiik Dis Analizi
Maksiller Siniis Analizi « Sanal implant Simiilasyonu ¢ DICOM Data
Panoramik e TME e Sefalometrik  El-Bilek » Periapikal « Okluzal

COK YAKINDA NewTom 5G TEKNOLOJiSiYLE!

® =
TEKN 0 DENT Bagdat // Goztepe 0216 360 7330 - 360 5301 Kadikdy 0216 330 89 43
rontgen@teknodent.com // newtom@teknodent.com www.teknodent.com

TEKNODENT “MFR-GRUP” iiyesidir.
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Sevgili meslektasimizla sylesimizi FDI Istanbul 2013 sirasinda yaptik.
Kendisi ayni zamanda FDI 2015 Bangkok Organizasyon Komitesi Baskani.

TAYLAND Sayin Wongsa, iilkenizde dishekimligi egitimi

hakkinda bilgi verir misiniz?

Tayland’da 8o yildir dishekimligi fakiiltesi bu-

lunuyor. Su an 1 tanesi 6zel 9 fakiilte var ve

bu yil toplam 700 dishekimi mezun oldu. Lise

egitiminden sonra sizde oldugu gibi ulusal bir

sinav yapiliyor ve alinan Fen ve Ingilizce (dil)

! puanina gore tercih yapilabiliniyor. Dishekimligi

Dighekimi | : puaninin da oldukga yiiksek oldugunu sdyleye-
Sevgi Tiirkmen . : bilirim. 6 senelik bir egitim siireci var ve ol-
dr.sevgiturkmen@hotmail.com ' dukga iyi dishekimleri yetisiyor. Daha sonra
istenirse uzmanlik yapiliyor. Mezuniyet sonrasi
3 yil mecburi hizmet var ama devlet hastaneleri
yaninda, mesai sonunda 0zel klinikte de
calisilabiliniyor, muayenehane agilabiliniyor.
Siz isteyerek mi bu meslegi sectiniz?
Onceleritip doktoruolmayiistiyordumamas ter-
cih yapabilirken, 3. tercihim olan dishekimligini
kazandim. ikinci sene yeterli puan aldigim hal-
de dishekimliginde karar kildim.
Chulalonkorn Universitesi mezunuyum.
Maksillofasiyal cerrahi uzmaniyim. Tayland
Dishekimligi Birligi’nde gorevliyim. Ayrica bili-

yorsunuz 2015’te FDI, Bangkok’ta yapilacak ve

PXN  dergi kasim/aralik 2013 .
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ben de Kongre Hazirlama Komitesi Baskaniyim.
Dishekimleri calistikca 0Ogrenir ve giigle-
nir. Meslegimin kendimi gelistirme imkani
sunmasini ¢ok seviyorum. Bir iilkedeki refah
diizeyi ve egitim seviyesi yiikseldik¢e hekim-
ler de mutlu oluyor. Bazi iilkeler hekimleri
korumak icin hekim sayisi artinca 68renci
sayisini azaltiyor ki, ben de bunun isin ugras
vermeye calistiyorum. Su an dzel bir hastanede
calistyorum. 30 yil 6nce hastanede ilk 6zel den-
tal boliimi ben kurdum.

Ulkenizde sosyal giivenlik sistemi nasil isliyor
ve dis tedavi iicretleri nasil?

Ulkede 60 yas listii sigortali ama dis tedavileri
biraz sinirli. Protez ve ¢ekimi kapsiyor ama en-
dodonti kapsam disi. 12 yasa kadar her ¢ocuk da
sigortall. 66 milyon olan niifusun 18,5 milyonu
kayitli calisan ve sosyal giivenlik sistemi icinde.
Devlet hastaneleri {icretsiz ya da ¢ok ucuz.
Ornegin buralarda dis cekimi 3 dolar, dzelde
30 dolar gibi. Genellikle iyi hizmet verilmedigi
ya da ¢ok yogun oldugu i¢in maddi durumu
iyi olanlar devlet hastaneleri yerine 6zel has-
taneleri tercih ediyorlar. Tayland demokratik
bir {ilke ama ¢dzmesi gereken bir siirii sorunu
var.

Saglik verilerinin toplanmasi ya da protokol
defteri gibi uygulamalar var mi?

Bu tiir uygulamalar sadece istatistiki rakamlar
icin ve detay bildirilmeden yapiliyor. Sadece
sayi belirtiliyor.

Ulkenizde en sik hangi tedaviler yapiliyor?
Daha ¢ok ciiriikler ve periodontal hastaliklar

o
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goruldiigi icin buna yonelik uygulamalar daha
sik. Yeni neslin dis koruma ile ilgili daha bilingli
oldugunu soyleyebilirim.

Meslek disi ugraslariniz var mi?

Meslegim yaninda Dishekimleri Birligi’nde
calismak oldukca fazla zamanimi aliyor ama
dinlenmek i¢cin yemek yapmayi ¢cok seviyorum.
Son olarak soylemek istedikleriniz...

Yillardir amalgami tartisiyoruz ama daha olum-
suz bir yanini bulamadik. Artik implantlar da
tartismaliyiz diyorum. Cene kemigiyle cok fazla
ugrasir olduk! Liitfen, dogru endikasyon diyo-
rum!

Tiirkiye’ye ve istanbul’a ilk kez geldim, trafik
haric her seyi cok sevdigimi ve begendigimi be-
lirtmek isterim.

dergi kasim/aralik 2013

59



dokunarak,

engelleri asmak...

Hepimiz yasamayi seviyoruz. Yasami ve yasamin gerektirdiklerini de. Ornedin gezmeyi,

gezdigimiz gordiigiimiiz yerleri resmetmeyi de. Ama diisiindiim ki, gezemeyenler ve géremeyenler

de var bu diinyada. Bilsek de, gérsek de, anlayabiliyor muyuz acaba neler yasadiklarini, bize cok

olagan gelen yasam anlarimizin onlara ne zorluklar getirdigini.. Bu kez bir géremeyenle sdylesi

yapmaya calistim ve aklima gelenleri sordum. Fazla degil, hi¢c yorum katmadan aldigim yanitlari

sizinle paylasmak istedim.

Kenan Demir, 1979 dogumlu. Kadikdy Belediyesi Gérme Engelliler Kiitiiphanesi’ nde ¢alisan gérme

engelli bir arkadasimiz. Kendisiyle, goniillii kitap okuma icin gittigim merkezde tanistim. Kendisine

yaptigim séylesi teklifini memnuniyetle karsiladi ve sorularimi yanitladi.

Kenan Bey, bir gorme engelli rahat¢a gezebilir
mi?

Hic géremeyen bir arkadasimiz yalniz basina,
sehirde ana arterlerde gezebilir ama ara sokak-
larda karsisina kural disi konmus tabelalar
cikabilir, yaya gecitleri yoktur vs. ve ¢ok zorlanir,
tehlikededir.

Bir gorme engelliyi yasamda neler bekler, siz
nelerle karsilastiniz?

Ben dogustan gérme engelliyim ama kismen de
olsaisig1 gorebiliyorum. Bu yiizden de beyaz bas-
ton kullanmiyorum.

Elazig dogumluyum, 4 kardesiz ve bir tek benim
engelim var. Ailemde kardeslerim okuyordu
ama ben gérme engelli oldugum i¢in 6nce ailem
okuyabilecegimi diisiinmedi. Sonra benim bu ko-
nuda ne kadar istekli oldugumu goriince ki ilkoku-
labaslamam 10 yasimi buldu, bana destek oldular.
Koyde oldugumuz icin 6nce 68retmenimiz zorluk
cekti, ¢linkii bir gorme engelliyi nasil egitecegini
bilmiyordu. Ben Tokat’ta devletin gérme engel-
liler 6zel okuluna gittim. Burasi parasiz ve yatili
okuldu; yani ailemden uzakta idim ve ¢ocuktum!
Artik engelliler icin kaynastirma egitimi yapiliyor
ama altyapi yeterli mi, 6gretmenler tiim okullarda
bilgili mi, bilemiyorum!

5 yil Tokat’ta sonra 3 yil Ankara’da lise egitimi
aldim ama esas zorlugu Firat Universitesi’nde
yasadim. Okul idaresi bir engelli ile ugrasmayi
pek istemedi. Fen Edebiyat Fakiiltesi’nde oku-
yordum ve kabartma yazi olmadigi icin muaf ol-
mam gereken derslerden sorumlu tutuldum ama
sinif gecirildim. Universite sonrasi, devlet engelli

sinavina girdim ve énce Adana’da, sonra Kadikoy
Belediyesi’nde kadrolu is¢i olarak c¢alismaya
basladim.

Koyde pek is yoktur, hele bir engelliye hic is
yoktur. Eger egitim almada istekli ve 1srarci
olmasaydim, sadece bir kdsede oturup yardim
bekleyecektim. Yani bir engelli de yasayabilmek
icin egitim almak zorundadir.

Peki, ruhsal olarak nasilsiniz?

Ben dogustan engelliyim ama ozellikle son-
radan engelli olan kisilerde 6nce kabullenme
gerekiyor. “Ben engelliyim ama bu engelimle
bas edebilmeli ve yasamdaki savasimda yerimi
almaliyim” demeli. Bu konuda psikolojik destek
alinip, sivil toplum kuruluslarinda 6zellikle kendi-
si gibi olanlarla birlikte olup onlarin deneyimle-
rinden faydalanmalari, engeliyle yasama egitimi
almalari, daha sonra da haklarini arastirmalari
gerekiyor.

Askerlik yaptiniz mi?

Engel raporu % 4o lizeri ise askerlikten muaf olunuyor.
Dokunarak okumayi biz de 6grenebilir miyiz?
Aslinda ¢ok kolaydir ama engeli olmayan kimse
istemiyor bunu 6grenmeyi.

Peki, bir gorme engellide diger duyular nasil
gelisiyor?

Ozellikle dokunma duyumuz cok gelisiyor. Hele
hi¢ gormeyen birinin hem dokunma duygusu
hem de &zellikle hafizasi ¢ok gelisir. Gérselden
etkilenmedigi icin hafiza hi¢ unutmaz.

Peki, bir gérme engelli gezmekten ne anlar, se-
ver mi?

Gezmeyi seviyoruz. Manzarayl géremiyoruz ama




ornegin Kadikdy’de rihtimda dolasmak benim
¢ok hosuma gider. Taslara, kayalara otururum,
denizi koklarim, dalgalarin kayalara vururken
cikardigl ses hosuma gider. Giinesin sicakligini,
ya da riizgdrin serinligini yiiziimde hissederim.
Hatta, siz de gozlerinizi kapatip bir dinleyin ¢ok
cok zevk duyulur!
Renkler...

Renkleri tarif nasil

ederiz, oldugunu

gormemisizdir ama hangi rengin hangisiyle
yakistigini 6greniriz. Hatta riiyalarimiz renklidir
ve riiyalarimizda goéren biriyizdir. Mesela ben
rilyalarimda tam goren biriyimdir.

Evli misiniz?

Evet, esim Ankara’dan ortaokul arkadasim. O
da kismen engelli. Engelli birini se¢tim ¢iinki
aksi takdirde anlasamayabilirdik. Beklentileri-
miz farkli olabilirdi, zevklerimiz, paylasimlarimiz
farkli olabilirdi ya da belki daha yardimci olabi-
lirdi, bilemiyorum ama benim tercihim boyle oldu.
Okuldan sonra birbirimizden kolay kopmayiz ve
birbirimizi buluruz.

Engelimize ragmen evde biitiin islerimizi yapabili-
yoruz. Mesela esim ¢ok giizel yemek yapar ve ¢ok
titizdir. Evin tozlu oldugunu kokusundan anlar,
eliyle tozlari hisseder. Bir tek utiiyli sevmez, onu
da bana yaptirir. Bazen yikamasini istemedigim
esyalarimi saklamaya calisinrm temiz diye ama
onu kandirmak miimkiin degildir! Kendisi de
Tiirkan Sabanci O8retmen Evinde okul &ncesi

68retmeni.

Devlet sizin icin neler yapiyor ve neler bekliyor-
sunuz?

Bircok sey yapiliyor ama dncelikle devlet politik
degil degismez kurallar koymali. Ornegin rapor
derecelerimizde oran devamli degismemeli, [ETT
kartlarimiz siirekli degismemeli. Okullarda esit
egitim hakkimiz korunmali. Sosyal devlet esas
olmali, se¢im propaganda konusu yapilmamaliyiz.
insanlardan ne bekliyorsunuz peki?

insanlarimiz genellikle kayitsiz. Bazen de yardim
etmek istiyorlar ama bilingsizce. Kendisinden
yardim isteyen bir engelliye kayitsiz kalan genel-
likle yok ama bilmeden rencide eden, hatta ko-
lundan cekistiren ¢ok oluyor. Yardim etmek igin
kendisine yaklasip sadece ‘Size yardim edebilir
miyim?’ demek yeterli. Yardim istenirse bir engel-
linin yardim edenin koluna girmesi gerekir; ko-
lundan ¢ekilmez 6rnegin.

Yardimdan daha 6nemlisi bize engel olmamalari.
Ornegin yollarda gorme engelliler icin yapilan
sari cizgiler arabalar ve engelsiz yayalarca isgal
ediliyor ve biz o cizgileri takip edemiyoruz. Bir
gorme engelli bastonuyla ancak diiz zeminde ra-
hat vyiiriiyebilir, oysa kaldirimlarimiz, yollarimiz
¢ok engebeli.

Ama bu arada goérme engelli olmanin artilari
da yok degil.. Ornegin, elektrikler kesilince
hic umursamayiz, karanlikta kalmaktan hig
korkmayiz.
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Prof. Dr. Cengiz TUGLU
Trakya Universitesi Tip Fakilltesi
Psikiyatri Anabilim Dali

Depresyon ne demek?

Tanimlanmis ruhsal rahatsizliklar icinde en eskiye
dayali olani, iyi bilineni ve bir o kadar da tartismali
olani depresyondur. Antik ¢aglarda gecen dykiilerde,
efsanelerde ve mitolojide depresyon durumlarinin
tanimlandig1 goriilmektedir. Bu dykiilerden birinde
tanrn  Apollon tarafindan c¢ocuklan olduriildiigu
icin sonsuza dek aglayan bir tasa doniisen Niobe
anlatilmaktadir. M.0. 4oo yillarinda Hipokrat bugiinkii
depresyona benzer bir tablo olarak “melankoli”yi
tanimlamis ve bedende artmis kara safranin bu du-
rumun biyolojik nedeni oldugunu ileri stirmiistiir.
Acilar, rahatsizliklar ve insanlarin bunlara karsi verdigi
tepkileri anlama, aktarma, aciklama cabalarn hep
siiregelmistir. Depresyon bu bakimdan hep ilgi ¢ce-
kici olmustur. insanlar kavramlar, sozciikler araciligi
ile anlasirlar. Peki o zaman depresyon dedigimiz de
acaba hepimiz ayni seyi mi kast ediyoruz ?

Hangi Depresyon ?

Ilk olarak bir duygulanim hali olarak “depresyon”
pek ¢ok insanin 6nemli bir seyini yitirdiginde yasadig
duygu halini anlatmak icin kullanilir. Giinlik dilde
sik¢a kullanilan bu depresif duygudurumu, bir nor-
mal insan deneyimi olarak hiiziin ya da mutsuzluk
sozciikleri ile karsilamak daha uygun olacaktir.
ikinci olarak ruhsal bir belirti olarak depresyon giin-
liik yasamin hiiziinlii gectigi, mutsuzlugun egemen
oldugu siireklilik arzeden bir duyguduruma (mood)
karsilik olarak sik¢a kullanilir. Tam bir depresyon
ataginin gereklerini karsilamasa da depresif belirtiler
baska tibbi ya da ruhsal rahatsizliklara eslik ediyor
ve bireyin yasaminda bazi etkiler olusturuyor ola-
bilir. Bazen bu belirtiler yeni gelisen durumlara bir
uyum tepkisi olarak ortaya cikabilir. Ve son olarak
“depresyon” belli bir sayida belirtiyi iceren, yine-
leyici 6zellikler gbsteren bir ruhsal rahatsizlik tanisini
niteleyebilir. Bu sonuncuyla ilgili vurgulanmasi gere-
ken farkli derecelerde de olsa bireyin ruhsal-beden-
sel sagliginin, mesleki islevselliginin, kisiler arasi ve
yakin iligkilerinin bu siirecten etkilenecegi gercegidir.
Depresyon Gercek Bir Hastalik mi?

Yakinlariniz, aile {yeleriniz basit bir gripten, agir
bir kalp rahatsizligina ya da bir kansere kadar bir
hastaliga yakalandiginizda tedaviniz icin ellerinden
geleni yapmak isterler ve sizi desteklerler. Acaba
bu depresyona yakalandiginizda da ayni mi olur?
Diger ruhsal rahatsizliklarda da karsimiza ¢iktigi
gibi psikolojik bileseni olan hastaliklar pek te
hastaliktan saymama egilimidir. Onun yerine “du-

rum” elindekilerin kiymetini bilmeme, yeteri kadar
gayret gostermeme, simariklik ve kaytarma gibi
goriilme egilimindedir. Siklikla “sen boyle olacak biri
degilsin, toparlan artik”, “kafana takma”, “bunun
listesinden gelemeyecek kadar zayif olamazsin” ya
da “hep yatacagina kalk ta bir ise yara” nidalaryla
karsilanirlar.

Yeni arastirmalar depresyonun tek ve basit bir hastalik
olmaktan ¢ok ruhsal ve biyolojik siireclerin rol aldigi
bir rahatsizlik olusuna isaret etmektedir. Depresyon
yasattiklari ve sonuglar nedeniyle acimasizdir. Diin-
ya saglik orgiitli yasaminin herhangi bir doneminde
her bes kisiden birinin  depresyonla karsilastigini
bildirmektedir. Depresyonda olanlar, umutsuzluk,
isteksizlik, uyku, istah bozukluklari, yasamdan kop-
ma, tiikenme, kendini diger insanlardan soyutlama ve
giderek tedavi edilebilecegine iliskin inancini yitirme,
tedaviyi reddetme ve intihar gibi katlanilmasi ¢ok zor
deneyimleri yasamaktadir.

Ruhsal rahatsizliklarin etyolojisi simdiki bilgilerimize
gore cok etkenlidir ve rahatsizliklarin seyri ¢evresel
etmenlerden fazlaca etkilenmektedir. Depresyonun
siniflamasi da bu nedenle etyolojik nedene dayali
degilde belirtilere dayali olarak yapilabilmektedir.
Aslinda etyolojik nedenlerin kesinlestirilmesi sorunu,
bilimsel bilginin halen ulastigi diizey ile iliskilidir.
Depresyon alttiplerine goz atacak olursak biyolo-
jik yonii daha baskin olan “endojen” (melankolik)
depresyon, tibbi ya da ruhsal bir hastalik sonrasi
gelisebilen “ikincil depresyon”, cevresel streslere
tepkisel gelisen “reaktif depresyon” ve daha bir¢ok
baskalarini (depresif kisilik, psikotik depresyon,
atipik depresyon, mevsimsel depresyon vb) icerir.
Biyoloji ve ilaglar!

Melankolik depresyonun ilk olarak tanimlanmasi
ve uygun antidepresanlarin tedavi pratigine girme-
siyle birlikte depresyonun salt ruhsal (psikolojik) bir
rahatsizlik olmadigi, biyolojik giiclii bir yoniiniin de
varligi kabul edilmis oldu. ilaclarin sinaptik aralikta
(noronlar arasi) serotonin diizeyini “diizeltmesiyle”
hastalik belirtilerinin bilyiik dlctide diizelmesi tedavi-
si miimkiin bir rahatsizliga iliskin umutlari artirryordu.
“Prozac Toplumu” diye iyi bilinen bir kitaba da isim
veren Prozac ilacinin etkin maddesi fluoxetin mad-
desi aslinda ilk antidepresanlara gore daha yeni,
daha az yan etkili bir antidepresan kusaginin da oncii
molekiiliidiir. Bu grup ilaglar serotoninin sinaptik
alandan geri alimini engelliyor ve sonugta beynin
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bozulan nérotransmiter dengesini yerine getirmek-
tedir. Bu ilaglar kullanim kolayliklari nedeniyle yaygin
olarak kullanilmaya baslandi ve neredeyse % go’lara
varan yiiksek basari oranlari bildiriliyordu. Bu asir
iyimser hava deneyimler arttikca ve daha iyi de-
senli calismalarin 1s1§inda biraz bozulmaya basladi.
Plasebo karsilastirmali antidepresan calismalarinda
% 60-70 basari oranlari ifade edilirken, plasebo yanit
oranlar bazi ¢alismalarda % 4o’lara ulasmaktaydi.
Bunlar yanli bilgi ve ilag sirketleriyle ilgili siipheleri
arttirdi. Pozitif sonuglar olan calismalari daha ¢ok
bildirdikleri, negatif sonuglarn olan c¢alismalar ise
aciklamaktan kagindiklan kanisi yayilmaya baslad.
Son zamanlarda yapilan bir metaanaliz ¢calismasinda
da antidepresanlarin plasebo ile esdeger etki
glictinde oldugu belirtmesi medyada da yanki buldu.
Bir diger biiyuik 6lgekli arastirma fiziksel egzersizin
antidepresanlarla ayni etkiyi sagladigini vurgulu-
yordu.

Tedavide Neler Oluyor?

Aslinda bu ¢ok ciddi gibi duran ¢alismalarin teda-
viyle ilgili soylediklerini genellemek ciddi hatalan
icermektedir. Hangi ve ne siddetteki depresyonu te-
davi etmektedirler. lyi bilinen bir konu “hafif” siddetli
depresyonlarin tedavisinde etkin tedaviyi hemen
baslatmak ya da siireci takip etmek psikiyatristin
kararina birakilmistir. Ayrica hafif depresyonlarda
ilag, plasebo, psikoterapi ya da fiziksel egzersiz et-
kili ve ¢ok farkli gibi goriinmeyebilir. Ancak tedavi
yontemleri arasindaki etkinlik farki klinik agidan be-
lirgin depresyonlarda yani siddet bakimindan “orta”
ve “agir” depresyonlarda tartismasiz olarak anti-
depresanlar lehine agilmaktadir. Yazinin basinda da
belirtildigi gibi depresyon tanisi ciddi rahatsizliga ve
sonuglara yol acan bir hastaliktir. Bu nedenle hafif
durumlari asan her depresyon olgusu ciddiyetle ele
alinmali ve etkin bir sekilde tedavi edilmelidir.

Yeni uygulamalar, yeni umutlar

Bazi depresyonlarin tedaviye yeterince yanit ver-
memesi, direncli olgularin artmaya baslamasi yeni
tedavi arayislarina yol agmistir. lyi bilinenlerden biri
elektro-konvulsif-terapidir (EKT). Pek Gyle bilinmese
de EKT etkinligi ve giivenirligi yiiksek, bilimsel bir
tedavi yontemidir. Daha az yan etkili ama sanki o
kadar da yiiksek olmayan etkinlik gosteriyor izlenimi
veren ITMS (repetitive-Trans magnetic stimiilasyon)
uygulamalari deneysel ve pahall bir secenek olarak
dikkat ¢ekmektedir. Ketamin ilaci ise bir diger dik-

kat ceken molekiildiir. Direngli ve tedavilere iyi yanit
vermeyen olgular {izerinde gerceklestirilen deneysel
calismalarda tek doz parenteral uygulama ile olumlu
sonuglar (%60’lar diizeyinde) bildirilmektedir. Bu bul-
gular ve yeni arastirmalardan gelen sonuglar depres-
yonda ise karisan bir nérotransmiter olan “glutamat”a
dikkat cekmektedir. Glutamat 6grenme, bellek, moti-
vasyon ve noroplastisite alanlarinda 6nemli isleve sa-
hiptir. Depresyonda serotonin gibi glutamat seviyeleri
de diisuiktiir. Glutamatin zarar gormiis néronlari onar-
ma 6zelligi, depresyon kuramindaki bozulan néronlar
arasl iletimi diizenlenmesine katki sagliyor gériinme-
ktedir. Belkide yineleyici ve tedavilere giderek direng
kazanan depresyonlarin patofizyolojisinde glutamat
ana islevlerden birini gérmektedir. Bu konuda siiren
arastirmalar 1siginda gelistirilecek yeni ilaclar ¢ok
uzaklarda degil gibi goriiniiyor

Son Soz

Klinik agidan belirgin her depresyon dénemi etkin te-
davi edilmeyi hak eder. Bu agidan psikiyatrik uzman
goriisii onemlidir. Depresyonun etkin ve yeterli siire
tedavi edilmesi, hastaligin yineleme sikligini azaltir.
Ayrica dogru ve etkin tedavi intihar davranisini ve
onun olumsuz sonuglarini azaltirken, yasam kalitesini
de artiracaktir.
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Dighekimi
Ozgiir Baydemir
drbaydemir@hotmail.com

stelimize

vegons,

unda denince ilk akla gelen balik
Crestoranlarldlr. Deniz kenarina sira ile
dizilmis bir siirii balik restorani vardir. Hepsinin
girisindeki buzluklarda baliklar, yanlarindaki dola-

plarda muhtesem Ege mezeleri teshir edilir. Harika
bir gorselliktir bu.

Ama acikgasl, bu restoranlarin ne servislerini, ne
de yemek kalitelerini begenmiyorum. Cok ticari

takiliyorlar. Kiigiiciik bir alana, bir siirii masa san-
dalye sikistirilmis, catal bicak seslerinden insan
karsisindakiyle sohbetini duyamiyor. Okul yemek-

hanesi hissi veriyor.

Sahile paralel bir i¢ sokak iizerinde Cunda Balik
Evi var. Sokak arasinda, tahta masalarda oturu-
yorsunuz. Hayatimin ilk kabak cicegi dolmasini
ve giivecte mantarli kasarli ahtapotunu bura-
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da yemistim. Tadi damagimda ve tas binalarin
arasindaki sokagin o ambiyansi hala zihnimdedir.
Bir de, ister deniz kenarinda ister kapali alaninda
oturabileceginiz bu sira restoranlari gectikten 100
m sonra, tam da Cunda’ya yarasir bir tas binanin
icinde Balik¢i Bahtiyar (miidavimlerinin deyisiyle
Ahmet’in Yeri) var. Yine buranin hem mezeleri,
hem servisi, hem de restoranin dekorasyonu ger-
cekten cok giizel. Bu miithis lezzet diyari ile beni
tanistiran, meslegimizi hemen yakindaki kiiciik bir
ilce olan Altinova’da icra eden bir meslektasimiz.

Cunda’nin mezeleri gercekten bambaska gii-
zel. Bozcaada dahil, tiim Kuzey Ege’de pek ¢ok
restoranda mezeler yedim. Ege otlarinin, yoresel

oyle ki, insan 6niine her gelen mezeden ilk aldig
cataldan sonra gozlerini kisip tiim masa ile goz
gbze gelmeden edemiyor. Oyle ismi duyulmadik
lezzetler tadiyorsunuz ki, her ¢atalda Ege’ye daha
bir asik oluyor insan.

Her restoranda vyiyebileceginiz klasik mezeleri
saymayacagim size ama, mutlaka tatmaniz gere-
ken 6zel mezelerden 6rnek vermek gerekirse
sarapli aquadis, portakal soslu ahtapot izgara, ka-
rides manti, papalina fiime, siibye paga, ahtapot
begendi.

Giivegte 6zel bir eritme peynir karisimi olan kala-
faki, kalamar, ahtapot ve karidesten olusan Ge-

mici Boregi.

zeytinyagi ile boyle giizel islendigi baska bir bolge
gormedim. insan, agzina gétiirdiigii her catal ile
bambaska bir zevk yasiyor. Ve her gidisimde, bir
siirli yeni mezeler ¢ikiyor karsima. Ege mutfagina
Ama Ahmet’in

doyabilmek miimkiin degil.

Yeri’'ndeki sicak ve soguk Ege mezeleri cesitliligi

KREMALI AHTAPOT

Kisacasi Balik¢l Bahtiyar'a ugramadan, Cunda’ya
ugramis sayilmazsiniz.

Ege adalarinin ve yarimadalarinin en dikkat ¢ekici
yoni, kuzeylerinin serin ve yemyesil, giineylerinin
ise corak ve sicak olmasi. Dedigim gibi, sicak hi¢
bana gore degil. Glindiiziin sicagindan kagabilmek
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veni-vedi-yedi

icin ben de motoruma atlayip, ¢cam agaclariyla
kapli kuzey ucuna dogru siirdim. Yaklasik 10
dakikalik bir siirtisten sonra, kiigiiciik ve akvaryum
berrakliginda gériinen bir koy buldum. Oldukga sik
bir de tesis kuruluydu. Tesisin adi Ortunc.
Konaklama hizmeti de veren tesise, 5o TL giris
ticreti karsiligl giintibirlik olarak giris miimkiin. Bu
50 TL’nin 20 TL.lik kismi giris iicreti olarak sayiliyor.
Kalan 30 TL’yi de, meniiden sececeginiz yiyecek
iceceklerden siparis ederek harcayabiliyorsunuz.
Oldum olasi kumsal sevmem. Semsiye golgesi de
sevmem. Benim icin deniz tatili, denizin hemen
kenarinda, c¢imlerin Uzerinde, aga¢ golgesin-
deki yumusacik minderlerin veya minder kapli
sezlonglarin iizerinde, elimde buz gibi Bomonti
ile serilip, hafiften bir miizik esliginde gazetemi,
kitabimi okuyup takilmaktir. Kumsallar ¢ok sicak
olur. Semsiye golgeleri de ayni sekilde. Halbuki
¢im plajlar son derece serin olur ¢iinkii ¢im, asla
¢ok 1sinmaz ve sicak yansitmaz. Agag golgeleri de
piifuir piifiirddr.

Ortung, tam da bana gore bir tesis. Tertemiz.
Servis ¢ok hizli ve ¢ok giizleryiizlii. Calisanlar ade-
ta, ‘sizi nasil daha mutlu edebilirim’ diye kafa yo-
ruyorlar ve ¢ok da nazikler. Hazirladiklari kokteyl-
ler muhtesem. Bira servisleri buz gibi. Cayin demi,
rengi, tadi, kokusu inanilmaz. Mendiileri de ¢ok
zengin. Miithis bir sefleri var. Kendi yarattigi en-
teresan lezzetlerle damak tadina oynuyor resmen.
Sefin sanirim kendi uydurdugu miithis bir pizzasi
var. Karamelize sogan, kurutulmus domates, ceviz
ve mozarellali enteresan bir lezzet. Ilk isirikta
tadini garipseyebilirsiniz. Alisilmisin disinda bir

tad, ama cok giizel mutlaka denemelisiniz.

Suyun sicakligi da tam istedigim gibi. Civi soguk
degil. Sogugu sevmeme ragmen cabuk da lisiirlim
ve uzun siire duramam. Kuzey riizgarina kapali
olan bu kiigliciik akvaryumun serin suyu insani
tistitmiiyor. Uzun siire suda kalip denizin tadini
¢itkarmak miimkiin. Su 6yle berrak ki. Taban ta-
mamen yuvarlak taslarla kapli. Taslar insanin
ayagini acitmiyor ve suyu berrak tutuyor. Ustelik
de, tam denizden ¢im plaja ¢ikacaginiz yere dus da
yapmislar. Cikar ¢ikmaz dus alip, sezlong keyfine
devam.

Kisacasi, deniz tatilinde arayabilecegim her seyi
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bir arada kiigiiciik bir koyda buldum. Giin batimina
dek biinye tam kivamina geldi. Yol yorgunlugu fi-
lan kalmadi.

Simdi Tas Kahve’de, bol kopiikli Sakizli Tiirk
Kahvesi’nin tam sirasiydi.

Ertesi glin doniis yolunu olabildigince uzatabilmek,
biraz da Kaz Daglar’nin tadini ¢ikarmak icin erk-
enden teker dondiirdiik. Ayvalik ¢ikisindan kuz-
eye doniip, Burhaniye-Edremit yolundan Akgay’a
dogru giderken, Zeytinli Koyii’ne doniip, kdyiin
hemen c¢ikisindan sola, daga dogru tirmanmaya
basladik. Yol oldukga dik, dar ve virajli. ilk bliim
sagli sollu zeytin agaclariyla dolu.

Yaklasik 15-20 dakikalik bir tirmanis sonrasi Hasan
Boguldu-Siitiiven Selalesi alanina geliniyor. Kaz
Daglarin’in Milli Park alanlarindan birisi olan bu
yer, agaclardan giinesin zorlukla girebildigi bir
yer. Bu yiizden, giiniin her saati oldukga serin.
Kaz Daglar’’nin en sevdigim yonlerinden birisi olan
coskuyla korfeze akan o buz gibi derelerinden bir
tanesi de burada. Piknik masalarinin pek ¢ogu,
biiyiik kayaliklar arasindan akan bu derenin {izeri-
ne konulmus. isterseniz ayaklariniz her an bu de-
renin icerisinde oturabiliyorsunuz. Ama acikgasi,
1-2 dakikadan daha uzun siire ayaginizi suda
tutabileceginizi pek sanmiyorum.

Alanin girisinde hemen soldaki tesiste olduk¢a
lezzetli yiyecekler bulmak miimkiin. Yani illa ki
yaninizda piknik malzemesi tagimaniza gerek yok.
Kiremitte yaptiklar kofte, et veya mantarli kasarli
karides veya alabalik olsun, hemen yandaki kiigiik
tas firinda yapilan pide-lahmacun cesitleri olsun,
tadlar oldukga giizel ve ekonomik. icecek servisleri
gercekten soguk. Agacglarin altindaki tahta
masalarin ¢evresi, hemen yan taraftaki kanyondan
dolayi ugurumun kenarinda oldugu i¢in de olduk-
ca manzarali. Circir boceklerinin sesi, Siitiiven
Selalesi’nin ¢agiltisina karisirken, keyifle karninizi

doyurabilirsiniz.
Dagdan akan su, kayalara carpa carpa asagi
inerken, bembeyaz bir kayaya varinca aniden bir
boslukla karsilasirlar. Ve yaklasik 20 m.den, ¢cevre-
si tamamen dimdik kayalarla, i¢i inanilmaz bir
ugultuyla kapli bir cukurun igine dogru diiserler.

Burasi Siitiiven Selalesi’dir.

Selalenin buz gibi suyu, asagida kii¢iik ve bir kag
metre derinlikte buz gibi bir akvaryum olusturur.
Kendilerine giivenen ziyaretgiler, cevredeki bir kag
m yiikseklikteki kayalardan bu suya atlayabilir ya
da kanyonun icerisinden yiiriiyerek girebilir. Ama
su Oyle soguk ki, ozellikle selalenin diistiigii yerin
yakininda nefes alabilmek bile neredeyse miimkiin
degil.

Cevre koylerin ¢ocuklari, selalenin diismeye
basladigi kayaliktan 20 m asagidaki golete atla-
yarak ziyaretcilere iicretsiz, harika bir sov sunarlar.
Siitiiven Selalesine girmeyi basarirsaniz dyle
sogursunuz ki, gercekten en az
bir saat filan sicaklamaniz, ter-
lemeniz  imkansizdir. Bu da,
yolun olmadigl, ancak dere
yatagindaki tastan tasa atlayarak
cikabileceginiz Gokbiivet’e ¢ikmak
icin kacirilmayacak firsattir.
Akarsuyu takip ederek 5-10
dakikalik  bir tirmanis sonrasi
akarsuyun doldurdugu bir golete,
Gokbiivet’e ulasiyorsunuz. Burasl,
hiiziinlii bir Anadolu Ask Efsane-
sinin, tahmin edebileceginiz gibi,
aciyla sonlandigi yer.
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veni-vedi-yedi

Kaz Daglari, yoriiklerin olduk-
¢a cetin sartlarda yasadigi
zor bir cografyadir. Koyliiler
bu daglardaki obalarda iiret-
tikleri ¢ok giizel bal, peynir
ve benzeri driinlerini, Edremit
Pazari’na indirip satarlar.

Bu obalilardan birisi de,
giizeller giizeli yorik kizi
Emine’dir.

Yine bir glin Emine, pazarda,
taptaze {rilinlerinin basinda
beklerken, Zeytinli’de, ovada
yasayan yakisikli bir delikanli
olan Hasan ile gbzg6ze gelirler ve o an birbirlerine
sevdalanirlar.

Hasan ova’da, Emine oba’da yasamaktadir.
Goriisebilmeleri pek miimkiin olmamaktadir.
iki genc asik, 6zlem dolu haftalar icinde ancak
Edremit’te pazar kuruludugu giinlerde birbirini
gorebilmektedir.

Geng sevdalilar evlenmeye karar verirler. Hasan,
obaya, i¢ giiveysi olarak gidecektir. Zira obadan
ovaya kiz verildigi, goriilmiis sey degildir. Hasan’i
babasiz biiyiiten annesi, kaderine razi gelmistir.
Ama Emine’nin ailesi bu evlilige razi degildir.
Hasan’in zor oba sartlarinda dayanamayacagini
dusiinmektedirler. Ama asiklarin  bu biyiik
sevdasina da karsi gelememektedirler.

Obanin toresi geregi geregi, Hasan’in kendisini is-
pat etmesi karsiliginda razi olurlar.

Hasan ova’dan oba’ya sirtinda 40 okkalik tuz
cuvalini tasimak zorundadir. Ancak bu sayede
obanin yigit gencleri Hasan’i kabullenebilecektir.

Annesiyle helallesen Hasan,
sirtinda yaklasik 60 kiloluk
tuz cuvali ve yaninda Emine
ile yola diiser. Dik rampaya
ve sirtini yakan tuza ragmen,

poyiurmi
yvn sy 1A
geldim-

Tan,
5 fyarian o
o -:In paodiulan,
alup glagian
relindan geldim.

Sarp daglara 4||_-I_irdll'|_ll:'l'l.
Kavugmadan yitirdigim,
Ak kefensiz yatirch gim
Hasanim ardindan geldim.

Emine'yi yash eden,
Herem olup Asgly
Dagi tase sesli oden

Hasanim ardindan Aeldin

Szihahal;in Al

eden,

Siitiiven Selalesine kadar ge-
lir. Siitiiven’den yukarisindan
itibaren ise, yol artik derenin
icinde kaybolmaktadir. De-
renin her iki yanindaki kayadan
kayaya atlayarak ilerlemek
gerekmektedir. Gittikce daha
da diklesen bu vadide, Gok-
biivet Goleti’ne dek gelirler ama
Hasan’in takati kalmamistir.
Ve Hasan aci icerisinde yere
diiser. Emine caresizce Hasan’i
yiireklendirmeye calissa da

Hasan’in, degil o tuz cuvalini taslyacak, ayaga kal-

kabilecek hali yoktur. Artik dyle bir durumdadirlar
ki, ne Hasan basarisizlik icerisinde ovaya donebi-
lecek durumda, ne de Emine Hasan’i obaya gétiire-
bilecek durumdadir.

Birlikte ka¢mayi, onlari kimsenin tanimadig
yerlere gitmeyi teklif eder Hasan. Ama Emine
inatcidir. Ailesine verdigi s6zden donemez. Ve
Hasan’in tasiyamadigl tuz cuvalini sirtina vurur
ve arkasina bakmadan tirmanir obaya. Geri don-
mesi icin arkasindan yalvaran Hasan’in yakarislari,
coskuyla akan suyun cagiltsini bastirsa da, Emine
geri doniip bakmaz.

Obaya varan Emine neden sonra, kulaginda
¢inlayan Hasan’in sesine kosmak istese de, gece
vakti ailesi miisade etmez. Ertesi sabah erkenden
Gokbiivete’e iner, Hasan’a bakinir. Dere boyunca
bakinir. Ama Hasan’i bulamaz. Ama Hasan’in onu
¢agiran sesi kulaklarinda yankilanip durur. Giin-
lerce bu sesle Mecnun gibi dolasip durur. Sonunda
bir glin Hasan’in gevresini (yagligini) Gékbiivet’in
¢ilgin sulariigerisinde farkeder. Hasan’in 6ldigtini
diisliniir ve ¢ ‘Emine, ben senin ardindan geleme-
dim, sen benim ardimdan gel’ diye kulaklarinda
¢inlayan Hasan’in sozi ile, Gokbiivet’in yanindaki
koca ¢inara Hasan’in cevresi ile kendini asar.

0 giin bugiin’diir Gokbiivet’in adi Hasan Boguldu,
¢inarin adi da Emine Cinarr’dur....
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Hastalarinizin dis minesini
asit asindirmasinin
etkilerinden koruyun.

Asit asindirmasinin ilk asamasi
ancak dis hekimi tarafindan teshis edilebilir.

mistir.

temsilen hazirlan

*Bu gorsel, klinik durumu

www.pronamel.com.tr



Surgery Falcon

|
Piezocerrahi cihazlari, klinik ekipmanlarimiz iceri- Ayrica steril hortum seti de ayri ve endikasyonuna

sinde, son yillarda hizla artan bir popiilerlige sahip. gore ciddi bir maliyet. Bir implant operasyonu icin
Bunun en biiyiik sebebi, son yillarda fiyatlarinin da kiiciik bir maliyet sayilsa da, bir dis ¢ekimi icin ol-
diismesiyle talep patlamasi gosteren implant te- dukga yiiksek bir tutar.

davilerinde yardimciligi olsa gerek. Hem kurulum zorlugu hem de tek seferlik kullanim
masrafi, ihtiyacimiz oldugunda dahi cihaza elimizin

|
Yillardir bildigimiz, kavitron benzeri ultrasonik ci- gitmesini engelliyor.

Dighekimi
Ozgiir Baydemir
drbaydemir@hotmail.com

hazlar iireten firmalarin neredeyse hepsi, piezocer-
rahi cihazlari da uretiyor. Ama bunlarin icerisinde Surgery Falcon icin Osada firmasi, otoklavlanabilir
bir cihaz, enteresan 6zellikleri ile fark yaratiyor. bir hortum seti {iretmis. Ayrica yine otoklavlanabilir
Japon Osada firmasinin {retimi olan Surgery bir kavanozu var. Bu sayede, cihazin sarf maliyeti
Falcon'u digerlerinden ayiran en 6nemli &zellik, yok. Otoklavlanabilir kavanozun kapagindaki de-
cihazin ¢ok hizli bir sekilde calistirilabilmesi. likten, steril hortumu, serum fizyolojigin icerisine
——————— sarkitmak yeterli.
Piezocerrahi cihazlari, tipki fizyo dispencer cihazlar Ayrica cihazin peristaltik pompasi da ¢ok kolay
gibi kuruluyor. Tek kullanimlik steril bir hortum ayarlanabiliyor. Bir kisi bunu tek basina ¢ok ba-
setini acip, cihazin peristaltik pompasinin iginden sitce halledebiliyor. Bu sayede, bir dis ¢ekimi vs.
gecirip, bir ucunu serum fizyolojik sisesine batirip, durumunda cihaza ihtiya¢ oldugu zaman, asistan
diger ucunu da piezo basligina baglamak gerekiyor. tarafindan kolaylikla kurulabiliyor. Ve hi¢ bir
Bu is, mutlaka asistan yardimini gerektiren, yani iki kullanim masrafi yok.
kisinin yapmasi gereken bir hazirlik. EEEEEE——

Cihazin ug¢ tasarimlarn da ¢ok degisik. Hem ¢ok

ince, hem de sap (boyun) kisimlari olduk¢a uzun.
Disli bolgelerin arasindaki dissiz alanlara ¢ok rahat
uzaniyor ve ¢ok uzun siire keskinligini koruyor.
Uzerinde hic bir elmas kaplama bulunmayan uglar
bile, enteresan bir kesim hizi ve inceligi ile, ¢ok
farkli endikasyonlarda kullanim imkani yaratiyor.
|

Osada'nin ug zenginligi ve masrafsizligi sayesinde,
endodontik tedavi tekrarlarinda kanaldan giitayi
bosaltmak, tikanikliklari agmak, kanal agizlarini ve
kanali genisletmek, kirik aletleri by-pass etmek,
postlar sokmek vs. gibi pek cok islemde kullanma-

ya ¢ekinmiyor insan.

I

Ayrica basit bir kag ara parca ile, endodontik irrigas-
yon cihazi olarak ta kullanilabilmesi cabasi. Nasilsa
otoklavlanabilir kavanozu ve hortumu var. Bu sayede,
istenen irrigasyon soluisyonu ile yikama saglanabilir.

. 3

I
Osada'nin  piezo basliginin  oldukg¢a

(_I_f /", "0 giiclii led 15181, agiz icinde calisma ve
T -"";" goriis alanini oldukg¢a parlak bigimde

aydinlatiyor.
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QKA SOROLAN

CORULAR

Dishekimleri yeni nesil ddeme kaydedici
cihaz kullanmak zorunda mi?

3100 sayili Katma Deger Vergisi Miikelleflerinin Odeme
Kaydedici Cihazlari Kullanmalari Mecburiyeti Hakkinda
Kanun ve ilgili mevzuatina gore 6deme kaydedici cihaz kul-
lanmak zorunda olan miikelleflerden, faaliyetlerinde seyyar
EFT-POS cihazi kullananlara, Gelir idaresi Baskanliginca
yayimlanan 426 ve degisik 427 nolu Tebliglere gore
1/10/2013 tarihinden itibaren, bu cihazlar yerine EFT-POS
ozelligi olan yeni nesil 6deme kaydedici cihaz kullanmak

zorunlulugu getirilmistir.

Dishekimligi meslegini icra eden basta muayenehaneler

olmak tizere diger 6zel saglik kuruluslarinin bu sorumluluk
kapsaminda olup olmadigl konusunda yasanan tereddiitler
lizerine Maliye Bakanligi Gelir idaresi Baskanligi ile yapilan

yazismaya gore;

e Muayenehanelerde serbest meslek makbuzu diizenlen-
mesi gerektiginden yeni nesil 6deme kaydedici cihaz kul-

lanma mecburiyeti bulunmamaktadir.

e Sirket veya ortaklik seklinde yapilanmalari sebebiyle
ticaret erbabi vasfini kazanan dishekimlerinin de Vergi

Usul Kanununun ilgili hiikiimlerinde belirtilen fatura veya
perakende satis fisi diizenlemeleri sartiyla 6deme kaydedici
cihazlari kullanma mecburiyeti disinda birakildiklarindan
yeni nesil 6deme kaydedici cihaz kullanma zorunluluklari

bulunmamaktadir.

Dentegris
Hassas Implantlar

2 Dentegris

DENTAL IMPLANT SYSTEM

Straight ve
Tapered implantlar:

Butln Endikasyonlara Uygun

Softbone ve
SL implantlar:

Sorunlu Kemikte Uzmanlar

® Daha fazla glivenlik igin stoperli cerrahi setler
® Kamitlanmis bakteri sizdirmaz implant baglantisi
® Kemik rezorpsiyonu dnleyici servikal mikro yivler

ILKAY DIS DEPOSU SAN. VE TIC. LTD. 5TI.

Sehreminl Mah, Ahmet Vefik Pasa Cad

Mol 3/A 34270 Findikzade-lstanbul - TORKIYE
Tel02125881614 - Fax 0212588174
g-mail: ilkay@ilkaydis.com

www.ilkaydisdeposu.com



Degerli Meslektaglarimiz
Aramiza Hog Geldiniz

istanbul Dighekimleri Odasi Yonetim Kurulu

Dighekimi ELIF VAR

Dighekimi MUHAMMET EMIN KOCA
Dr.Dighekimi AYQIN SAYAN
Dighekimi AL KILIC

Dighekimi ELA DEMIRCAN

Dighekimi AYCA CASUR

Dighekimi ANIL GUREL

Dighekimi MERT ATIKLER

Dighekimi MERVE BAYRAM

Uzman Dighekimi ABDULLAH ORHAN DEMIR
Dighekimi MELIS OZTURK

Dighekimi MUSLUM ABACILAR
Dighekimi IBRAHIM KASEBDANENDE
Dighekimi MUSTAFA SELiM ATAL
Uzman Dighekimi MAHIR GATALTEPE
Dighekimi SECIL YALCIN
Dr.Dighekimi FATMA NESIBE KOMEC
Dighekimi SERKAN YILDIZ

Dighekimi FATMA GERGEK

Dighekimi SEDA KEBAN

Dighekimi GORKEM GOKER
Dighekimi NERMIN TOKAC

Uzman Dighekimi HALIL GETiN ACIMUZ
Dighekimi OMER KARAASLAN
Dighekimi ERDOGAN UTKU URETURK
Dighekimi NESLIHAN YULA

Dighekimi VILDAN ARDA

Dighekimi DENiZ ERDA

Dighekimi SELIN TAGDEMIR
Dighekimi SiMGE DIREN

Dighekimi SEMRA SEZGIN

Dighekimi SAIT SERIN

Dighekimi MEHMET ARDIC

Dighekimi ZEYNEP SEDA PEKCETIN
Dighekimi SERENAY KIRLI

Dighekimi AYSE CANAN TUTKU ATMACA
Dighekimi ZEYNEP GUL

Dighekimi EMINE YORUK

Dighekimi EREN iLHAN

Dighekimi ERDI ICEN

Dighekimi VUSLAT DILBER UZKEN
Dighekimi OSMAN KEKEC

Dighekimi SEDAT GENC

Dighekimi BETUL SEN

Dighekimi BAHAR BURGIN BOL
Dighekimi MESUT SAED

Dighekimi ISIL GURDAL

Dighekimi SERHAT KAYGUSUZ
Dighekimi FATIH OGUZ

Dighekimi MUZAFFER EVREN
Dighekimi SEMiH DONGOR

Dighekimi MEHMET AKiF KARAASLAN
Dighekimi MUSTAFA SEFA BiCER
Dighekimi UMUT BAYSAL

Dighekimi ORKUN DEMIR

Dighekimi HATUN BALTIK

Dighekimi GiZEM NUR BAGRIVATAN
Dighekimi PELIN NALBANTLAR
Dighekimi SALIHA YAGMUR YILDIZ
Dr.Dighekimi NAZIKE NiDA HUROGLU
Dighekimi CANBERK CELIK

Dighekimi AGAH CAN

Dighekimi MEHMET ISIKER

Dighekimi OSMAN CEYLAN

Dog.Dr. ORHAN MERAL

Dr.Dighekimi VOLKAN OSMAN UYAR
Dr.Dighekimi NiLER 6ZDEMIR AKKUS
Dighekimi OZKAN KESKIN

Dighekimi FAZLI ALBAYRAK

Dighekimi BANU AYDIN

Dighekimi EMINE SENCER AKTAN
Dighekimi ADIL GUNERI

Dighekimi QUKRAN NUR KUPELIOGLU
Dighekimi SEYMA KARAKAS
Dighekimi NESLIHAN AKMANER
Dighekimi CEREN SENEL

Dighekimi MERYEM DIiLMEC
Dighekimi SEVGI BUDANCAMANAK
Dighekimi MERIC BERKMAN
Dighekimi AHMET CALISKAN
Dr.Dighekimi UMIT DEMIREL
Dighekimi ONUR BAYKAL

Dighekimi SUMEYRA ARSLAN
Dighekimi UMUT GOKAY EMIR
Dighekimi AYNUR YILDIZ

Dighekimi EMRE BAHADIR

Dighekimi AHMET NUH BUYUKAKPINAR
Uzman Dighekimi DERYA BiRLER YAGLI
Dighekimi NURGAH GORKEM KURT
Dighekimi CiGDEM VATANSEVER
Dighekimi iKBAL ESRA CAKIROGLU
Dighekimi KADRIYE AYBUKE ERSEN
Dighekimi FATMA ZEHRA YUCEL PiROUZNIA
Dighekimi EMEL REYHANLI

Dighekimi MARSEL MUTLU

Dighekimi RABIA MELIKE GONENLI
Dighekimi SELDA OZTURK

Dighekimi SELDA OZTURK

Dighekimi MURAT COLAK

Dighekimi SERDAR EKiCi

Dighekimi BILGEHAN EMRE OZKAYA
Dighekimi IBRAHIM HALIL TEPE




VEFAT

1969 yili istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi mezun-
larindan Dishekimi Ayse Meral Barlas Erézden,

1979 Marmara Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi mezunla-
rindan Dishekimi Fatma Sema Isik Oflaz,

1970 Marmara Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi mezunla-
rindan Dishekimi Necati Biirke,

Dishekimi Arife Ozgiil’iin annesi Sirma Ozgiil,

Dishekimi A. Hikmet Arisal’in agabeyi A.Sezer Arisal,
Yard.Doc.Dr. Coskun Yildiz’in agabeyi Atilla Yildiz,
Dishekimi Haci Yusuf Demir’in babasi Ali Demir,

Dishekimi Tamer Gelen’in annesi Hidayet Gelen,

Dishekimi Nalan Oztiirk’iin kayinpederi Necmettin Oztiirk

vefat etmistir.

Meslektaslarimizin, ailelerinin ve yakinlarinin acilarini

paylasir, bassagligi dileklerimizi iletiriz.

AIDAT ODEMELERIYLE ILGILI BILINMESI GEREKENLER
Banka havalesiyle yapilacak 6demelerde:

DENIZBANK Harbiye Subesi Sube Kodu: 2060

Hesap No0:6394112 IBAN: TR 43 0013 4000 0063 9411 2000 01
GARANTI BANKASI Cihangir Subesi Sube Kodu: 575

Hesap No0:6299545 IBAN: TR 81 0006 2000 5750 0006 2995 45
TURKIYE iS BANKASI Pangalti Subesi Sube Kodu: 1041

Hesap No: 630289 IBAN: TR 87 0006 4000 0011 0410 6302 89
YAPI KREDI BANKASI Elmadag Subesi Sube Kodu: 124

Hesap No: 81802288 IBAN: TR 24 0006 7010 0000 0081 8022 88
(Garanti Bankasi ve Denizbank subelerinden havale
yaptirdiginiz takdride havale tcreti alinmayacaktir)

Notlar:

e Aidatinizi ve birikmis aidat borglarinizi yatirmadan 6nce Odamiz
0.212 296 21 06 no.lu telefondan aidat miktarinizi 6§renmenizi
onemle rica ederiz.

¢ Aidatlarini bankamatikten yatiran meslektaslarimizin

Odamizi arayip bildirmelerini rica ederiz.

Dentegris

Biomateryal

Dentegris

DENTAL IMPLANT SYSTEM

CompactBone B.

Dogal sigir kemiginden yapilmis greft

Yavas ve geciktirilmis
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Hidrofilik yizey,
en iyi pihtilasma ve
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Uzun siireli hacim
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= Guvenli ve steril

BoneProtect Membran

Kollajen Membran - Rezorbe dogal yumusak doku

Eumpactﬂane B.

B Y P

+ 12-24 Hafta arasi uzun
stirell bariyer fonkslyonu
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e - Kalay kullarum,

: kuru yada islak
kullarima uyumiu
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Kizilirmak T

O, Cumhuriyeti ve Tiyatroyu
cok sevdi...

Cumhuriyetimizin 9o. yilini  kutladigimiz su
giinlerde hig¢ bir sey eskisi gibi degil. Belki de
hepimizin biitiin kavramlari, biitin degerleri,
baris, huzur, biitlinliik, ¢cagdaslik adina yeniden
Ardimizda

biraktigimiz yillarda {ilke olarak, yurttaslar

diisinmemiz  gereken  giinler.
olarak hangi degerlerimizden vazgectik, iyi mi et-
tik kotii mii ettik bir hesaplasma yapmamiz ger-
eken giinler.

Cumbhuriyeti ve Atatiirk’ii seven bir insandi Tur-
gut Ozakman, 28 Eyliil 2013 tarihinde aramizdan
ayrildi. Ah Su Gengler, Fehim Pasa Konagi basta
olmak {izere pek ¢ok tiyatro oyununa, senar-
yoya, romana imza atmis biriydi. Ama en c¢ok
okunan kitabi “Su Cilgin Tiirkler” oldu. Ardindan
“Dirilis-Canakkale 1915” ve “Tiirk Mucizesi-
Cumhuriyet” kitaplar geldi ve hepsi biiyiik bir
ilgiyle karsilandi, okundu. O, cumhuriyetimizi,
cumhuriyet degerlerini ¢ok seviyordu. Kurtulus
Savast’nin biyiikligiiniin bir ulusun ruhunun
kurtulusu, bagimsizigi oldugunu biliyordu. Oyle
bir dénemde yazdi ki bu romanlarini, Kurtulus
Savasi’na laf edenlerin, degerini kiigiiltenlerin
bolca konustugu, yazdigi bir dénemdi, kafalarin
bulandigi, siiphenin biitlinliigtimiizii bozdugu
donemlerdi ve bir ¢iglik olarak yazdi, iyiki yazdi...
Turgut Ozakman’in tiyatro oyunlan yillarca Dev-
let Tiyatrolar’’nda oynandi, kendisi de bir donem
Devlet Tiyatrolari Genel Midiirii olarak gorev

yapti. Devlet Tiyatrolar 1949 yilinda kuruldu,
bu giine dek yiizlerce oyun sergilendi, iilkemi-
zin dort bir yanina turneler diizenlendi, hem
sanat¢isina hem de seyircisine egitim ocagi oldu.
Bir ara 6zellestirilmesi diisiiniildii...

Nice oyunu severek izledigimiz istanbul Devlet
Tiyatrosu’nda bir oyun sergileniyor: “Kizilirmak”
Kizihirmak Karakoyun bir Anadolu efsanesi,
Osmanlinin son doénemlerinde gecen ve aga
kizinin c¢obanla olan askini anlatan, cobanin
kiziyla evlenebilmesi icin {i¢ giin boyunca tuz
yedirilen ama hi¢ su verilmeyen koyunlarin
Kiziirmak’in karsi kiyisina gecirilmesi ve bir ko-
yunun bile irmaktan su icmemesi sartini daya-
tan aganin c¢oban bunu basarinca sartindan
vazge¢mesi, kizini bir aga ogluna vermesi,
cobanin yaninda yer alan koyliiniin agaya karsi
ayaklanmasini anlatan bir efsanedir, bu toprak-
larda nice yillardir sdylenir, nice agitlar yakilir,
nice tiirkiiler séylenir bir efsanedir. Bu efsane ilk
kez Muhsin Ertugrul yonetmenliginde sinemaya
aktarilmis, senaryosunu Nazim Hikmet yazmis,
miiziklerini  Muzaffer Sarisozen yapmistir.
Lutfi Akad
yonetmenliginde olmustur. Basrollerini Yilmaz

Sinemaya ikinci kez uyarlanisi
Giiney ve Niliifer Kogyigit oynamis, miiziklerini
Abdullah Naili Baysu yapmis, Orhan Gencebay
calmis ve sdylemistir. Iste bu efsane, Tuncer
Clicenoglu’nun senaryosunu yazdigi, Galip
Erdal’in yonetigi, Orhan Salliel’in miziklerini
yaptigi, Hakan Giineri basta olmak iizere degerli
sanatcilarimizin rol aldigl, inanilmaz giizellikteki
korosuyla bu kez tiyatro oyunu olarak sahnele-
niyor. Kizilrmak efsanesine devam edersek,
¢oban aganin emriyle siiriiniin lideri olan karako-
yunun kuzularini keser ve karakoyun ona kiiser,
koyunlari karsi kiytya su icirmeden gecirmek igin
karakoyunun liderligine ihtiyaci vardir. Karako-
yun cobani afeder ve siirliyi karsi kiyiya gecirir.
Son derece yalin bir konunun katman katman
acilarak bizlere neler dedigini dinleyin, miizigin
giizelligi ile biiyiilenin, koyunlarin basrolde
olduguna inanamayin, cumhuriyet tarihimi-
zin kara koyunlarini, koyunlarini, ¢obanlarini,
agalarini, kurban edilenleri diisiiniin.

Cumhuriyet Bayramimiz kutlu olsun.
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Yirekli bir yurttas, siki bir asik ve biiyiik
bir aktor...2013'te diisen bir yaprak daha...

Onat Kutlar’'in tasviri aslinda onun hayatinin 6zeti
gibi. “Yiiziinde hem aci, hem giiliis, hem tevekkiil,
hem baskaldiri ifade eden celisik, derin ve zengin
cizgiler. Okunan bir yiiz, hareketli ve siiriikleyici
bir kitap gibi.

Bir kopriiniin korkuluklarina tiinemis bir adam.
Dondugunu tahmin ediyorsunuz ama bir umut,
belki de uyuyordur diye diisiiniiyorsunuz. Hizla ise
yetismeye ¢alisan insanlar, bakmiyorlar bile. Bir-
den buz tutmus nehre diistiyor adam. Ona carpip
diisiiren Avrupali sdylece bir bakip arkasindan sad-
ece “pislik” diyor. Bu “adam” Tung¢ Okan’in Otobiis
filminde “2. Adam” roliindeki Tuncel Kurtiz. Ramiz
Dayi olana kadar ¢ok taninmadi. Oyle ki 2004te
¢ikan hayatini anlattigi kitabi “Boliik Por¢iik” 2000
adet basilmis ama 2013’te hala bitmemisti. Bir
roportajinda bunu sdyle acikliyordu; “Ramiz Dayi
diye kitap ¢ikarmiyorum ki...”

Aslinda onun hayatinda bircok rol vardi. Valinin
delismen oglu Tuncel, Yilmaz Giiney’in Umut fil-
minde “Hasan”, Duvar’da iyi gardiyan Ali, Siirii’de
Hamo Aga, Otobiis’te donarak 6len adam, Yasamin
Kiyis’nda Karadenizli Ali... Seyh Bedrettin Destani,
Kesanli Ali Destani, Mahabbarata... Yurticinde ve
ABD, Isve¢, Almanya, Hollanda’da bircok tiyatro
oyununda ve filmde yer ald1.

Cocukken babasinin sakladigi kitaplarin arasinda
Nazim Hikmet’le tanisinca hayata baska bak-
maya baslamis. Hukuk fakiiltesi 6grenimini
tamamlamamis ama adliyelerde anlatacaklarini
sahnede, filmlerde, dykiilerde anlatmis. Tiirkiye’de
ve diinyada ¢ok taninan ddilli bir oyuncu olmus.
Yilmaz Giiney’le ¢evirdigi Umut filmi dostluklarinin
baslangici, Cabbar ve Hasan’in arkadasliklari,
hayatlarinin - doniim  noktasi olmus. Umut,
yasaklaninca Yilmaz Giiney hapise ve Tuncel Kur-
tiz yurtdisina gitti. Filmin festivallerde gosterimini
sagladi. Uzun yillar tilkeye donmedi. Ama anlatmak
istediklerini hep anlatti oyunculuguyla. Diinyaya
soldan baktigini da her zaman séyledi. Korkusuz
bir diinyada sevgiyle yasanabilecegine inaniyordu.
Odiilleri:

2008 - 15. Altin Koza Film Festivali, Usta Oyuncu
Odiili,

2008 - italya Taormina Film Festivali, Sanat Odiilil,
2008 - Yesilcam Odiilleri, Yasamin Kiyisinda filmi

ile En lyi Yardimci Erkek Oyuncu Odiili,
1986 - Berlin Film Festivali, Glimis Ay 6diilil,
1981 - Antalya Altin Portakal Film Festivali'nde
"En lyi Senaryo Odiilii"nii Nurettin Sezer ile "Giil
Hasan" filminin senaryosuyla kazandi

1994 - Altin Portakal Festivali, Bir Ask Ugruna filmi
ile en iyi yardimci erkek oyuncu,

2002 - Sadri Alisik Odiilleri, Sellale filmiyle en iyi
yardimci erkek oyuncu.

2011 - 48. Altin Portakal Film Festivali'nde Yasam

Boyu Basari 6diilu

Fiisun Seker
fusunseker@gmail.com
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100 Olguda Agi1z Hastaliklari

Yazar: Prof. Dr. Meral Uniir, Dr. Kivang Bektas Kayhan,
Dishekimi Ceren Damla Ozbek

istanbul Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi 6gretim iiyesi Prof. Dr. Meral Uniir’iin,
Dr. Kivang Bektas Kayhan ve Dishekimi Ceren Damla Ozbek ile birlikte hazirladig
kitapta, 100 vakaya ait fotograflar ve aciklamalar bulunuyor. Albiim niteliginde
yayinlanan kitap, dishekimlerinin klinikte sik karsilasabilecekleri vakalardan
ornekler vererek, taniyi kolaylastirmak amaciyla hazirlandi. Biiyiik boy olarak
hazirlanan kitapta, her vaka icin fotograflarin yani sira, o vaka ile ilgili teorik bilgi de
veriliyor. Liiks kuse kagida, birinci sinif renkli ofset baskiyla hazirlanan “100 Olguda
Agiz Hastaliklari”, 134 sayfadan olusuyor.

Kitapta yer alan hastaliklardan bir kismi sunlar:

Eroziv / Biilloz Liken Planus,
Herpetik Dolama,

Oral Kandidiazis,

Diabette Agiz Bulgulari,
Psoriasis,

ilaca Bagli Diseti Biiyiimesi,
Epulis Fissuratum (Protez Epulisi),
Fibrom,

Dev Hiicreli Reparatif Graniiloma,
Lingual Varikosel,

Erupsiyon Kisti,

Siyah Killi Dil,

Herpetik Gingivostomatitis,
Dekubital Ulkus,

Fizyolojik Pigmentasyon,
Fissiirlii Dil,

Angular Selitis (Perles),

Simik Tahris,

Pemfigus Vulgaris,

Lokoplazi,

Rekkiirent Aft6z Stomatit,
Fordyce Graniilleri,

Hemanjiom,

Enflamatuar Papiller Hiperplazi,
Epidermoid Karsinom,

Kusma Ciiriigii,

Ranula.

dergi kasim/aralik 2013



Sakh Bahceler
Haritasi

Hekimligin
Seyir Defteri

Sakli Bahgeler Haritasi
NERMIN YILDIRIM

Unutma Beni Apartmani, Riiyalar Anlatilmaz adli iki romanindan sonra yazarin ii¢iincii
romani olan Sakli Bahgeler Haritasi, ge¢misten bugiine uzanan sira disi bir ihanet
hikayesini anlatiyor. Roman giiniimiizde ve 1930-1960’lari kapsayan iki ayri donemde
geciyor. Her sey bir yayinevinde genel yayin yonetmeni olan Ridvan’in, kimligi belir-
siz birinden esrarengiz mektuplar almasiyla basliyor. Roman boyunca bu mektuplarin

kim tarafindan ve neden yazildigini, bunca sene sonra neden kendisine gonderildigini
arastiriyor. Biz de mektuplari okuyor ve sorulara cevaplar aramaya basliyoruz. Roman ng{:iti:}:kﬁi‘:;;[al’:;
bizi “mektuplardaki sira disi ihanet hikayesinin pesinden Tiirkiye’de Cumhuriyet’in ilk

yillarina, Avrupa’da ispanya I¢c Savasi’na, Diinya Savasi’na kadar gétiiriiyor. Unutulmamakta direnen eski
hikayelerin icine sokuyor. Sakli Bahgeler Haritasi, tarihi roman degil, donem romani da degil. Sadece o
donemde yasamis karakterlerin romani.

“Biitiin bu hikdyelerin icinde dolasirken, aslinda hep ayni yere, kendimize variyoruz. Herkesin biricik oldugunu
ama buna ragmen aslinda hepimizin birbirine benzedigini gériiyoruz. Velhasil Sakli Bahgeler Haritasi, hayat
denen bahgede yasamanin tek yolunun birbirimizi anlamaktan, anlamak miimkiin olmasa da anlamaya
calismaktan gectigini, ¢iinkii hem kisisel hem tarihsel olarak biitiin yaralarin az ¢cok birbirine benzedigini
anlatmaya calisan bir roman diyebiliriz.” NERMIN YILDIRIM

Hekimligin Seyir Defteri
FAIK CELIK

insancil Bir Tip ve lyi Hekimlik igin...

“Tip doktoru” olmak igin 6 veya 7 yillik bir tip fakiiltesinde tip egitimi almak yeterli. Ama “hekim” olmak igin
yeterli mi? Yillarini cerrahiye veren bir hekim neden boyle bir kitap yazma geregi duyar? Hekimligin gelecegi
icin endiselenmek mi, hekimlikle ilgili yanlis kanilara isyan etmek mi?

Faik Celik, bu seyir defterini bir yandan tip egitimi alanlara, gelecegin hekimlerine meslek haritasinda yollarini
kolayca bulabilmeleri i¢in bir pusula olmasi, te yandan toplumun hekimleri daha iyi tanimasina aracilik etmesi
arzusu ile “bilim-felsefe-sanat” ticgeni icinde kalarak, hekimlik ve tip tarihindeki gelismeleri ve yasananlari
sorgulama ve diisiindiirme, bu noktaya gelene kadar verilen emekleri, ¢ekilen sikintilari, 6denen bedelleri
hatirlatma amaciyla kaleme aldi.

“lyi bir hekim olmak icin, hekimlik sanatinin iyi uygulanmasi gerektigini israrla vurgulamaktayiz, ciinkii bir
hekim ne kadar bilgili ve deneyimli olursa olsun, insanlarin, hastalarinin, hasta yakinlarinin duygu ve
dustincelerini anlamak, hissetmek, empati yapmak zorundadir” diyen yazarin kaleminden sayfalarina diisen
notlardan bazilari sunlar: Diinyaya gelen bir insan ilk ¢cigligini bir hekimin elleri arasinda atar, niifus kiitiigiine
bir hekimin imzasiyla kaydolur, son yolculuguna da yine bir hekimin verdigi “defin ruhsati” ile ¢ikar. Felsefe bu
“insanlik hallerini” sorgular. Tipta bilginin yarilanma dmrii ortalama ii¢ yila inmisken, sorgulamayan ve kendini
gidisata birakan hekimler ¢ok tehlikeli, robotlasmis, sevgisiz teknisyen-hekim tipi olustururlar.

Aysel’in

2008 yilinda kaybettigimiz tinlii s6z yazar Aysel Giirel, onsuz gecen yillarin ardindan 6zel bir projeyle
aniliyor. Renkli kisiligi ve yazdigi sarkilarla miizik diinyasinda unutulmayacak bir yere sahip olan
sanatcinin en sevilen sarkilari “Aysel’in” isimli albiimde toplandi.

iki yili askin bir siiredir iizerinde calisilan prodiiksiyonda cok degerli yorumcularin her biri miizigimizin
efsane soz yazari, Aysel Giirel’in ayri bir eserini seslendirerek bu yapimda bir araya geldi. 30.000 baski
ile miizik marketlerde yer alan albiim, yayinlandigi giin 1 numara olarak 2. baskiya gegildi.

Albiim Aysel Giirel’in kendi sesi ile aciliyor. Daha dnce kayit altina alinan enstriimansiz ¢iplak sesiyle
“Jattendrai” isimli sarkidan bir boliim seslendiren Aysel Giirel’in ardindan Sezen Aksu “Sir” ve Tarkan’in
seslendirdigi “Firuze” isimli eser geliyor.
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Yeni sergisinde, meslektasimiz Nermin Kamisoglu’nun fircasindan,

Istanbul...

Meslektagimiz Nermin Kamigoglu'nun 4. kigisel sergisi, 21 |

~ Eylal-04 Ekim tarihleri arasinda Bostanci The Green Paf‘k_ 2 f"’_
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Dishekimi Firat Budaci
budaci@gmail.com

Biiyiik insaat sirketlerine ait projelerin tanitimini
yapan bir reklam ajansinda metin yazarligi
yapiyorum. Baslarda eglenceliydi. Buldugum
sloganlarin, yazdigim davetkar metinlerin pro-
jenin gercekleriyle alakasiz olmasi hi¢ canimi
sikmiyordu. Ustelik corak arazilerde yiikselen
kupkuru binalari cennet bahgesindeki birer ma-
bede cevirdik¢e ajansimdan ovgiiler aliyordum.
Fakat son bir ka¢ aydir dag basindaki bir proje
icin “sehrin giiriiltiistinden uzak”, kii¢ticiik havuz-
lar icin “yar olimpik”, fotoselli 1siklar i¢in “akilli
bina” gibi seyler yazmak midemi bulandirmaya
basladi. Asagida okuyacaginiz proje tanitimi bana
gelen son ise aittir. Son is, diyorum ¢iinkii bu
tanitim bir anlamda benim istifa dilekgem. Siz bu
tanitimi okudugunuzda ben coktan isten atilmis
olacagim.

SEHRE UZAK BIR SEHIRLI: HI-TOWER

Konsept

Giivenle-konforu, ev sicakligiyla-otel rahatligini,
mahalle yasamiyla-rezidans liiksiinii  falan
yillardir bulusturuyoruz, ama bu site icin neyle
neyi bulusturacagimizi bilemedik. Her basimiz
sikistiginda yapti&imiz gibi estetikle-mimari
diyecegiz,amaalakasiyok; bildiginiz cok katlibina.
Aslinda biz en ¢ok maviyle-yesili bulusturmayi
seviyoruz, ama site gercekten ¢orak topraklarda
insa ediliyor. Samimi olmak gerekirse, kuruyla-
kupkurunun tam ortasinda, bir dagin eteklerinde
kurulmus projemiz sizi adeta daga cikariyor. Bu
anlamda “Zirvedekiler igin...” sloganini kullanip
projeyi olumlayabiliriz, ama sizin maas en fazla
{i¢ bin lira, “zirve” falan size ayip olur. Tam olarak
lokasyondan bahsetmemiz gerekirse, istanbul cok
uzak. Mesela Taksim 74 km. Baska bir sehir gibi
diistiniin. 2019’da tamamlanmasi planlanan met-
ro projeleriyle bile alakasi yok. D-100 karayoluna
baya uzak, Sabiha Gokgen zaten uzakken biz daha
uzagiz. Bu anlamda “sehrin giiriiltiisiinden uzak”
slogani dogru. Projemizin etrafinda hi¢bir sey yok,
ya da ¢ok biiyiik bir proje oldugumuzdan etrafta
yine biz variz. Bize kalirsa, burada yasadiginiza
lanet edeceksiniz. Yine de bulusturalim mi iki
seyi? Bize fark etmez; iki, isterseniz {i¢, hatta

dort seyi bulusturabiliriz: “Maviyle yesilin sehir
yasamiyla bulusarak sizi bekledigi proje.” Nasil?
Begendiyseniz projemizin i¢ giizelliklerinden
kisaca bahsedelim. Hazir misin? Art arda geli-
yor: Saten boya, panel radyator, lobby lounge,
Spa&fitness center, radye temel, granit, 7/24 ve
yerler lamine! Sevindiniz mi?

Ortak Alanlar

Fotograflarda biyiik goriinen ama gercegi “bu
muymus!” dedirten acik yiizme havuzu, size renk-
li bone aldiracak kapali yiizme havuzu, tezgahi
portakal dolu bir vitamin bar, Tiirk hamami
(istenirse  Fin hamami), squash(bir baslayin
hastasi olacaksiniz), onar kisi onar kisi sessizce
terleyeceginiz bir sauna, takim elbiselerinizi
naylona koyan bir kuru temizlemeci ve onun ¢ok
sikilan calisanlari, batmasi kesin bir kuaftr, so-
laryum ve bronz kadinlar, icinde hazir fit erkekleri-
yle fitness salonu, ergenlerin dev sortlar giyecegi
bir basketbol sahasi, modern terlemeler igin
tenis kortlari, barmeni dert dinleyen bir bar, bar-
meni isine bakan baska bir bar, siddet egilimli
cocuklarin diger cocuklar ittirecegi ¢ocuk oyun
parki, Yunan misafirlerinizin ¢ocuklari oynasin
diye amfitiyatro, yaniniza neseli bir kdpek alarak
tertemiz spor ayakkabilarinizla yiiriiyebileceginiz
ylriiyis parkurlari, etin ardindan sucukla final
yapmak icin barbekii alanlari, cok amagli toplanti
salonu (¢ok amactan neyi kast ediyoruz inanin
bilmiyoruz), tek amagli baska bir toplanti salonu,
amagsiz bir iki salon daha, ¢ocuk oyun kuliibi,
biiyiik oyun kuliibti (sex), icinde sirekli golf oy-
nayan Kaya Cilingiroglu’nun da hazir bulundugu
muhtesem bir golf sahasi. Ve dev bir selale.
Selalenin yukarisinda akintiya ters yiizen baliklar
ve onlari avlayan bir ay1 da cabasi. Hafta sonlari,
icinde canli bir insan oldugu halde selaleden
diisen kano gosterisi...

Ayrica projemiz temali bir konut projesi
olacagindan sosyal alanlardaki ortak alanlar
mutlaka bir seylere benzetilecek. Babil’in Asma
Bahceleri goriinimlii bir ¢ay bahgesi, TBMM
goriinimli bir toplanti salonu, acik oto pazari
goriinimli agik otopark, Aspendos ¢akmasi bir
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amfitiyatro, icinde koyli goriinimlii bir kadinin
hamur actigi sark kosesi goriiniimli bir gozle-
meci, Moulin Rouge goriiniimlii bir firin, sert
goriinimli bir kasap, deniz feneri goriiniimli bir
lokanta, Galata Kulesi goriiniimlii bir su deposu
bu temalardan bazilari.

Otoparkta size ayrlan bolimdeki duvarda
arabanizin plakasi yazacak. Herkesin plakasini
yazacagimiza gore demek ki otoparkta yeterli
yer var. Cok sagma, ama ¢ok hos. Boylelikle siz,
duvarda yazan numara ve harflerle arabanizin
oniinde ve arkasinda yazan numara ve harflerin
birbirini tuttugu yere park etmis olacaksiniz. Bu
sayede aidiyet duygunuz otoparktan baslayacak.
Otoparktan di-
rekt asansore
ulastiginizi soyle-
memiz gereksiz
sanirim. Gotiiniiziin
isiimesini isteme-
yiz. Bunun disinda,
her daireye bir
adet kapali depo
tahsis edecegiz.
Deponun icine
manasi olmamasina
ragmen konsept
geregi bir adet ¢im
bigme makinesi
koyuyoruz. Bu kon-
septe siz de eski bir
kaykay, iiniversiteden kalan bir gitar, zamaninda
bir heves aldiginiz olta takimi, nostalji hevesine
kapildiginiz yillardan kalan eski bir radyo gibi
seyler ekleyebilirsiniz. Eski radyo bulamazsaniz
caniniz sag olsun.

Projemizde her binanin on altinci katinda plan-
lanan “teras bahge”lerle huzur bulacaksiniz.
Teras bahce derken hemen heyecanlanmayin.
Kenarlarina saksilar konulan bir tiir balkondan
bahsediyoruz. Yine de bu balkonun degerini iyi bi-
lin, clinkii evinizde pencereler giivenlik nedeniyle
sadece bes santim agilacak. O araliktan burnunu-
zu cikarip hava alacaksiniz. Sonugta “giivenli bir
yasam bizim isimiz.”

Giivenlik

Sitemizde kamerali giivenlik sistemiyle birlikte,
24 saat gorev yapan bir giivenlik birimi de olacak.
Giivenlikte uzun boylu, yakisikli, 22-23 yaslarinda
Tolga ile daha yasli ve babacan goriiniimlii ismet
abi, kiiciik bir cam kuliibenin i¢inden sizi koruya-
caklar. Arabayla siteye her girisinizde selam verip

sizi onore ederken, kapiya gelen misafirlerinizi
size bildirerek statiiniize statii katacaklar. Keyifli
giinlerinizde kamera sistemine el sallayarak hos
goriintiiler yaratabilir, Tolga ve ismet abiyi giil-
direbilirsiniz.

i¢ Dizayn

Ankastreyle estetigi mutfaga gomdiik. Metalik
gri goriince o kiigiik kafalarinizda “kaliteli” algisi
olustugundan var ettik metalik gri ankastreyi. Kari
koca ornek daireyi gezerken hasta olacaksiniz,
sonugta mimara yaptirdik biz o daireyi. Napsaniz
sizinki boyle olmayacak ama oldugu kadar artik.
“Alalim alalim!” diye el ¢irpan kadinlarin yaninda
ici pir pir etmesine ragmen “Dur bakalim,” di-
yerek  vakurlugu
elden birakmayan
adamlari cok
gordiik biz. Acele
etmenize ger-
ek yok. Dolap
kapaklarini  agip
bos dolaplara
bakin, ¢ekmece-
leri ¢ekip iterek
raylarin  kalitesi-
ni kontrol edin,
dev  davlumbazi
acip kapatin, daha
su baglanmadi
ama armatiirii
oynamayi da ihmal
etmeyin, iyice bir dolasin. Kafanizi kaldirdiniz ya,
asma tavan o. Spot gomdiik. Aydinlik geleceginiz
bizim garantimiz altinda, hi¢ merak etmeyin.
Teknik Ozellikler

Size biraz da dis cepheden bahsetmek istiyoruz:
“Isi yalitimli, fiber takviyeli beton prekast pa-
nel sistemi, kat lobileri cephesinde aliiminyum
giydirme cephe sistemi, balkonlarda lamine
cam korkuluk.” Cok anlamadiniz di mi? Sorun
yok, size soyle aciklayalim: “Yemin ederiz dis
cephe siiper.” Ayrica projemiz, en son deprem
yonetmelige uygun, zemin etiitleri yapilmis, radye
temel ve perde beton sistemle insa edildi. Biliyor-
sunuz depremde radye temeli olanlar kurtulur,
digerleri 6liir. Normal temeli goze alabilir misiniz?
Deli misiniz?

iste boyle yeni evliler. Gordiigiiniiz gibi yalnizca
bir ev almiyorsunuz. Biraz iddiali olacak ama bir
yasam aliyorsunuz. Bize parayil 6deyin; pesin ya
da 120 ay, fark etmez. Acele edin! Son daireler...
son bes daire... son dort... ii¢... bitti. Ha ha ha!
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“dogru planlanmig ideal proteze giden yol *
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robotic implantology

CUSTOM ABUTMENT /—/-\9— |

- Titanium
- Zirconia
- Hybrid

IMPILANT BAR
- Titanium

PROTETIC GUIDE

NEDEN cerrahi kilavuz ?

Kesin, giivenli ve iingiriilebilir cerrahidir.
Otomatik derinlik kontrolliidiir.

Kolay ve hizh implant verlestirilir.
Proteze gire tasarlanabilmektedir.
iyilesme zamani daha kisadir.

Odem ve agri minimum sevivededir.
Dogru ve giivenilir oldugu kamitlanmstir.

NEDEN custom abutment ?

Implantlar ¢ene kemigine yerlestikten
sonra implantlarin acilarina, hastanin

dis eti sekline ve ¢evre dokularla iliskisine,
ve yapilacak proteze giire 3 boyutlu dzel

programlarla esteti@i en iist seviveye
:geﬁrmtkmnlas:rhnnn titanyumdan ve




:LHg h

~“Hastalarinizin"gtuvenie

yemesyy
konusmasi Ve

gulimsemesiicin...

0
GlaxoSmithKline
Tuketici Saghgr



