BiLIMSEL

Alcilya dair ne varsa

Okliizyon kayitlarinda sevgili alci hala en giizel malzemedir.
Boyutunu degistirmez, ne sicakta ne sogukta. Sizi asla satmaz,
arkanizdan vurmaz, mitevazidir (ekonomiktir) her zaman duru-
su aynidir. Ayni, gercek dost gibi, siz ne dersiniz?
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ik agkim alfa
alciydi, nami

diger su sert alci.

Gercgekten cetin
ceviz cikti. Nasil
oluyor da beta
kristal yapidan
alfaya doniiyor?
Cevabini bula-
na kadar canim
cikt.

Alciya olan askim c¢ok eski, Turkiye'nin
her yerinden gelen algitaslaryla olan mu-
habbetim hayli uzun strdu. Algl sadece
benim degil, dishekimlerinin en kiymetli
malzemelerinden biridir. Onu tanimadan
basarili dlct almak mdmkun degildir ki

Ik askim alfa alciydi, nami diger su sert
algl. Gergekten cetin ceviz ¢iktl. Na-
sl oluyor da beta kristal yapidan alfaya
doéniyor? Cevabini bulana kadar canim
Glktl.

Alcinin - macerasl, alcitasindaki  yareni,
suyun kopartimasiyla baglar. 120 oC
derecede normal atmosfer basincinda
algitasindan su molekdllerinin uzaklastiril-
maslyla gerceklesir. Babillilerden, Misirli-
lardan bu yana her yerde algi kullanilmis-
tir. Alcinin rold gindmuzde bile artarak
devam etmektedir. ilac tasima gorevi
alciya verilmektedir. Ortopedi, ¢cene yUz
cerrahisinde cefaloksin grubu antibiyotik
tasimasinda kullaniimaktadir.

Laf aramizda, silikonlar c¢ikti (tiksotropik
silikonlar), mertlik bozuldu hesabl, total

Olguleri icin algi en iyi dlgl maddelerin-
dendir. Ozellikle labil damaktan total 8l-
¢cUsu almak icin muhtesemdir. Simdilerde
implant st yapilarda boyut degistirme-
digi igin tek tuk de olsa Avrupa’da, Beta
alciyr kullanan hekim bulunmaktadir.

Oklizyon kayitlarinda sevgili algi hala
en guzel malzemedir. Boyutunu degis-
tirmez, ne sicakta ne sogukta. Sizi asla
satmaz, arkanizdan vurmaz, mutevazidir
(ekonomiktir) her zaman durusu aynidir.
Ayni, gercek dost gibi, siz ne dersiniz?

Alfa algi yani sert alcl yapmak icin basin-
ca ihtiyag duyulur. Alginin o keyifli sertli-
gini yakalamak icin daha buyUk iskence
etmek gerekir. Firnn yetmez, 2,5 - 4 at-
mosferde otoklavlarda sekillendirilir.
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Alginin suya olan aski essizdir. Sevgili
algl, suyu gérdt mu, gondl telleri gevser.
Muthis bir senfoniyle birliktelikleri baglar.
Alginin suyla birlesmesini dinlemek ister-
seniz streskop koyup, sesleri ylkselterek
0 essiz mUzigi yakalayabilirsiniz.

Algi o kadar cok tutkundur ki suya, alg
kabinin agzini acik birakirsaniz havadaki
suyu bile yakalayarak birlesir. Sizin alginiz
artk geg¢ sertlesir, dayanimi degisir, asla
eski al¢iniz olamaz, kulagina “kar suyu”
kacmistir artik.

CaS04.H20 < CaS0 4.1/2 H20 +
1.5 H20 + 3900 Cal/mol

Ortamdaki tim yarim molekUl su tasiyan
kalsiyum sulfat molekdulleri suya doyar,
alcitasi haline ddner. Bu alcinin ilk ask
sertlesmesidir, aldigi tim enerjiyi geri verir
ve 1sinrr. Isinan algl, agk yorgunu alginin
“lk sertlesme”si olarak adlandirlir. 24
saat sonunda ise bir 8muUr boyu strecek
olan “son sertlesme, nihai sertlesme”
gerceklesir.

Alci su birlesme orani, alginin olusumuna
bagldir. Kaba algi dedigimiz modelleri
bagladigmiz al¢i “beta al¢i”dir. Normal
basincta olustugundan suya doyamaz,
su/ toz orani % 50 dolayindadir. Yapisi
gbz g6z olmus, pordzdlr, basinca
dayanimi ise 8.8 MPa’dir. Beta al¢i biraz
laubalidir, siradandir. Cok genlesir.
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Diagrammatic representation of the setting expansion of plaster. Left, the crystal growth is inhibi-
ted by the lock of excess water. Right, water added during setting provides more room for longer
crystal growth. (With permission from Mahler; D.B., and Adly, A.B.= J Dent Res 39:578, 1960 )

Ancak modelleri baglamak icin idealdir,
Ustelik de ekonomiktir. Beta algi, 6lcu
algisi olarak hazirlanan karnsimlarin da

icinde kullanilir.

Alginin “kast sistemleri” gibi siniflari vardir.
Eski sinflandirmada 1. 6lcU algisi (agiz
alcisi beta yapisinda), 2. beta al¢i model

Bu aski en iyi anlatan on sekizinci yiizyilin sonlarinda Le Chettiye’nin teorileridir. Efendim
su alci icinde once mest olarak ergir, bu ilk agamadir. Sonra agklarinin kristallesmesi icin
ortamda “al¢itaslan’ni arar. Derhal iizerlerinde o zarif kristallerini olugturmaya baslar.
Alcinin suyla birlesmesi, yeniden bir beden olusu, kristallesmenin siiratienmesiyle devam
eder. Alci suya vurgundur ama hemen agkini ilan edemez. Biraz yiireklendirmek gerek.

Alcinin yiireklenmesini saglayan en popiiler madde yine algitasidir. Ya da diger kimyasal-
lardir. Hani cabuk donsun diye eski alcili suyu koyariz, boraks, tuz katariz ya, iste onlar

birliktelik hizini diizenler. iste ortamdaki kristaller iizerinde algitasi kristalleri cokelmeye
ve sonrasinda hizla birlesmeye baslar.




baglamada kullandigimiz siradan algi, 3.
sinif alfa sert algi 4. ve 5.’deyse basinca
dayanimi 60-80 MPa’ya kadar ¢ikan
ekstra sert algilar bulunmaktadir. GUnu-
muzde agdiz alcisi neredeyse kullaniimaz
oldugundan, siralama baz galismacilar
tarafindan eksiltilerek verilmektedir.

Siniflan kendi iginde karistinrsaniz me-
kanik Ozellikleri degisir. Su/toz oranl,
dayanimi,

pordzitesi, dighekimligi

acisindan en &nemlisi de genlesme

degerleri degisir. Yapilan protez vyer-

ine oturmaz. D&rduncU ve besinci sinif
alcilarin genlesme degerleri Uglncu sinif
alcidan daha azdrr.

Basing iskencesiyle gonlu kirik alfa alginin
suya ilgisi daha azdir. Belki de asigi suya
biraz kismustur kim bilir.

iki, Uig ya daikinci sinif diye adlandirdigimiz
sert algl kaliteli algidir. Dayanimi 20.6
MPa’dir ama ciziimeye karsi dayanimi
gelismis alcllar kadar degildir. Fiyat
da yUksektir. Su toz orani % 25-30
oranindadir.

Alcinin boyutsal degisimi nemlidir. Ikinci resimde dogru alinmayan ve calisiimayan

inlay’in bagina gelenler gbrilmektedir.

alfa alcilar icinde en fazla olandir, 0.6 10-1
cm yUksektir. Olusan bosluk farki, meta-
lin sicakken olusturdugu genlesmeyi
karsilayacak kadar olmalidir.

3. sinif algi model alcisi olarak adlandirilir,
adinin da hakkini verir, protez modelleri
icin gok basarilidir, genlesmesi en yuk-
sek olan algidir. Akiskanligl azdir. Mod-
ele dokerken vibrasyonla dokmek ge-
rekir. Alci vakumu sever. Alcinin suyla
birlesmesinde pordziteyi azaltmak ve
maksimum basar i¢in vakum cihazinda
karistirmak en iyisidir.
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FIGURE 5-B. Dimensional changes that occur during the setting of a gypsum product. Possible dimensional deviations following casting
(Courtesy of A. R. Docking.)
“Dental stone” da denen bu alci tipi, beta ~ Ozellikle gundmuzde ekonomik
algi kadar olmasa da genlesme degerleri  alasimlarin gundeme gelmesiyle

genlesme degerleri dnem kazanmistir.
Metaloseramik  ekonomik alasimlarin
genlesme degerleri  yUksektir, 1.6-2
X 10-6 mm arasinda degisir. Bize bu
genlesmeyi tolere edecek algi gereklidir.
ikinci sinif algl (Ugtnel sinif yazar etik-
etinde) bu amaca uygundur.

Alginin su/toz oranini degistirmek alginin
dayanimini  bozar. Bilingsizce ekle-
nen kimyasal eklemelerin bircogu da
bozabilir. Peki daha fazla genlesme
icin ne yapacagiz? Alginin maksimum
genlesmesi icin, cok sevdigi silikat bazl
genlesme likitlerinden yararlanabiliriz.
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Disi 6zenle keser yollarsiniz.
Gelen protez bir tiirlii otur-

maz, dar gelir. iste o vakit

ekstra genlesmeye ihtiyaci-
mz var demektir. Genlegsme
likidi de yetismemis demek-
tir. Hidroskopik genlesmeden
faydalanirsiniz. Bu arada
teknikerinizi de uyarmayi
unutmayiniz protez oturmu-
yorsa. Teknikerinizin asla
modelden kazima yapmasi-
na izin vermeyiniz. Tiim kole
uyumu bozulacaktir. Yollayi-
miz yeniden doksiin. Alagimin
genlesmesini iyi hesaplasin.
Teknikeriniz de hidroskopik
genlesme uygulasin.

Hayir, emin olayim, bu genlesmeyi ken-
dim yapayim derseniz banyo iginde hi-
drotermal genlesmeden faydalanabil-
irsiniz.  Algimiz  hidrotermal atmosfere
bayilir. Olclinin igine alg ddktikten son-
ra ilk sertlik olup 1sinir ya! 38 oC derece
dolayinda suyla islatiimis pamuk koyabili-
riz. ik sertlesme olurken, alci asktan ter-
lerken, 38 derecelik su dolu bolde daha
konforlu bir ortam saglarsiniz... en yuk-
sek genlesmeyle algi sertlesir. Alginin su
icinde sertlesmesi higroskopik genlesme
olarak adlandirilir. Béylece yUksek oranli
metal genlesmesi icin gerekli ortam
saglanmis olur.

Proteziniz teknikerden geldi-
ginde cuval gibi oturuyorsa
bu kez de fazla genlesme
yapilmis olabilir. Teknikeriniz
fazla siman payi birakmig
da olabilir. Ucuz olsun diye
siman payi icin oje kullan-
migtir. Onun da kalinhgi 75
-150 mikron arasindadir.
ideal siman payinin 25-50
mikron arasi olmasi ikincil
ciriiklerden korunmak igin
gereklidir.

Dogru yapilan calismalarda algi sizi Uz-
mez. Sizin basinizi agritan, dogru ola-
mayan calismalardir. Resimde modelin,
gudigin guzelligine bakiniz; bence siir
gibi, siz ne dersiniz?

Doérdincu besinci sinif algilar daha ¢ok
teknikerler tarafindan kullanimaktadir.
Dayanimlar ¢ok daha yUksektir. Dogal
olarak cizilme dayanimlan da yUksektir.
Genlesme degerleri ise ¢ok dusuktdr.
Yine alfa alginin degisik kimyasallarla
karistirimastyla elde edilirler.
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Ozelikle polyester, katiima silikonuyla
hassas yapilan calismalarda mutlaka
ipek alci olarak da tanimlanan tik-
sotropik alciy kullaniniz. Simdi o dane?
diyeceksiniz. Tiksotropi meslegimizde yeni
ve popler olan bir kavramdir. Tiksotropik
silikonlar var yal icine rahatca alci dokul-
tyor. Daha az s tutuyor. G6zUnUzU sas!
ederek, Ufleyip puflemeye gerek kalmiyor.
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Tiksotropik malzemelerin alginin bilesimine
uygulanmis halidir. Tiksotropiyi bir malze-
menin Uzerine konan diger malzemenin
aralarinda yaptidi aci olarak dzetleyebiliriz.
Iki malzeme arasinda kalan aci kontak acisi
ya da "temas” acisl olarak adlandiriir. Bu
acl ne kadar darsa iki malzeme o kadar
kolaylikla birbiri Uzerinden kayar.

Tiksotropi saglayan, katkinin eklendigi sev-
gili algilara hos bir ad vermigler: “ipeksi algi”.
Gergekten de alglya dokundugunuzda
kaygan haliyle o duyguyu verir. Ozellikle
1. grup silkon yani kondansasyon tipi si-
likonlar da basarill model elde edimesini
sagliyor.

Ya da aljinatta yasadiginiz “kér seytan”
olaylarini engelliyor! Hani silikona doker-
siniz, bakarsiniz tam kestiginiz diste en
olmadik yerde kocaman bir hava kabarcig!!
Sonra sacinizi basinizi yollarsiniz ya. Kér
seytan gelip hep sizin “acil” élctindzt bu-
lur yal Hele disi gok kestiyseniz ve acele-
niz varsa, mutlaka hava kabarcidi gelir
tam kesimin en fiyakal yerine oturur yal
Iste onlarn olusmasini engelliyor. Glnk
alginin dokimU sirasinda araya havanin

skismasini engelliyor. Siz basarii model
elde ediyorsunuz.

Tiksotropik davraniglarin tim olumsuzluklar
sUpdrmesi dilegiyle, glzel modelli glnler
diliyorum.
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