ENGELLILERDE AGIZ DiS SAGLIGI

1 lerdir?
Sorunlar nelerdir Neler Yapilmahdir ?

e Engelli bireyler agiz-dis hastaliklar
bakimindan yiiksek risk gurubundadir.

e Bu nedenle agiz-dis sagligin1 korumak
¢ok biiyiik 6nem tasir.

e Bu bireylerde beslenme ve ¢igneme
problemleri yaygindir.

e Beslenme aligkanliklarina 6zel dikkat
gerekmektedir. Seker ve karbonhidrat
iceren gida maddelerinin tiiketimi
azaltilmalidir.

e Dis kayiplari ile birlikte konugma

problemlerinde artig gozlenir, . ) L
cocuklarin egitimlerinde verim kaybi * Kotii agiz kokusunu Snlemek icin dilin

e Disler agizda gdriiniir goriinmez, beslenme
aralarinda nemli bir tiilbent ile temizlenmelidir.

e Iki yasindan sonra kiiciik ve yumusak kill1 bir
dis firgast ile dis bakimi yapilmalidir.

olur. de firgalanmasi gereklidir.

e Hastalarin cogu protez veya diger o Ozeliig ylizlii firgalar ve elektrikli dis fircalart
apareyleri kullanmaya uyum kullanim kolaylig1 agisindan 6nerilmektedir.
saglayamaz.

Engelli bireylerde, tedavi
uygulamalari sirasinda karsilan
giicliikler nedeni ile agiz ve dis

TDB saghgindaki koruyucu

uygulamalar ¢cok onemlidir.
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Dis curiiginii 6nlemek amaciyla flor
uygulamalar1 yapilmalidir. Engelli bireyler
icin tablet formlar1 veya dis hekiminin
uygulayabilecegi jel formlar tercih edilir

Kalict disler siirdiikten sonra dislerin
cigneme yiizeylerine dishekimi tarafindan
fissiir ortiicii cilalar uygulanmalidir.

Giiven iligkisi  acisindan miimkiinse
hasta takibi ayni dishekimi tarafindan
yapilmalidir.

Beslenmede nelere dikkat edilmelidir?

Biberonla beslenen
engellilerde tiiketilen siit,
hazir mama ve meyve sulart
seker icerdiginden uzun siire
bu tarz beslenme biberon
gliriklerine neden  olur.

Beslenme sonrasl su
icirilmesi yada agzin bir
tiilbentle temizlenmesi
gereklidir. Onlem olarak
miimkiinse gece
beslenmelerinin

kaldirilmalidar.

Dis ciirigiiniin ana nedeni
sekerli, asitli, dis ve disetine
kolayca yapisgip kalan besin
maddeleridir. engelliye 6zel
bir diyet 6nerilmemis ise bol
seker ve karbonhidrat igeren
gida  maddeleri  yemek
aralarinda verilmemeli, bu
gidalar  ana  Ggiinlerde
tiikketilmelidir.

Piire tarzinda, yumusak
gidalarla

beslenmek zorunda kalan
engellilerde dis fircalama
yapilamiyorsa yemek
sonrast agiz ¢alkalatilmali

yada gida

artiklari silinerek

temizlenmelidir.

Surup formundaki ilaglarin
cogu seker icerdiginden bu
ilaclar1 siirekli kullananlar
agiz-dis bakimina daha 6zen
gostermelidirler.

Disler Nasil Fircalanmahdir?

Kiiciik yas ve

kas koordinasyon
bozuklugu olan
hastalarda
firgalama pozisyonu.

Ayakta durabilen
hastalarda dis
firgalama pozisyonu.

Oturma pozisyonunda
destek gerektiren
hastalarda

dis fircalama pozisyonu.

Kontrolii zor olan
hastalarda dis firgalama
pozisyonu

DUZENLI DISHEKIMI KONTROLLERI
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