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iISTANBUL DISHEKIMLERIi ODASI

IDO, kuruldugu 1986 yilindan bu yana istanbul'daki 6zel, kamu ve fakultelerde calisan su an
itibariyle 9612 dishekimi Uyesi olan kamu kurumu niteliginde saglk meslek kurulusudur.

IDO, gerek toplum agiz dis saghd konusunda farkindaligin artinlmasi icin vaptig
calismalar gerekse Uyesi olan dishekimlerinin strekli dishekimligi egitimine katki saglamak
icin yUrattagu egitim faaliyetlerine devam etmekte olup son vyillarda kamuda calisan
Uyelerinin egitimiicin de Il Saghk Mudurlugiyle birlikte adiz dis saghgr merkezlerinde ortak
egitim calismalari dizenlemektedir.

IDO, dzellikle okullarda vaptigi agiz dis saghgi egitimleri ve 6zel egitime muhtac cocuklar
ile toplumun dezavantajli kesimlerine (yaslilar, engelliler, kimsesizler vb) adiz dis saghgi
konusunda destek olma faaliyetlerini duzenli yurttmektedir.

IDO, Turk Dishekimleri Birliginin iki yilda bir istanbul'da organize ettigi uluslararasi
dishekimligi kongrelerinde binlerce dishekimi ve onlarca firmayi bulusturmakta ve bilimsel
ve sosyal programiyla da g6z doldurmaktadir.

Istanbul Dishekimleri Odasl TDB 25. Uluslararasi Dishekimligi Kongresi'ni 4-7 Eylul 2019
tarihlerinde Istanbul Kongre Merkezi'nde organize etmistir. Kongrede 99 vyerli, 32 yabanc
konusmacinin katildigi bilimsel programda 103 oturum, 15 panel ve 32 kurs dlzenlenmis ve
Kongreye yaklasik 12 bin dishekimi katiimistir.
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SAGLIK AGIZDA BASLAR

Agiz-dis sagligi, genel sagligin ayrilmaz bir parcasidir. Dis ve diseti hastaliklari, diyabet, kanser,
kardiyovaskuler ve solunum yolu hastaliklari ile ortak risk faktorl tasimaktadir.

201 vyilinda yayinlanan Birlesmis Milletler Siyasi Deklarasyonu'nda; yilda 36 milyon insanin
o6lumine sebep olan bulasict olmayan hastaliklar (kardiyovaskuler hastaliklar, diyabet, solunum
yolu hastaliklari, kanserler) ile agiz-dis saglhgini etkileyen hastaliklarin ayni risk faktorlerini tasidig,
dolayisiyla agiz-dis saghginin korunmasinin genel saghgimizin da korunmasinin en énemli ve
birincil kosulunu olusturdugu sonucuna varimistir.

Bireyin agiz-dis sagliginda; dislerdeki ctrukler, dis kayiplari ve dis yapisindaki bozukluklarin neden
oldugu agdrilar bireyin cigneme kapasitesini olumsuz etkilemekte ve dissizlik sonucu vicudun
hastaliklar ile olan mucadelesini ve immun (savunma) sistemini zayiflatmaktadir. Ayrica ileri
yaslarda bireyde ortaya cikan genel sagligini olumsuz etkileyen bircok hastaligin tedavisini ve
kontrolinU de zorlastirmaktadir.

Dogal dis sayisinin azalmasi ile fonksiyonel dislenmenin bozulmasi sadece saglikli yasam
beklentisini olumsuz yonde etkilemekle kalmamakta, ileri yaslarda rehabilite edilmeyen dissizligin
demans (erken bunama) riskini arttirdigr da bildirilmektedir. Bunun yani sira dissizligin insan
dmrdnun kisalmasina da neden oldugu calismalar ile ortaya konmaktadir.

BUtUn bunlara ilave olarak infeksiydz hastalik ve hamilelik donemindeki kdtU agiz hijyeninin distk
kilolu bebeklerin dogumuna neden oldugu bilinmekte, bu durum da hem bebeklerin hem de
annenin genel sagligini olumsuz etkileyebilmektedir.

Bunlara ek olarak, agiz-dis saghgi so[unlan toplumlarda cok ciddi isgUcl kaybina, cocuklarda da
okul gunU kaybina yol acmaktadir. Ornegin ABD'de bir yilda yaklasik 2.4 milyon isgucl ve 1.6
milyon okul giind kaybina yol acmistir.

Bu nedenle DSO, 2025 Global Aksiyon Plani'nda yukarida sayilan nedenlerle saglik sisteminin
butln paydaslarinin beraber harekete gecirilmesine ve tim saglik potansiyelinden faydalaniimasi
gerektigine dikkat cekmektedir. Yine DSO'nun Milenyum Gelisme Hedefleri Raporu'nda; saglik
politikalarini infeksiydz hastaliklarin yani sira bulasici olmayan hastaliklari da katarak revize etmis
olmasl, global olarak konunun ne kadar ciddiye alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu
durum Birlesmis Milletler'in 2011 yilindaki Genel Kurul'unda Uye Ulkelerin oybirligi ile kabul ettikleri
politik deklarasyon ile ifadesini bulmustur.
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Divabet, kardiyovaskuler sistem hastaliklari, solunum yolu hastaliklari ve kanserleri iceren bulasici
olmayan hastaliklar, gerek gelismekte olan gerekse gelismis Ulkelerde ¢ok ciddi saglik sorunlarina
yol acmaktadir. DSO'nin 2015-2020 vyillarindaki stratejik raporunda vyayinlandigi Uzere:
dnUmuzdeki villarda bu hastaliklardan 6len sayisinin yilda yaklasik 36 milyona ulasacak olmasi, ki
bunun %24'0 erken vyaslarda olmak Uzere hayatini kaybetmesi ve bunun da 2/3'tntn gelismekte
ve az gelismis Ulkelerde gerceklesmesi ve dnUimuzdeki 20 vyil icin bu hastaliklarin global
ekonomiye kiimulatif yakundn 47 trilyon dolar olarak hesaplaniyor olmasi, sorunun global olarak
butun Ulkeleri cok yakindan etkiledigini cok acik sekilde ortaya koymaktadir.

Bilimsel arastirmalar bulasici olmayan hastaliklarla (diyabet, kardiyovaskUler sistem hastaliklari,
solunum yolu hastaliklari ve kanserler) dishekimliginin en énemli hastaliklari olan dis ¢Urigu ile
diseti hastaliklarinin ortak risk faktorlerine (kdtlu beslenme, sigara, tatldn, seker, alkol) sahip
olduklarini ve bu agdiz hastaliklarinin kendilerinin birebir bulasici olmayan hastaliklar icin risk
faktorlerini olusturdugunu ortaya koymaktadir.

Yukarida ifade edilen bulasici olmayan hastaliklarin tedavisinde ve kontroliinde koruyucu agiz-dis
sagliginin dnemi her gecen gin artan sayidaki calismalarla desteklenmektedir. DUnya nUfusunun
sagliginda en cabuk iyilesme nasil saglanir sorusu tartisildiginda ilk akla gelen cevap, koruyucu
agiz-dis sagligi girisimlerinin etkisi olarak akla gelmektedir.

Bugln bilim insanlari, halk saglikcilar, sigortacilar, ekonomistler agiz-dis saglidr girisimlerinin;
gerek kronik hastaliklarin tedavisinde gerekse bu hastaliklarin tedavi giderlerinde cok ciddi
iyilestirmeler  saglamasi  nedeniyle  koruyucu adiz-dis saghgmin  d6nemini  yeniden
kesfetmektedirler.

Koruyucu agiz-dis saghgi girisimlerini, bireyin genel sagligini olumlu etkilemesinin yani sira genel
saglik ekonomisine de olumlu yonde katkisi oldugunu gdsteren bircok calisma yayinlanmaktadir.
2014 yilinda 338.891 sigortali hasta Uzerinde yapilan genis kapsamli ¢calismada Tip 2 diyabetliler
icin yapilan tibbi masraf ve hastane giderlerinin koruyucu periodontal tedaviler sonucunda %40,2
oraninda azaldigi; kardiyovaskuler hastaliklarin tedavi ve hastane giderlerinde ise %40,9 oraninda
azalma oldugu ortaya konmustur.

ABD'de vapilan diger bir calismada ise, agiz-dis saghdi tedavileri yapiimis diyabetli hastalardaki
kisi basl sadlik harcamasl, adiz-dis sagdhdi tedavileri yapiimamis olanlara gore 123$ daha az
olmaktadir.
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Iste tim bu yukarda ifade edilen gerekcelerden dolayi istanbul Dishekimleri Odasi; toplumun
genel saghginin gelistirilmesi, kontrol ve korunmasinda agdiz-dis sagligi politikalarina daha fazla
dnem verilmesi ve bunlarin uygulanmasina ihtiya¢c oldugunu savunmakta ve artik gunimuzde
agiz-dis saghgl hastaliklarindan korunmanin her zamankinden daha &nemli oldugunun altini
cizmektedir.

22 Kasim gund, 1996 yilinda Turk Dishekimleri Birligi'nin teklifi ve Bakanlar Kurulu karariyla;
"Dishekimligi GUnU" olarak kabul edilmistir. O tarihten beri; TDB ve Odalar olarak, her yil, 22 Kasim
glnunu de icine alan haftayl Dishekimligi Haftasi olarak kutlamaktayiz. Bu hafta icinde; Toplum
Agiz Dis Saghgu ile ilgili etkinlikler, Bilimsel Programlar, Farkindalik Programlari ve Yeni Mezunlar,
25-40-50-60-70 villik mezunlar icin Sertifika Toreni yapilmaktadir.

Bu vil da hafta kapsaminda pandemi kosullari elverdigince farkindalk calismalari yUritmeye
calistik. lice belediveleri ile cesitli billboard calismalari yaptik.

Toplumun agiz dis sagligr konusunda farkindaliginin artmasi icin yil boyunca calismalar yapmay!
hedeflemekteyiz. Bu baglamda Istanbul BuyUksehir Belediyesine bagli Modyo TV ve
billboardlarin adiz dis saghgdl hakkinda hazirlayacagimiz iceriklere aciimasi énemli ve degerli bir
calisma olacaktir.
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TALEPLERIMiz

® Modyo TV ve Bilboardlar yoluyla agiz dis saghdi konusunda farkindalik yaratma calismalarinin
tum yil boyunca strddrtlmesi icin Oda ile isbirligi yapiimasini,

® Saglik calisanlarinin ISPARK ve IBB toplu tasima hizmetlerinden yararlanma siresi Aralik ayi
sonunda bitiyor. Bu slrenin 6 ay daha uzatilmasi ve muayenehanelerde calisan yardimci
personelin de bu hizmetten yararlanabilmesi, bunun icin de; iDO tarafindan génderilecek isim
listesine IBB tarafindan Saglik Calisani Karti verilmesini,

Dishekimleri ve yardimcilarinin IBB sosyal tesislerinden indirimli olarak yararlanabilmesini,

2021 yilinda tibbi atik Gcretleri belirlenirken pandemi nedeniyle dishekimlerinin bu yil dizenli
calismadiginin, pek cok klinigin kapali oldugunun dikkate alinmasi ve Ucretin dishekimlerini
magdur etmeyecek sekilde belirlenmesini,

istanbul BiyUksehir Belediyesi belediye otobdsleri Gizerinde, otobis duraklarinda ve reklam
panolarinda haksiz rekabet yaratabilecek ve Tibbi Deontoloji Nizamnamesine aykiri adiz ve dis
saghdi ile ilgili reklamlarin yapilmasina izin verilmemesini,

Pandemi sonrasinda Oda bilimsel toplantilari icin belediye salonlarinin kullaniminda isbirligi
yapilmasini,

istanbul bir diinya sehri ve bu sehir hepimizin. istanbul’da yasayanlardan; sehirle ilgili bilgisi ve
s6z sOyleme olanagdi olan Meslek Odalarinin; sehrin tasarim ve planlanma slrecine dahil edilerek
katkida bulunabileceklerini distnUyoruz. Bu ®nerimiz cercevesinde; Istanbul planlama
ajansinda temsilcimizin bulunmasini,

istanbul Buyuksehir Belediyesi’nin evde saglik hizmeti verdigini biliyoruz. Saglik hizmeti verilen
bu gruba yoénelik koruyucu agiz-dis sagligi konusunda egitim, farkindalik olusturma ve
koruyucu uygulamalar konularinda Oda ile isbirligi yapiimasi,

2023 yili Cumhuriyetimizin Kurulusunun 100.yili ve 2013 yilinda istanbul’da gerceklestirdigimiz
FDI (Dinya Dishekimleri Birligi) Kongresi’nin 10.yili olacak. 2013 yilinda dldzenlenen Kongreye
dinyanin 121 Ulkesinden 20.000 dishekimi, agiz dis saghdi teknikeri ve hijyenist katilmisti.
2023'te FDI Kongresi’nin yine istanbul’da yapilabilmesi ve ICC yetmedidi icin daha biyuk ve
yeni bir kongre merkezi yerinin gdsterilmesini,

istanbul Dishekimleri Odasi Arsiv, Kitiphane ve Muzecilik Komisyonu tarafindan sirdarilen
calismalar kapsaminda olusturulan arsiv ve dishekimligi mesledinin tim tarihsel mirasinin
sergilenebilmesi hedefini tasiyan Dishekimligi MlUzesi’ne yer ve mizenin idamesi icin personel
destegi verilmesini talep ediyoruz.
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