KANSER TEDAViSI GOREN _
HASTALARDA AGIZ Di§ SAGLIGI

HER TURLU Dis TEDAViISI MUMKUNSE
KANSER TEDAViSINE BASLAMADAN ONCE

GERGEKLESTiRiLMELIDIiR
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TURK DISHEKIMLERI BIRLIGI

GUnUmuzde kanser vakalarinin gérilme sikligi
oldukga artmistir. Kanserin sebebi hentiz kesin
olarak bilinmemekle birlikte yasam sekli, yas,
cinsiyet, aile dykusu ve gevresel olumsuzluklar
risk faktorleridir

AGIZ iCi PROBLEMLERIN ORTAYA CIKMASINA
NEDEN OLAN KANSER TEDAVILERI NELERDIR?

1)Kemoterapi (ilag tedavisi),
2)Radyoterapi (isin tedavisi)

3) Sakinlestirici ve agri kesici olarak kullanilan
yardimci ilaglar,

4) Bas boyun bdlgesindeki dokularin cerrahi miidahale

Ile  cikanimasi,

5) Kemik iligi nakli,

6) Badisiklik sistemini gliglendirmek igin kullanilan
ilagla

BAS  BOYUN = BOLGESINE  UYGULANAN
RADYASYONUN AGIZ IGINDEKI ETKILERI;

Radyasyona badh adiz mukozasinda ki hiicre
olimleri, genellikle tedaviden 5-10 gin sonra
baslayip, 3-4 hafta sonra tamamen iyilesen
“mukozit" denilen kicuk agiz vyaralarinnin
olusmasina neden olur
1- 1sin tukrik kalite ve miktarinda azalmaya yol
acar.Tukrik akisinin bozulmasina bagli olarak

*Adiz kurulugu baslar. Takiben kanamalar

meydana gelebilir

*TUkrGgin  ¢lriga  o6nleme  etkisi  azalir.

*Agzi ve disleri temizleme fonksiyonu azalir,

*Tat alma duyusunda bozulma olur ,

*Diglerde soguk-sicak hassasiyeti olur,

*Yutma,cigneme ve konusma fonksiyonlarinda

zorlanma olur.
2-Osteoradyonekroz; radyasyona maruz kalmis
kemikte hiicre  azalmasi,oksijen yetersizligi
nedeniyle vyeterli iyilesmenin olmamasi sonucu
kemik  dokusunun canhhgini kaybetmesidir.
Ozellikle alt cenede daha yaygindir.
3- Radyoterapiden sonra tedavi sahasindaki
damarlarda kan akimini azaltan bir daralma ve
tikanma s6z konusu olur.
Cigneme kaslari ve gene eklemindeki doku
degisiklikleri ile sonuglanan bu durum
yutma,cigneme ve konusma fonksiyonlarinda gok
ciddi bir zorlanmaya neden olur.

4-Radyasyon sahasinda diseti baglarindaki
zayiflamadan dolayi olan sallanma nedeniyle dis
kayiplarina siklikla rastlanabilir.




KEMOTERAPININ AGIZ ICINDEKI ETKILER];

- Bazi kemoterapi ilaglari  agiz yaralarina ve
iltihaplara neden olabilir.

-Bakteri, virlis ve mantar enfeksiyonlari, bagisiklik

sisteminin zayiflamasiyla oldukga sik karsimiza

cikar.

-Tat alma duyusu degisebilir.Yiyeceklerin tadi

daha tuzlu,eksi ve metalik gelebilir. Kemoterapi

bitince tat alma duyusuda normale dénecektir.

-Tedavide yardimci olarak kullanilan sakinlestirici

ve agri kesicilerin uzun siren kullaniimalari tikrik

akisini azaltan, gurik olusumunu arttiran etkiler

gostermektedir.

KANSER TEDAVISI ONCESI ALINAN AGIZ ICi
ONLEMLER SUNLARDIR;

-Adiz icinde rahatsizliklara neden olan distaslarinin
temizlenmesi,hatali dolgu ve protezlerin
dizeltilmesi,

-Diseti problemleri ve dis glrikleri tedavi edilmeli,

-Hastalardan 6lgl alinarak 6zel kasiklar
hazirlanmali. Bu kasiklar tedavi 6éncesinde ve
sonrasinda dislerin korunmasi igin fluor jeli
uygulamasinda kullaniimal.

Yukaridaki amaglara yonelik her tirli tedavi
mimkinse kanser tedavisine baslamadan 6nce
gergeklestirilmelidir. ClnkU kanser tedavi sirasinda
sadece acil tedaviler yapilabilir.
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KANSERLI HASTALARDA AGIZ BAKIMI

- Hastalar adiz igi olumsuzluklarin siddetini
azaltmak igin agiz hijyenlerini korumaya tesvik
edilmeli, dizenli olarak, glinde 3-4 kez, 6zellikle

yemeklerden sonra 30 dakika iginde ve yatmadan
once agiz temizligini yapiimalidir.

-Dis firgalama ¢ok yumusak bir firca yardimiyla
baski uygulamaksizin antitartar, peroksit ihtiva
etmeyen florir ve karbonat igeren bir dis macunu
ile yapilmalidir. iki ayr dis fircasi degistirilerek
kullanilmali ve klorheksidinli veya hipokloritli
soltisyonlarda yikanarak, kurutulmalidir.

- Adiz dusu ve elektrikli dis fircasi kullanimi tavsiye
edilmez.

-Hasta eger disipi kullaniyorsa mumlu ve serit dis
ipi kullanmasi 6nerilir eger kullanmiyorsa kullanima
alistirmak igin uygun bir zaman degildir.

-Digler firgaladiktan sonra gliinde en az dort
kez,sabah, 6gle, aksam yemedinden sonra ve gece
yatmadan 6nce Bir su bardagdi kaynatilip
sogutulmus suya yarim cay kasigi karbonat
(yemek sodasi) ilave edilerek hazirlanan agiz
gargarasl yapilmasi tavsiye edilir.

- Ozellikle kemoterapiden 7-10 giin sonraki
dénemde disler fircalanmamaldir,giinkd bu
dénemde diseti kanamasi ve enfeksiyon riski
vardir. Firgalamak yerine adiz gargaralar ve
karbonatli gargara ile agiz temizlenmelidir.
-Kemoterapi sirasinda goérilebilen kusmalardan
sonra karbonatl su ile hasta sik sik gargara
yapmahdir.

-Eger dis macunu agzinizi veya dislerinizi sizlatiyor,
fircalarken mideniz bulaniyorsa, fircalamak yerine
karbonatli gargara ile agzinizi temizleyin.

- Kanser tedavisi sirasinda mimkunse hareketli
protezler takilmamalidir.

-Tedavi sonrasi disler dizenli fircalanmali,protezler
her yemekten sonra ve gece yatarken kesinlikle
agzinizdan cikarilarak temizlenmelidir. Damada iyi
oturmayan takma disler kullanilmamali.Protezler
temizleyici sivilar icinde saklanmalidir.

-Mantar enfeksiyonu varsa tedavi sadece agiz igi
dokulara degil protezlerede uygulanmalidir.

-Kurumaya karsi dudaklar vazelin veya dudak
yagdlari ile nemlendirilmelidir.

-Agiz kurumasinda alinacak genel énlemler

* Sodali garagaralar

* Sakiz, seker, buz pargalari

* Sivi iceceklerin sik sik alinmasi

* Asitli veya baharatli gidalardan kaginma

* Havay! nemlendirme

*tlkrik akisini hizlandiran dis hekiminin tavsiye
edecedi preparatlari kullanilabilir.

-Kolay yutmayi saglamak igin sulu yiyecekler tercih
edilmeli ve giinde en az iki litre sivi igilmelidir.

-Tahrise neden olabilecek asitli, gok sicak ve gok
soguk iceceklerden, alkol ve titlin kullanimindan
kaginiimalidir.

- Bas- boyun bdlgesine uygulanan radyoterapide ,
yasam boyu siren fluor uygulamasi, mevcut
dislerin muhafaza edilmesi ve kemik yikiminin
Onlenmesi acgisindan hayati 6nem tasir. Fluor
uygulamasi igin 6zel 6lgu kasiklari hazirlanir. Fluorid
kasiklara konur, hasta agzina yerlestirilir ve isirtilir.
Kasiklar agizda en az 5 dakika birakilir sonra
kasiklar cikarilir ve adiz durulanir. En az 30 dk
stireyle yenmez igilmez ve dis fircalanmaz. Fluorid
uygulamasi glinde 1-2 kez yapilmalidir.

Tum bu 6nlemlere ragmen agzinizda, gérinim, his
veya tat yonunden bir degisiklik oldugunda
doktorunuza veya hemsirenize haber vermelisiniz.

Tedavi sirasinda acil bir dis problemi oldugunda
onkologlar hastay! ,en uygun oldugu zamanda
dishekimine hazirlamali ve kan tablosu ile
uygulanan tedavi hakkinda bilgi vermelidir

Disler icin mutlaka tedavi ve 6zellikle gekim
gerekiyorsa, bunu kemoterapi baslamadan 6nce
kan degerleri normal sinirlarda iken yapilir.

Dis guirtigli ya da agri gibi problemleriniz varsa
kemoterapi uygulamasina baslamadan once
dishekimine gitmeniz gerekir.

Tedavilerin saglkli bir bicimde strdirtlmesi ve
hasta ile isbirliginin korunmasi igin tedaviye
baslanmadan 6nce bir dishekimine giderek
koruyucu programlari uygulamakta fayda vardir.

DUZENLI DISHEKIMi KONTROLLERI
ALISKANLIGINIZ OLSUN



