istanbul Saglik Meslek Odalari Koordinasyonu Ruam Basin Aciklamasidir

Yakin zamanda Adalar'da gorulen ruam hastaligi, Burkholderia Mallei adli bakterinin neden
oldugu, at, esek ve katir gibi tek tirnaklilarin oldukga bulasici bir hastaligidir. Hastalik bulasik
sularin igilmesi, bulasik timar ve kogsum takimlarinin kullaniimasiyla veya solunum yoluyla
bulasir. insanlara ise genellikle enfekte hayvanlarla temas, daha ender olarak solunum
yoluyla bulasir. insandan insana bulasmada solunum damlaciklari ve deri sekresyonlari ile
gercgeklesebilir.

Hastalikta tek tirnakli hayvanlarda ¢ formda gorilebilmektedir. Burun formunda, tek tarafli
burun akintisi giderek Ulser ve nekrozlara donuUsur. Deri formunda deride irinli apseler,
lenflerde sisme olusur, akciger formunda hayvanlarda solunum vyollarinda Ulserasyonlar,
solunum guclagu, cabuk yorulma, kanli burun akintisi ve zayiflama gorilmektedir.

Hastalik atlarda kronik, katirlarda ise akut seyreder. Ender olarak tek tirnakl hayvanlarin
disinda kdpek, kedi, keci ve deve gibi hayvanlarda da ruam hastaligina rastlanabilir.

Onlem alinmadiginda kisa stirede ahirda veya suriide tim hayvanlara bulasir ve hastalanan
tek tirnakl hayvanlar olur. Hastalik hayvanlar arasinda hizla yayilip insana da bulastigi icin,
ilgili ydnetmelik geregi hasta hayvanlarda tedavi yoluna gidilmez. insanlarda ise antibiyotik ile
tedaviye cevap alinabilmektedir.

Ulkemizde ruam hastali§i zaman zaman ve genellikle ayni bélgelerde gérilmektedir. Sinir
komsumuz olan Ulkelerde sik gorilen ruam, basta kacak girisler olmak tzere cesitli yollarla
ulkemize tasinmaktadir. Ruamin adalarda sik gorilmesinin nedeninin atlarin kacak ve
kontrolsiz olarak adalara sokulmasi oldugu duisiunidimektedir. Esasen tek ulasim yolu deniz
olan klguk bir alanin bulasici hastaliklardan korunmasi anakaralardan ¢ok daha kolaydir.
Ruam, bakicilar, fayton surlculeri, laboratuvar calisanlari ve veteriner hekimler icgin bir
meslek hastaligidir. Klinik ve laboratuvar yontemleriyle teshis edilebilen hastalik, ciddi ve
kesintisiz micadele yapilan Ulkelerde eradike edilmis, adeta unutulmustur.

Toplum ve hayvan sagligi acisindan 6énemli riskler tagiyan hastaligin kontroli igin henlz etkili
bir asi gelistirilememistir. Bu nedenle Tarim ve Orman Bakanhgi tarafindan etkili ve surekli
bir gézlem ve denetim uygulanmahdir. Sik sik hastalik ¢ikan bdlgelerde, basta bakicilar
olmak Uzere yakin temasta olan herkes egitiimeli, ahirlarin hijyeni ve beslenmeye dikkat
edilmelidir. Bolgede etkili bir karantina uygulanmali, hastalikli atiklar usuline uygun olarak
bertaraf edilmelidir. Adalarda yasayan atlar kademeli olarak azaltiimali, kalanlarin veteriner
hekimlik hizmetleri aksatiimamali, hastalik tamamen ortadan kalkincaya kadar belli araliklarla
testler uygulanmalidir. Ulkemiz, hayvan refahi ve saghgi ile toplum saghigini korumak igin
uzun soluklu politikalar Gretmek ve kesintisiz uygulamak zorundadir.
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