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Tapuda konut goriinen yerlerde
muayenehane acabiliriz

idare Mahkemesi kararina gore, tapuda konut gériinen
yerlerde acilan muayenehanelerin ruhsat islemlerinde
diger kat maliklerinin muvafakati istenilmeyecek.

Kompozitlerle ilgili
merak ettiklerimiz

Kompozitlerle ilgili en cok merak ettiklerimizi

e-dishekimi.com adl web sitesi iyesi, Tiirkiye’nin dort
bir yaninda degisik yas, farkh bilgi ve tecriibesi olan
meslektaslarimizin katkilariyla hazirladik.

Kongreye dogru

Uzun yillar Kongre Organizasyon Komi-
tesi Sosyal Komite’de gorev alan Nilgiin
Ozsahin’le kongre oncésinde sosyal
programi konustuk.

istanbul2011

'I'nB‘I . Uluslararasi Dishekimligi Kongresi
th International Dental Congress

q dergi mart/nisan 2011

Bir yol hikayesi: istanbul
Digshekimleri Odasi 25. yilinda

Meslegimiz ve meslektaslarimizin dzliik haklan igin ¢a-
lismalar siirdiiren 0damizin kurulusunun 25. yilinda nere-
den nereye geldigi konusunda hafizalanimiz1 tazeleyelim
istedik.

Sut disi gekimi sirasinda
karsilasilabilecek komplikasyonlar

Prof. Dr. Giilsiim Ak ve Prof. Dr. Gamze Aren ¢ocuk has-
talarin dis cekimleri sirasinda dikkate alinmasi gerekli
uygulamalari, cekim sirasinda karsilasilabilecek olasi
komplikasyon risklerini ve atilacak dogru adimlan bizim
icin bir kez daha vurguladilar.

BEYOGLU’NDA
YESILCAM HAFTASI

Bir masaldi anlatilan, bizlerin bilerek,

isteyerek, severek izledigimiz. 72

Daha izlemeden sonunu bildigimiz
bir masaldi Yesilcam... Her masal gibi, bitti.
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Kongrede bulusalim

Degerli Meslektaslarm,

Geride kalan iki ay icinde istanbul Dishekimleri
Odasr'nda bir gérev degisikligi streci yasa-
dk. Baskanmiz Kadir Ogut milletvekili aday
oldugundan goérevinden ayriimak durumunda
kaldi. Kadir Ogit meslegimizle ilgili sorunlar
ayrintisiyla bilen ve yakindan izleyen, meslek
orgutiine farkll asamalarda hizmet vermis bir
arkadasimizdrr. Secildigi takdirde Mecliste,
bizi en iyi sekilde temsil edecegine inaniyor ve

kendisine basarilar diliyoruz.

13. dénemde profesyonel destek alarak yap-
tigimiz analiz galismalarnin sonucunda gér-
dugimuz eksiklerimizi, profesyonel yénetisim
destegiyle tamamlayip, daha az birokrasiyle
daha hizli, daha guler yuzIU hizmet verebilmek
ve her zaman yaninizda oldugumuzu hissettir-

mek dnceligimizdir.

Sevgili meslektaglanm, 26 - 28 Mayis tarihle-
rinde Istanbul Halig Kongre Merkezi'nde TDB
18. Uluslararasi Dishekimligi Kongresi ve Ex-
podental 2011 gerceklesecek. Gincel dighe-
kimligi uygulamalarina yénelik yurtici ve yurt-
disindan katilan bilim insanlarinin olusturdugu
zengin bir bilimsel program, buna eslik eden,

tUm sektorl kapsayan renkli bir fuar ve neseli

bir sosyal programla size ev sahipligi yapaca-
giz. Kongreler bilgimizi arttiran, meslegimizle
ilgili alanlardaki teknolojik ilerlemeyi gozleri-
mizin énlne seren, arkadaslanmizla biraraya
gelmemize firsat taniyan ve sosyal etkinliklerle
yorgunlugumuzu unutturan toplantilardr. is-
tanbul Dishekimleri Odasi olarak meslektas-
lanmizi Istanbul’da agirlamak bizleri de mutlu

edecektir.

Kongremizin ik aksami, 26 Mayis 2011 Per-
sembe gUnU Istanbul’da Tirk Dishekimleri
Birligi tarafindan hekim emegini deger-
sizlestiren, kamuda ve 6zelde calisan
meslektaslarimizin  sikintilarini - 6nem-
semeyen, plansiz fakiilteler acilmasi-
na yol acan, agiz-dis saghg: hizmetinin
kalitesini diistiren ve meslek 6rgiitiiniin
ve universitelerin goérislerini dikkate al-
mayan saglk politikalarina karsi bir ey-
lem planlandi. Karakdy’de bulusup, Galata
Képrist’nde yapacagdimiz yirtyUste sizin de
katliminizla sesimizi daha ¢ok duyuracagiz.

Unutmayalim ki birlikte olursak gucli oluruz.

Degerli meslektaslarm, hepinize saglikli, hu-

zurlu gunler diliyorum...

Prof. Dr.
Serdar Cintan
istanbul

Dishekimleri Odasi
Baskani

dergi mart/nisan 2011 i
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« ULTRASONOGRAFI

« EKOKARDIYOGRAFI

+ MAMMOGRAFI

« KEMIK DANSITOMETRE

« EMG (ELEKTROMIYOGRAFI)

» EEG (ELEKTROENSEFALOGRAFI)

« LABORATUVAR

BETATOM EMAR®

BAHRCELIEVYLETHR
GORUNTULEME VE TANI MERKEZI

Calislar Caddesi, No.: 40, incirli - Bahgelievier / iST./ Tel.: (0212) 557 76 98 (Pbx), www.betatom.com.tr / e-mail: info@betatom.com.tr

Saatler, takvimler hareket zamaninin geldigini
gOsteriyor... Varligimizi bize bile sorgulatan
bir anlayisa karsi artik gercekten “ya variz ya
yokuz”... Meslegimizi usul usul bitiriyorlar...
Evet bu bitirme politikalarina karsi biz de bi-
tiriyoruz...

Artik hepimiz icin; karsilikll olarak, basimiza
gelen her seyin sorumlulugunu baskasina
yUkleyerek temize ¢cikma bitti.

Elini tasin altina koymadan, baskalarinin bi-
zim adimiza adim atmasini isteme zaman
bitti.

Klavyelerin arkasindan kahramanlk yapma
zamani bitti.

CUnkuU artik deniz bitti...
O halde zaman “disimizi gdsterme” zamani...

Ozelden hizmet almayarak, muayenehanele-
rimizi yok sayanlara disimizi gdsterelim.

Asgari Ucret tarifemizi onaylamayarak, eme-
gimizi de@ersizlestirenlere disimizi gésterelim.

Kamuda; sbzlesmeli, is glvencesiz calistir-
maya, dustk maas + ne kadar hasta o kadar
performans denklemine karsl ¢ikmak igin di-
simizi g&sterelim.

Sadece kamuyu gOstererek “hekim secme
6zgUrlagu tanindigl” aldatmacasina karsi di-
simizi gosterelim.

Dishekimligi fakultelerinin egitim kurumu ol-
maktan cikarilip “performans puani yapilan,
kar getiren ticarethanelere” donustirdlmesi-
ne karsl disimizi gdsterelim.

Yetki, sorumluluk, sinirlar belirlenmeden sekiz
dalda uzmanlik ¢ikarip dishekimleri arasinda
ikilik yaratanlara disimiz gosterelim.

Uzmanligi alelacele ¢ikartip doktorall 6gren-
cilere kadro vermeyi akillarindan bile gegir-
meyen, onlar Ucretsiz, sigortasiz, kimliksiz
calistiranlara karsi disimizi gosterelim.

Ayriimaz parcamiz olan dis teknisyenlerini
“acik indirme ihale usulU” ile en kalitesiz mal-
zeme ve en ucuz iscilikle calismaya mahkum
edenlere karsi disimizi gosterelim.

Bir saglk sistemi kurup “halk memnun” de-
mek yetmiyor.

Hizmet verenin memnun olmadidi bir dizen-
de bir slre sonra hizmet alan da memnun
olamayacak!

Bunu iktidara gostermek ancak; dis heki-
minin, uzmanin, Agretim Uyesinin, doktora
ogrencisinin, digshekimlidi dgrencisinin, dis
teknisyeninin, dishekimi yardimcisinin, dishe-
kimligi sektoérinun, bu bilesenlerin ailelerinin
ve hastalarin hep birlikte “DISINI GOSTER-
MESI” ile mumkan.

26 Mayis “DISINI GOSTERME” zaman...

Haydi, herkes bulundugu yerden (¢ adim
one gelsin...

Muayenehanelerinizin, polikliniklerinizin, has-
tanelerinizin, agiz dis saghgl merkezlerinizin,
fakultelerinizin kapisindan ¢ikin...

Kendiniz icin baskas! degil, siz bir seyler yapin...

Ayten Yildirrm

dergi mart/nisan 2011 F
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YURUYORUZ!..

Merhaba

Dighekimi  Gokgen Kuruoglu’nun tapuda
konut olarak kayitl bir yerde agmis oldugu
muayenehanesinin ruhsatlandirilabilmesi icin
K. Cekmece Belediyesi tarafindan diger kat
maliklerinin muvafakatinin istenmesi Gzerine,
Odamiz Hukuk Danigmani Av. Behltl Ablak
7. Idare Mahkemesi'nde dava isleminin iptali
istemiyle dava acti. S6z konusu islemin iptali-
ne karar verilen dava K. Cekmece Belediyesi
aleyhine sonuclandi. Karara gore, tapuda ko-
nut gérinen yerlerde acilan muayenehanele-
rin ruhsat islemlerinde diger kat maliklerinin
muvafakati istenilmeyecek. Konuyla ilgili ay-
rntill bilgiye “Hukuk” disiplin bashginda hazir-
ladigimiz yazidan ulasabilirsiniz.

Sevgili Meslektasimiz ve Yazar Firat Budaci
bundan sonraki sayllarda bizlerle beraber ola-
cak. Daha 6nce onun yazilarini okumayanlar
veya tanimayanlar icin soyleyelim: Kendisi
“Uykusuz” adll mizah dergisinin  “Kendimi
durduracak degilim” adli késesinin yazardir.

Bu sayimizda yeni bir bolimUmiz var. “Soru-
YORUM” adli kbsemizde Dighekimliginin tim
disiplinlerinde muayenehane pratigine yo6-
nelik sormak istediklerimizi konunun uzmani
hocalarimiza sorup, yanitlarini meslektaslari-
mizla paylasacagiz. Bu sayida kompozitler-
le ilgili en gok merak ettiklerimize yer verdik.
Yeditepe Universitesi Dishekimligi Fakultesi
Dis Hastaliklar ve Tedavisi Anabilim Dali Og-
retim Uyeleri Dog. Dr. Esra Can ve Dr. Burcu
Dikici e-dishekimi.com adll web sitesi Uyesi,
TUrkiye'nin dért bir yanindan degisik, yas,
farkli bilgi ve tecrlbesi olan meslektaglarmizin
katkilaryla hazirladi@imiz sorulan cevapladi.

Bilimsel bolimde Sevgili Hocalarimiz Prof. Dr.
Gamze Aren ve Prof. Dr. Gllsim Ak, ¢ocuk
hastalarimizin dis ¢ekimleri sirasinda dikkate
alinmasi gereken birkac kicUk uygulamayi,
ayrintlyl, ¢ekim sirasinda karsilasilabilecek
olasi komplikasyonlarl ve atimasi gereken
adimlari bir kez daha hatirlattilar.

Odamiz 19 Nisan 2011 tarihinde 25. yilini
doldurdu. Meslegimiz ve meslektaslarmizin
6zIUk haklan icin calismalar strdiren Odami-
zin kurulusunun 25. yiinda nereden nereye
geldigimizi arkadasimiz Flisun Seker “Bir yol
hikayesi” bashd altinda 6zetledi.

istanbul Universitesi Dishekimligi Fakdiltesi
buglnlerde kipir kipir. Fakultenin salonlarin-
dan muzik sesleri yUkseliyor, oyunlar oynani-
yor. Istanbul Universitesi Dighekimligi Fakdil-
tesi Dekani Prof. Dr. Hasan Meric, Egitimden
Sorumlu Dekan Yardmcisi Prof. Dr. Sabire
Deger ve Prof. Dr. Can Dorter yeniden yapi-
landirilan égrenci kullplerini anlatt.

Meslegimizin tim bilesenleriyle birlikte 26
Mayis 2011 tarihinde yiriyoruz... Ozelde,
kamuda, Universitede calisan dishekimlerinin
ve tim sektdrdn yasadidr sikintilann iginden
cikilamaz bir hal aldigini belirten TDB Genel
Sekreteri Tarik ismen “Sektériin tim bilesen-
lerinin dishekimligi hizmetlerinin degersizles-
tirimesine, Uvey evlat muamelesi gérmesine
“dur” demek, disini gdstermek icin sokaga
cikiyoruz” diyor ve ekliyor:

Artik yeter, DISINI GOSTER...

Bulusma yeri: Karakdy otobUs duragi Persembe Pazari tarafi

istanbul
Dishekimleri Odasi
Yénetim Kurulu
Uyesi

dergi mart/nisan 2011 g%}



DOSYA

Artik yeter!

Tiirk Digshekimleri Birligi’nin ¢agrisiyla digshekimligi mesleginin tiim bilesenleri
26 Mayis 2011 tarihinde eylem yapacak. 0zelde, kamuda, iiniversitede calisan
dishekimlerinin ve tiim sektoriin yasadig: sikintilarin iginden ¢ikilamaz bir hal
aldigini belirten TDB Genel Sekreteri Tarik ismen, sektoriin tiim bilesenlerinin
dishekimligi hizmetlerinin degersizlestiriimesine, iivey evlat muamelesi
goérmesine “dur” demek, disini gostermek icin sokaga cikacaklarim soyliiyor.

Sloganimiz:
“Disini goster”.
Dislerinizi gii-
liimserken de
kizdiginizda da
gosterirsiniz.
Biz dislerimizi
tiim bilegenle-
rimizle birlikte
kizginhikla gos-
teriyoruz.

Eylem karar bir 6nceki ddnem Merkez Yone-
tim Kurulu tarafindan 15 Ekim 2008 tarihinde
Bagbakanla Dolmabahg¢e’de yapilan gortisme
sonrasindaki gelismeler sonrasinda alinmisti.
Dolmabahge’de Basbakanla yapilan gdrisme-
de verilen stzlerin yerine getirilmemesi Uzerine
4 Kasim 2009 tarihinde Basbakanliga ve Saglik
Bakanligr’'na yuridik. Geldigimiz noktada bu-
gun sadece muayenehane hizmetlerinde degil
topyekln meslegin tUm bilesenlerinde sikintilar
had safhaya ulasarak i¢inden ¢ikilamaz bir hale
dénustu.

Muayenehanede calisan meslektaslanmizin
icinde bulundugu durum, kamuda calisan
dishekimlerinin 6zlUk haklar sorunlari, Gniver-
sitede doktora yapan 6gdrencilerin ve &gretim
Uyelerinin sorunlan, dis teknisyenlerinin ve dis
malzemecilerinin yasadigi sikintilar. TDB tim
saydigim paydaslarmizla birlikte eylem kararini
aldi. Buglin &zel muayenehanecilik hizmetle-
ri neredeyse durma noktasina geldi. Kamuda
calisan meslektaslarmiz “performans” adi al-
tinda Avrupa standartlarinin ¢ok Usttinde hasta
bakmaya zorlanmaktalar. Ustiine Ustlik ka-
muda calisan meslektaslanmizin gtin gegtikce
performanstan aldiklan paylar yavas yavas du-
sUrultyor. Dis teknisyenleri neredeyse artik is-
sizlik noktasina geldi. Bunun nedeni kamunun
actigl ihaleler. Bugin 6zel muayenehanelerin
30-35 TLye satin alabilecedi bir hizmeti kamu
ihaleyle 9 TL'ye satin alabiliyor. Kamu, kalitesini
sorgulamadan ucuz isgucine dayanan Urunleri
satin aliyor ve halkimizin agzinda kullaniyor. Dis
malzemeleri Ureten firmalar kacak, ne oldugu
belirsiz Uriinlerle bas edemez hale geldi.

DiUnya’da ilk kez bizde Uzmanlk bir yasayla
kabul edildi. TDB’nin, yasada gegen uzmanlik
sayisi ve dallannin bilimsel kriterlere uymadigini
defalarca sdylemesine, Danistay’in bu ydndeki
kararina ragmen Meclis’ten dishekimliginde se-
kiz dalda uzmanlik karan c¢ikti ve Cumhurbas-
kani onaylad..

Bunun bir takim sonuglar ve sikintilan olacaktrr.
Biz bu sonuclar 6ngoérdik ve yasa koyucular
defalarca bilgilendirdik. Ne yazik ki bizi dinleme-
diler. Uzmanlik Yasasi dishekimligi hizmetlerine
ulasimda ciddi sikintilara yol agacaktir. Kamuda
is barisi bozulacaktir. Ayni isi yapan, ayni eme-
ge sahip iki meslektasimizdan biri doktora yap-
g1 icin daha fazla Ucret alacak. Bu durum per-
formans sistemine de ayni sekilde yansiyacak.
Doktorall meslektaslarmiz bes buylk sehirde
toplanmis durumdalar. “Uzman” olarak tanim-
lanan bir dishekimini, birakin Gimushane'yi,
belki Edirne’de, Afyon’da bulamayacaksiniz;

doguda hi¢ bulamayacaksiniz. Dishekimliginde
uzmanlk yasasi gkarilirken insan guct plan-
lamasi yapimadan, “Kervan yolda duzultr”
mantigiyla yarGtdimustUr ki bu da ¢ok ciddi sI-
kintlara yol acacaktir.

Doktora ogrencisi olarak Universiteye alinan
meslektaslarimizin higbir sosyal giivencesi yok.
Doktora 6grencileri yaptiklari isin karsiliginda ne
bir Ucret ne de ddner sermayeden pay aliyorlar.
Ucretsiz, Ustline Ustlik ceplerinden harcama
yaparak doktoralarini yapmaya c¢alisiyorlar. Bu-
tin bu olumsuz gelismeler meslek birligimizin
sorunlandir. Biz bu meslegin tUm paydaslarinin,
tim bilesenlerin yasadigi sikintilarla ilgilenmek
durumundayiz. Kamuda, 6zelde, Universitede
calisan dishekimlerinden, dis malzemecisi, dis
teknisyenine, meslegin tUm bilesenlerinin so-
rumlusu TDB’dir. Bizler bu sorumiulugun bilin-
cinde olarak “artik yeter” demek Uzere disimizi
gdsteriyoruz.

Sloganmiz: “Disini goster”. Dislerinizi gllimser-
ken de kizdiginizda da gdsterirsiniz. Biz disleri-
mizi tim bilesenlerimizle birlikte kizginlikla goés-
teriyoruz. CUnkd bugtin meslegimiz yok olma
tehlikesiyle karsl karsiya. Meslektaslarmiz “Uz-
manlk Yasasl”, “performans” vb. politikalarla
cesitli gruplara béltinerek birbirine distriimek
isteniyor. Ne yazik ki, bu da iktidar tarafindan
yasalar eliyle gerceklestiriliyor. Biz dishekimligi
hizmetlerinin degersizlestiriimesine, Gvey eviat
muamelesi gérmesine “dur” demek, disimizi
gdstermek icin sokaga c¢lkacagiz. 26 Mayis
2011 tarihinde, TDB 18. Uluslararasl Dishe-
kimligi Kongresi’nin birinci giinti aksaminda
yUrdyUstmUtizi gerceklestirecegiz. Demok-
ratik hak ve taleplerimizi dile getirecegdimiz
eylemimizde kirma, dokme, sbvme olma-
yacak. Bariscll bir sekilde yapacagimiz ey-
lemimizin muhatap alinacagina inaniyoruz. Bu
eylem bir uyaridir, bir feryattir.

TDB kurulusunun 25. yiinda. TDB saglk mes-
lek drgUtleri icinde en genc ve en dinamik or-
guttdr. TDB'nin kurulusundan beri bir durusu
var: 1986’da ne sdyllyorsak, bugtin ayni sey-
leri sGyllyoruz. 1986°da hangi elimizi uzattysak
yine ayni elimizi uzatyoruz. 1986 yilinda “Ulusal
agiz dis saglgr programi olmal’” dedik. 25 yildir
gerceklesmedi ve bunun hala gerceklesmesini
istiyoruz. 1986’da dishekimligi hizmetlerinde

mutlaka saglikli insan glict planlamasi yapilma-
sI gerektigini sdyliyorduk. Bugln bu talebimizi
daha sik dile getiriyoruz. Kamuda ve Universite-
de calisan meslektaslarmizin &zIik haklanni O
zaman da savunuyorduk, bugiin de savunuyo-
ruz. TDB kurulusundan bugine agiz ve dis sag-
Iginin genel sagldin énemli bir pargasi oldugunu,
bu nedenle de dishekimligi hizmetlerinin Gnem-
senmesi gerektigini hic yilmadan sdylUyor.

26 Mayis'ta sokaga ¢lkacagiz. 11 Mart 2007
tarininde, diger sagdlk meslek orgltleriyle bir-
likte Ankara’da Beyaz Miting gergeklestirdik.
13 Mart 2011 tarihinde tim saglk calisanla-
ryla “cok ses tek yurek” olduk. 19-20 Nisan
2010 tarihinde yine saglik meslek érgtleri ve

sendikalarin g(6)revdeyiz cagrisina destek ver-

Dishekimi toplumun
saglam disidir!
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Koruyucuuqigljekimliﬁini yuk_sayanlara karsi
gglgc_eg_l_nl korumak icin
ini goster!

Bircok sistemik
hastaligin agiz-
da belirti verdi-
gi, digshekimi-
nin agzinizda
diginizden ¢ok
daha fazlasini
gordiigii bilin-
sin istiyoruz.

LV dergi mart/nisan 2011

mm

Bulusma yeri: Karakoy of

dik, meydanlara indik. TUm bu eylemlerde mes-
legimizin 6znel sorunlanni dile getirdik. Bunun
disinda herhangi biriyle kavga etmek ya da kav-
gadan medet ummak gibi bir beklentimiz olma-
di. Biz her zaman, dogru bildiklerimizi, biimsel
kriterleri ortaya koyarak savunduk. isteklerimizin
hicbiri Utopik ya da ayaklan yere basmayan pro-
jeler oimadi.

Biz mUcadelemizi, meslegimizi gérmeyenlere,
meslegimizin dniine set ¢ekenlere karg! veriyo-
ruz. Hicbir zaman “iyi ¢ocuk, bizim gocuklar”
konumunda olmadik. Bizim aklimiz ve bilimimiz
bunu sdylemiyor. Bizim aklimiz ve bilimimiz hep
iyiye dogru gitmekten bahsediyor. Bizler de hep
bunu yapmaya calistik.

Taleplerimiz neler?

Kamunun muayenehanelerden hizmet almasini,

Kamuda calisan meslektaslarmizin 6zlik hakla-
rnin iyilestirilmesini,

Kamuda koruyucu ve 6nleyici dishekimligi hiz-
metlerine dncelik verimesini,

Dishekimliginde insan glcl planlamasi yapila-
rak, bilimsel kriterler isiginda uzmanlik dall belir-
lenmesini istiyoruz.

Peki hastalara iliskin de bir mesajiniz ola-
cak mi?

Bir kere her seyden 6nce hastalanmizdan bek-

obiks durafi Persembe Pazan arah

lentimiz bilingli olmalarn. Aldklan hizmette, kul-
landiklari her Urinde kaliteye dncelik vermele-
rini istiyoruz. Hastalarnmiz yilda mutlaka iki defa
dishekimine gitmelidirler. Agiz dis sagliginin ge-
nel sagligin bir parcasi oldugu unutuimamalidir.
Bircok sistemik hastaligin adizda belirti verdigi,
dishekiminin agzinizda diginizden ¢ok daha faz-
lasini gérdugu bilinsin istiyoruz.

Kamuda verilen hizmetlerden beklentileri-
niz neler?

Kamuda 6ncelik koruyucu ve Onleyici agiz ve dis
sagligr hizmetlerine verimeli. Kamu 0-18 arasin-
dakiyas grubuna ve engelli vatandaslara Ucretsiz
agiz ve dis sagdligi hizmetleri vermeli. Vatandasin
agiz ve dis sagligi hizmetlerine ulasmasi kolay-
lastiimall. Karmunun tUm bu hizmetleri verirken
kar etme beklentisi olmamall. Vatandagin hizmet
almasi saglanmal ama bu, Sigli, Kadkdy gibi
merkezi yerlerde agdiz ve dis sadlgi merkezleri
acllarak degil, hizmete ulaglamayan, periferde
kalan yerlerde hizmet vererek gerceklestiriimeli.

Dishekimleri tiim belisenleriyle ilk kez so-
kaga cikiyorlar degil mi?

Dishekimleri tim bilesenleriyle birlikte ilk defa so-
kaga clkacaklar. Buna sokaga ¢clkmak degil de
“Disini gosterecekler” demek daha dogru ola-
caktrr. Gagnmiz tim agiz ve dis sagll hizmetlerin-
de calisan ve bu alanda hizmet veren herkesedir.

MODERN CAGIN KOLELERI

* Angarya: Bir kimseye veya hir topluluga zorla,

gorevi disinda ticret verilmeden yaptirilan ig, yiiklenti.

Istanbul Dishekimleri Odasi

Doktora Oijrencileri Calisma Grubu
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Kanal aletleri
neden kinlir,
nasll cikarlir

istanbul Digshekimleri Odasi 17 Subat 2011 tari-
hinde Yilmaz Manisall EGitim Merkezi’'nde, “Kanal
aletleri neden Kirilir, nasil ¢ikarilir’ konulu bir konfe-
rans dizenledi. Konferansin konusmacisi Dog. Dr.
Mehmet Baybora Kayahan’dl.

HBP Malzemelerinde
Yenilik

istanbul Dishekimleri Odasi’'nin 10 Subat 2011 tarihin-
de Gaziosmanpasa Belediyesi’nde dizenledigi toplan-
tinin konusu, HBP Malzemelerinde Yenilik, “Esneyebilir
Protezler’di. Yrd. Dog. Dr. Rifat Gdzneli’nin konusmaci
olarak katildigi toplantiya 90 meslektagimiz katildi.

Kompozit vener
uygulamalar

istanbul Dighekimleri Odasi’'nin, 15 Subat 2011 tarihinde
Nippon Otel, Taksim’de dizenledigi konferansin konusu
“Kompozit Venerler’di. 250 meslektasimizin katildigi top-
lantiya Dog. Dr. Esra Can konusmaci olarak katild!.

Koruyucu ve onleyic
ortodontik tedavi

Istanbul Dishekimleri Odasr’nin 19 Subat 2011 tarihinde
dUzenledigi konferansin konusu “Koruyucu ve o6nleyici
ortodontik tedavi yaklasimlar”ydi. Yilmaz Manisall Egitim
Merkezi’'nde dizenlenen toplantiya konusmaci olarak Er-
ciyes Universitesi Dishekimligi Fakultesi Ortodonti Anabi-
lim Dall Ogretim Uyesi Dog. Dr. Tancan Uysal katild.

Implantolojiye baslarken

istanbul Dishekimleri Odasr’nin 28 Subat 2011 tarihinde
diizenledigi Klinik uygulamali konferansin konusu “implan-
tolojiye Baslamak icin En Az Bilinmesi Gerekenler’di. Yil-
maz Manisall Egitim Merkezi’'nde duzenlenen konferansa
Prof. Dr. Serhat Yalgin konusmaci olarak katildi. Prof. Dr.
Serhat Yalcin Ug saatlik programinda 6nce konuyla ilgili kisa
bir sunum gerceklestirdi. Ardindan konferansa katilan mes-
lektaslarimiza 6nce plastik ¢cene Ustinde implant uygula-
masl, ardindan kuru kafa Uzerinde flap kaldirma ve sutdr
atma uygulamasi yaptirdi.

Cocuk dishekimliginde
minimal invaziv yaklasimilar

istanbul Dishekimleri Odasi 24 Subat 2011 tarihinde Yil-
maz Manisall Egitim Merkezi'nde, “Cocuk Dishekimligin-
de Minimal invaziv Yaklasimlar” konulu bir toplanti ger-
ceklestirdi. Prof. Dr. Serap AkyUz'Un konusmaci olarak
katildigi toplantiya 55 meslektasimiz katild.

q dergi mart/nisan 2011
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Kink kanal aleti clikarma

istanbul Dishekimleri Odasi 3 Mart 2011 tarihinde Yil-
maz Manisall Egitim Merkezi’'nde, Do¢. Dr. Mehmet
Baybora Kayahan’in konusmaci oldugu “Masseran
Kit Uygulama” konulu, klinik uygulamali bir kurs du-

zenledi.

Ortodontide estetik

istanbul Digshekimleri Odasi’nin 7 Mart 2011 tarihinde Yil-
maz Manisall Egitim Merkezi’nde dizenledigi konferansin
konusu “Ortodontide Estetik™ti. Prof. Dr. Sibel Biren’in
konusmaci olarak katildigi konferansa 35 meslektasimiz
katild.

Acil tilbbi yardim

istanbul Dishekimleri Odasi 11 Mart ve 18 Mart 2011 tari-
hinde Yiimaz Manisall Egitim Merkezi'nde “Acil Tibbi Yar-
dm” konulu uygulamali kurs dlzenledi. Toplam 20 mes-

Bastan sona endodont

istanbul Dishekimleri Odasi 27 Mart 2011 tarihinde Litfi Kirdar
Kongre ve Sergi Merkezi'nde “Bastan Sona Endodonti” konulu
bir konferans dizenledi. 190 meslektasimizin katildigi konferansin
oturum baskanh@ini Dishekimi Huseyin Meseci yapti. Konferansta
Ege Universitesi Dishekimligi Fakiltesi dgretim Gyesi Prof. Dr. M.
Kemal Caliskan “Endodontide Tani ve Tedavi Planlamasi” konulu,
Prof. Dr. Sedat KlgUkay “Sekillendirmede Alternatif Yontemler ve
Karsilastirmalar” konulu, Do¢. Dr. Mehmet Baybora Kayahan da
“Endodontik Tedavi Sirasinda Karsilasilan Sorunlar ve CozUmler”
konulu birer sunum gercgeklestirdi.

Implant cerrahisinde

lektasimizin katiimiyla gergeklesen kurslara konusmaci
olarak katilan Yrd. Do¢. Dr. Aysen Yavru dishekimlerinin
muayenehanelerinde beklenmeyen durumlarla karsilas-
malari halinde yapilmasi gereken acil midahale yéntem-
leri hakkinda ayrintil bilgi verdi. Ardindan acil mtdahale
uygulamalarini maket Uzerinde gosterdi; daha sonra da
kursa katilan meslektaslanmiza uygulatt.

estetik yaklasimlar

istanbul Dishekimleri Odasr’'nin 14 Mart 2011 tarihinde Bakair-
kdy, Titanic Otel’de diizenledigi toplantinin konusu “implant
cerrahisinde estetik yaklagimlar’di. Dog. Dr. Yasar Ozkan’in
konusmaci olarak katildigi toplantiya 130 meslektasimiz ka-
tild.

Endodonti ve
doner aletler

istanbul Dishekimleri Odasi 10 Mart 2011 ta-
rininde  Yeditepe Universitesi  Dighekimligi
Fakultesi'nde “Endodonti ve déner aletler” ko-
nulu bir konferans diizenledi. Dr. Ayga Simsek’in
konusmaci olarak katildigi toplantida ddner alet
sistemleri vaka 6rnekleriyle anlatild.

-H dergi mart/nisan 2011
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dental.ab

dis protez laboratuari

Fndodontik tedavide
pasansizliklar

Istanbul Digshekimleri Odasr'nin 17 Mart 2011 tarihinde
Yilmaz Manisall Egitim Merkezi’'nde dizenledigi konfe-
ransin konusu “Endodontik tedavide basarisiziiklar’di.
80 meslektasimizin katildigl konferansin konusmacisi
Prof. Dr. Hesna Sazak Ovecoglu, endodontik tedavide
basarisiziga neden olan temel faktérleri aciklad.

estetikte profesyonel kalite...

Zirkonya alt yapilar
ve kullanim alanlari

Istanbul Dishekimleri Odas’’nin 28 Mart 2011 tarihin-
de, Green Park Bostanci Otel, Atasehir’de duzenledi-
gi toplantinin konusu “Zirkonya Altyapilar ve Kullanim
Alanlar’ydi. 210 meslektasimizin katiimiyla gercek-
lesen konferansta Prof. Dr. Betul Tuncelli konusmaci
olarak yer aldi.

®

Plezo cerrani ve | | 1

immediat implantasyon . — | e B
- o o ) ' " N S
Istanbul Dighekimleri Odasi, “Klinik Uygulamalar” kap- Hw,- e @P

saminda, 31 Mart 2011 tarihinde Yimaz Manisall Egitim
Merkezi’nde “Piezo Cerrahi ve immediat implantasyon” ko-
nulu bir konferans diizenledi. Konferansa Gazi Universitesi
Dishekimligi Fakilltesi Periodontoloji Ana Bilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Billent Kurtis konusmaci olarak katildi. Has- d: Fetin Cad. Akydz Apt. No:14 D:.2
ta Uzerinde uygulama yapilan konferansi 25 meslektasimiz Hahcelievier - Istanbul
izledi. t: O [212] B5d 08 B3 pbx

F: 0 [212] 503 16 25
w: http:AAww. denta-lab.net
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OdasI Bagkani secildi

Prof. Dr. Serdar Cintan Istanbul Digshekimler

lstanbul 1. Bc")lge milletvekili adayr 13. Donem
Baskani Kadir Ogut'e basarilar dileriz

Istanbul Dighekimleri Odasi Baskani Kadir Gok-
men OJut’tin genel secimlerde milletvekili aday!
olmasi nedeniyle istifasi Uzerine, ilgili mevzuat
geregince Oda’mizin 13. Olagan Genel Kurul
ve secimlerinde 1. yedek Uye olarak secilen
Dishekimi Birol Altundas Yénetim Kurulu Uyesi
olarak goéreve basladi. Yapilan Yénetim Kurulu
toplantisinda Kadir Gékmen Oglit'ten bosalan
Bagkanlik gérevine Prof. Dr. Serdar Cintan, Prof.
Dr. Serdar Cintan’dan bogsalan Baskan Vekilligi
gdrevine ise Prof. Dr. Ender Kazazoglu segildi.

q dergi mart/nisan 2011

Prof. Dr. Serdar Cintan

1956 yilinda Istanbul, Kadikdy’de dogdu.
istanbul Alman Lisesi'ni bitirdikten sonra
1982 yilinda istanbul Universitesi Dishekim-
ligi FakUltesi’nden mezun oldu. Ayni yil IUDF
Periodontoloji  Anabilim Dal’'nda doktora
egitimine bagladi. 1989°'da Dr. Med. Dent.
unvanini kazandi. 1993’de Docgent, 1999’'da
Profestr oldu. 1994 ile 1998 vyillar arasinda
iki ddnem TUrk Periodontoloji Dernegi Yone-
tim Kurulu’nda goérev aldi. 1996-1999 vyillari
arasinda [UDF Fakilte Kurulu Gyeligi gorevini
sUrdirdi. 2000-2002 déneminde istanbul
Dishekimleri Odasi Yoénetim Kurulu Uyeligin-
de bulundu ve Egitim Komisyonu Baskanli-
gini Ustlendi. Bu dénem icinde gerceklesen
TDB 8. Uluslararasi Digshekimligi Kongresi'nin
Bilimsel Komite Baskanhigr’ni yapti. 2004-
2006 yillarinda Turk Periodontoloji Dernegi
Baskanhidi gorevini ylrittd ve 2005 yilinda
Turk Periodontoloji Dernegi 35. Uluslararasi
Bilimsel Kongresi Baskanlgini yapti. 2008-
2010 déneminde istanbul Dishekimleri Oda-
sI Baskanvekili olan Prof. Dr. Serdar Cintan,
2005-2008 vyillari arasinda IUDF Dekan Yar-
dimciligr gérevini strdtrd. Prof. Dr. Serdar
Cintan 2008 yilindan bu yana IUDF Stratejik
Planlama Kurul Gyeligini yardttyor.

Dishekimi Birol Altundas

1970 yilinda istanbul’da dogdu.1968 yilin-
da istanbul Macka Teknik Lisesinden, 1994
ylinda da Istanbul Universitesi Dishekimligi
Fakultesinden mezun olan meslektasimiz
1996-2000 yillar arasinda istanbul Univer-
sitesi Calisma Ekonomisinde ylksek lisans
programina devam etti. Bahgelievler ilgesin-
de &zel bir hastanenin dis kliniginde mesle-
gini strdirmektedir. Birol Altundas evli ve iki
cocuk babasidrr.

istanbul Dishekimleri Odasi Baskani Kadir Ogit
13. Calisma Doénemindeki gérevinden istifa ede-
rek CHP 1. bdlge milletvekili adayr oldu. Son
kez 13 Nisan 2011 tarihinde yapilan Yénetim
Kurulu toplantisina katlan Ogit, istanbul Dis-
hekimleri Odasi'nin bugtine kadar halkin agiz ve
dis sagligi seviyesinin yUkseltimesi ve saglik ¢a-
lisanlarinin 6zI0k haklan icin verdigi mUcadeleye
katki sunmak amaciyla aday oldugunu acikladi.
Amacinin hiikiimetin sagdlik politikalannin ulusla-
raras! tekellerin bir aldatmacasl oldugunu aciga
cikarmak oldugunu sdyleyen Ogiit, milletvekil
segilirse koruyucu saglik politikalarini giindeme
getirecegini sdyled.

Devir teslim téreni

4 Mayis 2011 tarihinde istanbul Dishekimleri
Odasi'nda dizenlenen tdrende 13. Donem Oda
Bagkani Kadir Ogiit'e bugiine kadar meslek r-
gutlimuze her dlzeyde verdigi katki icin tesek-
kUr plaketi verilerek, basarilannin devami dilendi.

Sevgili Hocamiz Prof,

istanbul  Universitesi Dighekimligi  Fakuiltesi
1976-1982 yillar arasi Dekan, istanbul Dighe-
kimleri Odasi ilk dénem baskani ve TDB Onur
Uyesi Prof. Dr. Yimaz Manisall aramizdan
ayriisinin - dérddncd yilinda  Zincirlikuyu’daki
mezarl basinda anildi. Anmada konusan oglu
Ali Manisall “Yilmaz Manisall biyolojik babam
olmaktan &te herkesin babasiyd’” dedi. Geng-
liginde dayisi Prof. Dr. Yiimaz Manisal’'nin tec-
ribelerinden ¢ok yararlandigini sdyleyen Prof.
Dr. Aslan Yagsar Gokbuget de “Bize, ‘siz de
goreceksiniz’ derdi. Yillar sonra meslekte, aile
yasaminda, cocuklar yetistirmede sdyledikle-
ri gergeklesti” diye konustu. Anmada konu-
san Prof. Dr. Taner YUcel ve Prof. Dr. Serdar
Cintan da Istanbul Universitesi Dighekimligi
Fakdltesi’nin  bugtnlere gelmesinde Yimaz
Manisal’'nin katkilarindan bahsedip, onu ¢ok
Ozlediklerini ifade ettiler.

Térende ayrica meslegimize ve meslek 6rgu-

timlze emegi gecen, Istanbul Universitesi
Dishekimligi Fakultesi Periodontoloji Anabi-
lim Dali Baskanligindan emekli olan Prof. Dr.
Ozen Tuncer’e de tesekkir plaketi verildi.

Dr. Yilmaz Manisalryr andik

Prof. Dr. Yilmaz
Manisali ara-
mizdan aynli-
sinin dordiincii
yilinda Zincirli-
kuyu’daki me-
zan basinda

Anmaya esi Selcuk Manisali, oglu, Yik. MUh.
All Manisall, TDB Genel Bagkan Prof. Dr. Ta-  anildi.
ner YUlcel, TDB Gecmis Dénem Genel Bas-
kani Celal Yildinm, istanbul Dishekimleri Odasi
Bagkan Vekili Prof. Dr. Serdar Gintan, istanbul
Dishekimleri Odasi Genel Sekreteri Ayten Yil-
dinm, IUDF Ogretim Uyesi Prof. Dr. Aslan Ya-
sar Gokbuget, YUDF Ogretim Uyesi Prof. Dr.
MUbin Soyman, sevenleri ile akrabalar katildl.

dergi mart/nisan 2011 F
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Dishekimliginde uz

manlik yasayla

sekiz alan olarak pelirlendi

stanbul Digshekimleri Odasi, Cocuk Agiz ve

Dis Saghgr Poliklinigi'ni ziyaret etti

Dishekimliginde sekiz ana dalda uzmanliga
yer veren Bazi Kanun ve Kanun HOkminde
Kararnamelerde Degisiklik Yapiimasina Dair
6225 Sayill Kanun, Cumhurbagkani tarafin-
dan onaylanip, 26 Nisan 2011 tarih ve 27916
Sayill Resmi Gazete’de yayimlanarak yUr(rlQ-
ge girdi.

Turk Dishekimleri Birligi, dishekimligi mesle-
ginin gelisimine olumsuz etkilerinin olabilece-
gini distindigd bu duzenlemenin Cumhur-
baskani tarafindan TBMM’nde bir kez daha
gbrusltlmesi icin iade edilmesini talep etmis
ve dishekimliginde uzmanlik alanlarinin insan
glcU planlamasl, hizmet sunumuna etkisi,
toplumun gereksinimi ve fayda-maliyet gibi
bilimsel 6lcUtler kullanilarak belirlenmesi ge-
rektigi belirmisti. TDB agiklamasinda mesleki
uzmanligin hak, yetki ve sinirlar net bicimde
tanimlanmadan uzmanlik alanlarinin belirlen-
mesinin énemli sikintilara yol acacagina da
dikkat cekmigti.

Turk Dishekimleri Birligi'nin karsi goruslerine

ragmen Genel Kurul gérismelerinde dnemli
bir degisiklige ugramayan 6225 sayili Torba
Yasa, kabul edilmesinden sonra yedi gun
boyunca Meclis'te bekletilerek 13 Nisan’da
Cumhurbaskanligina gdnderildi.  Cumhur-
baskani da 15 gunlik inceleme suresinin
13’0n0  kullanarak aynen yayimlanmasina
karar verdi.

Yasaya gére dishekimliginde uzmanlik alanla-
ri ve egitim streleri soyle:

ANA DALLAR EGiTiM SURELERI

1- AJiz, Dis ve Cene Cerrahisi 4yl
2- Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi 3yl

3- Cocuk Dighekimligi 3 il
4- Endodonti 3yl
5- Ortodonti 4yl
6- Periodontoloji 3 il
7- Protetik Dis Tedavisi 3yl
8- Restoratif Dis Tedavisi 3yl

Danistay’'dan muayenehaneye vize,

Ozel hastaneye ret!

Danigtay 5. Dairesi, Saglk Bakanligrnin “Tam
GUn Kanunu” ile ilgili isleminin “Kamuda gdrev-
li hekimlerin muayenehane agamayacaklarina”
iliskin bolUMUNU iptal etti. Danistay islemin, “Ka-
muda gdrevli hekimlerin 6zel saglik kurulusla-
rinda calismalarinin mimkuin olmadigina” iliskin
boIumUndn iptal istemini ise reddetti.

Turk Tabipleri Birligi, Saglik Bakanlidr'nin internet
sitesinde 16 Temmuz 2010 tarihinde yayimla-
nan, Universite dgretim Uyeleri disinda kamuda
calisan tUm doktorlarin muayenehane agma-
lar ve 6zel saglk kuruluslarinda galismalarinin
muUmkin olmadigi ve bu uygulamanin 30 Tem-
muz 2010 tarihinden itibaren baslayacaginin
duyurulmasina iliskin islemin iptali ve ytrttmenin
durdurulmasi istemiyle Danistay’da dava agmis,
davayla ilgili ilk incelemesini yapan Danistay No-
bet¢i 5. Dairesi islemin yUritmesini durdurmus-
tu.

Saglik Bakanligi bu karara itiraz ederek ka-
rarin  kaldinlmasini istemis, itirazi goridsen
Danigtay idari Dava Daireleri Kurulu Saglik
Bakanligr’ nin itirazini kalbul etmis ve Universite
Ogretim Uyeleri disinda kamuda calisan ttim
doktorlarin muayenehane acamayacaklari ve
Ozel saglik kuruluslarinda calisamayacaklari-
na iliskin islemi hukuka uygun bulmustu.

q dergi mart/nisan 2011

Istanbul Dishekimleri Odasi 23 Subat 2011
tarihinde Kadikdy Belediyesi'nin ilkdgretim
Odrencilerine ve zihinsel engelli gocuklara
Ucretsiz hizmet verdigi Cocuk Agiz ve Dis
Saglg Poliklinidi’ni ziyaret ederek inceleme-
lerde bulundu. Ziyarette Agiz ve Dis Sagig
Poliklinigi'nde verilen hizmetten bir dighe-
kimi olarak mutluluk duydugunu sdyleyen
Istanbul Dishekimleri Odasi Bagkani Kadir
Ogit sunlar sdyledi:

“AJiz icinde calismak gercekten zordur.
Ama ¢ocuk agzinda galismak daha zordur.
Cocuklann ikna edimesi, psikolojik olarak
buna hazirlanmasi gerekir. Burada gocuklar
birbirleriyle yarns edercesine dislerini teda-
vi ettiriyor, ¢izgi filmler seyrediyorlar. Tedavi
sonucunda verilen Cesaret Diplomasi da

- &

cocuklan olumlu yénde etkiliyor. Ozellikle en-
gelli cocuklara yonelik ameliyathaneyi ¢cok be-
gendik. Gergekten burada tank oldugumuz
Koruyucu Dighekimligi ve diger hizmetlerden
cok etkilendik.”

Halk Saglg Hizmet Odult Cocuk Agiz ve
Dis Sagiey Poliklinigine verildl

Her vl istanbul Tabip Odasi tarafindan du-
zenlenen Dr. Nusret Fisek Halk Sagligi Hizmet
OdUli’ni bu yil Kadikdy Belediyesi tarafindan
2007 yilinda hizmete sokulan Cocuk ve Dig
Saglig Poliklinigi kazandi. Kadikdy Belediyesi
78 bin cocugda “Cocuklanmizin Gullstine Saglik
Projesi” kapsaminda agiz ve dis sagligl hizmeti

verdi. TUrkiye'de sadece halk sagliginin yaygin-
lastnimasi konularinda dnemli hizmetler veren
kisi ve kuruluslara verilen Dr. Nusret Fisek Halk
Saglg Odiili 19 Mart 2011 tarihinde diizenle-
nen térenle Kadkdy Belediye Bagkani Av. Sela-
mi Oztlirk’e verildi.

Rakamlarla Cocuk Agiz ve Dis Saghgi Poliklinigi

» Kadikdy Belediyesi Cocuk Agiz ve Dis Saglgi Poliklinigi'nde 10 bin 942 cocuga saglik taramasi yapildl.
7 bin 953 ¢ocuk tarama ve tedavi hizmetinden faydaland.

¢ 83 bin 832 dis kontroll ve tedavisi gerceklestirildi.

* 203 bin engelli vatandasin 133’Une anestezi altinda dis tedavisi ve ameliyat yapild.

e Egitimci dishekimi tarafindan 17 bin kisiye agiz-dis sagligi ve hijyeni egitimi verildi.

« Ogrencilere 9 bin 210 dis fircasi ve macunu dagitid.

* Anne ve babalara sekiz egitim semineri diizenlendi.

* Cocuk Esirgeme Kurumu'nda kalan 56 gocugun dis tedavileri yapildi.

* 41 multeci cocugun dis tedavisi gerceklestirildi.

* 1016 adet 6zel psikolog seansi gerceklestirildi.
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Doktora ogrenciler

sorunlarini dile getirdl

A

W dergi mart/nisan 2011

istanbul Dighekimleri Odasi 16 Subat 2011
tarihinde Yilmaz Manisall Egitim Merkezi'nde,
doktora &grencilerinin sorunlarini paylasmak
ve ¢dzum Uretmek amaciyla bir toplanti du-
zenledi. Marmara ve istanbul Universitesi
Dishekimligi FakuUlteleri doktora égrencileri ve
Oda yoneticilerinin katildigi toplantida agili
konusmasini yapan Kadir Ogiit, doktora 6g-
rencilerinin, sorunlarinin cok olmasina ragmen
iletisim kurmakta gucltk ¢ekilen bir kesim ol-
dugunu sdyledi. Doktora 6grencilerinin sayisal
anlamda da blyUk bir grubu olusturdugunun
altini gizen Ogiit, “Meslek drgitiiniiz olarak
yaninizdayiz, sorunlarinizi dinlemek ve birlikte
¢6zUm Uretmek istiyoruz” dedli.

Ardindan s6z alan doktora dgrencileri, basta
kadro sorunu ve doktora egitimi olmak Uzere
pek ¢cok konuda yasadiklar sikintilari dile getir-
diler. Doktora 6grencilerinin is taniminin yapil-
madigindan yakinan dgrenciler, artan is yuku
nedeniyle egitim icin ayrilan zamanlarinin kisitli
oldugunu, bunun da egitimin kalitesini du-
sUrdigunt s@ylediler. Doktora &gdrencilerinin
sosyal guvencelerinin de olmadigini belirten
ogrenciler, Kliniklerde calismalarina ragmen

ddner sermayeden katki payr almadiklarini,
kayitlarda isimlerinin dahi gecmedigini soy-
lediler. Ogrenciler bir yandan bilimsel egitim
almaya calisirlarken, diger yandan mesai sa-
atlerinin uzunlugu ve bos gunlerinin olmama-
sl nedeniyle bitirme tezlerini yazmaya zaman
bulamadiklarini sdylediler. Ustline Ustlik gesitli
meslek disi angaryalar da yUklenmek zorun-
da olduklarni belirttiler. Doktora 6greniminin
maddi zorluklarindan da bahseden dgrenciler
TUBITAK burslarindan  yararlanamadiklarini

sOylediler.

Kisisel cabalarin sorunlarin asiimasinda yeter-
siz olduguna dikkat cekilen toplanti sonunda,
kadro, doktora egitimi ve doktora dgrencileri-
nin is tanimi, mesai saatleri gibi sorunlar Uze-
rinde yogunlasiimasina karar verildi. Doktora
dgrencilerinin haklarini savunmak Uizere istan-
bul Dighekimleri Odasi Yénetim Kurulu’nun da
destegiyle bir komisyon olusturuldu. Olusturu-
lan komisyonun fakdiltelerde doktora 6grenci-
lerinin katlacagd! toplantilar dizenlemesine ve
ayrica her fakultede temsilcilerin belirlenmesi-

ne karar verildi.
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—gitmen Dighekimi Egitimi
lstanbul’da yapildi

Profesyonel
Sterilizasyon Sistemleri

Egitimde
agiz-dis saghgi
alaninda sag-
ikl davranigla-
ri benimseterek
bireylerde kisi-
sel becerilerin
geligtirilmesinin
onemi vurgu-
ladi.

Turk Dishekimleri Birligi Toplum Agiz ve Dis
Saghg Komisyonu tarafindan organize edi-
len Egitmen Dishekimi Egitimi 19-20 Subat
2011 tarihlerinde, istanbul’da gerceklestirildi.
120 meslektasimizin katiimiyla gerceklesen
egitimlerde Prof. Dr. inci Oktay yénetimin-
de, Saglik Egitiminde Yeni Modeller, Saglik
Egitiminin Planlanmasi, Grup Calismalarinin
Entegrasyonu, Saglk Egitiminin Degerlendi-
rimesi ve Ozel Bakim ihtiyaci Olan Grupla-
ra Yonelik Saglik Egitimi 6rnekleri ele alindi.
TDB Toplum Agiz ve Dis Sagligi Komisyonu
Uyesi Dr. Guilser Kiling da “Etkili Sunum Tek-
nikleri” konusunda bilgi verdi.

Kisisel becerilerin gelistiriimesi

Egitimde Prof. Dr. inci Oktay, “Ottawa Bildirgesi
5. Aksiyon Alani Yayginlastirma Amaciyla Ulusal

Egitimci Grubu Olusturma Programi” konusuyla
ilgili bir sunum yapti. Prof. Dr. Oktay, Dinya Sag-
Ik Orglitii tarafindan 1986 yiinda yayimlanan
Ottawa Bildirgesi cercevesinde yUritilen faali-
yetlerin temel amacinin bireyleri kendi sagliklarini
koruma noktasina getirmek oldugunu séyledi.

Kotl adiz hijyeninin genel sagdliga olumsuz et-
kilerini de anlatan Prof. Dr. Oktay, Ulke capinda
agiz-dis saglig alaninda saglikii davraniglan be-
nimseterek bireylerde kisisel becerilerin gelistiril-
mesini 6zel egitim almis dishekimlerinin saglaya-
bilecegini vurgulad..

28 Subat 2010 tarihinde ilk kez Diyarbakir’'da
baslayan ve 22 Oda bdlgesinde gergeklestirilen
egitimlere buglne kadar 1238 meslektasimiz
katild!.

stanbul Defterdarn ziyaret edildi

istanbul Dishekimleri Odasi 9 Mart 2010 ta-
rihinde Istanbul Defterdan Bekir Bayraktar’i

makaminda ziyaret etti. istanbul Dighekimleri
Odasl Bagkani Kadir Ogit ve Oda Mali Da-
nismani Hikmet Kabuk’un katildigi ziyarette
meslektaslanmizin beyanname verirken ya-
sadigl sikintilar dile getirildi. Dishekimlerinin
maliyeden giris sifresi alamadiklar ve kendi
beyannamelerini veremedikleri belirtildi. Ziya-
rette genel ekonomik krizin ve kamu tarafin-
dan agllan agiz ve dis saghgr merkezlerinin
dishekimi muayenehanelerine olumsuz etki-
leri Uzerinde de konusuldu.

AN

TERMOSEAL
Posetleme Cihazi
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Saglik Meslek Odalar Koordinasyonu

Dishekimleri,
muayenehane-
leri sistem digi
birakan hicbir
diizenlemeyi
kabul etmeye-
ceklerini bir kez
daha yiiksek
sesle dile getir-
diler.

B

e TURK DISHEKIMUER NN

Dishekimleri alanlara ¢iktl

Agiz ve dis saghgi hizmetlerinin muayenehanelerden alinmasini
isteyen yaklasik 1000 dighekimi ve Ankara Dis Protez Teknisyenleri
Dernegi Uyeleri “Cok Ses Tek Yiirek” mitingi icin Ankara’da diger

saghk cahisanlaryla bulustu.

TUrk Dighekimleri Birligi, Turk Tabipler Birligi,
Turk Eczacllan Birligi ve Saglik ve Sosyal Hiz-
met Emekcileri Sendikas’'nin (SES) organi-
zasyonunda on bes saglik 6rgttindn nitelikli
saglik hizmeti micadelesi ve saglik hakki igin
“Cok Ses Tek YUrek” sloganiyla diizenlendik-
leri miting 13 Mart 2011 tarihinde Ankara’da
bUyUk bir katiimla gerceklesti.

Turkiye’nin -~ farkh  illerinden  otobuUslerle
Ankara’ya gelen dishekimleri bagl bulunduk-
lar Dishekimleri OdasI’nin pankartiyla ydr(-
yus kortejine katildilar. TDB Merkez Yénetim
Kurulu Gyeleri ve Turkiye’deki 25 Dighekimi
Odasinin ydnetici ve Uyelerinin hazir bulun-
dugu yurtyuse Turkiye’'nin ¢esitli bolgelerin-
den gelen dishekimligi fakultesi 63rencileri de
katild.

Mitingde “Agiz ve Dis Saghdi Ertelenemez,
Saglk Hizmetine Erisimi Engellemeyin!, He-
kim Secme Ozgurligu Kisitlanamaz, Disine
ve Hekimine Sahip Cik, Herkese Saglk, G-
venli Gelecek, Sozlesmeli Kole Olmak Iste-
miyoruz, Dighekimi Dismani Saglik Bakani,
Muayenehanelerimizin Yok Edilmesine izin
Vermeyecegiz!, Ozel ve Devlet Tekeline Karsi
Muayenehanelerimize Sahip Cikacagiz!, Mu-
ayenehaneler Ulke Kaynagidir, Sosyal Devlet
Bundan Yararlanmalidirl, Sermayeyi Degil
Saghd Koruyun, Sosyal Guvenlik Kurumu
Muayenehanelerimizden Hizmet Almalidrr,
AKP=issizlik AKP=Dissizlik; Kamuda Kole-
lik Dlzeninde Calisma Anlayisina Hayir” ya-
zlll ddviz ve pankartlar tasiyan dishekimleri,
muayenehaneleri sistem digi birakan hicbir
dizenlemeyi kabul etmeyeceklerini bir kez
daha yUksek sesle dile getirdiler.

Halkin ve saglikcinin saglik hakki icin

Mitingde tim saglik calisanlarini selamla-
yan Turk Dishekimleri Birligi Genel Bagkani
Prof. Dr. Taner Yicel: “Iktidarlarin gérevi tlke
kaynaklarini en verimli sekilde kullanmaktir.
Uygulanan bugtnku politikalarin ne halkimi-
za, ne sagdlik calisanina, ne de devlete uzun
vadede vyarar vardir. Uygulanan performans
sistemiyle muayene ve tedavi sayilar arttiri-
labilir, ancak nitelikli saglik hizmeti verilemez”
dedi.

Coézumsiizliik degil ¢co6ziim igin

Istanbul Dishekimleri Odasi da mitinge Yénetim
Kurulu Uyeleri ve aktivistlerden olusan 200 kisi-
lik bir kortejle katildi. Ankara’da meslektaslaryla
bulusan istanbul Dishekimleri Odasi, miting én-

cesinde meslektaslarina yaptigi ¢agrnda sunlar
kaydetti: “Bizler bugline kadar dishekimligi hiz-
metini genel saglidin bir parcasi olarak gérme-
yen anlayisa karsl tim saglik bilesenleriyle tek
yUrek, tek ses olacagiz.

Bu miting ¢6zUmsUzIigdn degil ¢oziman, ay-
nsmanin degil birlestiriciligin bir simgesi bizler
icin. Muayenehanelerimiz her gecen gin kan
kaybederken, kamuda calisan meslektaslar-
miza agdir calisma kosullan dayatiirken, emegi-
miz degersizlestirilip her yil yizlerce issiz dishe-
kimi mezun edilirken kimse bizden susmamizi
beklemesin. Bizler meslegimize, emegimize,
ekmegimize sahip ¢lkacak, ayni zamanda he-
kimlik sorumluluguyla halkin saglik hakki icin
sesimizi yukseltecegiz.”

Hekimler Saglik Bakani Recep
Akdagd'l istitaya cagird

istanbul Tabip Odas’'nin 14 Mart Tip Haftasi
kutlamalan kapsaminda dizenledidi gelenek-
sel 14 Mart Tip YUrUyUsd’'ne katilan hekimler
hikUmet aleyhine sloganlar atarak Saglk Ba-
kani Recep Akdag'i istifaya cagirdilar. 20 Mart
2011 tarihinde Tunel Meydani’ndan Taksim’e
beyaz dnlikleriyle yirilyen hekimlere istanbul
Dishekimleri Odasi Baskani Kadir Ogut ile
CHP milletvekilleri Cetin Soysal ve Sacit Yil-
diz destek verdi. YUrlyUste hekimler “saglikta
déntsim” politikalarinin olumsuz etkilerini dile
getirerek, “Sadlkta 6zellestirmeye karsi ¢ok
ses tek yurek”, “nitelikli Ucret gaspina son”,
“halkin saglidr sirket patronlarina emanet edi-
lemez”, “hekim emegi degersizlestirilemez”,
“yabanci sermaye dev hastane zincirleri kur-
sun diye Saglik Bakani muayenehanelerimizi
kapatmak istiyor” ve “performans sagliga za-
rarlidir” gibi cesitli ddvizler tagidilar.

Taksim Meydanr’nda toplanan yaklasik bine
yakin hekim istanbul Tabip Odasi Yénetim
Kurulu Gyesi Dr. Lale Tagkiranoglu Tirtil'in
okudugu “14 Mart Bildirisi’ni dinledi. Bildirinin

rimn
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okunmasindan sonra TTB ikinci Bagkani Prof.
Dr. Ozdemir Aktan ve Istanbul Tabip Odasl
Ydnetim Kurulu bagkani Prof. Dr. Taner Gdren
de hekimlere ve halka hitaben konusma yap-
tilar. Konusmalardan sonra hekimler attiklan
sloganlarla “grev” taleplerini dile getirdiler.

istanbul Dighe-
kimleri Odasi
dishekimligi
hizmetlerini genel
saghgin bir par-
casi olarak gor-
meyen anlayiga
karsi tiim saghk
bilesenleriyle “tek
ses, tek yirek
olma” cagrisi

yapti.
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Saglik calisanlar ge)revierini
basaryla yerine getirdl

Aidat ddemeleriyle ilgili bilinmesi gerekenler

Degerli Meslektaslarimiz,

Baz Alacaklarin Yeniden Yapilandinimasi ile Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu ve Diger Bazi Kanun ve Kanun HUkminde Ka-
rarnamelerde Degisiklik Yapiimasi Hakkindaki 6111 Sayill Kanun 25 Subat 2011 tarih ve 27857(Mukerrer) Sayill Resmi Gazete’de yaymlanmigti.

Kanun’daki 11/a maddesine gére, “...Uyelik aidat borglarinin asillarinin tamamini, Kanun’un yayimlandigi tarihi izleyen aydan baslamak Cizere alti
ay ddenmesi halinde bu alacaklara uygulanan faiz, gecikme faizi, gecikme zammi gibi fer’i alacaklarin, alacak asillaninin bu kanun’un yaymilandi-
g1 tarihten 6nce kismen veya 6denmis olmasi halinde édenmis borg asillarina isabet eden faiz, gecikme faizi, gecikme zammi gibi fer’i alacaklari-
nin tahsilinden vazgegilir.”

“08.30-16.00
saatleri arasin-
da kamu, 16.00
sonrasinda 0zel
sektor tarafindan
somiiriiliiyoruz”

Saghk calisanlan 4b, 4c, 4924, s6zlesmeli, taseron, vekil vb. statiiler-
de adaletsiz ve giivencesiz iicretle calismaya kargi 19-20 Nisan 2011
tarihlerinde is biraktlar. istanbul’da %95 katihmla gerceklesen greve

Istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi ile Okmeydani A§iz ve Dis
Saglg: Hastanesinde caligsan dighekimleri de katild.

5 GlUvENTis

SAGLIK HizmFTi

SN AMRY

a8 F:1'), 1

Sabah saatlerinde istanbul Universitesi Dis-
hekimligi Fakultesi dishekimleri Tip Fakultesi
ondndeki grev cadirna yurtyerek diger saglik
galisanlariyla bulustu.

Grev cadir dniinde doktora dgrencileri adina
konusan Dishekimi Taylan Can bes yillik dig-
hekimligi fakdltesinin ardindan asistan olarak
doktora programlarini stirdtiren dighekimleri-
nin sigortasiz, kadrosuz ve maassiz Universi-
te Kliniklerinde hasta baktiklarini, doktora egi-
timi programinda yer almayan isler yapmak
zorunda kaldiklarini s¢yledi.

Hafta ici yaptiklan mesainin higbir karsiligini
almayan doktora &grencilerinin yagsamlarini
strdurebilmek icin okuldaki zamanlarinin di-
sinda da ¢alismak zorunda kaldigini sGyleyen
Can, “08.30-16.00 saatleri arasinda kamu,
16.00 sonrasinda 6zel sektdr tarafindan s6-
mUrGlbyoruz” dedi.

Dishekimlerinin sorunlarini anlatan Turk Dis-
hekimleri Birligi Genel Baskani Prof. Dr. Taner

YUcel de dishekimlerinin glvenceli ve insan-
ca kosullarda calismak ve halka, ulasilabilir,
nitelikli agiz ve dis saghg vermek istedikleri-
nin altini gizdi.

Dishekimligi Fakdiltesi 6grencisi Emre Kirmizi-
tas da dishekimligi egitiminin pahall ve harg-
lanin yUksek oldugundan sikayet etti.

Saghgimiza ve emegimize sahip cikalim

Okmeydani AJiz ve Dis Hastallklan Hastanesi'nde
calisan dishekimleri ise Okmeydani Egitim ve
Arastirma Hastanesi A Kapisi girisinde diger
saglik calisanlaryla bulusarak Bashekimlik
binasl énine yurtdu. Burada dishekimlerine
hitaben konusan istanbul Dishekimleri Odasi
Yonetim Kurulu Gyesi Harun Koca her tarlG
baskiya ragmen greve katilan dishekimlerini
kutladi. Hem kamuda ¢alisan hekimlerin hem
de hastalann saglik hakki icin grev yaptiklarini
belirten Koca, “halkin agiz ve dis sagligina ve
dishekimlerinin emegine sahip cikalim” dedi.

Turk Dighekimleri Birligi Merkez Yonetim Kurulu 14.03.2011 tarihli toplantisinda, s6z konusu yasal diizenlemenin TDB ve Dishekimleri Odala-
rinca uygulanmasina karar vermisti. TDB Merkez Yonetim Kurulu 21.04.2011 tarihli toplantisinda, 6111 Sayill Kanun kapsaminda kamunun
alacaklanna iliskin bagvuru tarihinin ertelenmesi ydntinde alacagi karann Dishekimleri Odalar ve TDB tarafindan uygulanmasini kararlastinimistir.

30 Nisan 2011 tarih ve 27920 sayill Resmi Gazete’de yayimlanan Bakanlar Kurulu kararyla, 6111 sayill Kanun’da yer alan bazi bagvuru ve ilkk
taksit 6deme streleri bir ay uzatimistir.

Buna gore;
2011 yil Oda Uyelik aidatlanni 31 Mart 2011 tarihinden sonra 6deyen dishekimlerinden aidat borglar icin Anme Alacaklannin Tahsili Usulu Hak-
kindaki Kanun’un 6ngérdigi gecikme faizi uygulanacaktr.

31 Aralk 2010 tarihine kadar 6denmesi gerektigi halde 6denmemis olan Uye aidatlarnin 1 Ekim 2011 tarihine kadar Oda’miza 6denmesi
halinde herhangi bir faiz ya da gecikme zammi uygulanmayacaktrr. Kanun’un 11/a maddesine gére, kapsamdaki bor¢ asillarnnin tamami bu
Kanun’un yayimlandidi tarihi izleyen aydan baslamak Gzere alti ay icinde ddenmesi gerektiginden bunun disindaki taksitlendirme talepleri kabul
edilmeyecektir.

Aidatlarinizi veya birikmis aidat borglarinizi Garanti Bankasi, Yapi Kredi Bankas, is Bankasi ve Finansbank kredi kartlaryla tek cekim veya taksitle
Odeyebilirsiniz.

Aidat borclarinizi asagidaki mail order formunu doldurup, Oda’miz 0.212 296 21 04 no.lu faksimiza gdndermek, www.ido.org.tr adresindeki
web sitemizden sanal POS uygulamasi yontemiyle veya asagdidaki Oda’miz hesap numarasina yatirmak suretiyle édeyebilirsiniz.

Mail order formuyla yapilan gegmis yila aidat ddemelerini Garanti Bankasi, Yapi Kredi Bankasi ile Finansbank kredi kartlarindan (¢ taksit yapti-
rabilirsiniz. Gegmis yila aidat 6demelerinde taksitiendirme yapildigi takdirde komisyon Ucreti ilave edilir. Pesin 6demelerde ise komisyon Ucreti
alnmaz.

istanbul Dishekimleri Odasi Yonetim Kurulu

Banka Havalesiyle Yapilacak 6demelerde:

Garanti Bankasi Cihangir Subesi

Sube Kodu: 575

Hesap No: 6299545

IBAN NO: TR81 0006 2000 5750 0006 2995 45

(Garanti Bankasi subelerinden havale yaptirdiginiz takdirde havale Ucreti alinmayacaktir.)

Aidatlarini bankamatikten yatiran meslektaslarimizin Oda’mizi arayip bildirmelerini rica ederiz.

Notlar:
® Sanal POS Uygulamasl pesin 6demelerde tim banka kredi kartlanyla yapilabilir olup, taksitli seceneklerde Garanti Bankasi ve Yapi Kredi Bankasi kredi kartlar kullanilabilir.
* Aidatinizi ve birlkmis aidat borclannizi yatrmadan énce Oda’miz 0.212 296 21 06 no.lu telefondan aidat miktarnizi 8grenmenizi &nemle rica ederiz.

KREDI KARTI BILGILERI (KREDi KARTIYLA YAPILACAK ODEMELERDE)

Pesin Taksitli
GARANTI BANKASI [ | | @TAKsiT)
YAPI KREDiI BANKASI | | | @T1AKsiT)
FINANSBANK [ ] | (3 TAKSIT)
TURKIYE i$ BANKASI | |
KART SAHIBININ
ADI SOYADI: CEP TEL:
ADRESI:
SEHIR: IL/ILCE: POSTA KODU:
KART NUMARAS: BRI NEEEe

SON KULLANMA TARiHi: DD D D
GUVENLIK KODU (CCV): D D D

Yukarida belirttigim tutarin, VISA, MASTER CARD kredi kart hesabima borc kaydedilerek, GARANTI BANKASI Cihangir Sb., YAPI KREDI
BANKASI Elmadag Sb., FINANSBANK Osmanbey Sb. nezdindeki ilgili hesabiniza yukarida belirtilen bankalar ile ISTANBUL DISHEKIMLE-
Ri ODASI arasinda yapilan anlasma kosullar cercevesinde alacak kaydedilmesini kabul ediyorum.

LUtFEN NESADIMAAN .. .eiiiiiic e e e e e e s TL tahsil ediniz.
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Oda’'mizndaicindeyer
adgr Istanbul Meslek
Odalan Koordinasyo-
nu (IMOK) ve istanbul
NUkleer Karsiti Plat-
form (istanbul NKP)
HOkUmet'in - Akkuyu

II ve Sinop’ta kurmak

istedigi nUkleer sant-

N rallere karsl Taksim

| Meydan’ndan Gala-

FFFEFFFFFIE
{LEER

tasaray Lisesi dnune
bir yartyUs gercek-
lestirdi.

istanbul Dishekimleri
Odasl Bagkani Kadir
Ogut ve aktivistlerin
de katildigr yGriyUste
“NUkleere Hayir!” slo-
ganlan atidi. Taksim

- Meydan’ndan Gala-

tasaray Postanesi'ne
yUriyen  kalabalik,
basin  aciklamasinin

Harika bir pazar gunu:
Yurayus, oyun ve dinlenme

Istanbul Dishekimleri Odasi Sosyal Isler Komisyo-
nu 24 Nisan 2011 tarihinde Avrupa ve Anadolu
Yakas'ndan iki aragla Riva Gollu tesislerine bir gezi
dizenledi. 57 meslektasimizin katiimiyla gercek-
lesen gezide 6nce aclk havada kahvalti esliginde
sohbet edildi. Ardindan baraj goline yUriyls ya-
pildi. Tesiste kalan meslektaslarmiz ¢evrede kisa
yUrQyUsler yapti, tavla oynadi, hamaklarda dinlendi.
Meslektaslarmizin ¢gocuklar da ata bindi, kumda
oynadi, faaliyet odasinda resimler yapt. Ogle ye-
meginden sonra da gecen iki saatlik serbest zaman
diliminin ardindan istanbul’a hareket edildi.

ardindan Japonya Basbakani Naoto Kan’a Ja-
pon halkyla dayanisma iginde olduklarini belir-
ten ve Basbakan Recep Tayyip Erdogan’a da
ntkleer santrallerin yapimi konusunda sorumiu
bir tavir aimaya davet eden mektuplarni attilar.

Bagbakan Erdodan’a atilan mektupta “Ne ya-
zk ki hUkUmetiniz, tim dinyada yapimi dur-
durulan, kullanimindan vazgeciimeye calisilan
nUkleer santrallerin Ulkemizde kurulmasi igin
akla ve vicdana aykin bir ¢caba icindedir. Oysa
nUkleer santrallerin bugtin ve yarn igin getire-
cegi tek sey Olimdur, dlumcul hastaliklardrr,
cevre kirliligidir, tiketilen zaman ve paradir” de-
nildi. Mektupta ayrnica Birlesmis Milletler rapo-
runa gore 169 tane buyUk nukleer kazanin ya-
sandigl ve Japonya’daki son nUkleer felaketten
sonra Almanya dahil diinyanin bircok Ulkesinde
ntkleer santrallerin glvenlik énlemleri nedeniy-
le kapatidigi belirtildi ve “Din Gernobil bugdin
Japonya yarin Akkuyu olmasina izin vermeye-
cegiz’ denildi. Eylem sonunda NKP ve IMOK,
tUm halki 24 Nisan gtini Cernobil faciasinin 25.
yllinda Kadikdy’de yapilacak mitinge davet etti.

Saglik caliganlarinin kontaminasyon acgisindan
en riskli meslek gruplarinin basinda geldigi
ve ugrayabilecekleri zararlarin bagh olduklari idarece
kargilanmasi kanunen kabul edilmistir.
Doktora dgrencilerinin bagh oldugu yonetmelikte tedavi

yada tazminat haklarini igeren bir diizenleme yoktur.

Istanbul Dighekimleri Odasi

Doktora Ogrencileri Calisma Grubu



DiISHEKiIMi YUSUF DOGAR

Meslektasimiz Yusuf Dogar’in “Dijital Midahaleler” konulu fotograf sergisi

28 Subat-9 Mart 2011 tarihleri arasinda Yeminli Mali MUsavirler Odasi Sergi
Salonu’nda sergilendi. 1974 yilindan beri fotografla ugrasan meslektagimiz
1970’li yillarda gektigi siyah-beyaz fotograflari sararinca pastel boyayla
renklendirmis. BUtdn bu yaptigi calismalari 1993 yilinda kitaplastirmis.

Aramiza Hos Geldiniz

,
21 istanbul Dishekimleri Odasi’na Mart ve Nisan aglarmcla
4 tye olan meslektaslarimiza “Aramiza hos geldiniz” &igoruz.

Dishekimi Ece Abclurrahmanoglu Dr. Dishekimi Aysun Kara Tuncer
Dishekimi Mehmet Agkgéz Dishekimi Gizem Karacin

Dishekimi MC}‘I’EBP Akar Dishekimi Mustafa Sarp Kaya
Dishekimi Tanrkut Mete Akbxy:k Dishekimi Hatice Kiraz

Dishekimi Klll(;arslan Argin Dr. Dishekimi Meltem Zihni Korkmaz
Dr. Dishekimi ilker Arslan Dishekimi Emel Kuzu

Dishekimi Elif Nihan At8189 Dishekimi Sibel MUrtezaoglu

Dishekimi Yiiksel Atasoy
Dr. Dishekimi Haci Sinan Atici
Dr. Dishekimi Rukige Esra Baskirt

Dishekimi Hatice Orhan

Dishekimi 5ebnem Ozatik
Dishekimi Mehmet Burak @zgoban
Dishekimi Serhat Ozer

Dr. Di@hekimi Ahmet Pinar
Di@hekimi Aglin Polat

Dishekimi Adil Sarac

Dishekimi Duygu Bilgﬂi

Dr. Dishekimi Emrah Kivanc chesog
Dishekimi Onur Cataldas

Dishekimi Yeliz Qavug»oglu

Dishekimi Melahat Celik

Dishekimi imge D Saral
Di@hekimi Fatma (;iqckdagx IZReKIm! IS e

Di@]ﬁckimi Filiz Sezer
Dishekimi Mahir Raci Timur
Dishekimi Ercan Tirgaki
Dishekimi Melike Tokmak

Dishekimi Nurhayat Cucanlar
Dishekimi Sevcan Dogan
Dishekimi Hakan Dogantepe
Dishekimi Abdiilkadir Emiroglu

Dishekimi (mit Ercan
Dishekimi Ali Erc]ogan
Dishekimi Onur Gokcen
Dishekimi Cegda G'Llnclag
Dishekimi Caner Giivener
Dishekimi Ceren Isik

Dr. Dishekimi Isin inan

Dishekimi Hatice Kiibra Kabaagac;

Dishekimi Nese Kahraman

Di@]’iekimi Cengjz Turk

Dr. Dishekimi Murat Tiirkmen
Dishekimi Engjn Tutunci
Di@l’lekimi Esranur Uygun
Dishekimi Serpil Uygun

Dishekimi Aytug Yeniay

Diélﬁekimi Ramazan Serdar Yenigiin
Di@hekimi ibrahim Giirkan Yiiksel
Dishekimi Ayse bBiigra Yiiriik
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TURK DISHEKIMLERI BiRLIGi

TURK DISHEKIMLERI BiRLIGi

: .
Dis Hassaslyet!

Dis Hassasliyeti Giinleri

G U N le ri Pafspone el Dl et Germent edeflyor

PROJE HANGI TARIHLERDE YAPILACAK?
1-30 Haziran 2011

Tirk Dishekimleri Birligi ve COLGATE'in birlikte diizenledigi Dis Hassasiyeti Glinleri, tim Tiirkiye'den
dishekimlerinin katilimi ile 1-30 Haziran 2011 tarihleri arasinda gerceklesecek.

PROJENIN AMACI NEDIR?
Proje, hassasiyetten etkilenen iki farkli hasta grubundan 30 kisinin, Colgate tarafindan génderilecek

Colgate® Sensitive Pro-Relief™ Desensitizing Paste uygulamasindan faydalanmasini amaglamaktadir.

Tirk Dishekimleri Birligi ve COLGATE'in birlikte duizenledigi Bu gruplar:

Dis Hassasiyeti Giinleri, 1-30 Haziran 2011 tarihleri arasinda gerceklesecektir.
"Profesyonel Uygulama ile Hassasiyeti Gidermenin" hedeflendigi bu tarihlerde, gonillu
dishekimleri tarafindan rutin detertraj uygulamasi yaptiran hastalarin yani sira randevu alarak
hassasiyet sikayeti ile gelen hastalara da Colgate® Sensitive Pro-Relief™ Desensitizing Paste
uygulamasi yapilacaktir. Hastalardan uygulama 6ncesinde ve sonrasinda, hassasiyet skorlarini,
dishekimine gonderilecek olan dlcek ile tespit etmeleri istenecek; bu bilgiler dishekimi
tarafindan kayit edilecektir. Elde edilen biitiin veriler daha sonra TDB'ye gonderilerek bilimsel
bir rapor hazirlanacaktir. Bu rapor TDB Dergisi'nde yayinlanacak, projeye katilarak 30 hastasinin
bilgilerini ulastiran dighekimlerinin isimleri de bu bildiride yer alacaktir.

1. Detertraj uygulamasi yapilan hastalar
2. Dentin hassasiyeti nedeniyle agri ve sizlama sikayeti olan ve randevu alarak goniillii dishekimine
gidecek hastalar

BU PROJE KAPSAMINDA DiSHEKIMINE GONDERILECEK PAKETIN iCERIGI NEDIR?

- 1 adet Colgate® Sensitive Pro-Relief™ Desensitizing Paste (85 gr) ~ « Gérsel Analog Olcedi
+ 30 adet Colgate® Sensitive Pro-Relief™ Dis Macunu numunesi « Hasta Bilgilendirme Panosu
« Uygulama Karti « Hasta Takip Formu

PROJENIN SONUCLARI NASIL DUYURULACAK?

Gonlla dishekimleri tarafindan génderilen Hasta Takip Formlari TDB tarafindan derlenecek; sonuclar
TDB Dergisi'nde yayinlanacaktir. 30 hastanin tamamini gdnderen buttin hekimlerin isimleri de

yine dergide yer alacaktir.

HASTA TAKiP FORMLARINI NASIL ULASTIRACAGIM?
Formlari, iirlin kolinizden ¢ikan kargo posetine koyarak lizerinde yazan adrese (icretsiz olarak génderebilirsiniz.
Hasta bilgilerinin tamami eksiksiz olarak bize ulastiktan sonra, sizin icin hazirlanmis olan iirlin paketleri,
projeye destek verdiginiz icin tarafiniza tesekklr amacli olarak génderilecektir.

Colaate s NASIL GONULLU DISHEKIMI OLABILIRIM?
O. g ate G LT Ul 151 (4 www.hassasiyetgunleri.com adresinden basvurunuzu yaparak siz de projemize katilabilirsiniz.

www. hassasiyetgunleri.com
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Dishekimi ve yazar
# -Irat Budac
= aramiza katldi

gulerdent@hotmail.com

“Neyse, secereyi cok uzatip sikici olmayayim, kisaca dis ve yazi
iste” diyor meslektasimiz Firat Budaci. Daha dnce onun yazilarini
okumayanlar ya da tanimayanlar icin hemen sdyleyeyim: Kendisi
“Uykusuz” adli mizah dergisinin “Kendimi durduracak degilim”
kosesinin sahibidir. Yazilarindaki tespit ve gozlemleri de insani
sagsirtacak cinstendir. Kisa strede muptelasi oldugum yazilar
Uykusuz dergisini alma sebeplerimden birisi olmustur. Bundan
sonraki sayllarimizda da birlikte olacagimiz meslektasimiz Firat
Budacr’yl yakindan tanitmak istedik.

Benim gibi Firat Budaci ile ilk kez
tanisan meslektaglarimiza  Firat
Budacr’dan bahseder misiniz, bir
dishekimi ve yazar olarak kimdir Fi-
rat Budaci1?

1999 Ege Universitesi mezunuyum. Yak-
lagik 10 yildir istanbul’da dishekimligi ya-
pryorum. Kendi meslegim disinda U¢ yil-
dir Uykusuz mizah dergisinde yaziyorum.
“Kendimi Durduracak Degilim” isimli bir
kdsenin yaninda derginin siyasi giindem
sayfalarinda “Biseyler Duydum” ve “Kag
Yil Oldu?” isimli koseleri hazirliyorum.
Bunlarin disinda yazilarimi topladigim iki
kitabim var. Neyse, secereyi ¢cok uza-
tip sikici olamayayim, kisaca dis ve yazi
iste...

Firat Budacr’nin tiretkenliginin teme-
linde ne var, neyle beslenir?

Neyle beslendigim konusu c¢ok degis-
ken, bazen gecmisten aklmda kalan bir
gdrintU ya da bir cimleyi hikaye haline
getiriyorum. Ama ¢ogunlukla mekanlarda
sahit oldugum bir durumu, konusmayi
yazinin ¢ikis noktasi olarak kullaniyorum.
insanlarin yasadiklar disinda, yasamayi
arzuladiklan hayata ulasmaya calisirken
icine dustUkleri komik durumlar, kendi
varliklarini ispat etmek icin sergiledikle-
ri tuhaf davranislar genel yazi konularini
olusturuyor. Yapay davraniglar, ukalaliklar,
kliselet, zorlama hayat standartlan, ilis-
kilerdeki glc oyunlan falan yazi konusu
icine girebiliyor. Ama dedigim gibi, bunu
formule etmek zor. PS-3 oynayan bir ¢o-
cugun yUz ifadesi ya da ne bileyim kis ay-
larinda kaldinmlarda yatan seffaf semsiye
OlUleri bile yazi konusu olabilir.

Mesleki g6zlemlerinizin yazilarinizda
etkisi oluyor mu?

Nadiren diyelim; hekimlik yaparken bas-
ka bir gbrtntlye bdrindyor insan. Disle-
rinde problem olan ve ¢6zUm bekleyen
birini gdzlem malzemesi olarak algila-
mak ¢ok zor. Zaten yazmak icin gézlem
yapmiyorum, bu ¢ok yapay olurdu. Ama

cocuklugumdan beri izlemeyi ve yan ma-
salari dinlemeyi severim. Tabii buradan
uslanmaz bir réntgenci oldugum anlami
¢lkmasin. Bazen bana gelen hastalarin
agiz problemlerini gdlgede birakan dav-
ranis problemleri oluyor. Bdyle zamanlar-
da gbzlem otomatikman devreye giriyor.
Bu bitiin digshekimlerinde vardir. Oyle bir
hasta gelir ki, hekim sadece agza odak-
lanamaz, bir yandan isini yapar ama bir
yandan “Bu nasil insan?” diye distinme-
den edemez. Teshisini kendisi koymus,
herseyi bilen ve sanki sadece evinde ge-
rekli cihazlan olmadidl icin dishekimine
gelmek zorunda kalmis tecrlbeli hasta
tipi buna en guzel 6rnek. Ya da ne bi-
leyim, “Disime sakin dokunmayin amal!”
diyerek agzini agan hasta tipi...

Kaldinmlarda yatan
semsiye Oluleri bile
vazl konusu olapilir.

YUzde yUz alet yardimiyla icra edilen dis-
hekimligi biliminde, dise dokunmadan
sadece seyrederek hastanin gonlini
hos tutmak hekimlik degil ancak bir yazi
konusu olabilir. Ama tabii bu tir durum-
lar yaziya dokmek terminoloji gerektirdi-
gi icin Uykusuz’da mumkun degil. Ama
derginiz icin yazacagim yazilarda belki
bunlar anlatinm.

Sizin hakkinizda fikir sahibi olmak
icin yazilarinlzi okudugumda buyiik
bir istahla diger yazilarinizi da oku-
dum. Sizin de okumak icin sabirsiz-
likla beklediginiz yazarlar var mi?

TesekkUr ederim. Sevdigim yazarlarin
cogu hayatta degil, dolayisiyla sabirsiz-
likla beklemek gok mantikli degil. Hayatta

q dergi mart/nisan 2011
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Cocuklugumdan beri izlemeyi ve

yan masalan dinlemeyi severim.

olanlar arasinda yeni bir sey yazdiginda

merak ettigim Tahsin YUcel, Murat Uyur-
kulak, Yildinm Turker, Nurdan Glrbilek,

Hastalarnmi gozlem
malzemesi olarak
algilamam ¢ok zor,

Ahmet Oktay, Philip Roth gibi yazarlar
var. Ama mesela Oguz Atay hayatta ol-
saydi, herhalde ‘sabirsizlik’ kelimesi be-
nim igin gercek anlamini bulurdu. Ya da
“Dostoyevski’nin 890 sayfalk son kitabi
seckin kitabevlerinde!” gibi bir haber ne-
fis olurdu.

Kendinize Firat Budaci ile ilgili soru
soracak olsaydiniz hangi soruyu
sormak isterdiniz?

o

‘Simdi yaktim seni’ tonlamasiyla, basit
bir gegici dolgudan acilan boslugu kas-
tederek “Yaptiginiz dolgu dustl doktor
bey!” diye telefon acan hastalar neden
seni bu kadar sinirlendiriyor? Il

5 endtr“*
du(acﬁ _

dgglhm

o
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Tapuda konut goruinen yerlerde
muayenehane acabiliriz

Uyelerimizden Dighekimi Gokcen Kuruoglu’nun tapuda konut olarak kayith bir yerde

acmis oldugu muayenehanesinin ruhsatlandirilabilmesi icin K. Gekmece Belediyesi tara-
findan diger kat maliklerinin muvafakatinin istenmesi iizerine, 0da’miz Hukuk Danigmani
Av. Behliil Ablak 7. idare Mahkemesi’nde dava isleminin iptali istemiyle dava acti. 7. idare
Mahkemesi tarafindan s6z konusu islemin iptaline karar verilen dava K. Gekmece Beledi-
yesi aleyhine sonuclandi. Asagida tam metnini yayinladigimiz idare Mahkemesi kararina
gore, tapuda konut gdriinen yerlerde acilan muayenehanelerin ruhsat islemlerinde diger
kat maliklerinin muvafakati istenilmeyecek.

Karar

Karar veren istanbul 7. idare Mahkemesi'nce
davalinin usule iliskin itirazlar yerinde bulun-
mayarak isin geregi gortsuldu:

Dava, 15 gun icinde kat malikleri kurulundan
onay almasi, aksi takdirde davaciya ait igyeri-
nin muhUrlenerek faaliyetten men edilecegine
iliskin islemin iptali istemiyle agilmistir.

634 sayill Kat Mulkiyeti Kanunu'nun 24.
Maddesinde; “Anagayrimenkulin, kUtlkte
mesken, is veya ticaret yeri olarak gosterilen

bagimsiz bir bélimUnde hastane, dispanser,
klinik, poliklinik, ecza laboratuan gibi miesse-
seler kurulamaz; kat maliklerinin buna aykiri
s6zlesmeleri hikimsUzdr; dispanser, klinik,
poliklinik niteliginde olmayan muayenehane-
ler bu hikmdn disindadir. Anagayrimenkulin,
kUtUkte mesken olarak gdsterilen bagimsiz bir
baélimunde sinema, tiyatro, kahvehane, gazi-
no, pavyon, bar, kullip, dans salonu ve emsali
gibi eglence ve toplanti yerleri ve finn, lokanta,
pastahane, stthane gibi gida ve beslenme

yerleri ve imalathane, boyahane, basimevi,
dukkan, galeri ve carsl gibi yerler ancak kat
malikleri kurulunun oybirligi ile verecegi kararla
acilabilir.”

isyeri Acma ve Calisma Ruhsatlarina lligkin Yo-
netmeligin 5. maddesinde, “isyeri agma ve ¢a-
lisma ruhsati verilen isyerleri asagida belirtilen
sartlar tasimak zorundadir: ...b) 634 sayili Kat
Mulkiyeti Kanunu kapsamina giren gayrimen-
kullerin, tapu kittgunde mesken olarak gos-
terilen bagimsiz bélumlerinde sinema, tiyatro,
kahvehane, gazino, pavyon, bar, kulip, dans
salonu ve benzeri edlence ve toplanti yerleri;
finn, lokanta, pastane, stthane gibi gida ve
beslenme yerleri; imalathane, boyahane, ba-
simevi, dukkan, galeri ve carsi gibi isyerlerinin
acllimasi hususunda kat maliklerinin oy birligi
ile karar almasl...” hUkmU yer almaktadir.

Bahse konu mevzuat hikmunudn irdelenme-
sinden, igyerleri ile ilgili G¢lU bir gruplamaya
gidildigi, birinci grupta eglence ve toplanti yer-
lerinin ikinci grupta ise gida beslenme yerleri-
nin yer aldigi, G¢clncd grupta ise somut bir ni-
teleme yapiimaksizin faaliyet konusu ve hitap
ettigi kitle yogunlugu bakimindan nitelik arze-
den islerin drnekleme yoluyla sayildigi gordl-
mektedir. Bu durumda eglence veya gida yeri
olmayan isyerleri hakkinda kat maliklerinin oy
birliginin aranmasi igin isyerinin, “imalathane”
gibi, yapilan is bakimindan veya “carsi” gibi
hitap ettigi kitle yogunlugu bakimindan &zellik
arzetmesi gerekmektedir. Davaya konu igyeri-
nin, yapilan is veya hitap ettigi kitle yogunlugu
bakimindan bu kapsamda degerlendiriimesi
muUmkUn bulunmamaktadir.

Dava dosyasinin incelenmesinden, istanbul i
Atakent Mahallesi 1. Etap Sutek B-9 Blok 2.
Giris D: 6 Halkall adresinde serbest disheki-
mi olarak faaliyet gosteren davacinin, 15 giin
icinde kat malikleri kurulundan onay almasi,
aksi takdirde igyerinin mUhtrlenerek faaliyet-
ten men edilecegine iliskin islemin iptali iste-
miyle bakimakta olan davanin agildigi gorul-
mektedir.

Buna gére 634 sayill Kat Mulkiyeti Kanununun
24, Maddesinde, “Anagayrimenkultin, kitikte
mesken, is veya ticaret yeri olarak gosterilen
bagmsiz bir bdliminde hastane, dispanser,
klinik, poliklinik, ecza laboratuvarl gibi mUes-
seseler kurulamaz; kat maliklerinin buna aykiri
s6zlesmeleri hUkUmsUzdur; dispanser, Klinik,
poliklinik niteliginde olmayan muayenehaneler
bu hikmUin disindadir” hikmi yer almakta
olup, bu kapsamda tapuda mesken olan ana
gayrimenkulde ve muayenehane olarak faali-
yet gésterdiginde tereddiit bulunmayan dava-
clya ait isyerine isyeri agma ve galisma ruhsati
verilebilmesi icin, yukarida yer verilen ve de-
gerlendirmesi yapilan mevzuat htikmU uyarin-
ca, kat maliklerinin muvafakati gerekli olmadi-
gindan, dava konusu islemde sebep unsuru
yonUnden hukuka uyarlik bulunmamaktadir.

Agiklanan nedenlerle, dava konusu islemin
iptaline, asagida dokimu yapilan 151,45 TL
yargllama giderinin davall idareden alinarak
davaciya verilmesine, 550,00 TL avukatlk
Ucretinin davall idareden alinarak davaciya
verilmesine, artan posta Ucretinin istedi halin-
de davaciya iadesine, kararin tebligini izleyen
gunden itibaren 30 gun igerisinde Danistay’a
temyiz yolu acik olmak Uzere 31/01/2011 tari-
hinde oybirligiyle karar verildi.
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Istanbul Dishekimleri Odasi
Hukuk Danigmani
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Anagayrimen-
kuliin mesken,
is veya ticaret
yeri olarak gos-
terilen bagimsiz
bir boliimiinde
hastane, dis-
panser, klinik,
poliklinik gibi
miiesseseler
kurulamaz,

ancak muaye-

nehaneler bu
hitkkmiin diginda
kaliyor.
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Muayenehanede en az kac cesit kom-
pozit bulundurulmalidir? Nanofiller her
derde deva midir? Kompozit alinirken
marka mi alinmalidir?

Muayenehanede hekimin ihtiyacini karsila-
yabilecek tipte kompozit bulunmasi gerekir.
Hibrit ve nanofil kompozitler benzer fiziksel
Ozellikler ve asinma direnci gdsterirler, bu ne-
denle anterior ve posterior restorasyonlarda
kullanilabilirler. Ancak nanofil kompozitlerin
estetik ve cilalanabilirlik dzellikleri hibrit kom-
pozitlerden yUksektir, bu acidan bakildiginda
anterior restorasyonlarda hibrit kompozitlere
tercih edilmelidir. Mikrohibrit kompozitler fi-
ziksel dzellikleri nedeniyle posterior bolgede
kUgUk restorasyonlarda kullanilabilir, ancak
estetik 6zellikleri yiksek oldugu icin anterior
bolgedeki butun restorasyonlarda, kirlk res-
torasyonu dahil olmak Uzere tercih edilebi-
lirler. Ancak, ayni grup icerisindeki her kom-
pozitin dzellikleri ayni degildir, bu nedenle
kompozit satin alirken fiyattan ve reklamdan
ziyade o markayla yapilmis laboratuar ve kli-
nik calismalar sorgulanmalidir.

Piyasada ayni sinifa dahil olmasina rag-
men muadillerinin en az 2 katina satilan
kompozitler var, bu pahali kompozitlerin
uzun vadede artisi var mi, yoksa pazar-
lama taktigi mi? Ucuz kompozit her za-
man kéti midiir?

Kompozitlerin  uzun ddénem klinik perfor-
manslarini etkileyen pek ¢ok parametre (po-
limerizasyon buzUtlmesi, asinma direnci, renk
uyumu, renk stabilitesi, vs...) vardir. Dolayi-
slyla kompozit materyallerde ayni grup ice-
risinde kiyaslama yaparken bu &zelliklerin ve
klinik calismalardaki basarinin esas alinmasi
gerekir. Bugun icin piyasada ayni gruba dahil
olan kompozitlerin polimerizasyon buzulmesi
%3.5 ila %1 arasinda degismektedir, bu ne-

denle farkl marka kompozit rezinler arasinda
klinik performans agisindan fark vardir. Ancak
kompozit uygulamasi yuksek teknik hassasi-
yet gerektiren bir islemdir. Dogru uygulama,
dogru materyal se¢imi kadar basarida anah-
tar rol oynar.

En iyi bilinen markalar bile ticari sebep-
lerden ar-gesi bitmemis urinleri piyasa-
ya sokabiliyorlar mi?

Bir materyalin klinik ortamda kullanimaya
baslanmasindan &nce laboratuar ve klinik
deneylerinin tamamlanmig olmasi gerekmek-
tedir, aksi takdirde onay alip piyasaya sirUl-
meleri mUimkdn degildir. Bu nedenle, ar-ge
calismalarnni tamamlamamis bir kompozit
piyasaya surtlemez.

Dergilerde cok estetik ve mikemmel
cilall duran kompozitlerde anlatiimayan
piif noktalar nelerdir?

Bu restorasyonlar genellikle bir el aleti yerine
son katmani firga yardimiyla bitirilen ve mine,
dentin, transparan gibi farkli renklerde kom-
pozitlerin tabakalanmasiyla uygulanan, seri
sekilde disk ve lastik ile cilalandiktan sonra
da en son kompozit cila pati ile bitirilen res-
torasyonlardrr. lyi bir mekanik cila izerine
yapilan cila pati uygulamasi dogal dis gérin-
tlsUnun taklit ediimesinde ve renklesmenin
Onlenmesinde anahtar rol oynamaktadir.

Kompozitler nasil saklanmalidir?

Kompozit rezinler kullaniimadiklar zaman-
larda buzdolabinda muhafaza edimelidir.
Kullanimdan yaklagsik 30 dakika 6nce buz-
dolabindan cikarlmall ve agiz igerisine oda
sicakligina ulastiklarinda uygulanmalidir.

Bazi kompozit dolgularda zamanla dol-
gu ile dis baglantisi bozuluyor, yani doigu
sanki su emmis ve kavite kenarindan yiik-
selmis gibi goriiniiyor. Nedeni ne olabilir?

Ozellikle estetik bélgede renk stabilite-
sinin kisa silirede bozulmasinin (rengin
degismesi, ayni kalmamasinin) markay-
la ilgisi var midir?

AB iilkeleri, ABD, Kanada gibi gelismis
llkelerde pazarlanan dental malzeme-
lerle bizim gibi gelismekte olan veya

soRUYORUM

gelismemis llkelerde pazarlanan mal-
zemeler arasinda marka ayni dahi olsa
fark var midir?

Ucuz kompozitlerin 40, pahali kompo-
zitlerin 20 saniyede sertlestigi ve pahali
LED isin cihazlarinin bu siireyi yan yari-
ya kisalttigi ne kadar dogru? Isin ciha-
zinin kalitesi kompoziti polimerize etme
derinligini degistiriyor mu? Bu siiredeki
degisiklik kompozit dolgunun fiyatina
bagh mi?

Kompozit uygu-
lamasinda dogru
uygulama, dogru
materyal secimi
kadar basarida
anahtar rol oynar.

Gelismis ve gelis-
mekte olan iilke-
lere gonderilen
dental malzeme-
lerin ayni olmasi
gerekir.
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Resim 1:

11 ve 21 numarali diglerdeki
kompozit restorasyonlarda
meydana gelen ve cilalama ile
dizeltilemeyecek i¢ renklesme.

Resim 2, 3:

12 numarali diste kompozit
vener uygulamasi sonrasinda
disk ve lastiklerle yapilan
ideal mekanik cila ve cila pati
uygulamasi ile elde edilen
dogal gorinti.

Resim 4, 5, 6:
Kompozit restorasyonda ideal
bitim ve cila basamaklari.

Resim 1

Resim 3

Resim 4
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aletleri daha derin polimerizasyon saglamaz,
sadece daha hizll polimerizasyon saglarlar.
Bu goris dogrultusunda, yuksek isik sidde-
tinin kisa sure uygulanmaslyla orantil olarak,
dUsik 1sik siddetinin uzun sure kullanimi egit
polimerizasyon derecesi olusturur.

LED ve QTH 1sik kaynaklar karsilastiridiginda,
dustk 1sik yodunluguna sahip ik jenerasyon
LED’lerin klinik olarak yeterli polimerizasyon
derinligi saglamadigl, ancak ylksek Isik yo-
gunluklu ikinci ve UgUncU jenerasyon LED’lerin
QTH 1sik kaynaklarina esit potansiyelde bir po-
limerizasyon derinligi sagladidr bildirilmistir.
Kompoziti siringadan, tlipten veya ta-
bancadan kullanma arasinda fark var
midir?

Kompozitler, formilasyonuna gdére siringa,
tabancadan siklarak veya tlpten el aleti
yardimiyla alinarak kaviteye uygulanabilirler.
Sinngayla uygulanan akiskan kompozitler
(flowable kompozitler) dlsUk viskoziteli, di-
sUk oranda inorganik partikdl iceren mater-
yallerdir ve bu 6zelliklerinden dolayr mekanik
dzellikleri yetersizdir. ince bir tabaka seklinde
uygulanmalidirlar (0.5-1 mm). Restorasyon-
larin marjinal adaptasyonlarini arttirmak ve
polimerizasyon buzllmesi streslerini azalt-
mak amaciyla kullanilirlar. Bir tabanca yar-
dmiyla kaviteye kompozit uygulanmasinin
amaci ise, hem tlpten el aletiyle alinmasi si-
rasinda hastalar arasinda ¢apraz enfeksiyo-
nun engellenmesi hem de basingla kaviteye
sikilan kompozitin icerisinde hava kabarcigi
kalmasinin 6nlenmesidir. Piyasada bulunan
pek cok kompozit grubunun hem tip hem
de tabancall versiyonlar vardir.

Kompozit bitiminde uygulanan likit ci-
lalarin 6mrii ne kadardir? En basaril
yontem mekanik cila midir? Mekanik
ciladan sonra likit cila uygulanmasi likit
cilanin yeterince tutunamamasina se-
bep olur mu, bunu asmanin yolu nedir?

Rezin esasli ylzey verniklerinin (glaze ma-
teryalleri, ylzey &rtlcu, likit cila) uygulanma-
sl son yillarda popuUler olmustur. Ancak bu
materyaller mekanik cilanin yerini alabilecek
Ozellikte degildir ve dmrU en fazla alti ay ci-
varindadir. Polisaj asamasinin sonunda kul-
lanimlarinin faydali olup olmadigiyla ilgili uzun
sureli galismalar da yoktur. Polisaj ydntemle-
rinin ve likit cilalarin kompozit materyallerin
renklesmesine etkisini inceleyen calismalarda
polisaj yéntemlerinin, kompozit rezin ¢esidi-

nin ve zamanin renk stabilitesini etkiledigi likit
cilanin ise etkilemedigi gosteriimistir.

Ayrica baz ylzey vernikleri etoksilat bisfenol
A dimetakrilat rezin icerirler. Bircok kompozit
rezinde bulunan bu maddenin renklesmede
artisa neden olabilecegi belirtilmistir.

Yillarca, amalgam restorasyonlarin sag-
hg1 tehdit ettiginden bahsedildi. Kom-
pozitlerin de sagliga zararh etkileri var
midir?

Kompozitlerin organik yapisini olusturan Bis-
GMA, UDMA, TEGDMA monomerleri polime-
rize olmadklarinda yani artik monomer olarak
kaldiklarinda zararli etkilere sahiptir. Bunlarin
polimer yapiya dénlusebilmesi icin polimerizas-
yonun yeterli olmasi gerekmektedir. Kompozit-
ler yeterli miktarda polimerize edilmezse artik
monomerler alerjik reaksiyonlara sebep olabile-
cekKleri gibi sitotoksik etki de gdsterebilirler.

Kompoziti sertlestirmede kullanilabilecek
en iyi 1sik aleti (Halojen-LED-Plazma ark?)
hangisidir ve bu isiklarin hastaya yakici ve
zararh etkileri var midir?

Gundmizde kullanilan Quartz-tungsten-ha-
lojen (QTH) lambalar polimerizasyon amaciy-
la 151k Uretimi icin gelistirilen ilk Grdnlerdir ve
Isik kaynaklarinin kiyaslanmasinda hala stan-
dart olarak kabul edilmektedir. Bu sistem, ci-
hazda asiri 1sI olusmasi, kullanilan ampullerin
omurlerinin sinirli olmas, filtrelerin etkinligini
yitirmesi, 1skk yogunlugunda azalma gibi de-
zavantajlara sahiptir. Bu yUzden isik yogun-
luklar radyometre cihazlariyla sik sik kontrol
edilmelidir. Restoratif islemler sirasinda pul-
panin isisinin 42,5 dereceyi asmasl postope-
ratif hassasiyet, irritasyon ve nekroz gibi geri
doénUsimi olmayan hasarlara neden olabilir.
Quartz-tungsten-halojen cihazlarda isik gtict
arttikca pulpaya iletilen 1si da artmaktadir. Isik
Uretiminde son teknoloji isik yayan diyotlardir
(LED). LED teknolojisine sahip cihazlar elekt-
rik enerjisini daha verimli kullanirlar ve kulla-
nim streleri boyunca isik glcindeki azalma
sinirlidir, ayrica cihazlar kullanm kolayligi geti-
recek sekilde daha kiguk boyutta hazirlana-
bilirler ve kullanim édmurleri uzundur.

BUtun bu avantajlarinin yani sira LED 1sik kay-
naklarinin iki dezavantajl vardir. Birincisi LED
Isik kaynaklarinin enerji spektrumu dar oldu-
gu icin, baslatici olarak sadece kamforokinon
iceren kompozitleri polimerize edebilir. Daha
kisa dalga boylarinda aktive olan baslaticilar
iceren bazi kompozit ve adeziv sistemlerin

Resim 7

polimerizasyonunda yetersiz kalirlar. Diger bir
dezavantajl ise enerji ¢ikis giclne ragmen
koyu renkli kompozitlerde uygulama stresi
artinlsa da diger kaynaklarla elde edilen po-
limerizasyon orani saglanamamaktadir. Bu
problem son zamanlarda Uretilen daha gugli
2. jenerasyon LED isik kaynaklariyla ortadan
kaldinimistir. 1. nesil LED isiklarinin isik sidde-
ti (400 mW/cm?'den az) sinirlidir. Buna bagli
olarak 40 saniye veya daha uzun polimeri-
zasyon suresi gerekir. 2. jenerasyon LED’ler
ylUksek siddette (600-1000 mW/cm?) mavi
Isik Uretebilen ileri teknoloji UrUnleridir. Bu-
nunla birlikte 1sik siddetinin artmasi kaynak
icerisinde IsI olusmasina sebep olur. Isiyl da-
gitmak icin bu modellere fan eklenmesi ge-
rekmektedir. Fan ilave edilmesiyle halojenler

Resim 7, 8:
Kompozit restorasyonda ideal
bitim ve cila basamaklari.

Resim 9:

26 numaral kanal tedavili
dise direkt teknikle yapilan
genis kompozit restorasyo-
nun 5. yil goriintist. Resto-
rasyonda anatomik form ve
kenar uyumu kaybr ile agiri
asinma gorilmektedir.

Resim 10:

46 numaral dige kanal
tedavisi sonras| uygulanan
indirekt kompozit
restorasyonun 5. yil sonunda
anatomik form ve kenar
uyumunu korudugu gortl-
mektedir.
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Quartz-tungsten-
halojen lambalar
polimerizasyon
amaciyla igik ure-

timi icin geligtiri-
len ilk driinlerdir
ve 11k kaynakla-
rinin kiyaslanma-
sinda hala stan-
dart olarak kabul
edilmektedir.
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gibi ses dUzeyi, boyut ve enerji artisi gibi de-
zavantajlar da olusmaktadir. 2. nesil LED’lerin
polimerizasyon agisindan performansi halo-
jen i1sik kaynaklariyla karsilastirlacak gictedir
ve yavas yavas halojenlerin yerini almaktadir
(25). Son zamanlarda Ozellikle acik renkli
kompozitlerin yapisinda bulunan farkli foto-
baglaticilarin (Irgacure, Lucerin) aktivasyonu-
nu saglamak igin 3. jenerasyon LED’ler piya-
saya sUrtimuastar (26).

Rezin materyallerin polimerizasyonunda 1sik
kaynaklarinin veriminin yaninda, hekimin géz
onunde bulundurmasi gereken Gnemli nok-
talardan biri de 1sigin alt tabakalara penetras-
yonunun saglanmasidir. Bu ylUzden kompo-
zitin uygulama kalinigr (maksimum 2 mm’lik
tabakalama) ile rengi (koyu ve dentin renk-
lerinde surenin uzatiimasi) 1SIgin penetrasyo-
nunu, dolayisiyla polimerizasyonun basarisini
belirleyen 6nemli etkenlerdendir.

Isikk glict arttikga polimerizasyon etkinliginin
artmasi, polimerizasyon derinliginin artmasi
ve daha dusuk bir uygulama suresi beklenir.
Ancak kaynaklarn 1sik glict yukseldikge ik
anda olusan polimerizasyon bldzllmesi stre-
si de artmaktadir. Bunun énine gegcmek igin
Ureticiler degisik polimerizasyon baslangic
modlar ayarlamiglardir. Bunlar step curing
(soft start), pulse curing, ramp curing olarak
adlandirilir.

Step curing (soft start)- maksimum isik
glUclne gegcmeden dnce daha disik dozda
bir 1sik verilmesi ve sonra tek seferde en yUk-
sek degere cikiimasidrr.

Pulse curing- step curingdeki islemin birkac
basamak halinde yapilmasi ve isik degerinin
atimlar halinde yukseltiimesidir.

Ramp curing- 1sigin en yiksek degerine be-
lirli bir stirede duzenli bir artigla ¢ikimasidir.
Isigin uygulanma bigimi polimerizasyon etkinli-
ginde dnemli rol oynar. Soft start polimerizas-
yon veya pulse polimerizasyon tekniklerinin
bir anda ve strekKli 1sik uygulayan (continuous
polimerizasyon) tekniklere gére daha etkin po-
limerizasyon sagladigi bildirimistir.

Plazma ark Uniteleri (PAC) 2000 mw/
cm?den daha yiksek siddette 1k Urete-
rek kompozitin polimerizasyonunu ¢ok kisa
sUrede saglayabilirler. Bu isik kaynaklarinin
enerji spektrumu halojen lambalardan daha
genistir ve ultraviyole (UV), gorinar ve kizil-
tesi isik icerirler.

Plazma arklarin en blyuk dezavantaji yuksek
ISl Uretmeleri ve pulpada Isi artisina sebep
olmalaridir. Bu nedenle &zellikle derin kavite-
lerde kullanimamalidir. PAC Unitelerine soft-

start modu eklenmis, ancak isi ve yUksek
stres olusumu engellenememigtir.

Uretici firmalar genellikle kompozit rezinin po-
limerizasyonu icin 3 saniye PAC kullaniminin
yeterli oldugunu belitmektedir. Ancak kisa
stre 1sik uygulamasinin sadece kompozit
rezinin Ust tabakalarinda etkili oldugu, daha
derinlerde yeterli polimerizasyon olusturama-
digr gosterimigtir.

Polimerizasyonda kullanilan isiklar do-
layl bile olsa g6ze nasil bir zarar verirler
ve Ozellikle uygulama sirasinda ellerin
bu i1siga yakin temasta olmasi herhangi
bir zarara neden olur mu?

Ultraviolet 15131 korneada yanik ve katarakta
ve oral mikroflorada degisiklige neden ola-
bilmektedir. QTH 1sik kaynaklarinda katarakt
ve oral mikroflora degisiklikleri olma ihtimali
azaltlmistir, ancak retinada yanik ve maku-
ler dejenerasyon riski hala vardir. Bu nedenle
calisiirken mavi 1sig1 bloke eden koruyucu
go6zlUkle calisiimall ve 1sida direk bakilmama-
lidir. YUksek 1slk yogunlugu tirnakta ve ciltte
de irritasyona neden olabilmektedir.

Arayiiz dolgularinda mikrosizinti ve nem
faktéri acisindan kompozit ve amalgam
arasindaki saglamlik ve dayanikhlik ora-
ni nedir?

Kompozitle restore edilen dislerde amalgama
gore daha fazla mikrosizintt meydana gelebi-
lir; bunun nedeni kompozit rezinlerin amalga-
ma gore daha teknik hassasiyetle calisiimasi
gereken materyaller olmasidir. Kompozitlerin
ylzeyine mikroorganizma tutunmasi amal-
gamdan fazladir, bu nedenle 6zellikle agiz hij-
yeni kotd bireylerde kullaniimalari 6nerilmez.
Disetinin altina kadar uzanan ve nem kontro-
[Untn saglanamadigi bélgelerde de kompozit
restorasyon yapllmamalidir.

Porselen kuronlarda olan catlaklarin
restorasyonunda kompozitin kullaniima
sansi var midir?

Porselen kuronlarda meydana gelen catlak-
lann veya kiguk kirklarin nedeni énemlidir.
Parafonksiyona bagl olarak okltzal ylzde
veya kolede meydana gelen kayiplarin kom-
pozitlerle tamiri gok kisa streli bir ¢ozim olur.
Ancak bukkal ylzde meydana gelen ve ke-
sici kenara uzanmayan catlaklar kompozitle
tamir edilebilirler.

Kompozitlerin saklanma kosullari nedir ve
bu kosullarda kac yil dayanirlar; havayla te-
mas siiresinin artmasi kompozitin 6mrindi
azaltir mi?

Kompozitlerin son kullanma tarihleri tlplerin
Uzerinde belirtiimektedir. Kompozit mater-
yalleri kullanimadiklari zaman buzdolabinda
muhafaza ediimelidir. Kullanimdan yaklasik
30 dakika 6nce buzdolabindan cikartimali

Ayni Uriintin iki ayn rengi karnistinlip bir
ara renk elde edilebilir mi? Uygulama
acisindan sakincasi var midir?

Kompozit en iyi neyle cilalanir, son bitimi
neyle yapilmaldir?

Kompozitlerin en ust tabakasi gercek-
ten sertlesmiyor mu? Sertlesmiyorsa
uzun donemde ne gibi problemlere yol
acar, gliserin benzeri liriinler son isinla-
mada gerekli mi?

Her kompozit tabakasi uygulamasindan
sonra i1sik verilmesi derin kavitelerde
fazla 1sinlamaya neden oluyor, dis igin
bir zarari var mi?

Derin kavitelerde isikla sertlesen cam
iyonomer simani kullanmamiz bonding
oncesi tutuculugu azaltir mi?

Yiizey parlakhgi ve giizel sekillendirme
icin, kullaniilmayan baska herhangi bir
marka bondingi en son tabakaya siire-
bilir miyiz?

SsoRUYORUM

Isik Giretiminde
son teknoloji
LED’dir, ancak
enerji spektrumu
dardir ve polime-
rizasyon orani
diisiiktiir.

Ultraviolet 111
korneada yanik
ve katarakta ve
oral mikroflorada
degisiklige neden
olabilmektedir.
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iki kompozit
birbirlerine ka-
rigtinllirken araya
bonding ilave
edilmemelidir; bu
islem materyalin
fiziksel direncini
bozar.

Posterior restorasyonlarda mutlaka pac-
kable kompozitler mi tercih edilmelidir?

Amalgama alternatif olarak piyasaya surtlen
packable kompozitler hibrit kompozitlere gdre
daha fazla ve bUyUklikte doldurucu icerirler, bu
nedenle fiziksel ve mekanik 6zellikleri artmistir.
Amalgama benzer sekilde kaviteye tasinma,
uygulanma ve iglenebilme &zelliklerine sahiptir-
ler, 8zellikle yiksek yogunluklan nedeniyle, kul-
lanilan el aletine yapismamalari uygulanmalarini
kolaylastinr. Bu tip kompozitlerin altina adap-
tasyonlanni arttirmak ve stres kinci 6zelliginden
Oturd akiskan kompozit uygulanmalidir. Asinma
direncleri hibrit kompozitlerden lyi, cilalanabilirlik
Ozellikleri ise kdtudur. Bununla birlikte Klinik ¢a-
lismalarda packable kompozitlerin basarisi hib-
rit ve nanofil kompozitlerle benzer bulunmustur.

Amalgami terk eden meslektaslarimizin
amalgam endikasyonu olan her vakada
direkt kompozit uygulamalari dogru mu-
dur, yoksa amalgam kullanmayan meslek-
taslarimiz indirekt inley kompozit teknigini
6grenmek ve yapmak durumunda midir?

Kompozit restorasyonlarin - endikasyonunda
hastanin agiz hijyeni cok énemilidir. Agiz hijyeni-
ne dikkat etmeyen veya ¢Urlk aktif bir hastaya
kompozit restorasyon yapmak dogru degildir.
Kompozit restorasyonlar yapilirken agiz hijyeni,
agizda bulunan kompozitlerin performansi ve
izolasyon saglanabilen bir bolge olmasi 6nem
tasimaktadir.

Kompozitlerde karsimiza ¢cikan en 6nemli prob-
lem polimerizasyon buzilmesidir. Bu sebeple
kompozitlerin kaviteye yerlestirimesi oldukga
onemlidir. Kompozit miktan arttkga blzidlme
de artar, buna bagll olarak mikrosizinti ve se-
konder ¢Urik miktan da artar. Kompozit res-
torasyonlarin degistiriimesinin en dnemli nedeni
sekonder ¢urUklerdir. Bu nedenle, direkt resto-
rasyonlarda kompozit, kavite icerisine tabaka-
lama teknigiyle uygulanmali (maksimum 2 mm
kalinlikta), kesinlikle tek bir kiitle halinde yerles-
tirilmemelidir. BUyUk restorasyonlarda ise direkt
kompozitten ziyade indirekt kompozit uygula-
masi tercih edilmelidi. Nem kontrolinin sag-
lanamayacagi vakalarda da kesinlikle kompozit
uygulamasl! yapilmamalidir.

indirekt kompozit sistemleri arasinda (So-
lidex, Gradia gibi) uzun dénem basan aci-
sindan fark var midir?

Asirn madde kaybi olan diglerin restorasyonun-
da polimerizasyon bizulmesinin neden oldugu
marjinal problemler ve sinirli polimerizasyon de-
rinligi, hekimleri indirekt restorasyonlara yénelt-
migtir. Materyalin fiziksel ézelliklerini arttirmak
ve polimerizasyon blUzulmesinden dogan sikin-
tilan ¢dzmek icin polimerizasyonu agiz disinda

tamamlanan ve dise simante edilen inley/onley
restorasyonlart kullanilir. Bu restorasyonlarda
polimerizasyon blziimesi yapistirnci rezin si-
manla sinirlidir.

Laboratuarda 1si ve/veya 15k ve/veya basing
kullanilarak polimerize edilen indirekt kompozit
rezin restorasyonlar, ayni kompozit rezin ma-
teryaliyle hazirlanan, direkt ydntemle uygulanan
bir restorasyona oranla daha homojen ve du-
zenli bir yapiya sahiptirler. Ancak butin fiziksel
Ozelliklerin (asinma, kinlma dayanimi, mikro-
sertlik vs..) bu sekilde artmasi beklenmemelidir.
En dnemili avantajlan artik monomer miktarinin
azalmasl, ideal anatomik formun ve kontak
noktasinin olusturulabilmesi ve polimerizasyon
buztimesinden kaynaklanan kenar uyumu
problemlerinin azaltimasidrr.

indirekt kompoxzit restorasyonlarda daha cok
seromer materyalleri tercih edilir. Seromerler
kompozit rezinlere benzemekle birlikte yapiyi
gliclendirmek i¢in yUksek oranda doldurucu (%
75-80) icerirler. Bu inorganik doldurucular bazi
UrUnlerde seramik partikUlleri, bazi Grtnlerde
fiber parcaciklandi. Geleneksel kompozit re-
zinlere oranla daha viskdzdurler, yUksek doldu-
rucu orani estetik dzelliklerinin de seramiklere
yakin olmasini saglar. Asinma direncleri mineye
yakindir, ancak doldurucu orani gok yuksek
olanlar minede asinma meydana getirirler, bun-
larn parafonksiyonu olan hastalarda dikkatli
kullaniimalarn gereklidir. Ancak, porselenle ki-
yaslandiklarinda baski yUklerini daha fazla ab-
sorbe ederler ve uygulanan okllzal yuki dise
daha az iletirler.

Bircok ¢alisma, doldurucu partiktl miktar fazla
olan indirekt kompozit rezinlerin fiziksel 6zellik-
lerinin daha iyi oldugunu gdstermistir. Yapilan
klinik calismalarin  sonuglarina goére seramik
inley onleylerle benzer basar oranlan vardr.
Ancak asinma, renk uyumu ve cila agisindan
birbirleri arasinda fark olabilmektedir.

Kanal tedavisinin bitirildigi seansta kom-
pozit restorasyon veya fiber post yapila-
bilir mi?

Kanal tedavisi sirasinda kullanilan ylkama so-
[syonlan (6zellikle sodyum hipoklorit ve hid-
rojen peroksit) daha sonra uygulanacak kom-
pozitin  baglanmasini ve polimerizasyonunu
olumsuz etkiler. Bu nedenle restorasyon, kanal
tedavisi bitiminden en az bir hafta sonra ya-
pimalidir. Ayni sekilde, fiber post uygulamasi
sirasinda da adeziv sistem ve yapistirici olarak
da kompozit esasli rezin siman kullanilacag icin
baglanma olumsuz etkilenecektir ve en az bir
hafta beklenmelidir.

Kompozit dolguya kompozit eklenmesi-
nin yéntemi nedir?

Kompozit restorasyona kompozit o seansta
son kompozit katmani uygulamasindan sonra-
ki 10 dakika igerisinde eklenecekse bagdlanma
yUksektir. Restorasyon, kan, tUkurik gibi bile-
siklerle kontamine olmussa yUzey fosforik asitle
asitlenmeli ve adeziv sistemin bondingi uygula-
nip polimerize edilmeden inceltilerek eklenecek
kompozit materyali uygulanmall ve polimerize
ediimedir.
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Gala yemegini Sertab Erener
renklendirecek

Uzun yillar Kongre Organizasyon Komitesi Sosyal Komite'de gorev alan
Nilgtin Ozsahin’le kongre éncesinde sosyal programi konustuk. Nilgtin
Ozsahin bu yil diizenlenen kongrenin, mekan itibanyla, kongreye ge-
lenlere daha ¢nce gormeye firsat bulamadiklan pek ¢cok kulttrel ve tarihi
yeri gorme ve gezme firsat verdigini soyllyor,

LXMW dergi mart/nisan 2011

TDB 18. Uluslararasi Dishekimligi Kongre-
si’ndeki yeniliklerden bahsedebilir misiniz?

Bu yil Halic Kongre Merkezi’ne tasindik. Kongre
merkezi Hali¢’'teki eski mezbahanin yerine ya-
pilmig, Hali¢’in kenarinda gok keyifli bir mekan.
Bu yIl Gala Yemegimizi oturma dizeninde ve
deniz kenarinda yapabileceQiz. Hatta o6glen
yemeklerimizi bile oturma dUlzeninde verme-
yi distinlyoruz. Halic sosyal agidan etrafinda
cok alternatifleri olan bir yer. istanbul’un bas-
ka bir dokusu. Daha 6nce kongreye gelenlerin
belki aklina gelip de gérmeye firsat bulamadi-
g1 yerler var. Mesela Piyer Loti’de cay icmek.
Istanbul’'un en eski ve 6zel mekanlarindan biri.
Tam kongre merkezinin karsisina dusuyor.
Onun icin oraya gecisi kolaylastiracak bir seyler
yapmay! planliyoruz. Meslektaslarimizi sandal-
larla gegirebiliriz. Kongre merkezine yakin olan
Miniatlrk ve Ko¢ Muzesi de gérmemis olanlar
icin iyi bir firsat. Diger yandan Hali¢ bolgesin-
deki, 6zellikle Istanbul’'un en iyi uykulugunu
sunan restoranlar dishekimlerini bekliyor. Dis-
hekimligi kongrelerinin en guzel ve &zel anlari
gala yemekleridir. Herkesin yillarca gormedigi
arkadaslaryla karsilastidl, sohbet ettigi, yemek
yedigi, birlikte eglendigi geceyi Sertab Erener
de sarkilanyla renklendirecek. ik gece stirpriz
bir orkestra egliginde bir kokteylimiz olacak.

Bilimsel programla sosyal program birka¢
senedir ayn licretlendiriliyor. Neden boéyle
bir seye gereksinim duyuldu? Paket alan-
lardan nasil bir tepki aliyorsunuz?

Bu 18. kongremiz. Biz her kongreden sonra
katiimcilara anket dUzenliyoruz. Bu anketleri
degerlendirmemiz neticesinde bdyle bir karar
aldik. Hekimlerimize bilimsel ve bilimsel arti
sosyal program olmak Uzere iki secenek su-
narak tercihi hekimlerimize birakiyoruz. Ginka,
sosyal programa katimak istemeyen meslek-
taslarmiz var. Hakli olarak, katimadigi progra-

KONGREYE DOGRU

min parasini da ddemek istemiyorlar. Kendile-
rine Ucret olarak farkll secenekler sunulmasinin
hekimlerimizi daha mutlu ettigini distntyoruz.
Sadece bilimsel programa kaydini yaptirmis
olup da o gece katiimak isteyenler olursa gun-
lUk olarak da satisimiz olacak.

Sosyal Komite’nin etkinlik organizasyonu
disinda da pek ¢cok goérevi var, biitiin bu is-
lerin altindan nasil kalkiyorsunuz?

Konusmacilara verilen plaketler, yurtdisindan
gelen konusmacilara verilen hediyeler, sunu-
cunun bulunmasi, transferler, yemekler ve ara
ikramlar vb organizasyonlar Sosyal Komite’nin
gbrevleri arasinda yer almakta. Biz hicbir karsi-
ik beklemeden 6zveriyle, meslek odamiz icin
hep daha iyi bir seyler yapmak ugrasi icindeyiz.
Bu ugras inanimaz vaktimizi allyor ama ayni
oranda ¢ok heyecanli. Baska zamanlarda soy-
lemisimdir: Sadece muayenehanede calismak
cok sikicl. Muayenehane rutininden cikip bu
tdr sosyal organizasyonlarla ugrastigim zaman
muayenehanemde de daha verimli oldugumu
gérdim. O nedenle yillardir bu organizasyon-
larin igindeyim ve ¢ok mutluyum. Birlikte gok
guzel isler yaptigimiz calisma arkadaslarimi da
cok seviyorum.

Kongre hazirliklari ne kadar zamandir de-
vam ediyor?

Uluslararasi Digshekimligi Kongresi’nin G¢ gunlik
programi igin bir yilik bir galisma sutrreci s6z ko-
nusu. Kongrenin bitim tarihinden neredeyse he-
men sonra bagslayan calismalar diger kongreye
kadar devam ediyor. Bu kadar yogun ve &zverili
bir calismadan sonra ortaya ¢ikan en kiguk bir
aksaklik bile bizi Gztyor. En blylk 6dulimdiz ise
bu kadar emekle hazirlanmis kongrenin sonun-
da gulen yUzler gérmek. Aldigimiz tesekkurler
ve ellerinize saglik her sey cok guzeldi denmesi
tlm yorgunlugumuzu aliyor.
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Katildits glirduki binsal program, Sla yemeli, cav/ kahve. Yalniz kendideri igin hapriznan programa katlabilic diger kongre clanskfanndan yaradanamaziar,
* Rofakatgilar igin yemek bilethari kongre srasinda satiga sunalacaktr.
KURSLAR 1 KONGREYE KATILIM BEDEL| TOPLAMI T
Kiurs Kursu veren Kigi sayisi Tarih Saat Fiyat
[_] Basamakl Dig Kesim Kursu Prof. Or. Getin Sevilk bl 26 Mayis 2011 | 1400-18:30 | S07TL
B ST T e e ey rvor 0 0 e B T e Ry By
] Porselen Laminate Kursu (Endikasyon ve kesimi) Dr. Ugur Erdemir 0|3 Maps 2011 | 1400-1830 | BOTL
(] Temelmplantoloji Prof. Or. Yong-Seok Cho W | 27 Mays2011 | 09:00-11:30 | S0TL
7] A'dan Zye Porselen Lamina Simantasyonu Dog. Dr. Esra Can Say M| 77 Mayis 2011 | 03:00-1730 | 507TL
[ Oksidatil Ozon Jeneratirii Uygulamalan Dr. Ugur Merig M | 77 Mayis 2011 | 09001130 | 50TL
] Dighekimliinde Fotograf Gekimi Dr. Ugur Ergin, Dighekimi Omer Engin 0|3 Mayis 2011 | 1430-17.00 | S0 TL
Or. Adnan Moyan 0 T Meyis 2011 | 1430700 | SOTL
Or. Kiaus J. Wiedhahn 0 27 Mayis 2011 | 1430-17:00 | S0TL
Prof. Dr. Sema Belli, Prof. Dr, Giircan Eskitagpiogh | 200 | 27 Mayis 2011 | 1430-1700 | S0TL
Dog. Or. Zekai Yaman 1 28 Mayis 2011 | 09:00-1130 | SOTL
Prof, Or. Albert Daudi, Prof. Or. George Babayan 1] 28 Mayis 2011 | 09:00-11:30 | SO0TL
Dr. Gregori Kurtzman W | 28Mayis2011 | 09:00-1130 | SOTL
Dog. Dr. Esra Can Say 0 | 28Mayis2011 | 09:00-1130 | S0TL
Prof. Dr. Biilent Kurtig bl 28 Mayis 2011 | 14:30-1630 | S0TL
" Prof. Or. Mutiu Dzcan 0 | 28Mayis 2011 | 14301630 | SOTL
Prof. Or. Eca Eden, Prof. Dr. Fakenur Erugrul 0 78 Mayis 2011 | 14:30-1630 | 50TL
Prof.Dr, ElaabethCots ol [ Meps20n | 14301630 | SOTL
' :L'm:“ m&wmm -:xg; 'f: ::.r;;wnrm e yapéacakar 2 KURSLAR KATILIM BEDELI TOPLAMI 1
' 1+ GENEL TOPLAM i

Liitfen 141 bedetieninm toplamm yaparak buraya yann.

LUTFEN ODEME SEKLINI BELIRTINIZ
[ Makit

Hesap ads; ISTANBUL DISHEKIMLERI 0DASI
GARANTI BANKAS! CIHANGIR SUBESI (575)
Wesap Numarasi: TL 6295475 {IBAM TRO4 0006 2000 5750 000G 2994 76)

D Banka havalesi ile ddeme

[ ] 1BAN numarasiyla havale yaptim.

KRED KART! BILGILER

Kredi kartinm ait oldufu banka:
KREDI KART] SAHIBININ:

Adi:
visa || Mastercara [

wnne: 1100 CICICI0] CICICI00 CCICCD

Soyad:

(] Oniine kayn oldum. ewae: LI sonvamamataribic | J_ |/ ][I
Lt grigpagsl. Jigem porsd wrwpd
Kradi kart ile Gdeme Taksitli Gdeme
Tak gakim Ttaksit
#Gaeurt Barke, Yap Ko Barikase v FnarmsBank i 0 Misen o kadar qug i |
Rakzmla yanyla TL 'nin kredi kart hesabimdan gekilmesini kabul ediyorum,
OTEL REZERVASYON FORMU
(el Single Double Girig Tarihi Cikig Tarihi Geceleme Sayisi
[ Konak Hotel (4 yidiz) 160,00 € 165,00 €
] Marble Hotel (4 yildiz) 80,00 € 100,00 €
[ Cartoon Hotel (4 yiidiz) 100,00 € 10,00 €
[] Golden Age 1 (4 yidiz] 8500 € new €
[] The Lion Hotel {4 yidiz) 9500 € 110,00 €
[] Taksim Metropark (4 yildiz] an00 € 105,00 €
1. Yukandalk feyatiar ads - kahvatt fystiandsr v KOV dahildir
1 Rezenvasyuniznn il etimeniz halinde Deret iade edimes,
E.Ei;miluinii oteller taratindan feturatsrdinkscak ve tahsd edileceltin,
&, Otel fryatiznndak defjip i miky dedildir,
S Oudmin e T, T o KONAXLAMA BEDELI TOPLAMI L
Kongreyle ilgifi son gelismeleri web sitemizden izleyebilirsiniz.
www. tdbkongresi.com
KREDI KARTI BILGILERI
Kredi kartnin ait oldufu banks:
KREDI KARTI SAHIBININ:
Adr: Soyadr:
ceetna: 1] 10 (IO IO IO
ewne: [ I [ |] Sonkultaama et [/ J_ ][]
LdrFiiet it I e el fofinind’
Kredi karti il ddeme
Tek geiin
Rakamla e I e e TL 'nin kredi kart hesabimdan gekidmesini kabul ediyorum,
LLITFEN B KAYIT FORMUNU DOLDURARAK FAKS vaya POSTAYLA KONGRE MERKEZINE ILETINIZ. TARM ve Kongre Merkeri  Cumburiet Cad. Safir Apt Ne: 203 01

IMEAY) UNUTNLAYINIZ. SDE PUANI ALABILMENIZ ICIN YENI TOB KIMLIX KARTINIZ YANINGZDA BULUNDURUNUZ.

WWEB SITES! (ZERINDEN YAPTIBINIZ KAYITLAR IGIN BU BELGEY] GONDERMEYINE

A7 Hartiye, etanbul
Ted +20212 21966 45 - 220 2907 Faks: 490 212232 05 60

E-posta; bilgiGtdbkangresicom waw tdbkongresi.com

IPTAL KOSULLARI Kongte kaytl va o8el repsrvasyanuaun iptal, 13 Mays T011 tasihing kadar yanh clarsk Kongre Kaye Markes ne bideimalidic. |ptal dleksesade, yapilan Edemarin gebll [banka, anline, nakit] ve
indenin yopdacaf bania hesap bilgiler mutiaka bolimmetidin, emtiadesi Kongre bitim torihindan 1 oy sonea yapdir, 13 Maws 2001 'don senra iptal bagvurulanna Sdome yapdmar.



Sut digi cekimi sirasinda
karsilasilabilecek komplikasyonlar

Dighekimliginde, dis cekimleri nemli bir yer tutmaktadir. Her
dishekimi meslek hayati boyunca, asiri madde kaybi, periodontal
hastaliklar ve bunun gibi nedenlerle ¢cok sayida disin gekimini
yapmaktadir. Dig cekimlerinin artmasiyla birlikte karsilagilan
komplikasyonlarin sayisinda da artis gorillmektedir. Gocuk hasta-
larda dis cekimi ise, hasta iizerinde yaratabilecegi stres diisiiniile-
cek olursa, uygulama sirasinda siklikla giicliik yasanabilecek bir

gulsumak@yahoo.com - gamzearen@hotmal.com cocuk hastalarn dis cekimleri sirasinda dikkate alinmasi gerekli
birkag kiiciik uygulama ayrintisi ve ¢ekim sirasinda karsilasilabi-
lecek olasi komplikasyon riskleri ve atilacak dogru adimlar bir kez
daha vurgulanmak istenmektedir.

Cocukta dis cekimi sirasinda dikkat edilecek noktalar:

Cocukta dis cekimi dncesinde topikal
anestezikler rutin olarak kullaniimahdir.

Cocukta dis cekimi dncesinde topikal anes-
tezikler rutin olarak kullaniimalidir.

20'lik benzocaine yag igceren krem seklinde-
ki preparatlar hizli ve derin mukozal anestezi
sagladiklar i¢in oldukga yararldirlar. Uygula-
ma, enjeksiyondan 6nce pamuk pelet ya da
tampon yardimiyla bir dakika sureyle yapil-
maldir.

Cocukta anestezi yapilirken, lokalizas-
yon yerine gore dikkat edilmesi gereken
birtakim 6zellikler bulunmaktadir:

Ust cenede lokal anestezi yapilirken,

indirekt palatinal analjezi sirasinda, buk-
kal infiltrasyon enjeksiyonu yapilan dis yak-
lasik iki dakika sonra mezyal ve distalinden
interdental papillanin bukkal ytzinden bir
sondla test edilir.

interpapiller anestezi icin interdental pa-
pillaya 1-2 ml girilir. Enjektér okluzal duzle-
me paralel ve ark c¢izgisine dik tutulur. Lokal

Prof. Dr. Gillsiim AK Prot. r.Gamze Aren uygulamadir. Ancak bu uygulama sirasinda dikkat edilmesi gere-
Istanbul Universitesi Istanbul Universitesi ken bazi 6nemli ayrintilar g6z 6niine alindiginda, yasanabilecek
Dishekimligi Fakiltesi Dishekimligi Fakultesi . T . . . .
Adiz-Cene Cerrahisi A, PedodontiAD, sorunlarin azaltilabilecegi bilinen bir gercektir. Burada ozellikle

anestezik solusyonunun depolandigi alani
(bolus) gosteren damak mukozasindaki be-
yazlama dikkate alinrr. indirekt anestezi sag-
landiktan sonra direkt palatal infiltrasyonla
agrisiz anestezi saglanabilir. Standart teknik
kullanilarak nazopalaten blok agrisiz bir se-
kilde gergeklestirilir, nazopalatinal papillanin
anestezisi indirekt palatal yaklagimla énce-
den saglanrr.

Alt cenede lokal anestezi yapilirken,

Cocukta mandibuler foramen ramusun ic
ylzUnde yetiskindeki yerine kiyasla daha
altta ve daha &nde bulunmaktadir. Hasta-
dan anestezik jelin mukoza ylUzeyine daha
iyi penetrasyonu icin agzini kapatmasi istenir.
Daha sonra hastadan agzini acabildigi kadar
agmasi istenir. Bas parmakla dis oblik kenar
palpe edilir ve mukoza pterygomandibuler
raphe ile dis oblik kenar arasinda gerilir.

Bu uygulama icin klguUk cocuklarda iki asa-
mall bir teknik kullanilabilir. Enjeksiyon bol-
gesine 6nce submukozal bir infiltrasyon
anestezisi yapilir. 1-2 dakika sonra, énceden
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Cekim sirasinda karsilasilabilen bazi
komplikasyonlar ise su sekilde siralana-
bilir:

BiLIMSEL



gesinde ylzeyel mukozanin icinde kalmasi
nedeniyle bu dislerin ¢cekimi sirasinda zarar
gorebilir. (6)

¢ Nervus mentalisin zarar gérmesi; premolar
diglerin ¢ekilmesi sirasinda ya da mandibu-
lar kanin disinin bolgesinden flep kaldinlacagdi
zaman zarar gorebilir. (1, 2)

¢ | ojlara dis/kdk kagmasi; alt 3. molar digle-
rin arktaki yerlesiminin daha lingualde olmasi
ve lingualdeki kemigin ¢ok ince olmasi nede-
niyle ézellikle 3. molar diglerin gekimi sirasin-
da dis ya da kokler lojlara kacabilir. (8)

e SubkUtandz amfizem; 6zellikle tlber anes-
tezi yapilirken kaslar arasindaki veya fasya
bosluklarindaki bag dokusu arasina hava gir-
mesi sonucu goruldr. (1, 2)

e Maksiler sinUs perforasyonu; posterior
maksillada molar dislerin gekimleri sonucun-
da goruldr. (2, 4)

¢ Maksiler sinlise kok/dis kagmasi; posterior
maksillada molar dislerin cekimleri sonucun-
da maksiler sinUse kdk ya da dis kagabilir.
(1,9)

¢ Temporomandibular ekleme ait komplikas-
yonlar; alt ¢ene digleri ¢ekilirken eklem Uzeri-
ne fazla yUk gelmesi sonucunda kismi ya da
tam dislokasyon gortlebilir. (1, 2, 3)

e Kanama; dis cekimi sirasinda periosttaki ve
kemik icindeki besleyici damarlarin zedelen-
mesi, granulasyon dokusunun bulunmamasi
ve arterlerin veya venlerin zarar gdérmesi so-
nucu karsilasilabilir. (1, 2, 10, 11)

e SUt disi cekimlerinde daimi dise ya da foli-
kUlUne zarar veriimesi. (1, 2)

Gekimden sonra karsilasilanlar:

e Kanama; hastanin pihtilagsmayi engelleyen
sistemik bir hastalginin olmasi, dilin ¢ekim
bdlgesinde surekli travma olusturarak pihtiyi
bozmasi, adiz hijyeninin iyi olmamasi sonucu
enfeksiyon olusmasi, yuksek kan basinci ve
hastanin kendisini fiziksel olarak zorlamasi
gibi nedenlerle ¢ekim sonrasi kanama gora-
lebilir. (4, 8, 10)

¢ Ekimoz ve hematom; postoperatif kanama
sonucu kanin ézellikle deri altina kagmasi so-
nucu, ¢cekim sonrasi gortlur. (1, 10, 11)

e Siglik; cerrahi uygulamalar sonucunda
komsu dokularda édem gordlur. (3, 8)

e AQr; cekim sirasinda travmatik calisiima-
sl, kavitede yabanci cisim birakiimasi, kok
kalmasi, sivri kemik kenarlari birakilmasi gibi
nedenlerden dolayr agn goérdlebilir. (2, 8, 10)

e Parestezi, anestezi; sinirlerin zedelenmesi
sonucu alt dudak ve dilde his kaybi ortaya
cikabilir. (1, 4)

¢ Alveolar osteitis; dnceden enfekte olan dis-
lerin ¢ekimi sonucu pihti olusmamasi, lokal
anestezik solUsyon igindeki vazokonstrik-
tér maddenin beslenmeyi azaltmasi, ¢ekim
sonrasl soketin enfekte olmasi, kemigin fazla
kompakt olmasi gibi nedenlerden &tira ge-
kim sonrasi géralebilir. (1, 13)

¢ Enfeksiyon; hastanin agiz hijyeninin iyi ol-
mamasi nedeniyle soket enfekte olabilir. ( 1
2,14)

Sonu¢ olarak, dis c¢ekimi sirasinda olasi
komplikasyonlarin ve bu komplikasyonlarla
karsilasildiginda yapiimasi gerekli olan islem-
lerin bilinmesi, dogru uygulama yapilmasi

acisindan buydk 6nem tasimaktadir. |
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Bir yol hikayesi:
Istanbul Dishekimleri Odasi 25. yilinda

istanbul Digshekimleri Odasi 19 Nisan 2011 tarihinde 25. yilim doldurdu. Oda’miz ¢ceyrek
asirdir meslektaslarimiza hizmet veriyor. Bilimsel yaklagimlarin 1siginda, halkin bilgi
seviyesini yiikselterek dogru agiz-dis saghgi aligkanliklan kazandirmak ve koruyucu
uygulamalan yayginlastirmak, toplumun agiz-dis sagligi seviyesini yiikseltmek amaciy-
la topluma yo6nelik calismalar gerceklestiriyor. Meslegimiz ve meslektasglarimizin 6zliik
haklan i¢in caligsmalar siirdiiren 0da’mizin kurulugunun 25. yilinda nereden nereye geldi-
gi konusunda hafizalarimizi tazeleyelim istedik. 25 yildir bu yolda yiirityen, Oda Yonetim,
Denetleme, Disiplin Kurullarinda gorev alan, ¢esitli komisyonlarinda gonillii calisan;
kisacasi Oda’mizin bugiinlere gelmesinde emegi gecen tiim meslektaglarimiza tesekkiir

Dighekimi
Fiisun Seker
fusunseker@ttmail.com

iIk zamanlar,
istanbul Dighe-
kimleri Odasi’nin
calismalarini
yiiriitecek ne bir
binasi ne de bunu
kiralayip doseye-
cek mali bir gicu
vardu.

* istanbul Dighekimleri Odasi Olagan Genel
Kurulu ilk kez 1986 Subat ayinda yapildi.
Oda’mizin 1986-1988 vyillar arasindaki birin-
ci déneminde 2817 Uyesi vardl ve aidatlarin
%99'u tahsil edilmisti. O yillarda TUrkiye’'nin
ndfusu 50 milyondu. Turkiye’de 3000’ ka-
muda olmak Uzere yaklagik 8000 dishekimi
vardi. Bugln ise 72 milyonluk Turkiye'de
Tirk Dishekimleri Birligi'ne kayith 20 bin, is-
tanbul Dighekimleri Odasi’na kayith 6500 dig-
hekimi var.

*{lk zamanlar, istanbul Dishekimleri Odasr’nin
calismalarini yUrUtecek ne bir binasi ne de
bunu kiralayip déseyecek mali bir glict vardi.
Oda calismalarina Turk Dis Tabipleri Cemiyeti
Yénetim Kurulu’'nun Sishane’deki dairesinde
hicbir 6deme yapmadan bagslandi. Dairenin
bUyUklGigu ve kosullar ne calismalan yurite-
cek ne de meslektaslar kabul edecek durum-
daydi. Bugin geldigimiz noktada Harbiye’de
mulkiyeti istanbul Dishekimleri Odasr’'na ait
olan iki katll dairede Oda calismalar sur-
durGlUyor. Birkag ylUz metre dtede bulunan
Yilmaz Manisall Egitim Merkezi bilimsel ve
sosyal etkinliklere ev sahipligi yapiyor. Ayrica
Kadikdy’de diger saglik meslek odalariyla or-
tak kullandigimiz mekanda da cesitli bilimsel
ve sosyal etkinlikler dizenleniyor.

* Oda’miz ilk bilimsel toplantisini 60 meslekta-
simizin katlmiyla 1986 yilinda gergeklestirdi.
25 yildir Strekli Digshekimligi Egitimi kapsamin-
da 425 kez duzenledigimiz bilimsel etkinliklere
yaklasik 27 bin meslektasimiz katildl.

* istanbul Dighekimleri Odasr'nin kurulusu-
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nun ilk yillarinda sahte dishekimlerine karsi
muUcadele 6ncelikle yer aliyordu. Odamiz 400
civarinda sahte dishekimine yasal islem uy-
gulanmasini sagladi. Bugin sahte digshekim-
leriyle mUcadelede gok dnemli sonuglar elde
edildi. 8 Ocak 2008 tarihinde Adalet Komis-
yonu tarafindan TBMM’ne getirilen, 5181 sa-
yill yasada sahte dishekimlerine verilen hapis
cezasinin dusurtlmesine iliskin yasa tasarisi
TDB ve Oda’'mizin da iginde yer aldidi Dis-
hekimleri Odalarinin miicadelesi sonucunda
geri ¢ekildi.

* Dunya Dighekimleri Birligi'nin (FDI) 75.
geleneksel kongresine TDB adina istanbul
Dishekimleri Odasi Genel Bagkani Prof. Dr.

.;‘:’

»
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1986 1. Dénem Yonetim Kurulu

Gulimser Kocak, gbézlemci olarak Prof. Dr.
Ozen Tuncer Katildi, 3-7 Agustos 1989'da
Amsterdam’da  yapllan  kongrede ise
Turkiye’den dishekimleri ilk kez resmi olarak
temsil edildi. istanbul Dishekimleri Odas,
Turk Dighekimleri Birligi adina, TDB 2. Ulus-
lararas| Digshekimligi Kongresi’'ni 20-26 Hazi-

[stanbul Dishekimleri Odasi ilk kez 1994 yilinda TDB
2. Uluslararasi Dishekimligi Kongresi’ni Istanbul’da
gerceklestirdi
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ran 1994 tarihlerinde Harbiye Askeri Kultdr
Sitesi’nde gergeklestirdi. istanbul Dishekim-
leri Odasi 100. Yil Kongresi de dahil olmak
Uzere 10. kez ev sahipligi yaptigi TDB 14.
Uluslararasi Dishekimligi Kongresinde, ilk kez
“Dis Teknisyenleri Kongresi” adiyla meslegin
teknisyenlerini de biraraya getirdi. Bu yil da
18. TDB Uluslararasi Dishekimligi Kongresi
Mayis ayinda istanbul’da yapilacak.

* “Agiz ve Dis Sagligi Hizmeti Sunulan Ozel
Saglk Kuruluslan Hakkinda Yénetmelik” 14
Ekim 1999'da Resmi Gazete’de yayinlana-
rak yUrdrlige girdi. Muayenehaneleri, polik-
linikleri, hem de yeni bir kavram olan genel
anestezi altnda mudahalelerin  yapilacag
merkezleri kapsayan Yoénetmelik TDB'’nin,
dolayisiyla da Oda’mizin, muayenehanelerin
standardize edilmesi, hizmetin belli bir kalite-
ye ulastinimasi yénundeki distnceleri, Sag-
ik Bakanligi, Temel Saglik Hizmetleri Genel
MUdurligi’nidn calismasina TDB’nin de ka-
tiimasiyla gerceklesti. Yonetmeligin uygulan-
masinin ik asamasinda Dishekimligi Odalari-
na dnemli gorev ve yetki verildi. Bu dénemde
istanbul Dighekimleri Odasi ilge temsilcileri
denetimlerde bulunarak 212 &zel adiz ve dis
saglgl hizmeti sunun kurulusa tescil belge-
si verdi. Yonetmeligin ikinci asamasinda ise
odalara verilen yetki ve gorev sadece tabela

m dergi mart/nisan 2011
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25 yildir Siirekli
Dighekimligi Egi-
timi kapsaminda
425 kez diizen-
ledigimiz bilim-
sel etkinliklere
yaklasik 27 bin
meslektagimiz
katild.



uygunluk belgesi verimesiyle sinirli kald!. ilce
temcilerimizin yaptigi ¢alismalar neticesinde
buglne kadar yaklasik 7500 6zel agiz ve dig
sagligr kurulusuna tabela uygunluk belgesi
verildi.

* Oda’'miz 20-21 Nisan 2007 tarihlerinde
Istanbul’da yapilan ve Tirkiye genelinden
300 Dishekimligi Fakultesi dgdrencisinin ka-
tildigr 1. Ulusal Ogrenci Kongresi ve 4-5 Ni-
san 2009 tarihlerinde 200 6grencinin katildigi
TDB 3. Ulusal Ogrenci Kongresi’'ne 2 kez ev-
sahipligi yapti.

* |stanbul Dishekimleri Odasi kuruldugu

gunden buglne toplumun agiz-dis saglgi
seviyesini yUkseltmeye ydnelik calismalara
blyUk 6nem verdi. Butiin galismalarinda, te-
davi edici degil, koruyucu dishekimligini 6ne
cikardi. Topluma yénelik koruyucu agiz ve
dis saghgi hizmetleri kapsaminda ¢ocuklara,
erigkinlere ve toplumun her kesimine yénelik
agiz ve dis sagligi egitim calismalari gergek-
lestirdi. Ayrica diyabet hastalan icin agiz-dis
sagligi rehberi, 6zel ilgi gerektiren cocuklarda
agiz-dis saghg kitapc¢igi ile, radyoterapi ve
kemoterapi uygulanan hastalarin karsilasabi-
lece@i agiz-dis sagligi sorunlari ve ¢dzimleri
icin brosuUrler hazirlayarak dagitti.

istanbul Dishekimleri Odasi biinyesinde ku-
rulan Toplum Agiz ve Dis Sagligi Komisyo-
nu yapllan tim bu calismalar kapsaminda
buglne kadar yaklasik 641.369 &grenci,
14.698 dgretmen ve 11.534 veli ve yetiskin
olmak Uzere toplam 667.396 kisiye agiz ve

dis sagligr egitimleri verdi. istanbul basta ol-
mak Uzere Amasya, Kitahya, Bolu-GoynUk,
Edirne, Zonguldak, Sapanca ve gevresindeki
ilkogretim okullarinda verdigi bu egitimlerde
gondllt calisan yaklasik 200’e yakin egitmen
dishekimi gdrev ald.

istanbul Dishekimleri Odasi ayrica toplumun
agiz ve dis sagligr koruma bilincinin arttirl-
masl amaclyla kamuoyuna yonelik medya
kuruluglariyla, il Saglik Mudarliga, il Milli Egi-
tim Mudurlugt, SHCEK Merkezleriyle ortak
caligmalar ydritmeye devam ediyor. Ayni
kapsamda belediyelerle isbirligi yaparak ilce-
lerdeki ana caddelerin billooardlarina agiz ve
dis sagligini korumay ve dishekimine gitme-
yi tesvik edici afigler hazirlayarak asilmasini
sagliyor.

* istanbul Dishekimleri Odasr’nin yayini Dergi
birinci donemde yedi kez yayinlandi. Meslek-
taslarmiza ayrica Uc kez de “Dergi Ozel Eki”
ulastinldi. Bugun iki ayda bir yayinlanan Der-
gi, Basin Yayin Komisyonu’nun galismalariyla
137. sayiya ulasti. Bir cep kitapgigi halinde
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1987 Basin Yayin Komisyonu

ilk yillarda yayinlanan Dergimiz bugin hem
icerik hem gdrsel acidan blylk mesafeler
katetti. Meslektaslarimizin  mezuniyet son-
rasi egitimine katkida bulunmak amaciyla
yayinlanan “Dishekimliginde Kilinik” dergisi
de Uc¢ aylk periyotlarla TDB adina Odamiz
tarafindan yayinlandi. Bugiine kadar 25 cildi
tarafimizdan yayinlanan Dishekimliginde Kii-
nik Dergisi bundan boyle TDBD binyesinde
yayinlanacak.

* istanbul Dishekimleri Odasi 1998-2000
galisma ddéneminde tUm bilgisayar sistemi-
ni yeniledi. Ayrica gelecege yonelik bilgilerin
toplanmasinda ve Oda calismalarinin du-
zenlenmesinde kapsamli verileri bunyesinde
bulundurabilecek yeni bir yaziim programi
olusturuldu. 2000 yilinda ise modern dun-
yanin calisma kosullarina uyum saglamak ve
meslektaslarimizdan iletisimimizi gelistirmek
Uzere web sitemiz yayina girdi. Web sitemiz
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2002 yilinda ve son olarak da 17 Ocak 2011
tarihinde yenilenerek, cesitliligini ve hizmet
kalitesini arttirmis bir sekilde yayin hayatina

devam ediyor.

* Oda’'miz dokuzuncu galisma déneminde
e-bllten uygulamasina gecti. 2007 yili Ocak
ayindan itibaren icinde bulunulan ayin etkinlik
haberlerinin ve gelecek ay yapilmasi planla-
nan etkinliklerin yer aldigi e-bulten’i dtzenli
olarak her ayin sonunda web sitemize koya-
rak ve e-mail yoluyla meslektaslarimiza ulas-

tirmaya devam ediyor.

Istanbul Dishekimleri Odasi 17 Agustos 1999’'da meydana gelen Marmara depreminde 4 mil-
yar 400 milyon bagdis topladi. Bir kismi ayni yapilan bu yardimlar depremzedelere ulastiriidi.
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Meslek odalariyla ortak calismalar

* [stanbul Dishekimleri Odasi kurulusundan
bugiine toplumsal ve siyasal olaylara duyar-
I oldu. Diger meslek orgutleri ve sivil toplum
kuruluglanyla birlikte 25 yilda pek cok etkin-
lik, yOrGyUs ve basin aciklamasi gerceklestir-
di. Ozlik haklarimiz ve saglik hakk icin diger
saglk meslek odalaryla birlikte pek cok kez
alanlara ciktr.

* 3 Temmuz 1989 tarihinde, istanbul Dighe-
kimleri Odasi’'nin cagristyla U¢li recete uygula-
masini protesto etmek icin meslektaslarimizin
%75’inin katiimiyla muayenehaneler agilmadi.

* 1991 yiinda Oda’miz Uyesi dishekimlerinin
de katilimiyla “Beyaz Onlik YartyUst” yapildi.

* 30 Mayis 2000 tarihinde olusturulan istanbul
Emek Platformu’na katild..

* 11 Mart 2007 tarihinde Istanbul’dan Uyele-
rimiz ve dishekimligi dgrencilerinden olusan
dort otobUsle Ankara’da yapilan Beyaz Mitin-
ge kitlesel katilm saglana.

* 1 Nisan 2008 tarihinde Oda’'mizin da igin-
de yer aldigi Herkese Saglik Guvenli Gelecek
Platformu TBMM’de gérusuilen Sosyal Sigor-
talar ve Genel Saglk Sigortasi Yasa tasarisini
protesto etti.

* 6 Nisan 2008 tarihinde Sosyal Sigortalar ve
Genel Saglk Sigortasi Yasa Tasarisina karsi
dizenlenen mitinge Turk Dighekimleri Birligi
ve Istanbul Dishekimleri Odasi da katild!.

* 15 Ekim 2008 tarihinde, dis ve diseti hasta-
liklarini saglik sorunu olarak gérmeyen anlayi-
sa karsl, dishekimligi meslegine ve halkin sag-
lik hakkina sahip ¢cikmak icin kamunun basta
muayenehaneler olmak Uzere tim 6zel saglk
kuruluglarindan agdiz ve dis sagligi hizmeti sa-
tin almasi talebiyle Galatasaray’dan Taksim’e
yUridu ve burada bir basin aciklamasi yapildi.

Y AGIZSAGLIEI SBZDE KALMASING

* 18 Subat 2009 tarihinde Okmeydani Agiz ve
Dis Hastallklan Hastanesi’'nde bir meslektasi-
miza yonelik siddeti kinamak igin basin agikla-
masl yapildi.

* 24 Haziran 2009 tarininde Oda’'mizin da igin-
de yer aldigi Herkese Saglik Guvenli Gelecek
Platformu, diuzenledikleri bir basin toplantisiy-
la “Tam GUn” Yasa Tasaris’'na karsi ¢iktiklarin
ackladi

* 15 Eylll 2009 tarininde Hukimet’'in ekono-
mik kriz bahanesiyle basta muayenehaneler
olmak Uzere &zel saglik kuruluglarndan hiz-
met alimini rafa kaldirmasi protesto edildi.

* 18 Ekim 2009 tarihinde dizenlenen “Vatan-
dasin cebinden sadlik¢inin emeginden tasar-
ruf olmaz” mitingine kitlesel katiim saglandi.

* 12 Mart 2010 tarihinde Oda’mizin da i¢inde
yer aldigi saglik meslek érgutleri ile Sendikalar
TBMM Plan ve BlUtge Komisyonu’'nda goru-
stilen Kamu Hastane Birlikleri Yasa Tasarisi'nin
geri gekilmesi icin bir basin aciklamasi dizen-
ledi.

* 26 Ocak 2011 tarihinde Oda’mizin da icin-
de yer aldigi emek ve meslek drgutleri “Tor-
ba Yasa” tasarnisina kargi Galatarasay’dan
Taksim’e mesaleli bir ylrlyUs gerceklestirdi.

* 18 Mart 2011 tarihinde duizenlenen “Cok
Ses Tek Yirek” mitingine istanbul Dishekim-
leri Odasi 200 meslektasimiz ve digshekimligi
fakultesi 6grencisiyle katildl.
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1984 yilinda istanbul Universitesi Dishekimligi Fakultesi’'nden me-
zun oldugumda, Cagaloglu’'ndaki istanbul Tabip Odas’na Uye
oldum. Amacim elimde meslegimle ilgili bir kimlik olmasiydi. Kos-
koca diplomayi cebimde tasiyacak halim yoktu ya... O kimligi hala
saklarim. O zaman dishekimleri Tabip Odalari i¢inde yer aliyorlardi.
Mesleki sorunlanmizin ne kadaryla ilgilenilip, ¢ézimleniyordu tar-
tisilir tabii. 1985 Adustos ayinda askere gittigim dénemde dishe-
kimleri Tabip Odalarindan ayrilip kendi odalarini kurmaya basla-
mislardi. Askerden izinli geldigim bir glinde Istanbul Dighekimleri
Odasr’'na Uye oldum. Oda kurulusunun hemen akabinde Dergi’si
yayinlanmaya basladi. Bir gtin Prof. Dr. Gulimser Kogak beni ara-
yarak, Oda Dergi’de karikatlr cizip cizemeyecegimi sordu. Ben
de “olur” dedim ve araliksiz, sikildigim bazi aylar hari¢ tam 25 yil-
dir Dergi igin karikatiir giziyorum. ik yillarda Yayin Komisyonu’nda
da gorev aliyordum. O zamanlar Oda Sishane’deki Dis Tabipleri
Cemiyeti binasini kullaniyordu. 7-8 katli bir binanin en Ust katiydi,
oldukea eski bir asanséri vardi; sanirm asansér fobim o yillardan
kaldi. Sishane’deki o eski bina anlatilamaz, yasanir. Simdi Oda’nin
yeni bir binas var. Yeni meslektaslarmiz bu bakimdan ¢ok sans-
lilar.

“25 yildir gizecek ne buldun?” derseniz, “cizemeyecek daha gok
sey buldum” derim. “Daha ne kadar gizersin?” diye sorarsaniz,
herhalde dlene kadar gizerim.

Hosga kalin...
KALEM KAMIL.
&

Dighekimi
Sitha Sertabiboglu

Oda’miz
ornek olacak

Meslek Odamizda neredeyse kurulusundan beri ¢alisiyorum; yirmi
bes yil oldugunu yeni fark ettim.

/

Once, bir Universite kackini olarak Bilimsel Egitim Komisyonu’'nda
calistim; Oda’nin ilk bilimsel konferanslarini biz diizenledik. Bugtinku
gorkemli uluslararasi konferanslan dizenleyen profesyonel kadro-
lardaki birikim o gtnlerin ilk deneyimlerinden evrildi. “Dishekimligin-
de Klinik” adli bilimsel dergiyi ilk kez biz ¢ikardk. O dergi bugtin
saygin bir referans kaynagidir ve tlkemiz digshekimligi literatirinin
duayenlerindendir. “Mezuniyet Sonrasi Egitim” nosyonunu ilk olarak
biz olusturduk; sonradan “Dishekimliginde Surekli Egitim” adi verildi.

Sonra Basin Yayin Komisyonunda calistim; basindan beri yUklendi-
gim redaktorligu, yani Dergi’nin Tlrkce yonUnden hatasiz glkmasi-
na galismayi hala strdiriyorum. Gazeteyi bile Turkgesini diizelterek
okuyorum artik.

Evet, Oda bizim ikinci adresimiz, dlinyaya agilan penceremiz oldu.
Yirmi bes yilda gidenler, donenler, lenler, yeni gelenler oldu; komis-
yonlarda calisan bekar geng kizlar, erkekler coluk gocuga karist;
biz yaslanirken Oda’miz olgunlasip gticlendi. Avusturya-Macaristan
mali kilUstUr asansoriine binerken korktugumuz Sishane’deki rutu-
betli cati katindan sonra, Harbiye’deki yayla gibi konforlu dairelere
hala biraz inanamiyoruz sanki.

Bu yaziyl yazmam istendiginde sdyle bir disindim, gerideki 25
yill bir paragrafta nasil anlatabilirim diye. ..

Nereden baslayacagm bilemiyorum, en iyisi ortasindan anlata-
yim: Oda benim igin tim arkadaglarmin bulundugu, dostlarmla
gorusttigum, kendimi ifade edebildigim, evim gibi hissettigim bir
yer. Sanki Oda da bizimle blytdid. Mezun olduktan hemen sonra
istanbul Tabip Odasr’ndan ayrildik ve kendi meslek érgiitimuizii
kurmak Uizere o efsanevi segimlere girdik. ik secimlerde daha yeni
mezun bir dishekimiyken bugtin 25 yilini devirmis olgunluk done-
mini yasiyorum. 25 yil énce de Istanbul Dishekimleri Odasi aynen
benim gibi her asamayi ilk kez yasayan bir meslek érgutiydua. Sim-
di artik bitUn birimleriyle kurumsallagsmis, ¢ok c¢esitli alanlarda ¢a-
lismalar ydrtten, kendine ait binasi, toplanti salonu olan, personeli,
komisyonlari, aktivistleriyle cok yollar katetmis bir yap!.

Bu yapinin bugline kadar kazanimlarini korumasi ve saglik politika-
lar alaninda da ¢ok daha etkin ve yetkin bir meslek 6rgitt olmasi
icin elimizden gelen her turlli cabayi gdsterecegiz.

Dighekimi
Nermin Erdal

Oda bana
cok sey katti

istanbul Universitesi Dishekimligi Fakuiltesi’nden mezun oldugum
1987 yilinda bir arkadasim Istanbul Digshekimleri Odasi’nin “Mes-
lege hos geldin” davetiyesini verdi. Bu davette Marmara Univer-
sitesi Dishekimligi Fakiltesi'nden mezun arkadaslarla tanistm
ve dishekimliginin blytk bir camia oldugunu farkettim. O gine
kadar muayenehanemde tek basinaydim ve dishekimligi benim
icin 50 m?’lik bir yerdi. Bu davet nefes aimami saglamisti. “Oda
nedir?”, “Kimlerden olusur?” diyerek Oda’da dizenlenen toplan-
tilara katimaya basladim. ilk toplantimiz Sishane’deki eski binada
yapiliyordu. Yagmur yagdiginda gatidan akan sulari legenle toplu-
yorduk. Bilgisayar sistemi yaygin olmadigi icin mektuplari elimizle
yaziyorduk. Hepimizin tek amaci bu onurlu meslegin sahiplerinin
teknisyenler degil dishekimleri oldugunu géstermek ve toplumu
hak ettigi agiz ve dis sagdligi seviyesine getirmekti. Bu amagla pek
cok etkinlige katildim. Sevgili GUlimser Hoca’'min énderliginde
kongreler ve bilimsel galismalarin nasil yapilmasi gerektigini 6gren-
dim. Meslektaslarimizin bir araya gelmesini saglamak igin pek gok
sosyal etkinligin dizenlenmesine katkida bulundum. 2008-2010
yillarinda istanbul Dighekimleri Odasi Yénetim Kurulu'nda caligtim.
Bu gdrev ¢ok onurlu ve bir o kadar da zordu. Su anda Sosyal Isler
Komisyonu Uyesiyim. Bugline kadar edindigim birgok deneyimi
meslektaslarmla paylasiyorum.

istanbul Dishekimleri Odasi 25 yilda mesleki anlamda ok sey kat-
11, ben de meslegim adina bir sey yapabildiysem bundan sadece
mutluluk duyarim.

Yeni mezun meslektaslarima Oda calismalarina katiimalarini tavsi-
ye ediyorum. Oda galismalarinin onlara da yeni ufuklar acacagina

inanlyorum. Oda’nin da geng dishekimlerinin enerjisine ve fikirleri-

B \ Hi¢ kuskum yok; Oda daha da gelisecek, glglenecek, Ulkemizdeki niy 2 a gen
| ne ihtiyaci oldugunu distintiyorum.

B \ bitin meslek odalarina daha da guizel bir 6rnek olacak.

Dishekimine selam.
" V2R )
| dergi martnisan 2011 |8
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BEYOGLU'NDA

YESILCAM HAFTASI

Bir masaldi anlatilan, bizlerin bilerek,
isteyerek, severek izledigimiz.
Daha izlemeden sonunu bildigimiz

bir masaldi Yesilcam... Her masal gibi, bitti.

Hafta boyunca neler yapildi?

Beyoglu Belediyesi'nce bu yil dérdincisu
dlzenlenen “Yesilcam Haftasl” 21-28 Mart

Film  g&sterimleri  Beyogdlu  Turabibaba
Kutuphanesi'nde gerceklestirildi. 21 Mart’ta

“Kicuk Beyefendi” filmini Gdksel Arsoy’la,
24 Mart'ta “Sugsuz Firari” filmini CUneyt

Kavgas!” filmini izzet Giinay’la birlikte izledi.

“Yesilcam Haftas” kapsaminda ayrica,

G-~ AT ANGATEPE - VNAN DANER - [MEL AYOAN
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Fotograf sanatcisi Reza Hemmatirad’in “Os-
man Sinav Portreleri” isimli fotograf sergisi

Ve daha niceleri vardi izledigimiz. izlerken
guldtgdumuiz, agladiimiz, guldidimaiz...
Cocuklugumuz, masumiyetimiz. Dayanis-
manin, paylasmanin oldugu filmlerdi. Kotl
cezasiz kalmazdi. “Ug Arkadas”, “Higkirk”,
“Vurun Kahpeye”, “Cinci Hoca”, “Likis Ha-
yat”, “C)Ing Bir Kadinin Evrak-1 Metrukesi”
ve daha niceleri bizlere Yesilgam masall an-
lattilar, bir dUsU yasamamizi sagladilar.

Yesilcam sinemasi, film yapimcilarinin bu-
rolarinin - bulundugu sokaktan, ‘Yesilcam
Sokagd'ndan alir adini. Yesilcam filmlerinin
basladigi yillarda ikinci Diinya Savasi vardrr.
1950’lerde Demokrat Parti yillari, 1960 ihtila-
li, kesintiye ugrayan demokrasi ve idamlar...
DUnyada ve Ulkemizde calkantili olaylarin ya-
sandigi yillardi ve Yesilcam bizlere guzel gi-
zel masallar anlattl. Biz hepimiz, annelerimiz,
babalarimiz severek izledik o filmleri, o fim-
lerde anlatilan masallari. insanlarin acimasiz

etkinlik kapsamindayd. “Tirk Sinemas! ve gergekllgln diginda masallara ihtiyaci vardi (}alkantlll olay-
istanbul” ve “Tirk Sinemasinda Anlat’” bas- ?elkl .de. Dayalmg,may?, paylllags"mayh gurur, larin ya§a“dlgl
liklarlyla diizenlenen panellere istanbul Bilg Ofkeyl, sevmeyi, nefreti her ttrli duyguyu ve- yillarda Ye§i|gam

Universitesi katki sagladi.
Unutulmayanlar
“Size baba diyebilir miyim?”

“Nayir, nolamaz!”

Bu s6zler ¢inlardi beyazperdede... Fakir ama
gururlu delikanlilarmiz, zengin ama iyi kalpli

ren, aglatan, gulduren filmlerdi. Her sey bel-
liydi, strpriz yoktu, mutlu son vardi.

Yesilcam’in bu masallar bikmadan anlat-
masinda ve bizlerin de usanmadan izleme-
sinde elbette sansUrin etkisi vardi. Rekin

Dighzmi tarihleri arasinda gerceklestirildi. “Yesilgam  Arkin’la, 25 Mart’'ta “Son Mektup” filmini Teksoy’un “Rekin Teksoy’un Turk Sinemasl”
Nilgiin Onaric: Haftasi” kapsaminda fim gésteriminin yani Ediz Hun'la, 26 Mart'ta “Evlat Ugruna” filmi- Vicuduma sahip olabilirsin ama ruhuma isimli kitabinda belirttigi gibi:
nonarici@hotmail.com sira sergiler, konserler ve paneller dizenlendi. ni Ekrem Bora’yla ve 27 Mart’ta da “Kardesg asla. “Cumhuriyetin ilk yillarinda gosterime girecek

yabanci ve yerli filmler valiler tarafindan de-
netlenirdi. 1932 yilinda yurtrlige giren ‘Sine-

bizlere giizel
masallar anlatti.

th‘f’j“glll |

B

“Babamiz Evleniyor” filmini izleyenler ara-
sinda filmin basrol oyuncusu Tamer Yigit
de vardi. Sinemaseverler 22 Mart’'ta “Karilar
Kogusu” filmini Hulya Kogyigit'le, 23 Mart’ta

“Bos Cerceve”, “Senede Bir Gun”, “Bir De-
met Yasemen”, “Buruk Aci” gibi, dillerden
dismeyen Yesilcam film sarkilarindan olu-

san bir konser dlzenlendi.

fabrikatorlerimiz, simark kiguk hanimlari-
miz, kor kizlanmiz ve aniden acilan gdzleri,
senede bir gline razi kara sevdalilanmiz boy
gosterirdi 0 blyUll beyazperdede ve kulak-
lanmizda ¢inlardi sdzleri.

ma Filmlerinin Kontrolli Hakkinda Talimatna-
me’ 1934 yilinda yUrUrlige giren ‘Polis Vazife
ve Selahiyet Kanunu’ ve 1939 yilinda yUrdrlU-
ge giren ‘Filmlerin ve Film Senaryolarinin

q dergi mart/nisan 2011
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Yesilcam bizi
giildiirdii, aglatti...
Bize bir diis yagatti.

Kontrolli Hakkinda Nizamname’, senaryolarin ve filmlerin merkezl bir otorite
tarafindan denetlenmesini dngéruyordu. Devlet memurlarindan olusan ve
igisleri Bakanligi'na bagl bir Sansir Kurulu yillarca tam bir ‘polis sanstir(y’
uygulayarak Yesilcamin genel ¢izgisi disina gcikmayi deneyen her tirlU girisi-
mi engelledi. Bu uygulama 2004 yilinda yUrtrlige giren ‘Sinema Filmlerinin
Degerlendiriimesi ve Siniflandirnimasi ile Desteklenmesi Hakkinda Kanun’ ve
bu yasa uyarinca 2005 yilinda ¢ikarilan ‘Sinema Filmlerinin Degerlendirilme-
si ve Sinflandinimasina iliskin Usul ve Esaslar Hakkinda Yénetmelik’le son
buldu.”

Yesilcam masalinin sonu

Yesilcam’in masallart 1960’ yillarda bitmeye basladi. Yerini toplumsal ger-
cekgilik ve koy filmleri aldi. Ancak Yesilgam’in sonunu seks filmleri getirdi.
Turkiye geneline seks filmleri dalga dalga yayilinca “aile” sinemadan cekildi.
Ailenin Yesilcam’a kismesi Yesilcam’in sonu oldu. Ve bir masal boyle bitti.
Yesilgam kendi filmini mutlu sonla bitiremedi. Il
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SAGLIK DUNYASI

SGK’dan urperten uyar

Agzin icindeki kulak

Dighekimi
Pinar Ezerler izar
pinarezerler@yahoo.com

Geligmis ulke-
lerde antibiyo-
tikler agirhikh
olarak igne
yoluyla yapilir-
ken bizde oral
yoldan alimyor.

Kaynak: Hurriyet Gazetesi

Turkiye’de rekor dizeye ulasan antibiyotik
kullanimi halkin saghidini tehdit etmeye bas-
ladl. TUrkiye'de, gelismis Ulkelerin iki kati ora-
ninda antibiyotik kullanildigina dikkat ceken
Sosyal Givenlik Kurumu (SGK) llac ve Ecza-
clik Daire Bagkani Dr. Ali Edizer, yodun an-
tibiyotik kullanimina bagll olarak enfeksiyon-
lara kargi direncin artmaya basladidi, bunun
da éntmuzdeki yillarda dlumlerle sonuglanan
enfeksiyon hastaliklarini tetikleyebilecegi uya-

risinda bulundu.

Dr. Ali Edizer antibiyotik kullaniminin ttm
dinyada toplum saghdini tehdit eder hale
geldigini belirtirken bu riskin Turkiye’de ¢ok
daha blyutdugunt ve gelismis Ulkelerde sag-
ik harcamalari icindeki pay! ylzde 15 olan
ilacin Turkiye’de 40’a ulastigini ifade etti. llac
harcamalar icerisindeki antibiyotiklerin payi-
nin ise gelismis Ulkelerde ylzde yedi olmasi-
na karsin Turkiye’de bu oranin ylzde 15’leri

astigini belirten Edizer, “Gelismis Ulkelerde

antibiyotikler agirlikli olarak igne yoluyla yapi-
lirken bizde oral yoldan aliniyor” dedi. Ali Edi-
zer, antibiyotiklerin viicudun bagisiklik siste-
mini bozmasa da enfeksiyonlara karsi direng
gelismesi sonucu hastalarin enfeksiyonlara
karsl savunmasiz hale geldigini belirtti. Avru-
pa Ulkelerinde kdltlr yapmadan antibiyotige
baslanmadigini, Glkemizde ise hastanin talebi
ya da bazi doktorlarin kolaya bagvurmasi so-
nucu olagantstl dizeyde antibiyotik tUketil-

digini belirtti.

Dr. Ali Edizer'in verdigi bilgilere gore 2010
ylinda SGK toplam 14 milyar 683 milyon li-
ralik ila¢ parasi 6derken bunun iki milyar yedi
milyon lirasi antibiyotiklere harcandi. Edizer,
Turkiye'nin saghga OECD Ulkeleri ortalama-
sina yakin miktarda harcama yapmasina kar-
silik ilaca yapilan harcamanin iki katr astigini,

bunun da yanlis ila¢ tlketiminin en dnemli

gdstergesi oldugunu séyledi.

Avrupa’da, kulaga disler Uzerinden ses ileten
yeni bir isitme cihazinin kullanimi onaylandi. Ci-
haz Ustte sol veya sag azi disin Uzerine yerlesti-
riliyor ve musteriye 6zel olarak Uretiliyor. Ancak
ingiltere’deki Kraliyet Ulusal isitme Ozirliler
EnstitisU, cihazin herkese uygun olmayabile-

cegdi uyansinda bulundu.

Bildik isitme cihazlan ses dizeyini yikseltmek
icin havanin iletkenliginden yararlanirken, So-
undbite farkll bir yaklasimla kemigin iletim gu-
ctinti kullaniyor. ik olarak, isitme guicliigi geken
kulagin arkasina gurdltiyU eleyerek cevredeki
sesleri alabilen kigtk mikrofonlar yerlestiriliyor.
Sesler daha sonra, telsiz olarak agizdaki cihaza
aktariyor. Cihaz, dis ve orta kuladi es gegerek,
titresimleri dis ve kemikler araciligiyla dogrudan
ic kulaktaki, sarmal tlp olarak tanimlanabilecek
kohlea bdlmesine génderiyor. Bu sekilde, tek
kulagl sagdir olanlar sesleri ki taraftan da, yani

stereo olarak duyma imkanina kavusuyor. Ure-

tici sirket Sonitus Medical, bu mekanizmanin
ameliyat gerekmeden kemigin iletme glcini

kullanan ilk cihaz oldugunu sdylUyor.

Sadece Ingiltere’de sagir veya kismen isitme
6zUrlU olanlarin sayisi dokuz milyonu buluyor.
Kraliyet Ulusal Isitme Ozirliler Enstitisi'ne
gdre, bu kisilerden sadece alti milyonu isitme
cihazina ihtiyag duyuyor ve bu alti milyondan

sadece iki milyonu isitme cihaz kullaniyor. 1

Kaynak: Hurriyet Gazetesi

Bildik igitme
cihazlar ses
diizeyini yukselt-
mek i¢in havanin
iletkenliginden
yararlanirken,
Soundbite farkh
bir yaklagimla ke-
migin iletim gii-
ciinil kullaniyor.
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Istanbul Universitesi Dishekimligi

(1

T | I

Fakiiltesi Ogrenci Kuliipleri

istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi bugiinlerde kipir kipir. Fakiiltenin
salonlarindan miizik sesleri yiikseliyor, oyunlar oynaniyor. Ogrenciler neseli ve
keyifli bir kosusturma icerisindeler. Fakiilte biinyesinde yeniden yapilandirilan
Ogrenci Kuliipleri hergiin saat 16.00’dan sonra calismalarina baglyorlar.
Haftada bir de toplanarak ¢alismalarini ortaklastiryorlar. istanbul Universitesi
Dishekimligi Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Hasan Meric, Egitimden Sorumlu Dekan
Yardimcisi Prof. Dr. Sabire Deger ve Prof. Dr. Can Dorter dgrenci kuliiplerini anlath.

Ogrenci kuliipleri nasil kuruldu?

Prof. Dr. Hasan Meric

Hepimiz  dishekimiyiz; dishekimligi  egitiminin
ne kadar zor ve mesakkatli oldugunu biliyoruz.
DuUnyanin en zor mesleklerinden biri bizimkisi.
Dighekimligi 6grencileri o kadar yogun ki, nefes
alacak zamanlan dahi yok. Bizler de 6grenci-
lerimizin ders programlarinin disinda nefes al-
malarini ve ilgi alanlannda faaliyet gdstermele-
rini saglamak icin 6grenci kulUplerini kurduk.
inanin topradl kazsaniz petrol fiskinr ya, bizler
de kazdik¢a fiskirdl. Yonetmelik gercevesinde
kurulan kulUplerin agimasl i¢in basinda mut-
laka bir &gretim Uyesi olmasi gerekiyor. Kullip
Baskani mutlaka dishekimligi fakdltesi dgrenci-
si olmall ve ayrica Yonetim Kurulu ve sekreteri
bulunmall. Her kulllbtn en az 20 Uyesi olmak
zorunda. Ogrenci kulliplerinin igleyisi biraz der-
negi andinyor.

Kuliipler 6grencilerin inisiyatifiyle mi ku-
ruluyor?

Evet, tamamen Oyle, sadece arada Oneriler-
de bulunuyoruz. Ogrenciler kurmak istedikleri
kullpleri bildiriyorlar. Kurulmalan ise mevcut
yonetmelige gore gergeklesiyor. Danisman 63-
retim Uyesini de belirledikten sonra Yoénetim ve
Disiplin Kurullarini olusturuyorlar. Baskanlarini
da sectikten sonra dosyalanyla birlikte Fakul-
te Yonetim Kurulu’'na bagvuruyorlar. Fakdlte
Yénetim Kurulu’nun da onayiyla kullip kurulu-
yor. Faklltemizde 12 6grenci kullibl var. Her
kullpte en az 25 6grenci aktif olarak calisiyor,
Uyeleriyle birlikte &grenci kulliplerinin  toplam
460 Uyesi bulunuyor.

Hangi kuliiplerimiz var?

Sinema, tiyatro, fotograf, resim, muzk, dans,
cevre, gezi, teknoloji, engelsiz gulUsler, arastir-
ma, yemek ve Atattrk¢t Distnce Kullbd.

Kuliipler arasinda bir koordinasyon var
mi?

Prof. Dr. Sabire Deger

Kullplerin devamiiiginin saglanmasi icin bir ko-
ordinatdrlik olusturuldu. Prof. Dr. Can Dorter
kulUplerin koordinatériigu gdrevini yarGtlyor.
Kulipler kendi faaliyetlerinin disinda, fakuilte-
mizde gerceklesen herhangi bir etkinlikte de
birbirleriyle yardimlasarak yer alyorlar. Ornegin
mizik, fotograf, bilgisayar kulibU 6grencileri
hemen her etkinlikte aktif olarak ¢aligiyorlar ve
yaratic fikirflerini her zaman sergiliyorlar.

Peki, kuliiplerin baska kampilislerle iligkisi
oluyor mu?

Prof. Dr. Can Dorter

Istanbul Universitesi Cerrahpasa, Avcllar, Be-
yazit, Capa, Vezneciler, Avcilar ve Bahcekdy
olarak yedi kampUse ayridi. Biz Capa kam-
pusUylz. Hepsinin koordinatérleri ve fakllte
sorumlulan var. BUtin koordinatérler Rektdr-
lUkte toplanip, kulUplerin isleyisini saglamak icin
calismalar yirGtiyoruz. Aynca Ogrenci Kliltir
Merkezi var. KulUplerimizin kurulum asamala-
rnnda bitin evraklanmiz Ogrenci Kiltir Mer-
kezleri tarafindan onaylandiktan sonra resmi
olarak kuruldugumuz bildirildi.

Kuliiplerin kurulus amaclari nedir?
Prof. Dr. Hasan Meric

Her kesimden gelen &grencilerin dishekimligi
fakUltesi 6grencileri alt paydasinda birlesmesini
hedefliyoruz. Bu konuda bugine kadar %50
basarili olduk. Ayrica 6grenciler arasinda daya-
nisma ve hosgdriyl arttirmak istiyoruz.

Prof. Dr. Sabire Deger

Bir 6gretim Uyesi olarak sorumlulugumuz sa-
dece 6gretimle sinirl degil, egitim de veriyoruz.
Ogrenci kultiplerinin kurulup faaliyete gecmesi-
ni saglama kararini alirken elimizden geldigince
uygun ortamlar olusturmaya calistik. Ogrencile-
rin sahip olduklar yeteneklerin, ilgi alanlarinin or-
taya ¢glkmasini, mesleklerinin disinda hobilerinin
olmasini amagladk. Sinflar arasinda iletigimin
artmasini, danigman 6gdretim Uyeleri araciidiyla
ogrenci-6gretim Uyesi diyalogunun gelismesini
istedik. Ogrenci kulliplerinde calisan 6grenciler
meslek disindaki pek cok konuda gelisiyorlar.
Cesitli faaliyetleri organize ediyorlar. Fakilte
disinda da birbirleriyle, 6gretim Uyeleriyle ileti-
simlerini strddrbyorlar. En dnemlisi, nefes alip
kendilerine vakit ayiryorlar.

Bltin bunlarn disinda 6drenci kulUplerinin
faaliyete gecmesiyle dgrencilerin fakUltemizin
isleyisinde belkemigini olusturan idari btro ve

personelle de liskileri gelisti. idari kadronun var-
igindan haberdar olup, dnemini kavradilar. idari
bironun isleyisi hakkinda fikir sahibi oldular. isin
basinda bu kulUplerin bdyle bir getirisi olacagini
biz de kestirememistik. Devaminda da aidiyet
duygulannin gelistigini gdzlemledik. Ustelik artik
¢6zUm odakli disinmeye basladilar. Sikayet
etmek yerine ¢odzUm Uretmeye bagladiklarini
gdrmek bizler icin de ¢ok dnemli bir gelisme
oldu.

Prof. Dr. Can Dorter

Kurulusundan beri bu igin igindeyim. Butin 6g-
rencilerimin tim &zelliklerini biliyorum. Ogrenci-
lerle birlikte bir is yaptiginiz zaman o 6grenciyi
kendi ¢cocugunuz gibi gértyorsunuz. Farkli si-
niflardaki dgrencilerin hem birbirleriyle hem de
6gretim Uyeleriyle dostluklar kurmasini saglyor-
sunuz. Boylelikle karsilikii given ve birligi sagli-
yorsunuz.

Kuliipler calismalarini nasil duyuruyorlar?
Prof. Dr. Sabire Deger

Ogrenci Birosunun bulundugu ve notlarinin
ilan edildigi katta her kullibe ait ayn bir pano
var. Duyurularini ve iletisimlerini bu panolar
araciigiyla gergeklestiriyorlar. Bunun disinda
facebook’da ‘istanbul Universitesi Dighekimli-
§i Fakltesi Ogrenci Kuliipleri’ ismiyle bir ana
sayfa kuruldu. Bu alanda ayrica her kullibun
kendine ait sayfasinin linki yer aliyor. Kendi ara-
larindaki iletisimi kulUiplerine ait sayfadan, genel
duyuru veya isbirligini ise ana sayfadan yaptik-
lan duyurularla gergeklestiriyorlar.

FakUltemize yeni gelen &gdrencilere kayit sira-
sinda kultplerin tanitimi yapiliyor. Kultpler Egi-
tim-6gretim yilinin basinda aralarinda olustur-
duklan gruplarla birinci siniflarin uygun dersinde
sorumlu &gretim Uyesinin de iznini alarak tani-
timlanni yapiyorlar, ilgilenen arkadaslarini davet
ediyorlar. Bazi kullipler genel duyuru yapmak

Hasan Meric:
Sinema, tiyat-
ro, fotograf,
resim, mizik,
dans, cevre,
gezi, teknoloji,
engelsiz giiliig-

ler, aragtirma,
yemek ve Ata-
tiirkcu Diigiince
kuliiplerimiz
var.
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istiyor. Bu durumda belirlenen saatte toplanan
Ogrencilere sirasiyla her kullpten bir temsilci
ogrenci kulUpleri hakkinda bilgi vererek yaptik-
lar faaliyetleri kisaca anlatiyor ve (yelik cagrisi
yaplyor.

Ogrenci Kullipleri diger fakiitelerle de bag-
lantiya gegciyor, konserler veriyorlar, oyunlar

sergiliyorlar. Fotograf/gezi turlan, sinema gun-
leri dUzenliyorlar. Tium bu etkinliklerde 63g-
rencilerimizin yaninda yer almaya calisiyoruz.
Neredeyse kendi cocuklarmizdan daha fazla
yanlarinda oluyoruz. Ogrencilerin faaliyetlerini,
gayretlerini gérmek, seyretmek kendi cocuk-
lanmiz kadar gurur ve mutluluk veriyor.

Prof. Dr. Hasan Meri¢

Biz bu kullpleri yukardan kurmuyoruz. Her
tlrll etkinlikte &gretim Gyeleri de yer aliyor.
Hocalarla 6grenci arasinda bir hiyerarsi yok.
Fakdltelerimiz saat 16.00’dan sonra yasama-
ya basliyor. Blylk salonda tiyatro calismalar
yaplliyor. icerde fotograf, salonda halk oyunlari
oynaniyor, diger taraftan mizik sesleri geliyor.

Ogrenci kuliiplerinin organize ettigi festi-
valden de bahseder misiniz?

Prof. Dr. Hasan Meri¢

Festival hicbir destek aimadan tamamen 63-
rencilerin ve 6gretim Uyelerinin gdénulll cabala-
nyla diizenleniyor. Odrencilerimizin, hastalari-
mizin ve 6gretim Uyelerimizin katildigi bir anket
calismasi yapiyoruz. “En’leri seciyoruz. Onun
bir térenini dizenliyoruz. Ayrica sanatcilar ge-
liyor. Tum kulUpler festivalde yer alacak prog-
ramlarini haziriyorlar. Boylece dért gund tam
dolduruyoruz. Festival haftasi fakultemiz dolu
dolu yasiyor.

Prof. Dr. Sabire Deger

Festival dUzenlemekteki amacimiz 6grenci-
lerin yil boyunca harcadiklar emeklerin bosa
gitmemesi. Ogrenci, okul kuliiblinde kurum-
sallasmay! égdreniyor. Duzenli toplaniyorlar, yil
boyunca da aktiviteler dizenliyorlar. Bltin bu
isler sayesinde dgrencinin 6zgUveni artiyor.

Ogrenciler kuliipler araciigiyla potansiyelle-
rini ortaya cikarttilar. Gegen sene bir seneyi
doldurmalarina ragmen ilk ‘Ogrenci Kullipleri
Festivali’'nde bizleri de sasirtan ve gururlandi-
ran etkinlikler gergeklestirdiler. Tanitim posteri
dahil her seyi kendileri hazirladilar. Bize disen,
tam destek vermek, koordinasyonu sagla-
mak, istedikleri etkinlikler igin ortam ve sartlan
hazirlamak ve rehberlik etmek oldu.

Prof. Dr. Can Dorter

Hafta boyunca butin kullpler kendi stantlarini
kuruyorlar. Tanitimlarini yapiyorlar ve yeni Uye
kazaniyorlar. Kendilerince ikramlar yapiyorlar.
Cesitli esprili etkinlikler duzenliyorlar. “Festival
Hatirasi” diye blyUk bir siyah bez yaptilar. O
bezin 6ninde herkes sanatcilarla, arkadas-
laryla resim cektiriyor. Son derece canli bir
ortam vyaratiliyor. BUyUk salonda soylesiler,
muzik dinletileri yapiyoruz. Daha kigUk ¢apli
etkinliler icin Altan Gulhan salonunu kullani-
yoruz. Orada tematik etkinlikler dizenleniyor.
Cizgi filmler, eski Turk filmleri gibi belirli temali
filmler gdsteriliyor. Bunun diginda kdulttrel ve
sosyal etkinlikler de dizenleniyor.

Prof. Dr. Sabire Deger

Festival fakUltemizin 6grencilerini, &gretim
Uyelerini, tim ¢alisanlarini hatta mezunlarini
bir araya getiriyor.

Bu yil blyUk onur ve gururumuz olan Arastir-
ma KullbUmUzin dizenledigi kongre 29 Ni-
san 2011 tarihinde “IU Dishekimligi Fakiltesi
18. Ulusal, 4. Uluslararasi Bilimsel Kongresi”
adi altinda basariyla gerceklestirildi. Kong-
rede dgrencilerimiz ve diger fakultelerden
katilan konuk &grenciler, yaptiklari arastirma
ve derlemeleri profesyonelce sundular.

iU Dis Hekimligi Fakdiltesi Mezunlar ve Men-
suplar Dernegi de festivalde dgrencilerimizin
yaninda desteklerini veriyorlar. Mezunlarimiz
da aramizda gérmek bizlere ayri bir onur ve
mutluluk veriyor. |

Giiller ve Goller bolgesinde Endodonti: 4E Sempozyumu

Dislerimizi agizda son anda tutabilecek meslek dallanndan
biri olan Endodonti (digeri Perio) 17-19 Mart 2011 tarihleri
arasinda Stileyman Demirel Universitesi (SDU) Dishekimliigi
Fakiltesi Endodonti Anabiim Dall tarafindan dizenlenen
“4E” sempozyumunda degdisik acllardan bolca tartigildi. “En-
dodontide Egitim, Ehliyet, Etik ve Ekonomi” basliklarndan
olusan 4E sempozyumunun Onursal Baskani Prof. Dr. Se-
dat Kiigikay'dl. Stlleyman Demirel Universitesi Dighekimligi
Fakultesi Endodonti AD Bagkani Dog. Dr. Ayse Dilin Kegeci
baskanligindaki cok sayida akademisyen meslektasimizin
Ozverili katkilanyla gerceklesen sempozyum c¢ok basaril
gecti. Sempozyuma basta Selcuk, Hacettepe, Ege Uni-
versitesi Dishekimligi faklteleri olmak Uzere, Ulkemizin ne-
redeyse tUm dishekimligi fakulteleriyle Turk Endodonti Der-
negi destek verdi. Kent merkezine 30 km uzaklkta, yaklagik
2000 m yiikseklikte bulunan Davraz'da bir dag otelinde ya-
pllan sempozyuma 250 civarinda yerli ve yabanci dighekimi
katildi, 12 firma stant acti, 7 yabanci, 4 yerli &gretim Uyesi
toplam 14 sunum yapti.

Tiirkge-Ingilizce-Tiirkge aninda gevirisi de basaril bir sekil-
de gerceklestirilen sempozyumun ana konusu olan “Egitim,
Uzmanlik ve Akreditasyon” ile ilgili panelde yurtici ve yurtdi-
sindan gelen panelistler Ulkelerindeki durumu kargilagtirmal
olarak ortaya koydular.

Sempozyumda ayrnca genc arastirmacilann ilk isim oldugu
47 poster sunumu da yapildi.

Sempozyuma katilanlar son glinin aksami verilen gala ye-
megine katilip, giizel anilarla Isparta’dan ayrildilar.
Sempozyumun konferans basliklan séyleydi:

Prof. Dr. Zvi Metzger: Yeni Bir EGe Sistemi SAF-Apexum
proseduri

Prof. Dr. Selmin Asci: Kok Rezorpsiyonu

Dr. Seyma Davidson: Retreatment Karan ve Mikroskop
Prof. Dr. B. Hakan Sen: Yayin Etigi - Endodonti mi ? imp-
lant mi ?

Prof. Dr. Khaled Balto: Ni — Ti’lerde Gelinen Son Nokta
Prof. Dr. Sedat Kiiciikay: Ulkemizde Endodontiye Eko-
nomik Bakis

Prof. Dr. Kishor Gulabivala: Uzmanlik Egitiminde Kriterler
- Irigasyon ve Dezenfeksiyon

Prof. Dr. Hatice Sahin: Bologna Surecinde Dighekimligi
Egitimi

Prof. Dr. Detlef Heidemann: Post Endodontik Restorasyon
Prof. Dr. Carel Davidson: Kanal ici Stres ve C Faktor(i
Prof. Dr. Dag Orstavik: Endo Enfeksiyonlarda Klinik ve
Patogenez

Istanbul Universitesi Akademisyen Master Class Futbol

Takimi diinya sampiyonu oldu

Dordinct Dinya Universiteler Arasi Master Class
Futbol Sampiyonasi 26-27 Mart 2011 tarihlerinde
Antalya’da gerceklestirildi. Turnuvaya Turkiye'yi
temsilen istanbul Universitesi Master Class Futbol
Takimi ile Navy Futbol Takimi katid. ki giin siren
turnuvada kiran kirana gegcen maglarin ardindan
Kanada Dinya Uctincist, Ingiltere Diinya ikincisi
olurken istanbul Universitesi Master Class Takimi
tUm rakiplerini geride birakarak iki puan farkla din-
ya sampiyonu oldu. Dért yildir dizenlenen tim tur-
nuvalara katilan istanbul Universitesi Akademisyen
Master Class Futbol Takimi dérdincl, Gglncl ve
ikinciligin ardindan ilk kez diinya sampiyonlugunu
elde etti. Turnuvanin uluslararasi organizasyonunda
da dort yildir caba harcayan takim kaptani Prof. Dr.
A. Bllent Katiboglu ile yapilan gériismede, aldiklari
kupay! 6nce Turk halkina, ardindan da, gecen yilki
turnuvadan 10 gun 6nce ani bir kalp kriziyle kay-
bettikleri takimin kalecisi ve agabeyi Ahmet Necdet
Katiboglu'na ithaf ettiklerini agiklad. istanbul Univer-
sitesi profesrlerinden olusan futbol takimi; Omer

Uzel, Erhan Ozalp, Hakan Gurkan, Mehmet Sen,
Kenan Akgun, Selcuk Colpan, Nuri Turhan, Muh-
sin Tajik, Erdal Balaban, Erol Cansiz, Hakki Tanyeri,
Ahmet Bulent Katiboglu ve Harun Cansiz’dan olus-
tu. Takimdaki diger dishekimi ise yine Dishekimligi
Fakultesi 6gretim Uyesi Prof. Dr. Hakki Tanyeri'ydi.
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!
Dishekimi Seyda Yavuz
Seyda_ozcelik@hotmail.com

[
Yigal Schleifer’a
gdre istanbul,
yemek kiiltiirii
acisindan diin-
yanin en biiyik
kentlerinden biri.

\STANBUYy

“ ARKA SOKAK
A LEZZETLERi

2009'DAN BERI

)

Ansel Mullins ve Yigal Scliéiﬁe?, ‘istanbul Arka Sokak Lezzetleri’ adli
kitaplarinda, cogunlugu Beyoglu, Galata ve tarihi yarnmada bolgesinde
olmak iizere, en sevdikleri 70 mekani bir araya getirmisler.

Dostluklar yemek masasinda kurulan Ansel
Mullins ve Yigal Schleifer, sekiz yil icinde kes-
fettikleri restoranlan paylasmak, istanbul’a
gelecek olanlara yol géstermek icin éncelikle
ingilizce www.istanbuleats.com adli bir web
sayfasl actilar. Sonra bu sayfada yer alan
restoranlar arasindan bir
secme yaparak ‘istanbul
Eats/Exploring the Culi-
nary Backstreets’ adiyla
kitap olarak yayimladilar.
Kitap hem Turkiye’'de
hem de yurtdisinda ¢ok
begenilince, Boyut Ya-
yinlari birka¢ ay sonra
‘istanbul  Arka  Sokak
Lezzetleri” adiyla Turkce-
sini yayimladi.

Ansel Mullins tarihi bi-
nalarin  onarminda ga-
istyor. izmir, Eskisehir,
Ankara’da radyo prog-
ramlari yapiyor. Yigal Schleifer ise serbest
gazetecilikle mesgul. The New York Times,
Washington Post Times gibi gazetelere ya-
Zllar yaziyor.

Yigal Schleifer, kitabi olusturma sebepleri-
ni sdyle aciklamis: “istanbul, yemek kiltir(
acisindan dunyanin en blyUk kentlerinden
biri. Fakat simdiye kadar, istanbul’un otantik
yemek zevkini kesfetmek isteyenlere uygun
gercek bir rehber yoktu. Biz bu kitapla, ista-
hini izleyerek seyahat eden ve sadece yerel
halkin bildigi yéniyle istanbul’u kesfetmek
isteyenler icin bunu degistirmek istiyoruz.”

Yemek isine ilgi duymalar hep ayni yerlerin
surekli gazetelerde ve rehber kitaplarda yer
aldigini gérmeleri sonucu olmus. Yazilarin
Turkiye'nin esas yemek kulturd zenginligini
yansitmadigini dtstnuyorlar. Hikayesi olan
yerleri tercin eden yazarlar, bu mekanlarin
illa ucuz olmasi gerekmedigini
ama bir degere sahip oldukla-
rini séyltyorlar. Web sitesinde
250 kadar mekandan bah-
seden ikili, karar vermek icgin
mekanlara en az birkag kez git-
tiklerini dile getiriyorlar. Kitapta
ise, cogunlugu Beyogdlu, Gala-
ta ve tarihi yarnmada bdlgesin-
de olmak Uzere, g6zUmuzin
o6nunde dikilen mekanlar digin-
da, kiyida kdsede kalmis veya
herkesin duymasl gerektigi-
ni disundukleri, uygun fiyath
ama iyi yemek yapan, en sev-
dikleri 70 mekéni bir araya ge-
tirmisler. Kimini duymus, kimini ¢ok iyi biliyor,
kimini de hi¢ bilmiyor olabilirsiniz. Disaridan
bakildiginda son derece basit bir kantin gibi
gorinen bu yerlerde, tevazularindan beklen-
meyecek kadar iyi ascllar son derece taze ve
lezzetli malzemeyle basit Urlnler ortaya ¢ika-
rp beklentileri karsiliyorlar.

Rehber niteligindeki kitap kiguk boyutta.
Amacina uygun olarak alti bdlgeye ayrilan
mekanlarin her biri ayrn haritalar ve planlarla
desteklenmis, adresler acik ve net. Bol renkli
resimlerle renklendirilmis. “Onlar yabanci ne
anlar?” demeyin; bir de onlarin damak tadin-
dan mutfagimizi deneyin derim. ll

DUYURULAR

VEFAT
® Meslektasimiz Mehmet Seyhun Gedik 10 Nisan 2011 tarihinde,

¢ Meslektasimiz Gulcin Tuna Kenan’in esi Dr. Erhan Kenan 13 Subat 2011 tarihinde,

® Meslektasimiz Enis Ali Kavurmacioglu’nun babasi Nadir Kavurmacioglu 7 Mart 2011 tarihinde,

¢ Meslektasimiz Guray Aysayin’in annesi Hatice Hadiye Aysayin 8 Mart 2011 tarihinde vefat etmistir.

Meslektaslarimizin, ailelerinin ve yakinlarinin acilarini paylasir, bassaghg: dileklerimizi iletiriz.

SATILIK-KIRALIK

Devren kiralik muayenehane

Atakody 9. Kisim, merkezi yerde 19 yildir tam gin ¢ali-
san muayenehane devren kiraliktir.

GSM: 0.542 822 00 66
e-mail: zerrin.us@gmail.com

Devren muayenehane

Zeytinlik Mah. Fisekhane Cad. No: 40, D.7 Bakirkdy
adresinde bulunan muayenehanemi devretmek istiyo-
rum.

GSM: 0.535 658 54 40
Tel: 0.212 466 30 11
e-mail: dtkahraman@yahoo.co.uk

Devren muayenehane

Alemdag Cad. A. Dudullu’da bulunan muayenehane-
mi ihtiyaci olan meslektaslarima devretmek istiyorum.

GSM: 0.532 613 86 40

Satiik muayenehane

indnl Cad. Belediye Karsisi, Haznedar, Giingéren’de
bulunan 35 yillk muayenehane, aletleriyle birlikte sati-
lik veya kiraliktir.

GSM: 0.537 496 65 20

Devren muayenehane

Zeynep Kamil, Uskiidar'da bulunan muayenehanem
devredilecektir.

GSM: 0.538 272 38 17

Vefat nedeniyle satiik muayenehane aletleri
GSM: 0.539 208 89 24

Hic kullanilmamis ART Elektrosurge
(Elektrokoter) satiliktir.

Tel: 0.212 570 19 40

GSM: 0.533 358 99 02

Meslektaglarmiz Ozlem Tufan Ertan ve Nezih Ertan’in 10 Subat
2011 tarihinde “Zeynep Ada” adini koyduklari kizlari,

Meslektasimiz Sevda Sénmezer ve esi Oguz Sénmezer’in 17
Ocak 2011 tarihinde “Egemen” adini koyduklari ogullari dinyaya

geldi.

Meslektaslarimizi kutlar, Zeynep Ada ve Egemen’e uzun ve sag-

ikl bir Gmur dileriz.

DISHEKiIMi ARANIYOR

Dishekimi araniyor

En az 4-5 yil deneyimli, tam gtin ¢alismak Uzere
bayan dighekimi araniyor.

Ozel Filiz Clinica Dental Agiz ve Dis Saglig
Poliklinigi

Tel: 0.212 620 75 76

GSM: 0.532 216 07 22

Dishekimi ariyorum

Ust Goztepe, Camlica’da bulunan muayeneha-
nemi musterek kullanmak Uzere bayan dishekimi
arryorum.

Dishekimi Yildinm Bulug
Tel: 0.216 317 20 20
GSM: 0.532 276 72 32

Dishekimi araniyor

Pendik’te bulunan Ozel istanbul Lazer Agiz
ve Dis Saglg Poliklinigi’'ne dishekimi araniyor.
Tel: 0.216 354 64 75

GSM: 0.530 644 90 88
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DISHEKIMLIGI VE
SISTEMIK

HASTALIKLAR

Dishekimi Yahya Gelik
yacelik1@gmail.com

Dighekimligi ve Sistemik Hastaliklar

Yazar: Dishekimi Murat Tokg6z
Yayinevi: Quintessence

Yazarin onsoziinden:

Kitap, dishekimleri icin, muayenehane pratiginde tibbi sorunlari olan hastalarin tedavisinde yararlanacaklar kisa, 6zIi bir
rehber olma &zelligini korumaktadir.

GUntmUzde sistemik hastaligi bulunan bircok hasta, dishekimligi klinigine tedavisi icin bagvurmaktadir. Hastalarin dishe-
kiminden beklentisi, mevcut hastaliginin seyrini veya gérmekte oldugu tedaviyi olumsuz etkilemeyecek bir sekilde dental
sorunlarina ¢6zUm bulmasidir. Hastanin medikal durumunu kavrayabilecek, yaptigi girisimlere veya kullandidi ilaglara
bagl olarak ortaya cikabilecek istenmeyen durumlari dnleyebilecek ve hastanin tibbi durumuna uygun dis tedavi planlari
olusturabilecek donanima sahip dishekimleri hastalarin beklentilerine uygun yUksek standartta bir saglk hizmeti sunabilir.

Di§hekim|igi RadyOIOjiSi Dishekimligi Radyolojisi
Cep Atlasi

Friedreich A, Pasker
i . . § Heiko Viser
Yazarlar: Friedrich A. Pasler, Heiko Visser

Ceviri: Doc. Dr. Ulkem Aydin
Baskent Universitesi Dishekimligi Fakdiltesi, Oral Diagnoz ve Radyoloji AD

YUksek derecede uzmanlasmis tibbi géruntileme caginda, dislerin ve alveolar
kemigin radyograflardan yararlanimadan incelenmesi neredeyse dusuntlemez.
798 radyograf, tablo ve fotograf iceren kitapta radyografik teknikler, kalite kont-
rolU, goruntl isleme, radyografik anatomi ve radyografik taninin temelleriyle ilgili
sayisiz ipucu verimektedir. Kitaptaki bilgilere ulasmak kolay olup, okuyucuya
gerekli bilgilere tam manasiyla aninda ulasma imkani verilmektedir.

icindekiler:

* Radyografik Teknik, Radyografik Anatomi, Gériintl isleme e Dis Curtgintn Radyografik Tanisi

e intracral Dental Radyograflar ¢ Periodontal Patolojilerin ve Cenelerdeki Enflamasyonlarin
e Konvansiyonel Kafa Filmleri ve Radyografik Anatomi Radyografik Tanisi

e Bilgisayarll Tomografi, Radyografik Anatomi e Odontojen ve Rinojen Kokenli Maksiller

¢ Manyetik Rezonans Gérintlleme e SinUs Hastaliklari

¢ Ektopik Dislerin ve Dis Kdklerinin Yerinin Belirlenmesi e Temporomandibular Eklem Bozukluklari

e Siyalolitlerin Gérintilenmesi e Cene Kistleri

* Réntgen Filmi, Konvansiyonel Film Banyosu ve Banyo Hatalari e Odontojen Tumorler, Hamartomlar, Displaziler

e Dijital Radyografi Sistemleri e Non Odontojen Tumorler ve Tumdr Benzeri Lezyonlar
¢ Radyografik Patoloji ¢ Dis ve Cene Travmalari

o Sekil Anomalileri ve Regresif Degisiklikler * Yabanai Cisimler ve Radyograflarin Adli Onemi

¢ Kalsifikasyonlar, Konkrementler, Ossifikasyonlar
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Goriintiileme Teknolojisinde Yeni Buluslar

Cok Hizli Cekim Streleri / 3DTS Tomosynthesis
Tomografik Kesit

PLANMECA

- Panoramikte 7.9,
sefalometrikte
3.6 saniyeden baslayan
cekim sireleri

- 0.15 mm kalinliginda,
istenilen miktarda dilim
(frame])

- 4x4x10 cm FOV alani

- Gercek olarak 1:1
oraninda dlcimleme

- implant planlama

Hyperion 3DTS

Panoramik Rontgen Cihazi

980€ x 24 ay = 23.520 €

Planmeca Sovereign

Zen-X RxAC RxDC Extend
Rontgen Sensori Kablosuz Tablet Bilgisayarli RVG Rontgen Cihazi Yiiksek Frekansli Rontgen Cihazi

995 TLX10ay=5.950TL 960 TLX 11ay=10.560TL 465TLX10ay=4.650TL 565TLX 10ay=5.650TL

wOJ'UJ!JESElLUEJBOUOLU'MMM

‘ mqroq Anthos Unitlerini Greten Cefla Grubu'na bagli goriintileme teknolojisi firmasidir.
&3 anoldi medikol

Matan Cad. Molla §erel Mah. Kiimci Sk, No:15/C FatihISTANBUL 8 Ahf Bey Mah, 5.5k, Saylan iy Metked No.33 Kat 3 D.11 Gagere-EMIR Uriin detaylari icin sitemizi ziyaret ediniz. Www.dentanet.net
Tol. 0f212) 621 3271 - 621 3272 Fox.0(212/ 6213221 W Tel. 023 $350 Fax.0(232) 251 7579 ’

A

Beyhekim Mah, Kalebnd 5k Savilr Apt, 20/ 2

Tel. O[332) 357 33 54 - 352 33 85 Fax. Df3dd)] 392 34 &4

Selcukhs- EOMYA

SHOWROOM: Hamalbasi ‘Cad. No: 4/A GALATASARAY/ISTANBUL Tel: 0212.292 6596
SHOWROOM: Oguzhan Cad. No: 23 Kat :1, FINDIKZADE/ISTANBUL Tel : 0212.532 0100 e-mail: satis@dentanet.net

www. unaldimedikal.com.ir infeBunaldimedikal.com v




HASTALARINIZIN DIS ETI
RAHATSIZLIGI MI VAR?

Dis eti kanamasi, dis eti rahatsizliklarnin ilk belirfisidir ve dig kaybina neden olabilir.

Hastalarnizn saglikh dis ve dis efine kavusmalarina yardimer olmak igin,
gunldk fircalama islemlerinde Parodontax®’i favsiye edebilirsiniz.

Dis eti kanamasini azaltmaya yardimci oldugu klinik olarak kanitlanmustir.

4 R Parodontax®’in plasebo ve standart kontrol
dis macunu ile iki ay boyunca karsilastinimasi
sonucu, dis eti cebinde dis efi kanamasini
azaltmaya yardimci oldugu goérdlmustUr.

H Boslangicta

B 1 ay sonra

2 ay sonra
Parodontax®’in dis eti cebinde dis eti
kanamasina karsl, kontrol dis macunu ve
plasebodan daha Ustun oldugu istatistiksel
Z?;%ﬁ‘ggm’f Plasebo g aarainu olarak kanrtlanmustir.
*Plasebo ve kontrol dis macununa kiyasla etkisi. (vankel ve Emiing, 1988)
G J

Yankel SL, Emling RC.
Two month evaluation of Parodontax dentifrice. J Clin Dent. 1988 Summer; 1 Suppl A: A41-3.
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Tiiketici Saghigi

Soru ve gérisleriniz i¢in: 0212 444 5 GSK (475) / tuketicisagligi@gsk.com





