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ISTANBUL DISHEKIMLERI ODASI DERGISI iICINDEKILER

u

Macunlarimin icerikleri ve Klinik
Acidan Etki Mekanizmalari

Dosya:
Cinar Bebek Icin Birlikteyiz

Dosya:
Gelecedimiz, Adalet Duygumuz,
Yasam Hakkimiz Ormanlarimiz
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Sevgili Meslektaslarim,

Dergimizin 200. sayisina ulasmanin gururunu

ve sevincini birlikte yasiyoruz. 1986'da baslayan

bu yolculukta pek cok zorlukla karsilastik, pek

cok basariyl da hep birlikte kutladik. Her sayisiyla
meslegimizin sesi olan, meslektaslarimizin
katkilariyla bUyUyUp gelisen dergimizin bugunlere
gelmesinde emegdi gecen herkese gonulden

tesekkur ediyorum.

Degerli meslektaslarim,

Oda olarak meslektaslarimizi yillar sonra yeniden
fakulte siralarinda bulusturan 9 fakulte bilimsel
toplantisi planladik. Nostaljiyle bilimi bir araya
getiren bu serinin iki tanesini gerceklestirdik,

kalanlarini da yakinda sizlerle paylasacagiz.

Ekim ayindan itibaren istanbul'un farkl



bolgelerinde kahvaltili toplantilar yapmayi

planladik. Ayni masada bulusarak sorunlarimizi
dogrudan sizlerden dinleyecek, birlikte cozim
arayacagiz. Bu samimi bulugma.larm hem
dayanismamizi guclendirecegine hem de ortak
sorunlarimiza yeni bakis acilari kazandiracagina

inaniyorum.

Kasim ayi biz dishekimleri icin ayri bir anlam tasir.
22 Kasim Toplum Agiz Dis Saghgi Haftasi'nda;
Taksim Aniti'na celenk koyarak baslayacagimiz
etkinliklerde, meslek hayatinda 25, 40, 50 ve

60 yili geride birakan meslektaslarimizi plaket
toreniyle onurlandiracagiz. Bu anlamli haftada
duzenleyecegdimiz etkinliklerde sizleri de aramizda

gormekten bUyUk mutluluk duyacagdiz.

Ve tabii ki hepimizin heyecanla bekledigi istanbul

Bulusmasi geliyor. DordUncusunu Mart 2026'da

gerceklestirecegiz. Dolu dolu bir bilimsel .program
ve guclu bir fuar alaniyla sizleri agirlamak icin

simdiden hazirlaniyoruz.

Bunun yani sira, meslektaslarimiz icin 6zel bir
anlam tasiyan Yeni Yil Ajlandamiz icin de calismalara
basladik. Ayrica, her gecen gun agirlasan mesleki
sorunlarimiz icin elimizden gelenin en iyisini
yapmaya gayret ediyoruz. Bili_ypruz ki cozUm ancak

birlikte arandiginda bulunacak.

Sevgi, dayanisma ve umutla... Nice yeni sayilarda,
hep birlikte, daha glzel yarinlarda bulusmak
dilegiyle.

Aret Karabulut
istanbul Dishekimleri Odasi Genel Sekreteri
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Geng Dishekimlerine Yonelik “implant Usti
Sabit Protezlerde Olcui” Kursu Yapildi

Genc dishekimlerine yénelik “implant Ust Sabit Protezlerde Olcl” konulu kurs, 10 Temmuz 2025 Persembe
gunu Yilmaz Manisali Egitim Merkezi'nde, Prof. Dr. Nuray Capa’'nin egitmenliginde ve yogun katimla gergek-
lestirildi. Egitim, U¢ ayri modul halinde planlandi. Kursun teorik kisminda implant Ustu sabit protezlerin endi-

kasyonlari, uygun implant ara pargalarinin se¢imi ve 6lgu alma teknikleri kapsamli bir sekilde ele alindi.

Uygulamali bolumde ise, agik ve kapali kasik teknikleriyle implant UstU 6l¢u alma ydntemleri detayli bicimde
aktarnildi; katiimcilara birebir uygulama yapma olanagdi sunuldu. Kursa katki sunan Nobel Biocare ve Kulzer
firmalarina destekleri i¢in tesekkur ederiz.
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Saghk Torba Kanunu Yayinlandi

Saglikla ilgili bazi kanunlarda degisiklikler yapilma-
sl 6ngorulen Torba Yasa Resmi Gazete'de bugun
(24.07.2025) yayinlanarak yururluge girdi.

EN FAZLA iKi SAGLIK KURULUSUNDA CALISMA
SINIRLAMASI

En fazla iki 6zel saghk kurulusunda calisilabilir, bu
calismalar ancak is s6zlesmesiyle olabilir Hekim

ve dishekimlerinin birden ¢ok saglik kurulusunda
calisabilmesine iliskin olarak 2010 yilinda yapilan
duzenlemede degisiklige gidilerek en fazla iki saglik
kurulusunda calismaya izin verilebilecektir.

Ozel saglik kuruluslarinda ve vakif Gniversitelerinde
calismanin ancak istihdam edilen (5510 s.K m.4/a)
statUsunde olabilecegi belirtilerek; yaygin sekilde
uygulanan fatura karsihdi calisma/hizmet satin
alma/klinik kiralama gibi yéntemler dislanmakta/
yasaklanmaktadir.

Bununla baglantili olarak, 6zel saglik kurum ve ku-
ruluslariyla vakif Universitesinde c¢alisan tabip ve dis
tabiplerinin ¢alisma izinlerinin 01.6.2026 tarihine ka-
dar yenilenmesi sarti getirilmistir. Bu degisikliklerle,
kamuda calisan dishekimlerinin 6zel saglik kurulus-
larinda da galismasina izin verilmis degildir.

TANITIM BILGILENDIRME SINIRININ ASILMAS| HA-
LINDE PARA CEZASI

Saglik hizmetlerinde reklam yasak, tanitim ve bil-
gilendirme ise sinirli olarak yapilabilir Ozel saglhk
kuruluslarinin yapabilecekleri tanitim ve bilgilen-
dirmenin sinirlari “adres ve iletisim bilgileri, calisma
gun ve saatleri, hasta kabul edilen uzmanlik dallari,
calistirilan saglik meslek mensuplarinin mesleki ve
akademik unvanlari ve hizmet verilen saglik alaniyla
ilgili saghgi koruyucu ve gelistirici nitelikteki bilgiler”
seklinde belirlenmis; buna aykiri davranilmasi halin-

de en az 100 bin lira idari para cezasi 6ngorulmustuar.

ELEKTRONiIK ONAM FORMU GECERLI OLACAK
Hastadan alinacak aydinlatilmis onamin elektronik
ortamda da olabilmesine olanak taninmaktadir.
1219 Sayili Kanunun 70. Maddesinde yapilan degi-
siklik ile hasta, (hasta kuguUk veya kisitli ise veli veya
vasisinden) alinacak muvafakat, elektronik ortamda
da alinabilecek. Elektronik ortamda alinacak muva-
fakat, bir bilisim veya elektronik haberlesme cihazi
Uzerinden gerceklestirilecek ve ilgilinin kimligini
dogrulayabilecek kimlik belgeleriyle veya biyometrik
yontemlerle ya da elektronik kimlik dogrulanmasi-
na imkan verecek yontemler kullanilarak alinacak.
Bilisim veya elektronik haberlesme cihazi Uzerinden
alinacak muvafakatlerle ilgili usul ve esaslar Bilgi
Teknolojileri ve iletisim Kurumunun uygun gérist
alinarak Saglik Bakanligi tarafindan belirlenecek.

**Ag1z ve Dis Saghgi Hizmeti Sunulan Ozel Saglik
Kuruluslari Hakkinda Yonetmelik geregince yapilan
denetimlerde yazili“ONAM FORMU" alinmamis ol-
masinin tespiti halinde idari para cezasi dngoérulmus
olmakla, yasada belirlenen dlcutleri belirleyen dizen-
leme yapilincaya kadar onam formlarinin yazili olarak
alinmasina devam edilmesi 6nem arz etmektedir.

RUHSATLANDIRMA VE LISANS UCRETLERI
Bakanlik ve baglh kuruluslarinca duzenlenecek veya
onaylanacak her turlt ruhsatlandirma, tGrtn Ure-
tim ve satis izin belgesi ve mesul mudurluk belgesi
ile permi ve sertifikalar Uzerinden iki milyon Turk
lirasini gegmemek Uzere Bakanlikga belirlenecek
tarifelere gore Ucret alinir. Bu tarifeler her yil yeniden
degerleme oraninda, takvim yili basindan gecerli
olmak Uzere artirilmak suretiyle uygulanir. Ancak
Bakanlik¢a alinmasi tesvik edilen belgelerden ucret
alinmayabilir.
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Caddebostan Sahili'nde
IDO Run 10 Kosusu Yapildi

iDO Run etkinliginin onuncusu icin 29 Haziran 2025
pazar gunu Caddebostan Sahili'nde bir araya gelen Oda
uyesi dishekimleri, Isinma hareketlerinin ardindan keyif-
li bir kosu yapti.

Kosuyu bir yasam bi¢imi haline getirmek ve sonraki
etkinliklerde bize katilmak i¢in takipte kalin!
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Ataturk Kent Ormani’nda
IDO Run 11 Kosusu Yapildi

29 Haziran 2025 gunu Caddebostan Sahili'nde onuncu-

su gerceklesen IDO Run etkinliginden sonra, 13 Temmuz
2025 Pazar sabahi, genc dishekimleri onbirinci iDO Run
icin tekrar bir araya geldi. Atatirk Kent Ormani’'nin serin ve
ferah sabah havasinda bulusan katilimcilar, doJayla i¢ ice,
enerji dolu bir gine zinde bir baslangi¢c yapmak i¢in iIsinma
hareketleriyle hazirlandi.

Ardindan baslayan iDO Run 11 Kosusu, katilimcilara hem
sporun hem de doganin keyfini bir arada yasama firsati
sundu. Dogal guzellikler esliginde gerceklesen etkinlik,
yuksek motivasyon ve coskulu anlara sahne oldu.
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Genc Dishekimlerine Yonelik
Uygulamali Egitimler Devam Ediyor
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Geng dishekimlerine yénelik “Yakinlastir, Netlestir, Us-
tunles: Loupe Kullanimina Adim At” konulu egitim, 31
Temmuz 2025 Persembe gunu Yilmaz Manisal Egitim
Merkezi'nde, Dr. Ogr. Uyesi Fatih Ozkarsl’'nin egitmenli-
ginde iki ayri modul halinde yapildi.

Egitimde; ergonomi, gdrsel algi, dogru loupe se¢imi ve
klinik entegrasyon konulari ele alindi. Loupe ve aydin-
latmanin birlikte kullanimina yonelik uygulama yapildi.
Egitime katki sunan Breliant Dental firmasina destegdi icin
tesekkur ederiz.

10 | ido-dergi | Temmuz-Adustos 2025
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“Yeni baslayanlar icin
NiTi Sistemler” Kursu Yapildi

Geng¢ dishekimlerine yénelik “Yeni Baslayanlar icin NiTi
Sistemler” konulu kurs, 20 Agustos 2025 Carsamba
gunu Yilmaz Manisal Egitim Merkezi'nde, Dog. Dr. Ayca
Yilmaz'in egitmenliginde iki ayri modul halinde yapildi.

Kursta; NiTi sistemlerin genel o6zellikleri, klinik kullanimda
dikkat edilmesi gereken konular ele alindi. Teorik bilgi-
lendirme sonrasi, uygulamali olarak NiTi doner egeleri
kullanarak kanal sekillendirme pratigi yapildi. E§itime
katki sunan Fanta Dental firmasina destegi icin tesekkur
ederiz.
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IDO-Fakiilte Bilimsel Toplantilarinin
Ikincisi Yeditepe Universitesi’nde Yapildi

istanbul Dishekimleri Odasi tarafindan diizenlenen Fakdlte Bilimsel Toplantilarinin ikincisi, 7 Eyltil 2025 Pa-
zar gunl Yeditepe Universitesi Dishekimligi Fakultesi'nde yapildi.

Toplantinin agilis konusmasini DO Bagkani Prof. Dr. E. Sedat Kuglkay yaptl. Kigukay, konusmasinda Oda
faaliyetlerine deginirken, bir meslektasin SMA hastasi oglu Cinar igin surdurulen yardim kampanyasina des-
tek ¢agrisinda bulundu. Ayrica fakulte egitimlerine verdikleri Snemi vurgulayan Kugukay, ev sahipligi igin
Yeditepe Universitesi'ne ve katkilarindan dolayi konusmacilara tesekkur etti. Fakulte egitimlerinin program
kapsaminda devam edecegdini de hatirlatti.

Etkinlikte Prof. Dr. Elif Sungurtekin Ekgi, Dog. Dr. Seden Akan Bayhan ve Dog. Dr. Fatih Cabbar konusmaci
olarak yer aldi. Toplantinin moderatérligini iDO Yénetim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Nuray Capa Ustlenirken,
Oda adina Baskan Vekili Prof. Dr. Burak Cankaya ve Yénetim Kurulu Uyesi Dt. Habip Ertay Atalar da etkinlige
katildi.

12 | ido-dergi| Temmuz-Agustos 2025
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Bir meslek 6rgiitii i¢in 39 yil, bir dergi i¢in 200 say1... Bu rakamlar,
sadece bir yaym hayatinin uzunlugunu degil, ayn1 zamanda kokli
bir gelenegin ve bitmeyen bir adanmighigin da kanitidir. 39 yildir

araliksiz bir sekilde yayinlanan dergimizin 200. sayisina ulagmis

011’1’13511'111’1 gururunu ve heyecanml ya§1yoruz.

Bu dergi, kuruldugu giinden bugiine, sadece bir yayin organi
olmanin &tesine gecti. O, mesleki gelisimimizi destekleyen,
bilimsel bilgiyi yayan, deneyimleri paylagan ve meslektaglarimiz
arasinda bir kdprii kuran canh bir platform haline geldi. Her
yeni sayist, dishekimligi biliminin en son yeniliklerini, klinik
tecriibelerini ve meslegimizin toplumsal roliine dair Snemli

tartigmalar: okurlariyla bulusturdu.
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Gegmigten giintimiize baktigimizda, bu 200 saymin her biri u":“ Okt P
T
digshekimliginin geligiminin tanikhigidir. Kimi zaman yeni bir tedavi 8 9%: l

yontemini kesfediyor, kimi zaman etik bir tartismanim derinliklerine
iniyor, kimi zaman da sckedrdeki teknolojik déniistimlere 151k

tutuyorduk. Bu dergi, bir nevi meslegimizin hafizas: olduy;

déﬂl‘ o 4

basarilarimizi, zorluklarimizi ve hedeflerimizi sayfalarinda saklad.

Ancak dergimiz, sadece ge¢mise degil, ayn1 zamanda gelecege de
yonelikeir. Unutulmamali ki digshekimligi, siirekli degisen ve gelisen
bir alan. Yeni teknolojiler, malzemeler ve tedavi yaklagimlary, siirekli
olarak kendimizi yenilememizi gerektiriyor. 200. sayist ile dergimiz,
bu dinamigi yakalama ve meslegimizi gelecege hazirlama misyonunu

kararhilikla stirdiirecekreir.
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Bu anlamli say1 vesilesiyle, dergimizin yayin hayatina katkida bulunan
tiim yazarlara, editorlere, tasarimeilara ve emegi gecen herkese
tesekkiirlerimizi sunuyoruz. Onlarm 6zverili caligmalar: sayesinde bu
dergi, bugiinlere ulasti. Ve elbette, her sayiy1 sabirsizlikla bekleyen,
okuyan ve geri bildirimleriyle bizi daha ileriye tagiyan siz degerli

okurlarimiza da sonsuz gitkranlarimizi sunariz.

200 say1 boyunca dergimize emegi gecen herkese tesekkiirlerimizle...

Nice 200 sayilara, nice basarili yillara!
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Saglik Bakanhi dighekimi emegini
yok sayd!
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Ulkemizde Tiirk Dighekimleri Birligi ve Dighekimleri Odalar
kurulmadan énce, dighekimleri Tabip Odalarina zorunlu tiye
oluyorlardi. Ayrica isteyen dighekimleri de Tiirk Dig Tabipleri
Cemiyetine iiye olabiliyorlardi. Dighekimlerinin ayr1 bir meslek
odast kurulmas1 yéniinde girigimleri sonucunda 07.06.1985
tarihinde 3224 say1ih Tiirk Dishekimleri Birligi Kanunu kabul
edilmis olup, kanun geregince Tiirk Dishekimleri Birligi ve
Dishekimleri Odalar1 kurulmaya baglanmigtir. Bu stirecte
09.12.1985 tarihinde Istanbul Dishekimleri Odasi(IDO) Gegici

Yonetim Kurulu secilerek caligmalarina baglamigtir.

IDO Gegici Yonetim Kurulu Bagkanhgrna Prof.Dr.Erhan Akin,
Bagkan Vekilligi'ne Dighekimi Yavuz Elitez, Genel Sekreterlige

Prof.Dr. Selcuk Yilmaz, Saymanligina Prof.Dr.Peker Sandally, tiye
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olarak ta Prof Dr.Yilmaz Manisali secilmis ve DO segimle_ri yapilana

kadar g()'rev yapm1§1ard1r.

[stanbul Dishekimleri Odasimin ilk Genel Kurulu 23.02.1986 tarihinde
yapilmig ve yeni Yonetim Kurulunun kendi aralarinda yaptiklar:

gérev boliimii sonucunda Prof.Dr. Yilmaz Manisali (Bagkan), Prof.Dr.

Giiliimser Kocak (Bagkan Vekili), Digshekimi Celal Korkut Yildirim
(Genel Sekreter), Dishekimi Haydar Aslan (Sayman), Dishekimi
Kazmir Pamir (Uye), Dighekimi Ali Ozden Ugansu (Uye)7 Dighekimi

Ertugrul Oguz (Uye), Dishekimi Hiiseyin Meseci (Uye), Dighekimi

dmieth
pigherimiert d e
pitimeel PR

i, YiinE

Cnar Erdlcer (Uye) caligmalarma baglamigtir, |
Oncelikle caligmalarm yiiriitiilecegi bir mekana ihtiya¢ duyulmasi
nedeniyle, Istanbul Dishekimleri Odas1 Yonetim Kurulu, Tiirk Dig
Tabipleri Cemiyetine ait olan Mesrutiyet Cad. No:182/7 Sighane

adresindeki daireyi iki yillik bir siire ile Cemiyetten kiralamig ve

caligmalarimi burada siirdiirmeye baglamistir.
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Dergi sahibi IDO Yonetim Kurulu adina:

Prof.Dr. Yilmaz Manisali,

Sorumlu Yazi Isleri Midiirii:

Celal Yildirim

Yaz1 Kurulu:

Akgiﬂ Giirerk, Tatyos Bebek, Zerrin Kiipgii, Nimet Kogak,
Ay§e Giide, Yagar Sahintiirk, Ayten Yildirim

™8 21.Uluslararaﬂ
Dishekimligi

; 1 Kongresi
wesist  am
“;_s\i“:‘;giﬂﬁ“m b

oRe0 L B

Byl Buluyma
28-30 Mayiyty
Istanburda

Yonetim Kurulw'nun ilk ¢alismalar: kurumsal yapiy1 olugturmak,
cesitli kurumlarla iligkileri gelistirmek, Asgari Ucret Tarifesi’nin
saptanmasi, sahte di§hekimleriyle miicadele, H(;e Temsilcileri

sisteminin kurulmasi ve bilimsel konferanslar diizenlemek olmugtur.
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“CIKARKEN” baglig ile yonetim kurulu imzasiyla ¢cikarken ilk

yamyl (¢} y1113r1 yagayan, bilen meslekta§larlmlza hatlrlatmak, £ene

meslekeaglarimiza tarihimizden bir belge olmasi i¢in yeniden
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CIKARKEN

Sayin meslektaglar,

Size dnceden gonderdigimiz haber duyurularinda siirekli bir

yayin ¢ikarma ¢alismalar: icinde oldugumuzu beliremigeik. Bu
caligmalarimizi sonuclandirdik: Iscanbul Dishekimleri Odas
“DERGIsiyle sizlere sesleniyor:

, DARBELERE KARSH
DEMOHRASIVE
| YE OZGURLOKLERIM|ZE
SAHIP CHIYORUZY



Goreve geldigimiz giinden bagslayarak oda calismalarini organize
etmeye ve somut iirtinlerini sizlere ulastirmaya calisacagimizi
beliremistik. “DERGI"miz bunun son érnegidir.

Dergi éncelikle dishekimleri arasinda iletisimi, bilgilendirmeyi ve
dayanismayi saglamaya calisacakeir.

Bircok sorunumuz var: sahte disciler, dishekimlerinin istihdami,
koruyucu hekimlik, mezuniyet sonrasi egitim, dishekiminin yardimei
personel sorunu, dishekimliginde ara¢ ve malzeme sorunu vb.
Sorunlarmmizin ¢oklugu ilk basra bizleri tirkiitiiyor. Ama
céziimlenemeyecek sorunlar degil. Yeter ki elbirligi ile sorunlarimiza
sahip ¢ikalim. “DERGI"nin amaci sorunlarimizin nedenlerini, ¢6ziim
yollarini saptamak ve bu konuda kamuoyu oluscurmakeir. Ne yazikeir
ki tilkemizde hichir yonetim genel anlamiyla saglik, 6zel olarak ta
agiz ve d1'§ saglzgz sorununa e§1’]n7€mi§rizi Bunun en somut 6rnegi
lilkemizde ne kadar saglik elemanimin oldugunun bilinmemesi

ve saglik hizmetlerinin biitcedeki oranimin %3,5 olmasidir. Saglik
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hizmertlerinin bu acikli durumu ve ekonomik olarak halkimizin

yoksullasmasi ister istemez dishekimlerinin yasam diizeyini

etkilemektedir. Son yillarda yogun bir sekilde muayenehanelerini

kapatan dishekimi sayisinmn artmasi bunu aci Srnegidir.
“DERGI"mizde sorunlarimizin nedenlerini arastirip, yayinlayip
kamuoyu olugturacagiz. Céziim yollarini énerecegiz. Kisacasi
lilkemizde olmayan diisiiniilmeyen; oysa diiginiilmesi ve olmasi
gereken ULUSAL SAGLIK POLITIKASI ve ulusal saglikta
dishekiminin konumunu bikmadan usanmadan anlatmaya calisacagiz.
Odamiza, “DERGI"mize sahip cikalim. Sorunlarimizin cOzimii
birlikeelikeen ve bu ugurda calismaktan gececekeir. “DERGI mizi

okuyun, “DERGI mize yazi gonderin! Birligimiz bagarimizin 6n

kogsulu olacaktir.

Saygilarimizla.
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GUNCEL DiS MACUNLARININ ICERIKLERI
VE KLINIK ACIDAN ETKI MEKANIZMALARI

Dis Hekimi

irem Naz Caliskan

istanbul Universitesi
Saglik Bilimleri Enstittsu
Restoratif Dis Tedavisi
Anabilim Dali

Dis Hekimi

Silan Olger

1.Giris

Agiz sagligi genel saglik ve yasam kalitesinde 6nem-
li bir rol oynarken, dis macunlari modern bakimin
temel unsuru haline gelmistir. Ginimuzde farkli
ihtiyaclara yoénelik formuller klinik arastirmalar ve
kullanici geri bildirimleriyle strekli gelistirilerek sa-
dece temizlik degil terapotik amaclar icin de kulla-
nilmaktadir [1,2,3].Ag1z ortami, mikroorganizmalarin
yerlesebilecedi uygun kosullara sahip olup, dislerin
stirmesi, agiz hijyeni, saglk ve beslenme gibi etken-
lerle mikroflorasi degiskenlik gostermektedir. Dis
cUrakleri ve periodontal hastaliklarin baslica kaynagdi
olan mikrobiyal dental plakla micadelede en basit
ve etkili yontem dis fircalamaktir [4]. Dis fircalama-
nin etkinligi kisisel beceriye bagl oldugundan tek
basina plak kontroll yeterli olmayabilir; bu nedenle
plak énleyici kimyasal maddeler uzun suredir aras-
tinlmaktadir. GUnimuzde flortr eklenmesi zorunlu
kabul edilen dis macunlari, farkli etkin maddelerle
cesitlenerek hem kozmetik hem de terapétik fayda
saglamaktadir [5,6].

2.Dis Macunlarinin icerigi
2.1inaktif icerikler

2.1.1. Asindiricilar

Dis macunlari iceriginde sikhkla kullanilan asindirici-
lar; kalsiyum karbonat, sodyum bikarbonat, alimina,
silika ve dikalsiyum fosfat dihidrattir. Kalsiyum kar-
bonat, florlr iyonu ile tepkimeye girebilmesi sebe-
biyle giinimuzde sik¢a kullanilan asindiricilardandir.
Silika ve silika jelleri de florrlt tim bilesiklerle kul-
lanilabilen asindiricilara 6rnektir. Dis macunlarinda
yaygin kullanilan asindiricilar arasinda kalsiyum kar-
bonat, sodyum bikarbonat, aliimina, silika ve dikalsi-
yum fosfat dihidrat bulunmakta olup, kalsiyum kar-
bonat floriirle reaksiyona girebilirken silika bilesikleri
tim flortrl ajanlarla uyumludur [4].

2.1.2. Nemlendiriciler

Nemlendirici icermeyen dis macunlari su kaybi ne-
deniyle kisa slrede sertleserek kullanilamaz hale
gelmekteydi. Bu sorunu 6nlemek icin yapiya gliserin,
sorbitol, propilen glikol ve mannitol gibi nemlendi-
riciler eklenmis, bdylece macunun yapisi korunup
adizda daha iyi bir his saglanmistir. Ayrica %40’tan
ylksek konsantrasyonlarda nemlendiriciler koruyu-
cu etki de goéstermektedir [7,8].

Dis macunlarinin iceriginde bulunan elemanlar Konsantrasyon
(%)
Asindiricilar 20-40
Su 20-40
Nemlendiriciler 20-40
Deterjanlar 1-2
Baglayici Ajanlar 2
Tatlandiricilar 2
Terapotik Ajanlar 5
Renklendiriciler ve Koruyucular 1

Tablo 1. Dis macunlarinin iceriginde bulunan elemanlar ve konsantrasyonlari [3]
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2.1.3.Deterjanlar ve Sabunlar

KopUrtlct ajanlar, ylazey gerilimini daslrerek dis
macunu ve gargaradaki maddelerin dislere daha ko-
lay temas etmesini, plak ve debrisin ¢dzlnerek uzak-
lastirilmasini ve aroma vericilerin yayilmasini saglar.
Sabunlar mukozayi irrite etmeleri, tatlarinin zor
maskelenmesi ve dider bilesenlerle uyumsuzluklari
nedeniyle yerini deterjanlara birakmistir. Ginimaz-
de en yaygin kullanilan deterjan sodyum lauril slfat
(SLS) olup, sodyum lauril sarkosinat ve stkroz yagd
asidi esterleri gibi alternatifleri de vardir. SLS dusik
ylzey gerilimi, uyumlulugu, tadinin kolay maskelen-
mesi ve antimikrobiyal etkileriyle 6éne ¢cikmaktadir
[3,7].

2.1.4.Baglayicilar

Baglayicilar, toz ve sivi bilesenlerin ayrilmasini én-
leyerek dis macununa form ve elastikiyet kazandirr,
ayrica suyu baglayarak kurumasini engeller. En yay-
gin kullanilan bagdlayici sodyum karboksimetilsel-
loz olup, fizyolojik olarak inaktif, suda ¢ézlnebilen,
uyumlu ve ekonomik bir secenektir. Bunun yaninda
sodyum aljinat, irlanda yosunu, ksantan sakizi, sod-
yum poliakrilat ve bentonit gibi diger baglayicilar da
kullaniimaktadir [4,9]

2.1.5.Coziicii
Su, dis macununda kullanilan en yaygin ¢oéztcuddar.

Dis macunu icindeki maddeleri ¢ozer ve karistirilma-
ni saglar. Ayni zamanda alkol, adiz gargaralarinda

¢6zUc ve tat arttirici olarak kullanilir [10].

2.1.6.Tatlandiricilar

Dis macunlarinin tadi ve kokusu, tuketici tercihinde
6nemli rol oynamakta ve fircalama sirasinda ferahlik
hissi saglamaktadir. Tatlandiricilar, diger bilesenlerin
istenmeyen tat ve kokularini maskeleyerek uyumlu
olmall ve depolama stiresince degismeden kalmali-
dir. En sik kullanilan tatlandiricilar sodyum sakkarin,
sorbitol ve gliserindir [3,7,10].

2.1.7. Aroma Vericiler

Dis macununun tat ve kokusunda iyilesme sagla-
maktadirlar. Bu amacla nane, meyve ve tar¢in aro-
malari kullaniimaktadir [9,10]

2.1.8. Renklendiriciler

Dis macunun rengi pazarlama acisindan énem tasi-
maktadir. Pazarlama sektériinde daha ¢ok yillardan
beri tlketilen beyaz renkli macunlarin Uretilmesi ve
sektore strtlmesi beklenmektedir. Beyaz renk, titan-
yum dioksit eklenerek elde edilmektedir [9,10].

2.1.9. Koruyucular

Koruyucular, dis macunlarinda ve gargaralarda uzun
slreli depolama sirasinda mikroorganizmalarin bi-
ydmesini engeller. En yaygin kullanilan koruyucular
sodyum benzoat, metilparaben ve etilparabendir
[9,10].

Plak

_Cuiriik Dis Tasi Dis s .
Onleyici Oly§umun Olusumunu Duyarliigini Beyaz_latlcl B|tk|§e} Endlk"asyo.nuna
Di u Onleyen . Sy Lo Dis Terapotik Gore Dis
'$ Dis Azaltic: Dis Giderici Dis Macunlari ajanlar Macunlari
Macunlan Macunlar Macunlari Macunlan
| Erozyon I | Abrazyon l |Kserostomi|
Tablo 2. Aktif bilesen iceriklerine gére dis macunu siniflamasi
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Ciiriik Onleyici Dis Macunlarinda Kullanilan Ajanlar

Florur Ksilitol

Sodyum

Kalsiyum/Fosfat Bikarbonat

Tablo 3. Curik 6nleyici dis macunlarinda kullanilan ajanlar

2.2. Aktif icerikler

Dis macunundaki aktif bilesenler, terapotik (tedavi
edici) etki gosteren bilesiklerdir.

Dis macunlarinin yapisina eklenebilecek terapotik
ajanlar su sekilde siniflandirilabilir:

-Caruk onleyici ajanlar,

-Plak olusumunu énleyen, antibakteriyel ajanlar,
-Dis tasI olusumunu azaltici ajanlar,

-Dis duyarlihdini giderici ajanlar,

-Beyazlatici ajanlar,

-Bitkisel terapdtik ajanlar [3].

2.2.1. Ciiriik Onleyici Ajanlar

Bir kisinin ¢urak riski, bircok risk faktort de degise-
bildigi icin zamanla degdisebilir. Fiziksel ve biyolojik
risk faktorleri arasinda yetersiz tikarik akisi ve bi-
lesimi, yUksek sayida karyojenik bakteri, yetersiz
florar alimi, diseti cekilmesi, immunolojik bilesenler,
ozel saglik hizmeti ihtiyaci ve genetik gibi faktorler
sayllabilir [11].

CPP-ACP

2.2.1.1. Floriir

Florlr, en etkili ¢clrik o6nleyici ajan olup dis ma-
cunlarinda 450-5000 ppm araliginda bulunur [12].
Gerekli florar miktari yasa gore degismekte ve her
yas grubunda lokal kaynak olarak ¢rik olusumunu
%19-27 oraninda azaltarak mine remineralizasyo-
nunu desteklemektedir. Flortrli dis macunlarinin
etkinligi; konsantrasyon, kullanim sikligi, kullanilan
miktar ve fircalama sonrasi agiz calkalama aliskanli-
gina baglidir. Ayrica konsantrasyon arttik¢a plak flor
dizeylerinde de artis gézlenmektedir [13].

Florrlt dis macunlarinin temel etkisi remineralizas-
yonu arttirip demineralizasyonu engellemek olup,
florapatit formu hidroksiapatite gdre daha stabil
oldugundan minenin asit ¢c6zUnUrltGgund azaltir [13].
Remineralizasyon icin ortamda strekli ve yeterli d-
zeyde flordr bulunmasi gerekir; ginlik fircalama da
materyal ylzeyinde flor rezervuari olusturur. Flo-
rlr ayrica bakterilerin asit Uretimini engelleyip plak
pH’InI ylkseltir ve kalsiyuma afinitesiyle adezyonu
zorlastirir [15,16]. En sik kullanilan florlr bilesikle-

Yas Floriir Sikhk Biiyiikliik
Konsantrasyonu
flk disin siirmesi-2 | 1000 ppM Giinde 2 kez Siiriintii seklinde
yas
2-6 yas 1000 ppM Giinde 2 kez Bezelye tanesi
6 yas ve iizeri 1450 ppM Gtinde 2 kez Fircanin  uzunlugu
kadar

Tablo 4. Yas gruplarina gére macunlardaki florir konsantrasyonlari ve glnlik kullanim miktarlari [14]
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ri NaF, SMFP ve SnF, olup, bunlardan yalnizca NaF
dogrudan serbest florlr saglar ve kalsiyum yerine
silika asindiricilarla uyumludur [17].

Hu ve dig.18 yaptigi calismada cinko fosfat ile stabi-
lize edilmis SnF2 ve monoflorofosfat iceren dis ma-
cunlarinin etkinligini karsilastirmak amaci ile birey-
lere 6 ay boyunca kendilerine verilen dis macununu
glnde 2 kez 1dakika uygulamalari istenmistir. 3.0nct
ve 6. aylarda plak ve diseti indekslerinin benzerlik
gosterdigi tespit edilmis; kalay flortrl dis macu-
nunun plak kontrolline yardimci olarak dis plaginin
zararli etkilerini dnlemede basarili oldugu rapor edil-
mistir [18].

Haraszthy ve dig.19 yaptiklari calismada kalay flortr-
|0 dis macunlarinin etkinligini degerlendirmek icin
plak, takardk, dil, yanak ve dis etinden elde edilen
ornekleri mikrobiyolojik olarak kontrol grubu ile kar-
silastirmak amaci ile bireylerden 8 hafta boyunca
gunde iki kez kalay florlrlt dis macunu ile fircalama
yapmalari istenmistir. Calisma sonucunda kalay flo-
rdrin antimikrobiyal etki gosterdigi ve bu etkinin ise
uzun sdreli kullanimindan sonra arttig belirtilmistir
[19].

Paszynska ve dig.20 yaptiklari calismada flortr icer-
meyen hidroksiapatit dis macunu ve sodyum flortr-
[t (1450ppm) bir dis macununun yetiskinlerde ¢clrik
Onleyici etkilerini karsilastirmislardir. Yetiskinlerde
yapilan bu uzun sireli ¢ift kdr randomize klinik ¢alis-
manin sonucunda iki macun arasinda yuksek oranda
fark bulunmasa da hidroksiapatitin adiz bakiminda
glvenli ve etkili bir clirtik 6nleyici ajan oldugu kanit-
lanmistir [20].

Hamba ve dig.21 yaptiklari in-vitro calismada flor(r-
|0 ve florGrsiz trikalsiyum fosfat (fTCP) iceren de-
neysel dis macunlarinin mine remineralizasyonu icin
etkinliklerini karsilastirmislardir. Hem flor hem fTCP
icermeyen grup en distk mineral kazanci miktarini
sunarken hem flor ve hem fTCP iceren grup tim lez-
yon kisimlarinda en yUksek derecede remineralizas-
yon gostermistir. Flor icermeyen fTCP ve flor iceren
fTCP macun gruplarinin SEM géruntulerinde kigtk
kristallerin varligini ortaya cikmistir [21].

2.2.1.2. Ksilitol

Ksilitol; cesitli seltlozlu Grtnlerden elde edilen, oral
mikroorganizmalar tarafindan metabolize edileme-

yen 5 karbonlu bir seker alkoludir ve ¢lrik 6nleyici
etkisi nedeniyle uzun vyillardir bircok dis hekimligi
Urtntnde kullaniimaktadir. Ksilitolin ¢lrtk énleyici
etkisi hem patolojik bakteriler tarafindan fermente
edilememesine hem de antibakteriyel 6zellikleri-
ne baglanmaktadir. Ksilitolin bakteriler tarafindan
fermente edilememesi asit olusturan mikroorganiz-
malarin asit dretimini baskilanmasini saglamakta ve
boylece oral ¢evrenin pH degerinin dismesi 6nlen-
mektedir. Ayrica ksilitol ekstraselltler polisakkarit
miktarini azaltmakta ve bdylece asidojenik bakte-
rilerin dis ylzeyine yapismasina engel olmaktadir
[9,22].

Ulusu ve dig.23 yaptiklari in-vivo ¢alismada, ksilitol
iceren dis fircasinin plak kaldirmadaki etkinligini
arastirmislardir. 24 saat boyunca oral hijyen uygu-
lamas! yapmayan c¢ocuklara yapilan plak boyamasi
ardindan bir gruba ksilitol iceren dis fircasi, diger
gruba ise ksilitol icermeyen dis fircasi verilerek he-
kim kontrolinde disler macun kullanmadan firca-
lanmistir. Fircalama islemi ardindan tekrar plak bo-
yama yapilmis ve iki grup arasinda anlamli bir fark
bulunmadigdi; dental plagin kaldiriimasinda ksilitoltn
degil mekanik temizligin énemli bir roli oldugu be-
lirtilmistir [23].

4.2.1.3. Kalsiyum/Fosfat

Dis macununa kalsiyum ve fosfat takviyesi, bu iyon-
larin agiz boslugundaki konsantrasyonunu arttirarak
remineralizasyonunu iyilestirir ve flortr alimini arti-
rirlar [9].

4.2.1.3.1. CPP-ACP

Kazein fosfopeptid (CPP) ve amorf kalsiyum fos-
fat (ACP) ginimuUzde ¢ocuklarda remineralizasyon
amaci ile siklikla tercih edilen ajanlardir. CPP st
proteini olan kazein icermektedir. FlortrlU ajanlara
alternatif olarak o6nerilmektedir. Florarli ajanlar ile
kiyaslandiginda florozise neden olmamasi en énemli
avantajlarindan biridir [24]. CPP-ACP mine demine-
ralizasyonunu dénleyen ve mine ydzeyinin reminera-
lizasyonunu baslatan, yumusamis mine yUzeyinin
mikrosertliginde artisa neden olan bir ajandir. Kazein
fosfopeptit (CPP) amorf kalsiyum ve fosfat (ACP)
soliisyonunda nanokompleks yapida kalsiyum fos-
fati sabit bir sekilde tutma yetenegine sahiptir. CPP-
ACP’nin aside maruz kalmasi, ortamda ACP aciga
cikmasina neden olmakta ve ortama salinan kalsiyum
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ve fosfat iyonlari, asidik ortami da tamponlayarak
pHyi dengelemektedir. Bu nedenle demineralizas-
yonu engellemeye yardimci olmaktadir [25]. CPP-
ACP dis ylzeyindeki lokalize olan plak icerisindeki
serbest kalsiyum ve fosfati da baglayarak dis ylzeyi-
ni doygun hale getirmekte ve bununla birlikte dental
plaktaki bakteri hiicrelerinin ylzeylerine baglanarak
dis Gzerine kolonize olmalarini engellemektedir. Bu
sayede CPP-ACP, demineralizasyon slrecinde dis
minesinin kaybettigi mineralleri tekrar kazanmasi
icin depo gorevi gérmektedir [26].

4.2.1.4.Sodyum Bikarbonat

Sodyum bikarbonat, asindirici 6zelliginin yani sira,
tukarukteki pH’I arttirir ve asidtrik bakterilerin bu-
yUmesini engelleyecek ortami yaratir. Ayrica dis
clriimesine neden olan bakterilerin virtlansini de-
gistirerek ve dis minesinin ¢6zUnUrliginU azaltarak
clrtk olusumunu 6nlemektedir [9].

4.2.2. Plak Olusumunu Onleyen Ajanlar
4.2.2.1. Triklosan

Triklosan, genis spektrumlu bir antifungal ve anti-
bakteriyel ajandir. Triklosan, gram pozitif ve ¢codu
gram negatif bakteri Uzerinde genis spektrumlu bir
etkinlige sahiptir [9]. Antiseptik etkisinin mekaniz-
masl, mikrobiyal sitoplazmik membrana etki ederek
ve hicresel bilesenlerin sizmasina neden olarak mik-
roorganizmalarin parcalanmasina neden olmaktir.
Ayni zamanda triklosanin sodyum lauril stlfatin ne-
den oldugu oral mukozal tahrisi azalttidi bilinmek-
tedir. Triklosan; genellikle yavas salinim icin baska
bir kopolimerle veya baska bir antimikrobiyal ajan-
la (cinko sitrat), klinik etkiyi arttirmak icin kombine
edilir [3].

4.2.2.2. Metal iyonlan

Dis preparatlarinda en yaygin kullanilan metal iyon-
lari ¢cinko ve kalaydir. Bu metaller bakteri Gremesini
sinirlama, plak olusumunu engelleme, oral anaerobik
bakterilerde glikolitik diziyi inhibe etme ve plak bak-
terilerinin Greyi amonyada doéndstirme yetenegini
kisitlama yetenegdine sahiptir. Ayrica bazi bakteriyel
enzimleri de inhibe edebilirler. Cinko, daha az toksik
oldugundan ve disler Gizerinde renklenme yapmadi-
gindan dolayl agiz kokusunun kontroliinde en ¢ok
incelenen bilesenlerden biridir [9].

4.2.2.3. Esansiyel Yaglar

Esansiyel yag ile formule edilmis dis macunlarinin,
periodontal inflamasyonu azaltarak yara iyilesmesi
Uzerinde olumlu etkiler gosterebilecegi dusinil-
muUstdr. Tarcin, biberiye, hindistan cevizi, portakal,
nane, zencefil, kekik, karanfil, okaliptlis, mandalina
ve misket limonu esansiyel yaglari iceren dis ma-
cunlarini inceleyen bir calismanin sonuclari ¢ctrik
olusumuyla iliskili mikroorganizmalara karsi dnemli
antimikrobiyal ve antiplak aktiviteleri goésterdigini
ortaya koymustur [27].

Haas ve dig.28 yaptiklari calismada, sabit ortodontik
aparey kullanan hastalarda biyofilm ve diseti infla-
masyonu kontrolinde esansiyel yaglarin etkinligini
inceledikleri calismalarinda, 6 ay sonra, mekanik te-
daviye ek olarak kullanildiginda bu hastalarda plak
ve diseti inflamasyon duzeylerinin %50’ye kadar
distigu sonucuna varmislardir [28].

2.2.2.4. Klorheksidin
Klorheksidin, uzun sureli genis spektrumlu antimik-

robiyal aktivitesi sayesinde “altin standart” antiplak
gargara olarak kabul edilmekte ve 6zellikle Strep-

Plak Olusumunu
Onleyen Ajanlar

Metal

Triklosan ;
lyonlari

Esansiyel

Yaglar Klorheksidin

Tablo 5. Plak olusumunu 6nleyen dis macunlarinda kullanilan ajanlar
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tococcus mutans’a karsi distk konsantrasyonlarda
etkilidir [9]. Fosfat, stlfat ve karboksil gruplarina
bagdlanarak 24 saat adiz ortaminda kalabilir ve man-
tarlara karsi da etki gosterir. Ancak uzun streli kul-
lanimda renklenme, tat bozuklugu, agiz kurulugu ve
dis tasi artisi gibi yan etkileri nedeniyle dis macunla-
rinda kullanilmamaktadir [12].

2.2.3. Dis Tasi Olusumunu Azaltici Ajanlar

Antitartar ajanlar dis fircalama ile supragingival pla-
gin uzaklastiriimasina yardimci olurlar ve plagin dis
tasi seklinde mineralize olmasini saglayan slreci 6n-
lerler. En yaygin olanlari, inorganik ve organik fosfat-
lardir. Bunlar arasinda, dis macunlarinda en sik bulu-
nan pirofosfattir. Pirofosfat, yogunlastiriimis fosfatin
hidrolizini 6nlemek icin yiksek pH’a sahiptir. Ayrica,
cinko tuzlari da kullaniimaktadir [9].

2.2.3.1. Pirofosfat

Dis macunu icinde tetrasodyum pirofosfat, tetrapo-
tasyum pirofostat ya da disodyum pirofosfat for-
munda bulunur. Pirofosfat, hidrasyon tabakasindaki
Ca2+ ile etkilesime girerek hidroksiapatit ylzeyleri-
ne ylksek afiniteye sahiptir. Hidroksiapatit ile etkile-
sime girerek protein baglama kapasitelerini azaltir.
Ayni zamanda kalsiyum fosfat olusumunu engelle-
me 6zelligine de sahiptir [9].

2.2.3.2. Cinko iyonlan

Cinko iyonlari hem plak onleyici 6zelliklerinden do-
layl hem de kristal blyUimesini inhibe ettiginden do-
layr “2.2.2.2 Metal Iyonlar’’ bashginin altinda bahse-
dildigi gibi antibakteriyel 6zelliginin yaninda dis tasi

olusumunu da 6nleyici etkiye sahiptir [9].

Seriwatanachai ve di§.29 kalay fluorid ve cinko
fosfat iceren dis macunlarinin etkinligini incelemek
amaci ile bireylere 6 ay slresince giinde 2 kez 1 da-
kika stre ile dislerini fircalamalari belirtilmistir. Dis
eti ve plak indekslerinin 3 ay ve 6 ay araliklarla ince-
lenmesi sonunda, her iki grupta da kontrol grubuna
kiyasla plak miktarinda anlaml derecede azalma
goruldigu, iki dis macunu arasinda anlaml bir fark
bulunmadidi bildirilmistir [29].

2.2.4. Dis Duyarlihgini Giderici Ajanlar

2.2.4.1. Dentin Tiibiillerini Tikayarak Etki Eden
Ajanlar

Tabadl tikanikhdi icin cesitli bilesikler kullaniimakta-
dir: stronsiyum tuzlari, kalay flortr ve kalsiyum sod-
yum fosfosilikat ve kalsiyum karbonat ile kombinas-
yon halinde arginin bikarbonat. Etki sekilleri farkli
olsa da tiim bu ajanlarin dentin ttbdllerini tikadigi
bildirilmistir [30].

4.2.4.1.1. Novamin (Kalsiyum sodyum fosfosilikat
biyoaktif cam)

Biyoaktif cam dentin hassasiyetinin tedavisinde ve
mine remineralizasyonunu saglamak amaciyla dis
macunu formunda Uretilmistir. Agiz ortaminda no-
vamin, icerigindeki sodyum ve disteki hidrojen kat-
yonlariyla yer degistirir boylelikle kalsiyum fosfat

Dentin tabullerini
tikayarak etki
eden ajanlar

Dis Duyarlligini
Giderici Ajanlar

Sinir
desensitizasyonu
yapan ajanlar

| Novamin \

' Stronsiyum \
Tuzlari

r Pro-Argin \

r Potasyum Nitratw

A A

Tablo 6. Dis duyarliligini gidermeye yardimci dis macunlarinda kullanilan ajanlarin siniflamasi
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salinir. Materyalin suyla temasindan sonra ortamdaki
pH kisa bir streligine ylkselerek novaminin kalsiyum
fosfat iyonlarinin ¢okeltmesini ve bir tabaka olustur-
masini sagdlar. Bu reaksiyon sirasinda olusan tabaka
kristalize olarak karbonattan zengin hidroksiapatit
katmanina dénasar. Ortamdaki novaminle yeni olu-
san hidroksiapatit katmani mine ylzeyinin reminera-
lize olmasini saglar [31].

Hongal ve dig.32 yaptiklari ex-vivo calismada den-
tin duyarliigini azaltan ajanlari (stronsiyum klorid,
potasyum nitrat, pro-argin ve bioaktif cam) karsilas-
tirmislardir. Calisma sonucunda dentin ttbdllerinde
en fazla tikaniklik gdsteren ajanin bioaktif cam, en
az tikanikhk gésteren ajanin potasyum nitrat oldugu
gorulmustar [32].

2.2.4.1.2. Stronsiyum Tuzlar

Stronsiyum tuzlar, dis ylzeyindeki ¢6zlinmeyen
metal bilesiklerini ¢cokelterek, acik tibdlleri tama-
men veya kismen tikayarak etki eder, bdylece dentin
sivisinin hareketini engeller [33].

2.2.4.1.3. Pro-Argin

Pro-Argin, iceriginde %8 arginin, kalsiyum karbonat
ve sodyum monoflorofosfat formunda 1450 ppm
fluorid bulunan bir dis macunu formulasyonudur.
Takartk, kalsiyum ve fosfat iyonlarinin acik dentin
tUbdllerine ulasarak tukurik glikoproteinleriyle kal-
siyum fosfatin cokelerek tika¢ vazifesi gdérmesini
saglar [34].

2.2.4.2. Sinir Desensitizasyonu Yapan Ajanlar

Sinir duyarsizlastirmasi, sitrat ve nitrat gibi potas-
yum tuzlari ile gerceklestirilebilir. Bu tuzlar tipik ola-
rak nispeten ylksek konsantrasyonlarda kullanilir, bu
da dis macunlarinin tadi Gzerinde olumsuz etkilere
neden olur. Dis preparatlarindaki potasyum tuzlari,
pulpa sinirleri etrafindaki potasyum iyonlarinin kon-
santrasyonunu arttirir ve bdylece siniri depolarize
ederek farkl uyaranlardan gelen sinir tepkisini en-
geller [10].

2.2.4.2.1. Potasyum Nitrat

Potasyum nitrat, sinir desensitizasyonu yaparak etki
eden en yaygin terapotik ajandir. Potasyum nitratin
etki mekanizmasli, potasyum iyonlarinin tubullere
penetre olarak sinirlerin a-liflerinin uyarilabilirlikle-
rini azaltmak seklindedir. Yuksek miktarlarda uygu-
lanan potasyum iyonlarinin ekstraselller potasyum
konsantrasyonunu artirdigi ve bdylece sinir memb-
ranlarini depolarize ederek sinirin uyarilmasi ve ak-
siyon potansiyeli yaylliminda bir blokaj olusturarak
etki ettigi gosterilmistir [34].

4.2.5. Beyazlatici Ajanlar

4.2.5.1. Mekanik Beyazlatma Ajanlari

Asindiricilar, dis kaynakh dis renklesmelerini meka-
nik olarak temizler ve lekelerin yeniden olusumunu
onler. Ozellikle puruzsuz yuzeylerde énemli bir be-
yazlatma saglarken diseti ¢izgisi boyunca uzanan
alanlarda ve arayUzlerde sinirli kullanima sahiptir.
Abrazivlerin boyutu ve orani mine ve dentinde mey-
dana gelebilecek asiri dizeyde asinmay! dnlemek
amaciyla dikkatle dizenlenmelidir [35]. Beyazlatici

.
Beyazlatici
Ajanlar
—
/—I—  —— r—l—
Mekanik Kimyasal Optik
Beyazlatma Beyazlatma Beyazlatma
| — | — | —
4 ™ I 4 N I ' N
Hidrojen Sodyum Sodyum .
Agindineilar Peroksit Sitrat Pirofosfat Kovarin

Tablo 7. Beyazlatici dis macunlarinda kullanilan ajanlarin siniflamasi
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Asindiricl Kimyasal Formiil Sertlik Beklenen Plak
Eliminasyonu
Sodyum Bikarbonat | NaHCOs Yumusak Diisiik
Dikalsiyum Fosfat CaHPOs4 - 2 H20 Yumusak Disiik
Dihidrat
Kalsiyum Karbonat | CaCOs Yumusak Diisiik
Kalsiyum Pirofosfat | Ca2P207 Orta sert Orta
Hidroksiapatit Cas (PO4 )3 (OH) Orta sert Orta
Silika Hidrat SiO2 - n H20 Orta sert Orta
Perlit Bir mineral silikat Sert Giicli
Aliimina AlOs3 Sert Giicli

Tablo 8. Beyazlatici dis macunlarinin icerisinde bulunan asindirici maddeler, formdlleri, sertlik dereceleri ve

agartma etkileri [37]

etkili dis macunlari farkl partiktl boyutlarinda ¢ok
cesitli asindiricilar (kalsiyum karbonat, dikalsiyum
fosfat dehidrat, kalsiyum pirofosfat, aliimina, sod-
yum bikarbonat vb.) icermektedir [36].

Farkli beyazlatici macunlar farkli asindirici etkiye
sahiptir. Goreceli dentin asindiriciligr (RDA), asindi-
ricihk derecesini gosteren ve farkli macunlar arasin-
da net bir karsilastirma yapilabilmesini saglayan bir
saylisal Olcektir. Yiksek RDA degeri dis macununun
fazla asindirici oldugunu belirtir. Yiksek dlzeyde
asindirict etkisi olan macunlarinin fazla kullanimi
minede asinmaya ve hassasiyet problemine yol a¢-
makta, hatta uzun sareli kullanimlarinin getirecegi
sonuglar hala belirsizdir [38].

Demir ve dig.39 yaptiklari calismada abrasif olarak
silika ya da hidrate silika iceren farkli marka beyazla-
tici dis macunlari ile kompozit 6rneklerin fircalanma-
si sonrasl, ylzey pUrtzliliklerindeki artisin birbirine
yakin oldugu ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadigini tespit etmislerdir [39].

4.2.5.2. Kimyasal Beyazlatma Ajanlar

Enzim, yUzey aktif maddeler, pirofosfat, sitrat, hek-
sametafosfat; asindiricilara yardimci olarak macun
icerigine eklenen kimyasal ajanlardandir. Kimyasal
beyazlatma ajanlari mine ytzeyindeki pelikil taba-
kasina tutunarak leke molekullerine etki eden yo-
gunlastinimis fosfatlardir [40]. Peroksit, oksidatif
reaksiyonlarla dis renginde a¢ilma gdésterir. Bu ma-
cunlarda kullanilan hidrojen peroksit konsantrasyo-
nu %5,3- 6,5 arasinda degismektedir ve 14 gln si-
resince giinde 2 kez kullanimlari dnerilmektedir [41].

Kim HJ ve dig.42 yaptiklar calismada %2,8 hidrojen
peroksit iceren beyazlatici bir dis macununun yak-
lasik 7 hafta boyunca glinde (¢ kez (her seferinde 3
dakika dis fircalama), %0,7 hidrojen peroksit iceren
dis macununun ise 9-10 hafta kullaniimasi 6neril-
mektedir [42].

Epple ve dig.43 yaptiklari calismada %1 hidrojen pe-
roksit iceren bir dis macununu, silika iceren ancak

RDA Degerleri Dis Macunu Asindiric1 Etkisi
0-70 Diisiik diizeyde

71-100 Orta diizeyde

101-150 Yiiksek diizeyde

151-250 Zararli kabul edilen limit

Tablo 9. RDA (Géreceli Dentin Asindiricilign) degerlerine gbre dis macunlarinin asindirict etkileri [38]
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peroksit icermeyen geleneksel bir dis macunuyla
karsilastiriimis. Hidrojen peroksit iceren dis macunu-
nun silika iceren dis macununa gore dislerdeki renk-
lenmeyi 6nemli dlctide azalttigr ve dis parlakhdini
artirdigi bildirilmistir [43].

Jamwal ve dig.44 yaptiklari in-vitro calismada, bir ve
Uc¢ ay sUresince fircalamanin simule edilmesiyle per-
lit, mavi kovarin, sodyum tripolifosfat, aktif karbon
iceren ve beyazlatici 6zelligi olmayan dis macunlari-
nin karsilastiriimasi yapilmistir. Bulgulara gore, aktif
karbon iceren dis macunlari dislerin ylzey purazIQ-
[G§UNG dnemli dlclide azaltmistir [44].

4.2.5.3. Optik Beyazlatma

Kovarin maddesinin dis yizeyine yapisip dislerin
optik 6zelliklerini degistirdigi, algilanabilir ve ayni
zamanda olculebilir sekilde beyazlik sagladigi sdy-
lenmektedir [45].

Tao ve dig.46 yaptiklari calismada farkli konsant-
rasyonlarda mavi kovarin iceren ve mavi kovarin
icermeyen macunlari kiyaslamislardir. Calisma sonu-
cunda mavi kovarin iceren macunlarla tek fircalama
sonrasinda dislerin beyazliginda in-vivo ve in-vitro
olarak dl¢tlebilir ve istatiksel olarak dnemli artis go-
ralmustar [46].

4.2.6. Bitkisel Terapotik Ajanlar

Antimikrobiyal kimyasallara maruziyet endiseleri
artarken, bitkisel icerikli alternatiflerin antibakteri-
yel, antiviral, antifungal ve antienflamatuar etkileri
Uzerine yogunlasiimistir. Bu etkinlik; karbonhidrat,
amino asit, yagd asidi, vitamin, mineral ve fitokim-
yasallar gibi dogal bilesenlerden kaynaklanmakta
olup, 6zellikle ugucu ve ugucu olmayan aktif mad-
deler antimikrobiyal 6zellikleri saglamaktadir. Dis
macunlarinda siklikla kullanilan aloe vera, misvak,
yesil cay, papatya, ekinezya, propolis ve zencefil;
antiplak, antienflamatuvar, immunmodulatér ve re-
mineralizan etkiler gdstermektedir. Ancak calismalar
dogal 6zitlerin antibakteriyel etkinligini desteklese
de klorheksidin hala altin standart olarak kabul edil-
mektedir [2,12,47].

Janakiram ve dig.48 yaptiklari sistematik derleme
ve meta-analizde 1597 katilimcisi olan 24 randomize
kontrolli calismayi incelemis, bitkisel madde iceren
ve icermeyen macunlar ve gargaralari degerlendir-

32 | ido-dergi | Temmuz-Adustos 2025

mislerdir. incelenen 24 calismada kullanilan gargara
ve macun iceriginde yer alan ekstraktlarin neem,
aleo vera, papatya, aynisefa, nar, misvak, cay adaci
yagl, mango oldugu belirtilmistir. Sistematik derle-
me sonucunda, uzun streli kullanimda bitkisel icerik-
li olmayan gargaralarin bitkisel icerikli olanlara gore
dental plagl kaldirmada daha Ustin oldugu, kisa
sUreli kullanimda ise bitkisel icerikli dis macunlarinin
bitkisel icerikli olmayan macunlara gére dental plagi
azaltmada daha etkili oldugu ancak kanit derecesi-
nin distk oldugu bildirilmistir. Calismalarda yapilan
alt grup analizlerde dental plak olusumunu énleme-
de bitkisel icerikli dis macunlarinin flortrlt dis ma-
cunlarindan daha etkili olmadigi belirlenmis ancak
alerjik ve hipersensitivite reaksiyonlarina sebep ola-
bilmelerine ragmen bitkisel icerikli macunlarin daha
cok tercih edildigi bildirilmis, tercih sebebinin ise
sentetik olmamasi ve kimyasal iceriklilere gore daha
glvenli distncesi oldugu belirtilmistir [48].

Varma ve dig.49 yaptiklari calismada iki farkh bitki-
sel dis macununun (misvak ve cay agaci yagdi icerikli)
plagi énleme Uzerine etkinliklerini degerlendirmis-
lerdir. Calisma sonucunda, plak skorlarini azaltmada
misvak iceren dis macunun daha etkili oldugu, bas-
langi¢ plak skorlarini %67,3 oraninda azalttigi belir-
tilmistir. Cay agaci yadi icerikli dis macunu kullani-
mindan sonra ise plak skoru %35 oraninda azaldidi,
misvak icerikli macun kullananlarda dental plak biri-
kiminin %90-100’e kadar azaldigi bildirilmistir [49].

5. Endikasyona Gore Dis Macunu Kullanimi

5.1. Erozyon

Erozyon, dis sert dokularinin bakterisiz kimyasal sa-
re¢ sonucu olusan dis dokusu kaybi olup ¢lrtkten
farklidir. FlorGr, remineralizasyonu tesvik ederek
ylzeyde mineral tabaka olusturur ve erozyona kar-
si kismi koruma saglar, ancak etkisi ylzeyle sinirhdir
[50]. Kalay iceren bilesikler erozyona direncli tabaka
olusturarak mine yapisina katilirken bazi ¢alismalar-
da dis macunlarinin abraziv iceriklerinin bu koruyucu
cokelmeleri engelleyebildigi bildirilmistir [51,52,52].
Ayrica dentin florirden mine kadar yararlanamadi-
gindan, asindirici 6zelligi yiksek macunlarda sert
doku kaybi daha fazla gortlmektedir [54,55].

Colombo ve dig.56 yaptiklari calismada tarama-
[I elektron mikroskobu kullanilarak asitli bir icecek
(Coca-Cola) tarafindan olusturulan mine erozyo-
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nuna karsi cinko hidroksiapatit dis macununun ko-
ruyucu etkilerini degerlendirmeyi amaclamislardir.
Calisma sonucunda erozyona ugramis dis minesinin
cinko hidroksiapatit dis macunu ile tedavisi belirgin
bir koruyucu etki géstermistir. Bu etkinin normal bir
florGrlG dis macunu icin gézlemlenen etkiden daha
blyilk oldugu ve ¢inko hidroksiapatit teknolojisinin
eroziv ataklarina karsi mineyi korudugu dogrulan-
mistir [56].

5.2. Abrazyon

Dis abrazyonu, yabanci cisimlerin strtinmesiyle olu-
sur ve lezyonlar genellikle keskin kenarli ve plrizsiz
ylzeylidir; erozyon eslik ederse daha yuvarlak ve sig
olabilir. Abrazyon, dis macununun 6zellikleri yanin-
da fircalama sikhgi, kuvveti ve erozyonla yumusayan
dokularla da iliskilidir. Kitosan icerikli macunlar, mi-
neye bagdlanarak organik koruyucu tabaka olusturur
ve lubrikasyon 6zellikleri sayesinde asindirici etkiyi
azaltarak erozyon ve abrazyona karsi koruma saglar
[57].

5.3. Kserostomi

Kserostomi, yetersiz tukardk salgisi nedeniyle geli-
sen agdiz kurulugu olup, ilaglar, radyoterapi, kemo-
terapi, aliskanlklar, stres ve ¢esitli sistemik hastalik-
larla iliskilidir. Bu durum; ¢cigneme, yutma, konusma,
tat alma ve adiz hijyeninde zorluklara yol acar ve
cUrdk, diseti iltihabi ile kandidiyazis riskini artirir.
Hastalarin 3-4 ayda bir dizenli kontrol yaptirmasi,
agdiz bakim motivasyonunun saglanmasi ve 5000
ppm florlr iceren, antibakteriyel ve kayganlastirici
Ozellikli dis macunlarinin kullaniimasi énerilmektedir
[58,59,60,61].

Sonu¢

Bu derlemede incelenen ¢alismalardan belli sonuclar
cikariimistir:

-Dis macunlarinini icerisine katilan cesitli aktif ice-
rikler veya yapisal bilesenler, dis macunlarinin ¢esitli
endikasyonlarda kullanilmasina yarar saglamaktadir.
-Dis macunlarina katilan flortrtin dtizenli agiz hijyen
rutini sonucunda kullaniminda demineralizasyonu
azalttigi ve remineralizasyonu arttirdigi kanitlanmis-
tir.

-Dentin duyarhhdini gidermede novamin bazli dis
macunlarinin bircok ajana goére Gstinligu kanitlan-
mistir. Ancak nano hidroksiapatit bazli ve novamin

bazli macun kiyaslamasinda her iki macunun da
daha etkili oldugu yéniinde ¢calismalar mevcuttur.
-Dis tasi olusumunu énlemede sodyum florir ya da
kalay flortr ile sodyum heksametafosfatin kombine
kullanimi etkinligini kanitlamistir.

-Antibakteriyel etki gdstermek icin kullanilan ajan-
lardan triklosan ve cinko sitratin kombine kullanimi-
nin Gstinltga kanitlanmistir.

-Beyazlatici dis macunlari, kompozit recinelerin yi-
zey parGzIultgand belirgin sekilde etkilemektedir ve
beyazlatma ajaninin dis minesinin yapisinda sebep
oldugu degisiklik; ajanin konsantrasyonuna ve dis
yUzeyi ile temas sUresine bagl gértlmustar.
-Kimyasal beyazlatma ajanlari, mekanik beyazlatma
ajanlarina kiyasla daha etkilidir.

-Florarli macunlarin, bitkisel icerikli macunlara ki-
yasla dis ¢Urlklerini 6nleme, plak kontroll ve uzun
vadeli antimikrobiyal etki acisindan daha glcli ol-
dugu kanitlanmistir. Bitkisel icerikli macunlarin an-
timikrobiyal ve antienflamatuvar etkinlikleri bitkisel
tar, konsantrasyon ve formilasyona gére degisken-
lik gosterir.
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SMA Tip, 1 son zamanlarin dinmez yarasi. On binlerce aile,
¢dzUmu olabilen bu hastalik kargisinda garesiz ve endisgeli bir
bekleyigin icindeler. Hem ailelerin hem toplumun bir butin olarak
¢ozum aradigl, devletin saglik kuruluglarinin gozlerini kapadig,
kulaklarini tikadig1 bu sirecte, her zamanki gibi tek geger yol olan

‘dayanigma’, elde kalan tek yol olmaya devam ediyor. Simdi ve ROPORTAJ:
EGEMEN KURTULAN

egemen.kurtulan@ido.org.tr

bir kere daha, cocuklarimiz adina, onlarin dugleri ve gelecekleri
adina; minik SMA’1 bebeklerimizin minik ve Uirkek kalp atislarini
bir kez daha duyurmanin, dayanigsmayl buyutmenin tam zamani.
Meslektagimiz Mehmet Kirazoglu’nun oglu Cinar bebek, onbinlerce
SMA’]L bebekten sadece bir tanesi. Dishekimi Mehmet Kirazoglu

ile Cinar bebek nezdinde, tim SMA'l1 gocuklarin yagadiklarini ve

sureci konustuk.

Sevgili meslektasimiz, 6ncelikle size ve ailenize
bu zorlu siirecte gii¢ diliyoruz. Minik Cinar’a he-
niiz 7 giinliikken SMA tanisinin konuldugu o ilk
anlari ve bir baba olarak neler hissettiginizi bi-
zimle paylasabilir misiniz?

Cok tesekkurler. Dogumdan 1 hafta sonraydi, sa-
bah esimin kontroll vardi pansumana gidip geldik,
evde kahvalti yapmak Uzereydik. ilce Saglik Mi-
darltgunden aradilar topuk kani sonucunuz stp-
heli ¢ikti hastaneye sevkiniz goértntyor, acil go6-
rismemiz gerekiyor dediler. Yarim saat icinde eve
geldiler ve ¢cocugumuzun SMA hastasi oldugunu
o6grendik. Neye ugradigimizi sasirmistik, gebelik
esnasinda tim Genetik testleri yaptirmistik fakat
SMA bu paketlere dahil degilmis.

Cinar Bizim 3. cocugumuz , ilk bebegimiz pande-
mi déneminde preeklampsi ve plasenta dekolmani
sebebiyle erken dogdu ve yogun bakima alindi.
Cigerlerinde bir sorun olusmus ve solunumu dur-
mus, 8,5 ay yogun bakimda kaldi, bunun 5 ay ka-
dari entlbe vaziyetteydi. Taburcu olduktan yakla-
sik 3 ay sonra 1yas civarindayken kaybettik.

ilk 6grendigimizde yasadigim caresizligi tarif et-
mem mimkuin degil tabii ki ama gézimizin 6ni-
ne sosyal medyada goérdigimuiz videolar geldi
Esim ve ben ilk 6nce Cinari da kaybedecegimizi

distndik, hatta esim bebegde sarilmis onu benden
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‘ ‘ Bir siiredir kampanya yogunlugu
sebebiyle calisamiyorum, sabah bir
kosusturma ile baslayan giiniimiiz,
yogun bir telefon trafigi, sosyal medya
takibi ve stant, kumbara gibi yardim
toplama faaliyetleriyle, insanlarla sicak
temaslarla devam edip, sonrasinda
sosyal medyada ylirittigimiz canl
yayinlarla gecenin ilerleyen saatlerine
dek devam ediyor. Cogu zaman esim
ve cocuklarimla zaman geciremeden
onlarla oynayamadan, hatta bazen bir
kere bile sarilamadan gdini bitirdigimiz
oluyor. Kampanya tiim zamaninizi hatta
hayata ve ailenize ayiracaginiz zamani
da sizden aliyor. Beni en ¢ok zorlayan
bu oluyor. Umarim Cinar bir an énce
sagligina kavusur ve bu kaybettigimiz
zamani telafi etme sansim olur. ’ ’
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almasinlar diye aglamaya basladi ve aslinda ilk di-
sinddgumiz duygu onu kaybetme korkusu oldu.

SMA, toplumda adi duyulsa da detaylari pek bi-
linmeyen bir hastalik. Bu hastaliktan ve topuk
kani testi sayesinde erken teshisin tedavi siire-
cindeki dneminden bize biraz bahseder misiniz?

Spinal muskuler atrofi (SMA), omurilikte motor
ndronu olarak bilinen sinir hicrelerini etkileyerek
kaslarin giderek zayiflamasina neden olan motor
néronlarin kaybi ve ilerleyici kas erimesi ile sonug-
lanan nadir gorulen bir néromuskiler bozukluktur
Cok tehlikeli sinsi ve hizli ilerleyen, en 6nemlisi

O6lUmcdl bir kas hastaligidir.

Saghk Bakanhgi tarafindan topuk kaninda SMA ba-
kilmaya 2022 yilinda baslandi ve bu bize erken tani
konulma sansini vermis oldu. Biliyorsunuz Erken
tani demek erken tedavi sansi demek. Bu sayede
daha Cinar 17 gUnlikken Turkiye’deki ilacina bas-
lanmis oldu. Cinar tani alanlar icinde en erken ilaca
baslanan bebek su anda.

Cinar’in almasi gereken tedavi (Zolgensma) ve
bu tedavinin onun saghgi iizerindeki potansiyel
etkileri hakkinda bilgi verebilir misiniz? Bu teda-
viyi digerlerinden farkl kilan nedir?

Bildiginiz Gzere Tarkiye’de su an kullanilan 2 adet
ilagc mevcut. Spiranza ve Risdiplam. Spiranza omu-
rilikten uygulanan enjeksiyon formunda bir ila¢ ve
yan etkileri, komplikasyon riskleri ¢ok fazla. Ris-
diplam ise yaklasik 2-3 ay dncesinde SGK tarafin-
dan kapsam icine alindi. Oral yolla kullanilan su-
rup formunda bir ila¢c bu. Ama her ikisi de aslinda
tedavi edici bir ila¢c degil. Daha ¢ok semptom gi-
derici gibi calisiyor ve hastaligin belirtilerinin orta-
ya cikmasini énliyor. Ustelik 8mur boyu kullanmak
zorundalar ve ilaca ragmen hastalik belirtisi ortaya
cikabiliyor.

ZolgenSMa ise bir gen tedavisi ve basitce; insanda
smn proteinini Ureten genin bir kopyasini yerine
koyarak smn proteini Gretmesini sagliyor. Boyle-
ce bu da tekrar ila¢ kullanmak zorunda kalmadan
saghkh bir birey olarak gelisimine devam edebi-
lecedi demek oluyor. Tabi bu ila¢c 2 yasina kadar
alinabilmekte lakin; bebek 6 aylik olmadan alindi-
ginda etkinliginin en yiksek oldugu dénem kabul
edilmektedir.
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Cinar’in hayata tutunmasi i¢in valilik onayh bir
kampanya baslattiniz. Kampanyanin mevcut du-
rumu hakkinda bilgi alabilir miyiz? Hedefe ulas-
mak i¢in ne kadarlik bir destege daha ihtiya¢ var?

Cinar 40 gunlik iken kampanyamiz valilik tara-
findan onaylandi ve su an bir hastaneden aldigi-
miz $1,85M ‘lik ilk teklif Gzerinden yarttiyoruz bu
kampanyayl. 35 ginde ylzde 25’ini tamamlaya-
bildik. Tedaviye ulasabilmek icin yaklasik olarak
$1,4M daha toplanmasi gerekiyor.

Kampanya siirecinin kendisi de bash basina bir
miicadele. Bu siirecte bir aile olarak hem fiziksel
hem de duygusal olarak ne gibi zorluklarla karsi-
lasiyorsunuz? Giinleriniz nasil gegiyor?

Kampanya sidreci hem fiziksel hem de duygusal
olarak ¢ok yorucu ve yipratici. Bir ablamiz var 4,5
yasinda onu midmkin oldugunca kampanyadan
uzak tutmaya calissak da eve gelen bir kardese
alisamadan onun hastaligiyla tim ilgi ona kaymis
oldu tabii. Onu anlamlandirmaya c¢alisiyor kafasin-
da. Kendini dislanmis ve boslanmis hissediyor . Ta-
bii ortada bir bebek var ve onun hayati s6z konusu
oldugundan, geri déndirilemez hasarlar olusma-
dan bu kampanyay! tamamlamamiz gerekiyor.

Bir siredir kampanya yodunlugu sebebiyle ca-
lisamiyorum, sabah bir kosusturma ile baslayan
glinimuz, yogdun bir telefon trafigi, sosyal medya
takibi ve stant, kumbara gibi yardim toplama faa-
liyetleriyle, insanlarla sicak temaslarla devam edip,
sonrasinda sosyal medyada yarattagumiz canli
yayinlarla gecenin ilerleyen saatlerine dek devam
ediyor. Cogu zaman esim ve cocuklarimla zaman
geciremeden onlarla oynayamadan, hatta bazen
bir kere bile sarilamadan gunu bitirdigimiz oluyor.
Kampanya tim zamaninizi hatta hayata ve aile-
nize aylracaginiz zamani da sizden aliyor. Beni en
cok zorlayan bu oluyor. Umarim Cinar bir an 6énce
saghdina kavusur ve bu kaybettigimiz zamani tela-
fi etme sansim olur.

Saglik camiasinin ve meslektaslarinizin bu sii-
recte size verdigi destek sizin i¢in ne anlam ifade
ediyor? Bu dayanismayi hissetmek size nasil bir
gii¢ veriyor?

inanilmaz duygulaniyorum, binlerce insanin tek bir
yUrek olup Cinar icin, Cinar’in micadelesine destek

verdigini gérmek, hic tanimadigim bazi meslektas-
larimin onu sahiplenmeleri, odlum icin kampanya-
lar yapmasi ve emeklerinin karsiligini Cinar’a ba-
gislamasi muazzam bir dayanisma gdstergesi.

Ben “tek basima ne yapabilirim” derken birilerinin
size ¢ikip “biz ne yapabiliriz?” demesi insana yal-
niz olmadigini hissettiriyor. Bunun icin tim mes-
lektaslarima minnettarim.

Son olarak meslektaslariniza ve kamuoyuna
Cinar’a destek olmalari i¢in nasil bir ¢cagrida bu-
lunmak istersiniz? insanlar kampanyaya nasil
katkida bulunabilirler?

Oncelikle bizim daha ¢ok insana ulasmamizi sag-
layarak, kampanyamizin duyurulmasini saglaya-
rak kampanyamiza katkida bulunabilirler. Maddi
destedin yaninda bu; gerekli olan en énemli sey.
Kampanyalarda slogan haline gelmis bir s6z var;
“cok kisinin az paras!”. Bunun icin daha c¢ok insa-
na ulasmak gerekiyor. Bazi meslektaslarimiz gibi
kampanyalar dizenleyebilirler,

SMA Tip-i Hastas:
Cinar Nefes . Alsin,
Gilisi Solmasm Dlye... -
Sende Destek Olur musun9
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#Cinarlyilesecek
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Sadece hekimler ya da doktorlar degil, teknisyen-
lerimiz, dis depolarimiz, dental ve farkl sektdr-
lerdeki bir ¢cok génullimiz gerek emeklerinden,
gerek Urettigi Granlerden, gerekse sattigi trinler-
den, cirolarindan Cinar’a destek olmak icin bir pay

ayiriyorlar.

Sizler de mesela; Bir dolgunuzu, bir dis cekiminizi

ya da bir detertrajinizi Cinar icin yapabilirsiniz.

Bizler 2,5 aylik bir bebegin minicik bedeniyle ver-
digi bu zorlu yasam mucadelesinde sesi olmaya
calisiyoruz. Lutfen kampanyamiza sessiz kalmayin,
Cinar’in elinden tutun ve O’na hayat olun.

Tesekkdrler.

SMA Tip - 1 Hastasi

,‘,;ex"?.‘-.

Ben heniiz gok
kiigiigiim...

ilacimi
alabilmek i¢in
ctktigim bu
zorlu yolculukta
sende
yanimda olur
musun?
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Ama annemin
kokusunu ve
kollarinda olmayi gok
seviyorum. Onlardan
hi¢c ayrilmak
istemiyorum.

Birlikte
basarabiliriz,
birlikte
hayata
tutunabilirim.
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Spinal Muskiiler Atrofi
(SMA)

Genel Bir Bakis

Spinal Muskuler Atrofi (SMA), otozomal resesif
gecis gosteren, motor ndéronlarda dejenerasyonla
seyreden progresif bir néromuUskuler hastaliktir.
En sik gorllen tipi olan SMA Tip 1, yasamin ilk ay-
larinda belirtilerle ortaya c¢ikar ve tedavi edilme-
diginde ciddi morbidite ve mortalite ile seyreder.

Hastaligin temel nedeni, SMN1 (Survival Motor
Neuron 1) genindeki mutasyonlar sonucu SMN
proteininin eksikligidir. Bu protein, alt motor no-
ronlarin sagkalimi icin kritik 6neme sahiptir. Ye-
tersizligi, motor néron kaybina ve dolayisiyla iler-
leyici kas gl¢stzIligUne yol acar.

Klinik bulgular arasinda hipotoni, arefleksi, bes-
lenme glcligl, solunum problemleri ve motor
gelisim geriligi yer alir.

Tani, genetik testle konur ve tasiyicilik orani top-
lumda yaklasik %1,5-2’dir.

Son yillarda nusinersen, onasemnogene abepar-
vovec ve risdiplam gibi tedavilerin klinik kullani-
ma girmesi, 6zellikle erken tani alan olgularda ya-
sam siresi ve kalitesini anlamli 6lctde artirmistir.

Bu nedenle yenidogan tarama programlarina
SMA’nin eklenmesi erken tani saglamasi nedeniy-
le hayati 6nemdedir.

Gen Tedavisi:

SMA tedavisinde devrim yaratan gen tedavisi,
eksik olan SMN1 genini tasiyan fonksiyonel bir
kopyay! hastaya tek dozda veren bir yaklasimdir.
Onasemnogene abeparvovec (Zolgensma) adli
tedavi, intravendz yolla uygulanir ve erken doé-
nemde verildiginde motor fonksiyonlari belirgin
sekilde iyilestirebilir. Uygulama &ncesi ve sonrasi
yakin izlem ve uygun hasta secimi blylk édnem
tasir.

Dr Filiz Harputluoglu
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Vahsi madenciligin, rantin, orman yanginlarinin pencesinde kivranan

ormanlarimizi savunmak; sadece dogayi degil

elecedgimizi, yasam hakkimizi

ve adalet duygumuzu da savunmanin adi oldu. 1924 yilinda kurulmu

Cumhuriyet’le yasit bir sivil toplum kurulusu olan ve Orman Bakanligi’nin

kurulmasinda da éncii rol oynamis Tiirkiye Ormancilar Dernegi’nin faaliyetlerini,
TOD Baskani Ahmet Hiisrev Ozkara ile konustuk. TOD Baskani Ozkara’nin
sbzleri, ekoloji miicadelesinin umudunu diri tutan yol haritasi niteliginde.

Sayin Ahmet Hiisrev Ozkara, oncelikle istanbul
Dishekimleri Odasi olarak dergimize konuk olma
davetimizi kabul ettiginiz icin size tesekkiir
ederiz. Cevre ve doga bilinci konusunda, sizin
gibi degerli bir ismin goriislerini okurlarimizla
bulusturmaktan biiyiik bir mutluluk duyuyoruz.
SoOylesimize baslarken, okurlarimizin sizi daha
yakindan taniyabilmesi i¢in bize biraz kendiniz-
den, mesleki ge¢misinizden ve sizi Tiirkiye’nin
en koklii sivil toplum kuruluslarindan biri olan
Tiirkiye Ormancilar Derneginin baskanligina ta-
styan siirecten bahseder misiniz?

Bu anlamli davetiniz icin tesekkir ederim; cevre
ve dogda bilinci gibi hayati bir konuda gorutslerimi
sizin aracihiginizla paylasma firsati bulmak benim
icin blyUk bir onur. 1957 dogumluyum. iU Orman
Fakulltesi Orman Muhendisligi béliminden 1979
yilinda mezun oldum. 1979-1999 vyillari arasin-

da Orman Bakanligi blnyesinde teknik eleman
olarak gorev yaptiktan sonra ayni bakanhidinin
iki farkli genel mudurltgtinde (Doga Koruma ve
Milli Parklar Genel Madurlaga ile Orman ve Koy
iliskileri Genel Mudurligi) Genel Mudur olarak
goérev yaptim. Goérevde oldugum silre zarfinda
mesai arkadaslarimla birlikte; Tlurkiye’de c¢ev-
renin, dogal ve kultlrel kaynaklarin korunmasi,
strdurtlebilir ydonetiminin saglanmasi ve orman
koylulerinin sorunlarinin ¢dézimlenmesi konula-
rinda basarili calismalara imza attik. Turkiye Or-
mancilar Derneginde 2012-2020 vyillari arasinda
yonetim kurulunda Il. Baskan olarak gdérev aldim.
2021 yilindan itibaren de Genel Baskan olarak go-
rev yapmaktayim. Ote yandan 2010 yilindan bu
yana 125 ulusal ve yerel sivil toplum 6rgttinin
destekledigi Tabiat Kanunu izleme Girisimi’nin
s6zclligunu yaritmekteyim. Ayni zamanda An-
kara Barosuna bagli olarak Avukatlik yapiyorum.
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Tiirkiye Ormancilar Dernegi’nin tarihgesi, mis-

yonu ve 6rgiit yapisi ve Dernek olarak orman
yanginlarina karsi hangi temel ¢alismalan vyii-
riitiiyorsunuz bize biraz bilgi verebilir misiniz?

1924 yilinda kurulan Tuarkiye Ormancilar Dernegi
(TOD), Cumhuriyetle yasit bir sivil toplum kuru-
lusu olarak; ormanlarin, doganin ve ¢evrenin ko-
runmasi icin ylz yili asan birikimiyle bilimsel, hu-
kuki ve toplumsal micadele yiritmektedir. TOD,
ayrimciliktan uzak ve kamu yararini esas alan il-
keleriyle, hiikiimetlerin hatali orman ve ¢evre po-
litikalarina karsi kamuoyu olusturarak micadele
etmekte; doga savunuculugunda ilham verici bir
rol Ustlenmektedir. Dernegdimiz, ormancilik bilim
ve tekniginin gelismesini, kamuoyunun bilin¢len-
dirilmesini ve cevre hakkinin Anayasal glivenceye
kavusmasini saglamak amaciyla sayisiz ¢alisma-
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ya imza atmistir. Dénemin TOD ydnetimi ve bilim
insani Gyelerinin katkilariyla 3116 ve 6831 sayili
Orman Kanunlari hazirlanmis, 1961 Anayasasi’na
ormanlarin korunmasina dair hakimlerin eklen-
mesinde dénemli calismalar yapilmistir. Dernek,
Orman Bakanhgrnin kurulmasinda da 6nci rol
oynamistir.

TOD, son yillarda ormansizlasma, vahsi maden-
cilik ve cevre tahribatina karsi actigi onlarca
davayla hukuk micadelesini de sGrdirmektedir.
Bu davalarin bir kismi kazanilmis, bir kismi ha-
len derdesttir. Dernek, sinirl gelirlerinin énemli
bir miktarini hukuksal micadeleye ayirmaktadir.
Ayrica TOD, kamuoyunu bilin¢lendirme amaciyla
medya calismalari, basin aciklamalari, yayinlar,
egitimler ve projeler ytratmektedir. Belediyeler-
le ve diger STK’larla yapilan protokoller kapsa-
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‘ ‘ 1924 yilinda kurulan Tiirkiye Ormancilar Dernegi
(TOD), Cumhuriyetle yasit bir sivil toplum kurulusu
olarak; ormanlarin, doganin ve cevrenin korunmasi icin
yiz yili asan birikimiyle bilimsel, hukuki ve toplumsal
miicadele yliriitmektedir. TOD, ayrimciliktan uzak ve
kamu yararini esas alan ilkeleriyle, hiikiimetlerin hatali
orman ve cevre politikalarina karst kamuoyu olusturarak
miicadele etmekte; doga savunuculugunda ilham verici

minda projeler yuritmekte, cocuklara doga egi-

timi verilmektedir.

istanbul ve Antalya’da 2 sube ile tim illeri kap-
sayacak sekilde 26 bodlgede temsilciliklerimiz
mevcut olup tamami orman muihendisi, orman
endistri muhendisi ve orman teknikeri meslek
disiplinlerinden olusan 1800 Uyemizle Ulke ge-
nelinde 6rgitld olan TOD, bugiine kadar 85 kitap
yayimlamis, streli yayini “Orman ve Av” dergisini
ise 1928’den bu yana cikarmaya devam etmek-
tedir.

Dernedimiz, orman faktltesi dgrencilerine staj
olanagi sunmakta, mezunlara basari édulleri ver-
mekte ve 6gretim Uyelerinin uluslararasi kong-
relere katilmini desteklemekte; Ulkemizdeki 12
orman fakultesinden &grencilerin  katihmiyla,

bir rol istlenmektedir. §J §)

geleneksellesen orman oyunlari olimpiyatini
dizenlemekte ve ekoturizm faaliyetlerini ytrat-

mektedir.

TOD son yillarda ormancilik, ¢evre ve dogal
varliklarin korunmasi konularinda, Ulke ve din-
ya Olceginde goris bildirerek, tim kitle iletisim
aracglarini kullanmakta, goéris ve calismalarini
topluma iletmektedir. Bu amacla; Dernek bln-
yesinde olusturulan kurullarda gérevli Gyeleri
araciligiyla radyo-TV programlarina katilim sag-
lanmakta; kamuoyu bilincini artirmak icin sik¢a
cesitli platformlar ve medya araclari kullaniimak-
tadir. Orman yanginlari, ormansizlasma, vahsi
madencilik, halkin bilin¢lendirilmesi gibi konu-
larda diger STK’lar ve kurumlar ile ortak projeler
gerceklestiriimektedir. Dernegdimizin yaratttgu
ve Gyelerimizin géndlltlik esasina gore calistigi
orman yanginlari ile ilgili projelerden birkac¢ &r-
negi su sekilde siralayabiliriz.

Orman Yanginlarina Direngli Yerlesimler
Projesi:

TOD, Mugla BB ve Karabik Universitesinin or-
takhginda, WWF-Turkiye tarafindan desteklenen
“Turkiye’nin Cani Yanmasin Programi” dahilinde
Mugdla ilinde pilot olarak secilen ¢ mahallede
uygulanan ve yerel halkin yangina karsi teknik
ekipman ve bilgi donanimini saglayan proje ca-
lismalari 2023 yilinda baslamis ve 2025 yilinda
“Orman Yanginlarina Direncli Yerlesim Yerleri
Stratejik Plan Esaslari ve Uygulama Rehberi” ya-
yinlanarak sonugclandiriimistir.

Turizmde Orman Yanginlar Farkindaliginin
Artirilmasi Projesi:

Antalya BB isbirligi ile Dodal Hayati Koruma Vakfi
ile birlikte Garanti BBVA'nin destekleriyle Turki-
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‘ ‘ Dernegimiz, ormancilik bilim ve

tekniginin gelismesini, kamuoyunun
bilinclendirilmesini ve cevre hakkinin
Anayasal glivenceye kavusmasini
saglamak amaciyla sayisiz calismaya
imza atmistir. D6nemin TOD yénetimi
ve bilim insani Gyelerinin katkilariyla
31716 ve 6831 sayili Orman Kanunlari
hazirlanmis, 1961 Anayasasi’na
ormanlarin korunmasina dair
hiikiimlerin eklenmesinde 6nemli
calismalar yapiimistir. Dernek, Orman
Bakanligr’nin kurulmasinda da éncii
rol oynamistir.

TOD, son yillarda ormansizlasma,
vahsi madencilik ve cevre tahribatina
karsi actigi onlarca davayla hukuk
miicadelesini de sirdirmektedir. §J§
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ye’'nin Cani Yanmasin Destek Programi kapsa-
minda Antalya ilindeki turizm tesislerinde orman
yanginlari ile ilgili toplanti, seminer, yayin vb.
2023 yilindan itibaren ylrttalmektedir.

Yangina Direngli Kéyler/Mahalleler: izmir BB
baskanligi ile yapilan protokol kapsaminda Ke-
malpasa ilcesi Yukarikizilca Mahallesi ile Berga-
ma llcesi Yerlitahtaci kdylerinde érnek 6zellikte
calismalar yurattlmektedir.

Ulkemizin bircok noktasinda ne yazik ki devam
eden orman yanginlarini g6z 6niinde bulundur-
dugumuzda, bu yanginlarin ana sebeplerini na-
sil siralarsiniz? insan kaynakh faktorler ile iklim
degisikliginin getirdigi kuraklik ve asir sicak
hava dalgalarn gibi dogal faktoérlerin bu yilki
yanginlardaki agirhigi sizce nedir?

Orman yanginlarinin gercek nedenlerinin bilin-
mesi ¢ok o6nemlidir. Clnkld nedeni bilinmeyen
bir soruna karsi micadele etmek oldukca zordur.
Orman Genel Mudarligu (OGM) verilerine gore;
2015 ile 2024 yillari arasindaki 10 yillik dénem-
de gerceklesen orman yanginlarinin adet ola-
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rak; %29,5’i ihmal ve dikkatsizlik (aniz, ¢oplik,
avcilik, sigara, coban atesi, piknik vs.), %4,5’i
kasit, %5,6’sI kaza (enerji, trafik vs.), %13’0 do-
gal nedenlerle yanmistir. Yanginlarin %47,4’Gnln
nedeni ise bilinmemektedir. Alan olarak; %15,1’i
ihmal ve dikkatsizlik (aniz, ¢coplik, avcilik, sigara,
coban atesi, piknik vs.), %23,3’0 kasit, %25,6’sI
kaza (enerji, trafik vs.), %1,1’0 dogal nedenlerle
yanmistir. Yanginlarin %34,6’sinin nedeni ise bi-
linmemektedir.

Yanginlarin nedeninin bilinmemesi, micadele
stratejilerinin etkinligini ciddi bicimde sinirla-
maktadir. Nedeni bilinmeyen yanginlarla zarar
gdéren orman ekosistemi miktari son 10 yilda 80
bin hektari bulmustur. Son 10 yilda 257.622 hek-
tar orman alani yanmistir. Yani orman yanginlari-
nin neredeyse yarisinin nedeni bilinmemekte ve
yanan alanlarin yaklasik U¢te birinin neden yan-
digi tespit edilememektedir. Bu belirsizlik, orman
yvanginlariyla mucadelede basarili olma sansini
azalmaktadir. Ancak bu noktada vurgulanmasi
gereken 6nemli bir ayrinti sudur: Dogal neden-
lerle cikan yanginlarin orani adet olarak %13, alan
olarak %1,1 olduguna gdre, nedeni saptansin ya
da saptanmasin yanginlarin yaklasik %87’si insan
etkisiyle cikmakta ve alan olarak neredeyse ta-
mamini kapsamaktadir.

Orman ekosistemlerinde ylrGtilen ve orman-

cilikla dogrudan iliskili olan ya da olmayan her
faaliyetin orman yanginlari acisindan bir risk
olusturdugu aciktir. insan etkisiyle cikan orman
yanginlarinin istatistikleri bize bunu soéylUyor.
Yani, orman ekosistemlerindeki insan faaliyetle-
rinin artmasi, orman yanginlarinin da artmasina
yol agmaktadir. Orman alanlarinda kurulmasina
izin verilen her tarld isletme, tesis, ¢coplik, piknik
alanlari ve bitisigindeki yerlesim yerleri hem yan-
gin riskini artirmakta hem de yanginlardan daha
fazla insanin zarar gérmesine yol agmaktadir.

iklim degisikliginin getirdigi kuraklik ve asiri sicak
hava dalgalari gibi nedenler yanginlarin baslama
nedeni olmayip orman yanginlarinin blylimesin-
de carpan etkisi yapmakta ve orman yanginlari
ile mlcadeleyi zorlastirmaktadir.

Etkili bir orman yanginiyla miicadelenin sadece
sondiirme operasyonlarindan ibaret olmadigini
biliyoruz. Yangin oncesi onleme faaliyetleri-
ni, yangin aninda miidahale ve yangin sonrasi
rehabilitasyon adimlarini bir biitiin olarak dii-
siindiigiimiizde, Tiirkiye’deki mevcut miicadele
stratejisinin en giiclii ve en zayif halkalari sizce
nelerdir?

Orman yanginlarini énleme ve micadele etme
kapsaminda yangin dncesinde; toplum farkinda-
lIgin1 artirmaya yoénelik uyari ve egitim faaliyet-
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‘ ‘ Ulkemizde orman teskilatinin orman yanginlariyla miicadelesinin ana
stratejisinin agirlikli olarak ¢ikan yanginlarin bastirilarak séndiiriimesi
lizerine kurulmus oldugu bilinmektedir. Tiirkiye’deki mevcut miicadele

stratejisinde maalesef ki, yukarida izah etmeye calistigimiz yangin éncesi

yapilmasi gerekenler ya hi¢c yapiimiyor ya da cok yetersiz kaliyor.Bu
kapsamda yanginlari kaynaginda énleme amaci ile orman ici ve yakininda
bulunanlari kapsayacak, onlari destekleyecek, hemen her konuda egitecek,
yanginlarla yasamasini 6grenmis, yanginlara hazirlikli ve katilimci bir toplum
olusturacak yeni strateji, planlama ve uygulamalara gereksinim vardir. §J

leri, yanginla micadeleye yonelik alt yapi ve te-

sislerin iyilestirilmesi ve hazir hale getirilmesi,
yanginla micadelede gdrevli personelin ile go-
nalltlerin egitimi, diger kurumlarla isbirligi calis-
malari ve ormanlarin yangina daha direncli hale
getirilmesine yonelik her turlid uygulamalar ile
benzeri faaliyetlerin zamaninda gerceklestirmek
cok 6nemli.

“Yangin yonetim planlar1” ile yangin aninda yer-
lesim yerlerinin tahliyesine ydnelik “tahliye plan-
larinin” olusturulmasinin da yangin énleme ca-
lismalari kapsaminda degerlendirilmesi gerekir.
Yine ayni sekilde yangin riskini azaltmaya yonelik
olarak ormanlarda ve 6zellikle yol, ziraat alani ve
yerlesim vyerleriyle temas ettigi orman kenarla-
rinda gerceklestirilen her tlrld silvikaltirel bakim
faaliyeti (genclik, siklik ve aralama bakimlari ile
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budama gibi) ile denetimli yakma calismalari ya
daince yanici maddenin mekanik olarak uzaklas-
tirtlmasi “yangin silviktlttr(” kapsaminda deger-
lendirilen c¢alismalardandir. Yangin silviktltara,
ormanlarin yangina karsi direncli hale getirilmesi
icin yapilan bakim ve dlzenleme calismalarini
kapsamaktadir.

Ulkemizde orman teskilatinin orman yanginlariy-
la micadelesinin ana stratejisinin agirlikli olarak
cikan yanginlarin bastirilarak sonduridlmesi Uze-
rine kurulmus oldugu bilinmektedir. Turkiye’'de-
ki mevcut micadele stratejisinde maalesef Ki,
yukarida izah etmeye calistigimiz yangin éncesi
yvapilmasi gerekenler ya hi¢ yapilmiyor ya da ¢ok
yetersiz kaliyor.

Bu kapsamda yanginlari kaynaginda o&nleme
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amacil ile orman ici ve yakininda bulunanlari kap-
sayacak, onlari destekleyecek, hemen her konu-
da egitecek, yanginlarla yasamasini 6grenmis,
yanginlara hazirlikli ve katilimci bir toplum olus-
turacak yeni strateji, planlama ve uygulamalara
gereksinim vardir.

Yanginla ilgili yasal dizenlemelerin gintn sart-
larina gore acilen degistirilmesi, “Yangin Gonil-
lalaga “ile ilgili yonetmeligin éncelikle orman igi
ve yakininda yasayanlari kapsayacak sekilde ve
yanginlara mtdahaleden cok yanginlara hazirlk,
egitim ve yangin énlemleri 6nceliginde dizen-
lenmesi gerekecektir.

Yanginlarda yasanan sorunlarin, can kayiplarinin
buyudk kisminin egitim eksikligi oldugu tespitiyle
yangin calisanlari egitim merkezi olarak hazirla-
nan izmir ili Buca ilcesi Tinaztepe mevkiindeki
egitim merkezinin tekrar hizmete acilmasi zo-

runludur.

Yangin sonrasi en ¢ok merak edilen konulardan
biri de yanan alanlarin akibeti oluyor. Bu alanla-
rin yeniden ormanlastirilmasi veya dogal haline
birakilmasi konusundaki bilimsel yaklasim ne
olmahidir?

Son vyillarda yasanan mega orman yanginlari
nedeniyle yanan orman alanlari ve dolayisiyla
bu alanlarda yanan adac¢ sayisi da katlanarak
artmistir. Bunun sonucunda OGM, yanan alan-
larin restorasyonu amaciyla ilgili mevzuat kap-
saminda hizli bir sekilde yanan sahalarda hasar
tespiti yaparak ve yanan agaclarin bdlmelerden
cikarilmasi icin damgalayip (bazi uygulamalarda
sadece yanan orman alanlarinin dis sinirlarinin
bildiriimekte) gerek geleneksel
Gretimle gerekse dikili aga¢ satisi yoluyla alan-

damgalandigi

dan citkarmaktadir.

Orman yanginlari sonrasinda yapilacak restoras-
yon calismalari, strdirilebilir ormancilik ilkeleri
dogrultusunda ve giincel ormancilik teknikleriyle
gerceklestirilmelidir. Bu kapsamda yanginin ne-
den oldugu olumsuz etkilerin giderilmesi ile eko-
lojik ve biyolojik kosullarin iyilestirilmesi amaciy-
la dogal sireclerin desteklenmesine ek olarak,
ormanlastirma, yeniden ormanlastirma, bitkilen-
dirme, toprak koruma, erozyon 6nleme ile sel ve
taskinlarin engellenmesine yénelik calismalarin
tamami yapiimalidir.

Yanan alanda bulunan bitki értisinin yenilenme
glcinden yararlanarak dogal haline birakilmasi
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seklinde yenileme (restorasyon) calismasi yapilip

yapilmayacagina, arazi kosullari, sahada tohum
bankasinin varhgi vb. kosullar géz éntne alina-
rak isin uzmanlarinca karar verilmelidir. Dogal
yenilemenin mimkin olmadigi yerlerde ise; ekim
veya dikim yoluyla agac¢landirma yapmak, mev-
cut dogal genclesmeye tohum takviyesi yapmak,
dogal genclesme ya da ekim sahalarinda dal ser-
mek (kozalakli) gibi teknikler kullaniimaktadir.

Burada 6nemli olan husus; hangi teknigin kulla-
nilacagina konunun uzmanlarinca karar verilmesi
ve uygulamanin da uzmanlarinca yapilmasidir.

Ozellikle kamuoyunda sik¢a dile getirilen “ya-
pilasmaya a¢ilma” endiselerine karsi hukuki ve
ekolojik giivencelerimiz yeterli mi?

Toplumun bu konudaki endiselerini anlayisla kar-
siliyoruz ancak, mevcut yasal dizenlemeler ya-
nan alanlarin yapilasmaya acilmasini kesin olarak
engellemektedir. Genellikle kamuoyunda orman
yanginlari ile turizm, madencilik, yerlesim vb.
olgulari iliskilendirme egdilimi vardir. Ormanla-
rin bu tdr alanlara dontstlrtlmek icin yakildigi
seklindeki iddialar her yangindan sonra dillen-
dirilmektedir. Oysa ormanlari bu tlir tesislere
donutstdrilmesi icin yakilmasi gerekmez. CUnk(
son vyillarda ormancilik ve turizm mevzuatinda
yapilan diizenlemelerle orman alanlari turizm te-
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sislerine, maden isletmelerine, yerlesim yerlerine
ve benzerlerine kolaylikla tahsis edilebilmekte-
dir. Ormanlarin yanmasi aslinda o sahalarin bu
tlr tesislere dondstirilmesini engelleyen bir du-
rumdur.

Yanan orman alanlari Anayasa’nin 169’uncu ve
6831 sayili Orman Kanunu’nun 18. maddesinin
korumasi altina girmekte ve bu alanlarda her tir-
|G tahsis veya kullanimlar yasal olarak imkansiz
hale gelmektedir. Orman yanginlari konusunda
uzman bilim insanlari, kamuoyunda bu tarz bir
izlenim yaratilmasinin, orman yanginlarinin ger-
cek nedenlerinin perdelenmesine yol actigini ifa-
de etmektedirler.

Son olarak eklemek istediginiz bir sey var mi?

Orman yanginlarina direnclilik, orman yanginina
hazirlanmaya, olasi yangin tehlikesini atlatmaya,
yangin riskleri ve yanginin etkilerini azaltmaya
yardimci olacak bir dizi eylemi icermektedir. Bu
manada yangina direnclilik stratejisinde; arazinin
yangin direncliligine uygun hale getirilmesi ve
buna uygun tedbirlerin devamliliginin saglanma-
si ile yangina uyum saglayan yerlesim yerlerinin
desteklenmesini (mevcut ve olasi yanginlarin in-
sanlarin ve altyapilarinin en az can ve mal kay-
bi ile yangin tehlikesini atlatmasi) saglamak cok
dnemli.
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Diger taraftan orman yollarin bakimi zamaninda
saglanmali ve slrekli acik tutulmasi icin ilgili ku-
rumlarla iliskiler strekli yurattlmelidir. Bir diger
konu yerlesim yeri ve civarindaki ytksek gerilim
hatlari (hat alti bakimlari dahil) ile alcak gerilim
olarak ifade edilen kirsal yerlesim alanlarinda
mevcut mahalle icin gereken enerji nakil hatla-
rinin bakimlari, ilgili kurumlar ile irtibata gecile-
rek zamaninda yaptiriimasi saglanmali, orman ici
ve bitisigindeki kdylerin ¢dp depolama alanlari
yanicl maddeyle temasi kesilen alanlarda olustu-
rulmalidir.

Yanginlara etkin midahale edilebilmesi icin ye-
terli miktarda suyun strekli hazir tutulmasina ih-
tiyac vardir. Bu nedenle yerlesim yerleri ve alan-
larinda mevcut su kaynaklari ve bunlardan hangi
araclarin su takviyesi yapacaklari 6nceden tespit
edilmelidir. Su kaynaklarinin su cikislari, fayda-
lanacak kurum araclarinin su hortumlarina bag-
lanabilecek sekilde dlizenlenmelidir. Belediyeler
su kaynaklarinin yanginlarda kullanilabilmesiicin
gerekli alt yap! ve planlamayil orman isletmele-
ri ile koordineli bir sekilde dnceden yapmalidir.
Yangin sirasinda, tdm kurum ve kuruluslarla
koordinasyonun aksamadan ydratiimesi cok
dnemli.

6831 sayill Orman Yasasinin 81'inci maddesi or-
man icinde veya civarinda bulunan kdylerin muh-
tar ve ihtiyar meclisini, kendi kdy sinirlarinda bu-
lunan devlet ormanlarinin korunmasinda, orman
idaresi ile is birligi yapmakla sorumlu tutmakta-
dir. Bu nedenle terkedilen “mukellef sistemine”
acilen geri dénutlmelidir. Acik alan ve bina yan-
ginlarinda son vyillarda olusturulmus yasal, or-
ganizasyonel ve uygulamaya yonelik sorunlarin,
orman yanginlarina maruz kalan orman ici ve bi-
tisigi yerlesimlerin direncliliginin saglanmasi ba-
kimindan tekrar ele alinmasi ve en dogru ¢6zime
ulasilmasina ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu kapsamda
orman ici ve bitisiginde yer alan yerlesim yerleri-
nin orman yangin yénetiminin énemli bir bileseni
olarak gorilmesi gereklidir.

Burada bazi ayrintilara kisaca deginmeye calis-
tim. Oysaki orman yanginlari ile micadele bu-
tunlesik, cok ayrintili ve kapsamli bir strectir. ik-
lim degisikliginin de etkisi ile her gecen yil daha
fazla orman yangini ile sinanacagiz. Kuraklik ise
onumaizdeki sdreclerde en bUyUk sikinti olarak

‘ ‘ Orman yanginlari ile miicadele biitiinlesik, cok
ayrintili ve kapsamlii bir siirectir. iklim dedisikliginin

de etkisi ile her gecen yil daha fazla orman yangini ile
sinanacagiz. Kuraklik ise é6niimiizdeki siireclerde en biiyiik
stkinti olarak karsimiza ¢cikacak. Bu stirecler ormanlarin
sagligini etkiledigi kadar insan sagligini da etkileyen
siireclerdir. Bu konuda toplumun her kesimine 6nemli
gorevler diismektedir. Orman yanginlariyla miicadele,
yalnizca teknik degil ayni zamanda toplumsal bir
sorumluluktur. Bu bilincle hareket eden her birey, doganin
korunmasina katki sunar. §

karsimiza cikacak. Bu strecler ormanlarin sagli-
gini etkiledigi kadar insan saghgdini da etkileyen
slreclerdir. Bu konuda toplumun her kesimine
6nemli gorevler dismektedir. Orman yangin-
lartyla micadele, yalnizca teknik degil ayni za-
manda toplumsal bir sorumluluktur. Bu bilincle
hareket eden her birey, doganin korunmasina
katki sunar.

Toplumda yerlestirmeye calistigimiz cevre ve
doda bilincine, derginiz araciliginizla katki sun-
ma firsatini bize tanidiginiz icin sahsim ve Der-
negimiz adina size tesekkdr ediyorum.
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Nehir, okyanusa karismayi géze almali J
Clnkd ancak o zaman korkularini yok eder
Clnkd ancak orada bilecektir ki

Bu okyanusta kaybolmak degildir

Okyanusun kendlsi olmaktir.

Ben demedim, Shakespeare yillar énce sdylemis.
Ben bu muhtesem soneden ne anladim derseniz,
“Gezmek dlnyanin bir parcasi olmaya baslamak-

Dishekimi
SEVGI TURKMEN

dr.sevgiturkmen@hotmail.com

tir” diye algilayip, bircok meslektasim, arkadasim
gibi her firsatta yollara dtstam.

Gezmek, kesfetmek, diinya goérisinin farkli alan-
lara yayllmasi ama, yaninizda tim sevdikleriniz
varsa diinyanin en zevkli sertiveni.

Kizim ve torunlarim bir siredir Hollanda'da, Ut-
recht sehrinde yasiyor. Birlikte yapacagimiz bu
gezi icin 6dnce Amsterdam’a uctum. Ucak fobim
beni biraz tGzse de ucadin tekerledi yere deddigi
an batdn korkumun yerini bir rahatlama ve mut-

luluk aliyor.
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Utrecht Hollanda’nin sakin sehirlerinden. Fazla turistik olmadigi icin daha az kalabalik ve olduk¢a temiz.
Hollanda’nin hemen her sehrinde oldugu gibi kanallarinda gezmek olasi ve yegane zevk. Tarihi bir katedrali
ve saat kulesi var. Yuksek binalari yok. Bol yesil alanlari, kanallarda yUzen su kuslari var. Ana caddesinde IUks
magazalar ve her yere ulasim saglayan tren istasyonu bulunuyor. Bu magazalardan biri benim favorim ve
magazadaki iskelet de en sevdigim destinasyon.

Bir de Utrecht’te sokaklara Unla kisilerin ismi verilmis. Atattirk caddesi de var.

‘ ‘ Cocuklarimla sarmas dolas
gecirdigim iki geceden sonra,
ailemizin kalan iki ferdiyle
bulusmak ve seyahatimize
baslamak iizere Eindhoven
Havaalanina gidiyoruz.

Avrupa Birligi icinde yolculuk
yapacagimiz icin, yurtici ucusu
gibi kisa bir islemden sonra ucaga
biniyoruz. Eindhoven havaalani
Amsterdam’a gére hayli kiiciik;
ucaga yliriiyerek biniyoruz. Bu
arada bavulu kabine aldigimiz icin
ceza Odliyoruz, oysa bavulumuz
kiiciik ama kim dinler ki!©. §§

54 | ido-dergi | Temmuz-Agustos 2025



ISTANBUL DISHEKIMLERI ODASI DERGISI

iki saatlik bir ucus sonrasi Milan, Bergamo Havaa-
lanina iniyoruz. Oradan da bir saatlik bir karayolu
yolculuguyla Milan’a variyoruz. Bavullarimizi kirala-
digimiz eve birakip sehri gezmeye basliyoruz.

Milan (Biz Milano diyoruz) olduk¢a sik ve pahali
markalar sehri. Sehirde tarihi tramvaylar hala calisi-
yor. Yollari eski taslarla déseli ve tangirtili ve kam-
panali sesleri geceleri bile sokaklari ¢inlatiyor.

Sehrin merkezinde Dome (Duamao) Katedrali var
ve her daim kalabalik. Katedralin en tepesinde al-
tindan bir Meryem Ana heykeli var. Avrupa’nin dor-
dUncl biyuk katedrali ve yapimi 600 yil sirmds.

Katedralin az ilerisinde Galleria Vittorio icinde ce-
sitli marka madazalar var. Oyle ki, magazalarin
kapisindaki gtivenlik sizi sirayla iceriye aliyor. Gale-
rinin ortasindaki figlirde resim cekilip dilek diliyor-
sunuz. Herhalde o magdazalardan birinden alisveris
yapabilmek icindir.

Galeriden cikip biraz yirtdikten ve italyan don-
durmasini (yani “Galeto”yu) denedikten sonra bir
kaleye variyorsunuz. Sforza Kalesi ve Sforzesco
Satosu. Sato Sempione Parkina agiliyor. Park ko-
caman Ve insanlar giinesleniyor, sarkilar soyllyor.
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Sabah erken yola ciktigimiz icin biz de parktaki cimenlere uzanip kestirmeye calistik. Tabii bu arada meshur italyan lezzetlerini de
denedik. Bazilarini cok sevdik, bazilarini yutamayip guldik, espriler yaptik. Milano’da ayrica Hollanda’nin kanallarina benzeyen nehir
kiyisini da gezdik. Navigli oldukca hareketli ama hirsizlik ydontinden dikkat edilmesi gereken bir yerdi. Ufak olaylara sahit olduk. Ertesi

gun ailenin diger iki ferdi istanbul'dan gelecegi icin onlari beklerken Leonardo da Vinci Miizesini gezdik. Vinci’nin dahi zekasina bir kez
daha sahit olduk.

italya diinyanin en turistik yerlerinden, gezmekle bitmiyor. Milano’da sadece iki giin kaldigimiz icin doyamadik. Ama esas gezimiz yeni
baslyordu. Arabamiza dolusup muhtesem Como gezimiz igin yola ¢iktik.
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Comao. . . tek kelimeyle efsanevi. Béyle yerleri gdrdikce hem mutlu oluyor hem de Gziliyorum. Anadolu’muzun, Trakya’mizin, bitin
Ulkemin essiz dodal guzellikleri var ama. . . Ama, ama, neden bu kadar estetik ve muhtesem gdsteremiyoruz, ya da onlar bunu nasil
beceriyor? Bizdeki dogal guzellikler oldugu gibi ve uygun kelime bulamiyorum ama buralari ks, sanatsal, efsanevi gizel. insanlar,
Ulkeler arasindaki fark ne?

Como g6l Y seklinde bir buzul golu. Etrafi yemyesil daglarla kapli. Como kasabasi Y’nin ¢atal ucunda. Biz essiz manzaralari agzimiz
acik seyrederek Tremezzo'daki evimize gectik. Como’daki evlerin her biri birbirinden giizel. Glizel kelimesinin anlamini agmak isterim,
cUnki her giizel bu kadar estetik olmuyor; olamiyor. Her ev birer sanat eseri gibi; kirli ve salas hicbir sey yok.
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ik ginimizi hem yorgunlugumuzu atmak hem de evin gizelligini
yasamak icin evde gecirdik ve yiizme sezonunu evin havuzunda actik.
Manzaraya karsi yemek yemek, su icmek gibi 6zel bir zevkti.

GOl rahatca gezebilmek icin ertesi gtin bir tekne kiraladik. Geng kap-
tanimiz bizi golde gezdirirken bazi noktalarda durup gél kiyisindaki
yapllar hakkinda bilgi verdi. Bunlardan bazilari 6zel kisilerin essiz mali-
kaneleri ki bunlarin ici para verilerek gezilebiliyor.

Kiyida ayrica gdle bakan bir kadin heykeli var ki, gélde kaybolan og-
lunu bekleyen bir anneyi anlattidi icin htizinlendik. Gole akan selaleler,
yemyesil kdpriler ve teknemizi takip eden bir kugu tabloyu tamamli-
yordu. Kugu yakin bir zamanda esini kaybettigi icin Gzginmus. Kapta-
nimiz ayrica Mussolini’nin burada tutuklanip yargilandigini da anlatti.

K6 Go/ buzul g6li oldugu icin oldukea
derin ve yesil daglarla cevrili oldugundan,
rengi de yesil. Oglum firsati kacirmayip
gdlle atladi ve buz gibi suyun serinligini
deneyimledi. Gél etrafindaki kasabalari
karadan da gezdik ve enfes ltalyan
yemeklerini, en cok da pizzalarini ve
gelato yani dondurmalarini tattik. §J
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GOIU ayrica bir feribotla da gezdik; karsi kiyidaki glizel kasaba Varenna en ¢ok turist ceken bolgelerden biri. Dar sokaklari, sik dikkanlari
ve kafeleri, restoranlari, manzaralari gérmeye deger.

Bir baska giin Lugano’ya gectik. Lugano isvicre sinirlari icinde, insanin kalip yasamak istedigi, oldukca sik bir kasaba. Como kasaba
merkezini ise ancak donis yolunda gezebildik. Como’nun icinden tren gectigini gdrmek beni cok sevindirdi zira en bayildigim manzara;
icinden tren gecen kasabalar.

Como’nun icinde ayrica blylk bir katedral var; mimarisi muhtesem Cattedrale Di Como.
Kisaca Como, tiim italya’da gibi, essiz tarihi binalar, villalar, kaleler ve itinayla korunmus eski yapilar ve yesilin hakim oldugu bir gél bél-
gesi ve kasaba. Bu essiz goruntuleri size ancak resimlerle gosterebilirim.

Gezmek gtizel, hele sevdiklerinle beraberken ama ayrilmak her zaman hiizinld. Déndste yine Bergamo havaalanindan bazilarimiz batiya
giderken bazilarimiz doguya, tlkemize geldik. Bu arada ucus saatimize kadar Milano’yu gezelim derken az daha ucagdi kagirlyorduk ¢link(

hayli uzak bir havaalanini ve strlictisti cok rahat bir otoblsi hesaba katmamistik.

Bir baska gezide bulusmak tzere.

0
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Baris Ve Sosyalizm Mucadelesinde

AYDIN BIR HEKIM

SEVINC

OZGUNER

Hazirlayan : Ugur Pismanlik / Aratos Yayinlari

Dishekimi
NESE iNCEOGLU
DURSUN

nesedu@hotmail.com

Dishekimi Sevin¢ Ozginer (1928-1980), Tirkiye’nin
yakin siyasi tarihinde 6nemli bir figlr olmus, hem
mesleki hayatinda hem de toplumsal ve siyasi mi-
cadelelerde aktif rol almis bir aydindir. Hayati, mu-
cadeleleri ve trajik sonu glinimizde dahi hatirlan-
makta ve anilmaktadir.

Hayati ve Miicadeleleri

Seving Ozglner 1928 yilinda Tarsus’ta dogdu. Er-
ken vyaslardan itibaren Ulkenin sorunlarina karsi
duyarli bir kisilik sergiledi. 1946’da Milli Egitim Ba-
kanhgi Tip Fakultesi sinavini kazanarak Universite-
ye basladi. Ancak onun hayatl sadece akademik
basarilarla sinirh kalmadi.

Universite yillarindan itibaren aktif olarak siyasi ve
toplumsal mucadelelerin icinde yer aldi. 1948'de
istanbul Yiksek Tahsil Genclik Dernedi’ne katilarak
yoneticilik yapti. Bu dénemde;

*Universitenin parali olmasina karsi yrtilen kam-
panyalarda,

*Nazim Hikmet’e 6zgirlik kampanyasinda,
*Kore’ye asker gonderilmesine karsi baslatilan
kampanyalarda aktif rol aldl.

Bu mducadeleleri nedeniyle defalarca tutuklandi.
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Ozellikle “1951 Tevkifati” olarak bilinen operasyon-
da yeniden tutuklandi ve iki yil hapis yatti. Bu sU-
recte tip faklltesinden atildi. Serbest birakildiktan
sonra 1957’de istanbul Universitesi Dis Hekimligi
Fakultesi’ne basladi ve dis hekimi oldu.

1960 Nisan olaylarinda da Universiteli genclerin
yaninda yer aldi. 27 Mayis darbesi sonrasi ise Tur-
kiye isci Partisi (TIP) icinde aktif gérevler Ustlendi,
hatta Sisli llce Baskanligi yapti. Daha sonra Tirk
Solu ve Demokratik Devrim gibi énemli dergilerin
cikariimasina katkida bulundu. Tarkiye Emek Par-
tisi Gyesi de oldu. Yasami boyunca baris ve insan
haklari savunucusu kimligiyle éne ¢ikti. Fasist te-
réran hizla blayadugi 1980°li yillarin baslangicinda
Tark Tabipleri Birligi (TTB) Merkez Konseyi’nde Dr.
Erdal Atabek baskanhgindaki yonetimde gorev al-
digi sirada hedef haline geldi. Daha 6nce arabasi
yakildi, evi basildi. Tam uyarilara ragmen evini terk
etmeyi reddetti.

23 Mayis 1980 guni evinde ugradigi silahli saldiri
sonucu esi Vecdi Ozgiiner agdir yaralanirken Seving
Ozgiiner yasamini yitirdi. Bu cinayet Turkiye’nin
yakin siyasi tarihindeki faili mechul cinayetler zin-
cirinin 6nemli halkalarindan biri oldu. Katilleri bu-
gline kadar bulunamadi.
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BARIS VE SOSYALIZM
MUCADELESINDE
AYDIN BiR HEKIM:
SEVING TANIK OZGUNER

Hazrlayan

Ugur Pismanhk

 ona bir sayge durusudie:

Dostlari ve Anisini Yasatma Cabalari

Seving Ozgiiner mucadeleci kisiligiyle ve durust-
|glyle dostlarl ve meslektaslari arasinda derin bir
iz biraktl. Onu anma etkinliklerine genellikle ailesi,
ozellikle kizi Alev ve Isil Ozgiiner, eski miicadele ar-
kadaslari ve meslek érgltlerinden temsilciler katilir.

istanbul Tabip Odasi Sevin¢c Ozglner’in anisini ya-
satmak ve onun temsil ettigi degerleri gelecek ne-
sillere aktarmak amaciyla her yil “Dishekimi Seving
Ozgliner insan Haklari, Baris ve Demokrasi Odli”
vermektedir. Bu 6dul, insan haklari, baris ve de-
mokrasi alaninda dnemli calismalar yapan kisi veya
kurumlara verilerek Ozglner’in micadelesine ve
mirasina sahip c¢ikilmaktadir.

Sevinc Ozgiiner’in hayati ve micadelesi genellikle
Ozverili, ilkeli ve korkusuz bir aydin profili olarak
anilir. Ulke sorunlarina karsi duyarliligi, genc yas-
lardan itibaren siyasi sorumluluk almasi ve inandigi
degerler ugruna bedel 6demekten c¢ekinmemesi
takdirle karsilanir.

Genel olarak Seving Ozgiiner Tirkiye’nin demok-
rasi ve insan haklari micadelesinde sembollesmis
isimlerden biri olarak kabul edilir. Onun yasami ve
trajik sonu hala, gecmisle ylzlesme ve adaleti ara-
ma ¢abalarinda énemli bir yer tutmaktadir.

UEUR PISMANLI
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Yarim kalan hayatlarda anilar birbirinin icine girer
ve bircok soruya neden olur. Anilar siliklesir, soru-
lar cogalir. Nesiller arasindaki iletisim anne, baba
ve cocuk arasindaki bir etkilesim sarmalidir.  Kimi
kez zamansizliktan, kimi kez baska bir secenegini-
zin olmadigini distindtginizden hatalar yapabi-
lirsiniz. Ama sonra ¢ocugunuz o slrecten sizden
beklediklerini ifade eder; siz onu dinler, gereginde
af dilersiniz ya da o zaman onun beklentilerini niye
karsilayamadiginizi anlatirsiniz. Bunun yapilama-
masinin izlerini kitapta kizlar annelerini anlatirken
okuyoruz ve o insanin 8lUm0 kime ne fayda sagladi
bilmek mimkin degdil ama onu sevenlerin ylredin-
de tamir olunmaz yaralar actigi kesin.

Sayfa 123

Ev isleri yapmazdi. Ciinkii calisiyordu. Cocukla-
ra anneannem bakar, yemekleri anneannem ya-
pardi. Hele 1971°de birinci TIP Tiirkiye Isci Partisi
kapanana kadar annemi evde gérmezdik. Annem
gece oniki’lerde bir’lerde gelirdi eve. Cok kala-
balik gelirler, yemekler yenirdi. Annemle babam
vardi ama yoktu. Biz daha cok anneannemle bir-
likteydik. Annemle de TiP’in kapanmasi ve anne-
min siyasi hayatinin geri planda kalmasi ile daha
cok birlikte olduk. Ama o zamanlar da pek ev
isleriyle ugrasmaz isten gelir, uzanir gazetesini
okurdu. Bir de hep yorgun, bitkin bir kadindl.
Bana kalirsa aslinda mutsuzdu.
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Kizlar Alev ve Isil Ozgiiner annelerinin katlini su
sozlerle dile getiriyor ki gercekten olayin yapilis
tarzi ve yeri faillerin ne kadar rahat hareket ettikle-
rine dair iyi bir 6rnek.

Sayfa 94...

Seving Ozgiiner bircok aydin gazeteci, égretim
gérevlisi solcu neden éldiiriildiiyse ayni nedenden
é/diiriildi. Ancak bizim olayda biraz farklilik var. O
giine kadar gece yarisi eve, aileye baskin yapilarak
alenen giimbiir giimbdir kapi kirilarak yapilan béyle

pervasiz bir saldiri gérilmemisti. Bir de Ankara’da

bu bicimde katledilen gencecik yedi TiP iyesi var.
Genelde cinayetler, sokakta pusu kurularak islenir-
di. Eve aile bireylerine ki -evde yasl anneannemiz
de vardi- yapilan béylesi kanli bir saldiri ancak terér
estirmek, solculari yildirmak, etrafa korku yaymak
icin yapilmis olabilir.
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Kitapta bulunan, dava dosyasina dair bilgilere gére,
sehrin merkezinde gece yarisi evi basilarak 6ld(irii-
len bir hekimin Katillerinin bulunmasi yetkililer ta-
rafindan hic 6nemsenmedigi gibi neredeyse yapilan
ihmallerle zanllar korunmustur. Bu gérev ihmalinin
bedeli olarak devlet kesesinden, ailelerin yasadigi
Uziintd, acr ve travmalar icin komik paralar 6denme
yoluna gidiliyor ama gérevi ihmal eden tek Kisi hak-
kinda yasal bir islem maalesef gerceklesmiyor ve bu
nedenle iilkemizde hukuk kaosu bugiin de devam
ediyor. Magdurlar degisiyor ama yapanin yanina kdr
kalma durumu degismiyor.

Sayfa (82-83-84-85)

Bir grup iilkiicii 18 Mayis 1980 gecesi Ozgiiner’in
dairesinin kapisini Kirarak iceriye girdi. Ancak evde
kimse yoktu. Seving Ozgiiner ve Tiirkiye Emekci Par-
tisinin yéneticisi olan esi Vecdi Ozgiiner Istanbul di-
sindaydl, kiiciik kizlari Isil ayni apartmanin baska da-
iresinde yasayan teyzesi Narin¢ Tanik’in evindeydi.
Ablasiysa bir arkadasindaydl. Evi alt iist eden (ilkii-
cli gitmisti ama tehditler devam etti. Bunun (izerine
Ozgiiner’in genel saymanligini yaptigi Tiirk Tabipler
Birligi Baskani Erdal Atabek (ic giin sonra Istanbul
Valiligine basvurarak Ozgtiner’in giivenliginin sag-
lanmasini istedi. Ancak giivenlik 6nlemi alinmadi. O
gece evde kimseyi bulamayan (ilkiicii grup bes giin
sonra 23 Mayis’ta saat 03.30°da yeniden geldi. Se-
ving ve Vecdi Ozgiiner cifti giiriiltiiye uyandi. “Ka-
piyi acin biz polisiz!” diye bagiran saldirganlar, bir
yandan da kapiyi kiriyordu. Kapiyi parcalayan bes
alti saldirgan iceri girer girmez Seving Ozgiiner’e si-
lahla ates ettiler. Sonra da Vecdi Ozgiiner’e saldirdi-
lar; ama silah seslerinden sonra apartmandaki kom-
sularin bagirmalari iizerine Vecdi Ozgiiner’i yarali
birakip kactilar. Giderken de evin karsisindaki du-
vara su slogani yazdilar. “Mecidiyekdy komiinistlere
mezar oldu.” Vecdi Ozgiiner de esinin mezar tasina
“Karanligin kursunlari Seving’i unutturamaz” diye
yazdl. Kizlari Alev ve Isil ise annelerinin 6liimiinden
sonra 7 Aralik 1979°da silahli saldiri sonucu 61diirii-
len istanbul Universitesi iktisat Fakiiltesi égretim
Giyesi Profesér Dr. Cavit Orhan Tiitengil’in ailesinin
yaninda kalmaya basladi. Ozgiiner’in éldiiriilmesi
hakkinda yapilan sorusturmada daha énceki teh-
ditler ve tanidiklarin ifadeleri dogrultusunda olayla
ilgili bes kisinin adina ulasildi. Adnan Kaya, Miifit
Sement, Osman Dénmez, Mustafa Fidan ve [smet
Ayhan. Kagithane ve Sisli Ulkii Ocaklari iiyesi olan
bu kisilerden Osman Dé6nmez ve Miifit Sement ay-
rica Susurluk kazasinda 6len Bahcelievler katliami
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hiikiimliisi Abdullah Catl’nin kurdugu Tiirkiye Ul-
kiicii Seriatci Komando Ordusu’nun da istanbul’daki
kurucularindandi. Cinayetten bir siire sonra Adnan
Kaya ve Mustafa Fidan yakalanarak tutukland. Is-
tanbul 2 nolu Sikiyénetim Mahkemesi’nde yargila-
nan saniklar delil yetersizliginden beraat etti; ancak
bu saniklarin yakalandigindan ve davanin varligin-
dan aile haberdar edilmedi. Diger zanllar Mifit Se-
ment, Osman Dénmez ve ismet Ayhan ise yillarca
araniyor goziiktid. Sonunda davanin 20 yillik zaman
asimi siiresi doldu ve dosya tozlu raflara kaldirildi.
Bunun lizerine Sevingc Ozgiiner’in kizi Alev Ozgii-
ner cinayetin faillerinin yakalanmamasi nedeniyle
“agir hizmet kusuru” bulundugu gerekcesiyle Icis-
leri Bakanligr aleyhine manevi tazminat davasi acti.
Istanbul 2. idare Mahkemesinde gériilen davada
mahkeme heyeti Istanbul Emniyet Miidiirligi’nden
cinayetle ilgili bilgi istedi. Emniyet Miidlirliigi’nden
gelen yazida cinayetin kayitlarda “Mechul siyasi”
olarak yer aldigini ve zanllarla ilgili “daimi arama”
notu disinda bir bilgi bulunmadigini belirtti. Ancak
Emniyet’in yazisindan bir siire sonra Icisleri Bakanli-
g1 Hukuk Miisavirligi tarafindan mahkemeye génde-
rilen savunma yazisinda gercek ortaya ¢ikti. Seving
Ozgiiner’i éldiirmek sucundan arananlardan Miifit
Sement ve Osman Dénmez iki kez yakalanmis ama
bu cinayetle ilgili haklarinda hicbir islem yapiima-
dan serbest birakilmisti. Yazidaki bilgilere gére Mii-
fit Sement ve Osman D6nmez 12 Eyliil darbesinden
sonra Sisli bélgesinde (lkiiciiler tarafindan islenen
baska cinayetlerle ilgili olarak yakalanmisti. Polis
tarafindan Istanbul Sikiyénetim Komutanligina sevk
edilen Miifit Sement ve Osman D6nmez, baska suc-
lardan tutuklanarak cezaevine konmustu. Ancak Se-
ving Ozgiiner’in éldiiriilmesi ve esi Veysi Ozgiiner’in
yaralanmasi ile ilgili olay hakkinda hicbir islem ya-
pilmamis ve bir siire sonra serbest birakilmislardi.
Resmi yazida bu sirada haklarinda islem yapilma-
masinin gerekcesi olarak da su ciimle yer aliyor
“Cezaevinde olmalari nedeniyle ifadelerine basvu-
rulamamistir, serbest kaldiktan sonra ise adresleri
tespit edilememistir.” Yazinin devaminda yer alan
bilgilere gére Miifit Sement yurtdisindan Tiirkiye’ye
giris yaparken 24 Mart 1989 tarihinde Atatiirk
Havalimanir’nda yakalanmis ve darbeden énce Sisli
bélgesinde islenen cinayetlerle ilgili olarak tutuk-
lanmisti. Ama hakkinda arama karari ¢ikariimasina
neden olan Seving Ozgiiner cinayetiyle ilgili hicbir
islem yapiimamis ve Sement bir siire sonra serbest
birakilmisti. Ayni sekilde Osman Dénmez de 12
Agdustos 1991°de Tiirkiye’ye giris yaparken Atatiirk

‘ ‘ Seving Ozgiiner’in hayati ve miicadelesi
genellikle 6zverili, ilkeli ve korkusuz bir
aydin profili olarak anilir. Ulke sorunlarina
karsi duyarliligi, genc yaslardan itibaren
siyasi sorumluluk almasi ve inandigi degerler
ugruna bedel 6demekten cekinmemesi
takdirle karsilanir. Genel olarak Seving¢
Ozgiiner Tiirkiye’nin demokrasi ve insan
haklari miicadelesinde sembollesmis
isimlerden biri olarak kabul edilir. Onun
yasami ve trajik sonu hala, gecmisle yiizlesme
ve adaleti arama cabalarinda énemli bir

yer tutmaktadir. Yarim kalan hayatlarda
anilar birbirinin icine girer ve bircok soruya
neden olur. Anilar siliklesir, sorular cogalir.
Nesiller arasindaki iletisim anne, baba ve
cocuk arasindaki bir etkilesim sarmalidir.
Kimi kez zamansizliktan, kimi kez baska bir
seceneginizin olmadigini diisiindigiinizden
hatalar yapabilirsiniz. Ama sonra cocugunuz
o stirecten sizden beklediklerini ifade

eder; siz onu dinler, gereginde af dilersiniz
ya da o zaman onun beklentilerini niye
karsilayamadiginizi anlatirsiniz. Bunun
yapilamamasinin izlerini kitapta kizlar
annelerini anlatirken okuyoruz ve o insanin
6liimi kime ne fayda sagladi bilmek mimkiin
degil ama onu sevenlerin yiireginde tamir
olunmaz yaralar actigi kesin. §J §)
Havalimanir’nda yakalanmis ve Istanbul adliyesine

sevk edilmistir. Ancak su¢ dosyasinda Ozgiiner’in

éldiiriilmesinin yer almamasi sebebiyle Dénmez de
serbest birakilmisti.

Kitabin kapaginda “Bu dava divana kalmaz“ de-
niyor. Divana kalip kalmamasi tartisilabilecek bir
konu. Ulkemizde tarihi gercekligine kavusmasi ge-
reken ¢ok konu oldugunun izlerini bu kitapta da bir
kez daha okurken meslektasimiza yapilan katliamin
acisini tekrar yasiyoruz.
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SIRALAR

XXXXXXX@xxxmail.com

ILKOKULDA
DIS BILGISI

Yillar yillar onceydi. ilkokullara gidip, sinifla-
ra girip, minik 6grencilere dis sagligr hakkinda
bilgiler vermenin cok faydall bir faaliyet oldu-
guna inandigim idealist zamanlarimdi. Elbette
bugln de bu konuda egitim verilmesinden ya-
nayim ama artik bu isin belli bir bilgilendirme
destedi almis sinif 6gretmenleri tarafindan
yapilmasinin daha hayirli olduguna goénilden

inantyorum. Neden mi? Iste hikayesi.

O gln cok heyecanliydim. Daha 6nce bircok il-
kokula gitmis ve meslektaslarimla birlikte bir-
cok sinifta 6grencilere dis saghgi hakkinda bil-
giler vermistik. Ancak o gunu farkli kilan, kendi
mezun oldugum okula gidiyor olmamizdi. Oku-
lun kapisindan girer girmez, tahta sira, tebesir,
lastik silgi ve 6grenci teri karisimindan olusan
o bildik koku aninda yillar éncesine gotirdu
beni. Sanki hic oradan ayrilmamis gibi hisset-
tim. TeneffUs saatine denk gelmistik. Etinden
et kopariliyormuscasina haykirarak kosusan
cocuklarin arasindan guclikle yuruyerek giris
katin sahanligina kadar geldim. Son mezun ol-
dugum sinifin kapisina baktim dalgin dalgin.
Halime hocamin sesini duyar gibi oldum: “Ser-
dar, haylazlik yapma bakayim, dogru sinifa!”.

Koridorda kovalamaca oynayan, kirmizi yanak-
[, dugmesi koptugundan yana kaymis beyaz
yakaligl havada ucusan sisman bir cocugun
Elimde-
ki ici dis macunu kutulariyla dolu poset yere

carpmasliyla uyandim hayalimden.
disup patlamisti. Cocuk arkasina bile bakma-
dan kayboldu kalabaligin icinde. Egildim, tek
tek topladim, bir firmanin ¢calismalarimizi des-
teklemek amaciyla verdigi kutulari. Konferans
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salonunun kapisina kadar kucagimda tasimak
zorunda kalmistim onlari. Salonun kapisinin
ontnde kurulan masaya, arkadaslarimin ge-
tirdigi diger macunlarin yanina ézenle dizdim
hepsini. Firmanin elinde belli bir miktar kaldi-
gindan macunlarin bir kismi normal bir kismi
cocuk macunuydu. Sonra birler, ikiler ve lcler
geldiler. Salondaki yerlerini aldilar.

Benim okulum oldugundan bilgileri ben vere-
cektim. Ogretmenler bin bir guclik ve tehditle
cocuklarr susturmayl basarinca slayt makine-
si calisti. Karikaturize edilmis beyaz bir disi
kemiren dikenli kara mikrop resmi cikinca bir
kahkaha koptu salonda. Bakterilerin nasil cU-
ruk yaptigini anlatiyordum mamkin oldugu
kadar basitce. Anlattiklarimi dinleyen yoktu.
Mikrobun yuzundeki hain gtlumsemeyi taklit
eden birkac erkek 6grenci yaninda oturan kiz
6grencinin basini 1sirmaya calisiyordu. Besin
artiklarinin zararini anlatmaya basladim. Go6-
rintlye gelen cikolata, horoz sekeri ve bis-
klvi resimleri cocuklar tarafindan muhtesem
bir tezahtratla alkislandi. Sonra gelip tim bu
sekerlemeleri stpUrup atan dis fircasi resmin-
de buyUk bir hayal kirikligr yasadilar. Fotdyde
(meslek hayatim boyunca hi¢c gérmek nasip ol-
mayan) kocaman gulimsemesiyle mutlu mutlu
oturmus bir cocugun dis hekimine muayene
oldugu slayta gelince, birkac¢ afacan “hiyyyy!”
diye korku dolu sesler cikartarak sunumuma
son noktayl koydular.

Ugultu hi¢c dinmeyecek gibiydi. Hepsi birbi-
rinden sevimli, nese dolu ve yasinin geregi
yerinde duramayan piril piril cocuklardi. 0g-
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retmenlerin gayreti sonuc¢ verip de sessizlik
oldugunda “Sorusu olan var mi?” dedim. ilkin
hic ses cikmadi. Sonra 6rguld sari saclarinda
kirmizi tokasiyla bir kiz ayada kalkip parmak
kaldirdi. “Sor bakalim” dedim. Durdu, yutkun-
du ve “Dislerimizi fircalamaliyiz!” dedi. Ben de
durdum, yutkundum ve “Evet cok dogdru ama
ben sorusu olan var mi demistim. Bu bir soru
degil. Simdi soru sormak isteyen var mi?” de-
dim. Aninda on bes civari parmak kalktr. Esmer
bir oglana “Sen sor” dedim. Ayaga firladi ve
“Dislerimizi fircalamaliyiz!” diye bagirdi.

Bu defa ben bir sey demeden bayan 6gret-
menlerden biri hasladi zavalliyl. “Soru sor di-

|

yorlar, soru!”. Tekrar ve sabirla “Sorusu olan”
dedigimde neredeyse salondaki butun 6g-
renciler baytk bir istek ve israrla “Ben, ben!”
diye bagirarak parmaklarini havada sallamaya
basladilar. Arkalardan ufak tefek bir kizi isaret
ettim. Ayaga kalkti, ellerini iki yaninda hazir ol
konumuna getirdi, 23 Nisan toreninde siir oku-
yan bir dgrenci ciddiyetiyle “Dislerimizi firca-
lamaliyiz!” dedi.

Dersin bittigini anladik boylece. “Cocuklar” de-
dim, “Cikista, masanin Uzerinde dis macunlari
var. Herkes bir tane alma hakkina sahip. Yalniz
iki cesit macun var. Biri normal digeri de cocuk
macunu. Birini secmeniz gerekiyor, ona gore”.
Yine buyUk bir ugultuyla kapiya yoneldiler.
Biz de arkadaslarimla masanin basina kostuk.
Sayl yetmezse macun alamayip UzUlen olmasin
diye her cocugun bir tane almasina dikkat edi-
yorduk. Macununu alan neseyle uzaklasip gi-
diyordu. Bir ara biri koluma dokundu. Dondim
baktim. Koridorda bana carpan kirmizi yanakli
sisman oglan gulerek ytzime bakiyordu. “Abi”
dedi, “Ben normal macun almisim. Cocuk ma-
cunuyla degistirebilir miyim?”. Gulumsedim.
“Elbette” dedim. Elindeki kutuyu masanin ke-
narina biraktr ve bir cocuk macunu alip kosa-
rak gitti. Onun biraktigr kutuyu digerlerinin
yanindaki yerine koymak icin elime aldim. Cok
hafifti. Soyle bir salladim. Ses ¢cikmadi. Actim,
baktim. Kutu bostu.

Simdi televizyonda uzun uzun nutuklar atan
muhim adamlari seyrederken hep ayni sey ge-
ciyor icimden. “ O kirmizi yanakli sisman oglan
sen miydin yoksa?”.

R 1
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Lisede her sabah gtine makul bir seviyede basla-
digimi disindigim gunlerdendi. Makulden kas-
tim gayet gizel ¢ekilmis bir uyku sonrasi annemin
veya babamin hazirladigi ana kuzularina layik ancak
nazimdan nasibimi almis gtizel bir kahvalti, mthis
Gtala gémledim ve ceketim, her hafta muntazam
boyanan ayakkabilarim ve imaguma sikan krava-
tim... Bunun disinda makul olan bir diger sey de
beni yani Prens I. Koral’l evinin énlinden bir servisin
alacak olmasiydi.

Muthis sabah rutinimi sonbahar aylarinin gtinesin
insanin icini 1sitmaya basladigi saatlere dogru asa-
gida servisi bekleyerek gecirmeye karar verdim.
Prens bile olsan servis bekletilmez beklenirdi. Asa-
giya acayip hazir bir sekilde indim ve her 7.45’te
goérmeye alisik oldugum manzaralari gérmek icin
etrafima bakindim: ilkokula giden ekose etekli ikiz
kiz 6grenciler, komsu binalardan ddrencileri topla-
yan Koy Hizmetleri Anadolu Lisesi ve Kartal Ana-
dolu Lisesi servisleri, otoparktan bes dakika icinde
cikan ikisi beyaz, ikisi siyah, biri kirmizi toplam bes
araba, bekledigim kdsede viraja her zaman oldukc¢a
sert giren bir BMW, parkta ayni mavi esofmanla hizli
tempo yUrayds yapan altmisli yaslarda bir amca, ko-
peklerini ylrtydse ¢ikaran kokos bir teyze, o kdpek-
leri gbriince komsu arsadan galeyana gelip atlayan
diger U¢ kdpek, sabah ceviz kirmak i¢in ayni yere
ceviz atan karga, servis bekleyen ¢cocugunu pence-
relerden gdzetleyen Ustline hirka gecirmis gecelikli
anneler, bond cantasi ve takim elbiseleriyle minibis
yakalamaya calisan fit abimiz...

66 | ido-dergi | Temmuz-Adustos 2025

YAZ SAATI
UYGULAMASI

Bunlarin olmasini beklemistim. Olmadi. Kendimi
baska bir eve getirilmis bir kedi kadar huzursuz ve
konfor alanimin disinda hissettim. Ne ikizleri, ne ara-
balari, ne de her zaman gorebildigim diger seyleri
gérebiliyordum. Once arkadaslarim gecti yan bina-
dan okul Uniformalariyla, istanbul Erkek Lisesi’nde
okuyan ve toplu tasimayla karsiya gecen Can ve
Firat... “Napiyonuz lan enayiler, ge¢ mi kaldiniz” de-
dim. Gayet de sallanarak gidiyorlardi, “yooo sen ge¢
kalmis olmayasin” dediler. Saate bir baktim stphe-
ye dusup, hayir akrep ve yelkovan olmasi gerekti-
gi yerlerdeydi ve calisiyordu da. Sonra uzaklastilar
ve aktarmadan faydalanacaklari o ilk tasida atlayip
kayboldular.

Hemen pesinden Kabatas Lisesi’nin servisini gor-
dim. Bu hi¢ yoktu, acaba yeni biri mi tasindi bu ta-
rafa... Hem oteki servisler nerede ya hu? Bizim bina-
dan cikan su lacivert Peugeot kimin, dteki arabalar
nerede bugln isleri yok mu? Takintilarim gelmeye
baslamisti ki 6nime pat diye bir sey distd, yere
baktim kabugu kirilmis bir ceviz. Kafami yukari kal-
dirinca karga “telas etme” dercesine kendi dakik g6-
revini yerine getirmisti. Cevizi alip kabugunu kirdim,
yarisini asfalta attim karga yesin diye, diger yarisini
komisyon olarak aldim.

Ben hala takiliyorum kdsede servisi beklerken, ara-
dan bir on dakika falan gecti (ki bes dakika icinde
gelirdi) tam servisteki ilk alinan arkadasI arayacagim
kafami kaldirinca bizim sokaga simsiyah ayna gibi
boyle gicir gicir bir Mercedes’in girdigini gérdim,
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modelini bilmiyorum, hala da bu arabalardan falan
anlamiyorum, neyse... Yabanci bir plaka.. Onime
dogru yanasti, simsiyah film ¢ekilmis cami aralandi,
“atla gidelim” diyecek biri iceriden diye bekliyorum.
Onun yerine “excuse me, can you speak English” di-
yen Lord veya Sir diyebilecedim bir beyefendi ¢ikti.
Sadece “yes” diyip, tek hece olan bu kelimeyi bile
kekeleyerek sdyleyebilme basarisini gdsterdim. “Is
this Ankara” diye devam etti. Ben o zamanlar mes-
hur olan su gizli kamera sakalarini hatirladim ve he-
men kafami kaldirip kameralara baktim, ama beni
kekleyemezlerdi, kamera aracin icindeydi, sdyle bi
gdzimi aracin icine dogrulttum ama bir sey gore-
medim. Devam edeyim ingilicce dedim “no, Istan-
bul” diyerek toplamda iki ciimlede biri yes, dteki no
olan iki kelimeyle anlatabildigim her seyi anlattim.
Can alicl soru en son geldi “then how can i go to
Ankara?”

Birader, eczane sormuyorsun Ki, ben sana Ankara’yi
nasil anlatayim, ayrica komsu il bile degil arada U¢
tane il var. Bir sire manasizca bakistik, sonra akli-
ma kendisini E-5’e cikarip 300-400 km dimdiz
gazlamak geldi. Yeni biten hazirlik sinifinin heyecani
ve skilleriyle dilim dénddgince anlattim “turn left,
turn right, turn left again, then turn second right,
go 300-400 km’s”. Gordagundz Gzere dilim de pek
ddnmedi ancak buraya gelip bunu soran bir arkada-
sa Intermediate English bile bence pek ¢are olamaz-
di, sayet o kadar bilsem “bro mal misin, ne iciyorsun
sabah sabah, git baskasiyla dalgani ge¢” derdim.

Ben artik bu sabah travmasini anlamlandirmaya
calismaktan vazgecmis, servisi bekleyeli yaklasik
yirmi dakika olmustu. Hemen Ericsson A2618s mo-
del Hazir Kart ylz kontorlt telefonumu elime alip
bu kontoérlerden birkacini harcamayl goze alarak
Alp isimli arkadasimi aradim. Uykulu bir ses “alo”
diyerekten telefonu acti. “Alp nerdesiniz sizi bekli-
yorum” dedim. “Geliyoruz geliyoruz yoldayiz” dedi
uykuyla devam ederek. “Tamam da nerdesiniz yani
asagida heykel oldum” diyorum, bir sire sessizlik
oluyor sonra Alp “saka mi yapiyorsun Koral” diyor,
“yav ne sakasl iste asagidayim saat kac siz nerdesi-
niz ya” diye artik sdvmeye baslayacakken Alp bana
“lan servis daha beni almadi uyuyorum ben saatin
farkinda misin” diyor. Saate bakiyorum her zamanki
saat, soyle bir ileri bakip distnidyorum, etrafimda
olan bitenleri distinldyorum, sabah hicbir zaman
gdrmedigim seyler aklima geliyor, glines de her za-
manki yerinde, insanlar neden bu kadar farkli diye

dustnidrken son ciimleyi kendi icimde tekrarlamaya
basliyorum... “Glnes ayni, insanlar farkl... E glines
ayni... insanlar farkli...” diye.

Saate tekrar bakiyorum, Alp’e “pardon abi ufak bir
zaman kaymas! yasadim sanirim” diyip kapatiyo-
rum. Eve cikiyorum, annem tekrar uyumus, babam
hala uyuyor. Saatleri bir saat geri alip salonda tele-
vizyonu aclp izlemeye basliyorum. Annem uyaniyor,
“ne oldu niye geri geldin” diyor, “saatleri geri alma-
ya geldim” diyorum. Gullyoruz.

7.45te asadiya iniyorum... : ilkokula giden ekose
etekli ikiz kiz 6grenciler, komsu binalardan égrenci-
leri toplayan Kéy Hizmetleri Anadolu Lisesi ve Kar-
tal Anadolu Lisesi servisleri, otoparktan bes dakika
icinde cikan ve ikisi beyaz, ikisi siyah, biri kirmizi
toplam bes araba...

FAQ: Karga mi? Kahvaltisina 6.45’te basladigini 63-
renmis oluyorum...
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OLMAZSA YUZEREK
GECERIZ OGLUM

Sevgili Yunan,

Burada isler iyi gitmiyor. Zor durumdayiz. Cok az
paramiz kaldi. Ulkedeki ormanlarin yarisi yandi sa-
vilir. “Yaktiniz ulan Glkeyi!” deyim olmaktan cikti.
Olmaz denilen her sey teker teker gerceklesiyor.
Gergeklik, kurgudan daha kurgusal bir performans
sergiliyor. Algi glcliga cekiyoruz. Ofke, saskinlig
alt etmis durumda. iktidarimiz, ceyrek asirdir ken-
di odasini ¢cok dagitmis, bir tirli toparlayamiyor.
Muhalefet, hareket etmeyen bir otoblsln Gzerin-
den evden defolup gitmesi icin iktidara bagiriyor.
Yargi sistemimiz ylzinden cezaevi kalitemiz git-
tikce artiyor. icerdekilerin sosyo-kiltiirel diizeyi
dlnya standartlarinin epey Uzerinde; katillere, do-
landiricilara, tecavizcilere bir gotlik yer actirip
gazeteci koyuyoruz yanlarina. Eskiden bedenme-
digimiz insanlari demokrasi kahramani ilan edip
mecburen haklarini savunuyoruz.

Sevgili Yunan,

Lafi uzatmak istemiyorum, amacim sana yaran-
mak adina Ulkemi koétllemek degil. Toplumsal
duyarhligi oldugunu topluma ispat etmeye calisan
zavalll bir bireyciyim. Kisacasi, Glkem yaniyorken
sizin cografyada minik bir tatil yapma niyetinde-
yim. Duyuyorum ki fiyatlar sizde hala ¢ok uygun-
mus. Schengen icin randevu bile alamiyoruz, ama
“kapida vize” kolayligiyla bize yakin adalarinizda
yivip ictiklerimizi ve hesabi évmek miumkinmds.
Ben bu ugurda yaklasik bir haftadir savas veriyo-
rum. Normal vize almaya calismaktan vazgeceli
epey oluyor. Her glin ylzlerce Turk vatandasi-
nin biyometrik fotografi Glkenize dagiliyor. Bu
biyometrik ordusunu bir tehlike olarak algilayip
Schengen vizesi vermek istememenizi anlayisla
karsiliyorum. Biyometrikler, insani oldugundan
daha sapik ve hayvani gosteriyor. Biyometrik bir
Emre, istanbul’da bir plazada calisan asil Emre’den
daha tekinsiz ve korkutucu gérindyor. Bunu ken-
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di biyometrigimi fotografcidan teslim aldigimda,
refleks olarak, “Tipini skyim!” diye mirildanmam-
dan biliyorum. Zorlamak istemiyorum, aslinda ben
Glkenize gelmesem de olur, fakat Samos adasinda
iki ganltk bir tatil icin ogluma séz vermis bulun-
dum. Epeydir ugrasiyorum, ama kapida vize al-
mak da kolay degil, haberiniz olsun istiyorum.

Sevgili Yunan,

Duruma ne kadar hakimsiniz bilmiyorum, ama
buradaki acentalar kapida vize islemlerini doldur
bosalt teknigiyle gerceklestiriyor. Ulke degistir-
mek icin bir takim insanlarla WhatsApp Gzerinden
konusuyoruz. Bu durum bizi bir hayli zorluyor.
Profil fotografindan anlasildigi kadariyla, oldukca
glrbuz bir hayat siren bronz tenli, giines g6zlik-
|0 Nazmi’nin insafina kaldik. Nazmi, Yunan dev-
letinin Samos adasina giris icin istedigi sartlari
Spor-Toto dizeninde, pasa gonlinin elverdigin-
ce bizlere aktarirken ¢ok da halden anlar gérin-
muyor. Ulke degistirmenin arefesinde Whatsapp
Gzerinde sordugum bir soruya, “Ona gerek yok!”
dedikten sonra, batin glin ortadan kaybolabili-
yor. 40’ yaslarin sonuna yaklasirken ertesi sabah
Nazmi’nin uyanmasini ve Ulke degistirmek icin
neye gerek oldugunu belirtmesini bekliyorum.
Nazmi, “cift mavi tik veren ama asla cevap ver-
meyenler” dinyasinin en vicdansiz insani kanim-
ca. Pasaportlarimiz, Meksika mafyasini andiran
biyometrik fotograflarimiz, fakirlige yakin banka
hesap dokimlerimizle Nazmi’nin bizi sinir 6tesine
gdétlrmesini umut ediyoruz. Glnler gectikce acilar
cografyasindan kagmaya calisan zavalli gé¢men-
lere benziyoruz. Anksiyete gittikce artiyor. Topla-
digin belgeleri yabanci bir Glkenin yetkililerine de-
gil Kusadasi’ndaki Nazmi’ye génderiyorsun. Satin
aldigin bileti, rezerve ettigin oteli belgeler halinde
Nazmi’nin var oldugunu iddia ettigi bir kargo bos-
luguna yolluyorsun.
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ASLINDA HERGUN FIRGCALIYORUM

Teyit yok, kaygilarini giderecek glvenilir bir ses
yok; sonucu ancak sizin yakaya gectikten sonra,
6glen sicaginda, 6fkeli insan kalabaliginin arasin-
da 6greniyorsun. Ben bir sey demiyorum. Ancak,
sizin tayfadan Aristophanes, “Esek Arilari” oyu-
nunda soyle soruyor Atinalilara: “Nereye gidiyor
bunca para?

Sevgili Yunan,

Bundan vyillar énce Gulzelgcamh sahilinde, kiyi-
da oynayan ogluma -o zamanlar 4 yasindaydi-
Samos’a kadar yUzdigim yalanini séylemistim.
Bu gereksiz ve kalitesiz sakanin buyUyecegini,
sonu aglamalara varan dramatik bir finale do-
nisecegini distinememistim. O gln, ogluma bir
gln mutlaka onu da Samos’a goétlrecedime dair
sdz verdim. ikinci bir yenilgi istemiyorum sevgili
Yunan. Beni, Nazmi’nin elinde oyuncak etmeden,
zamaninda yUzulerek gidilebildigine inandirdigim
ogluma rezil etmeden, zorluk ¢ikarmadan insan
gibi kabul etmeniz gerekiyor. Uzun vyillardir her
vaz, vaklasik 1 kilometre 6tenizde konakliyorum.
Cocuklugumda yuzlerce kez sizinle ayni denizi
paylastim, ergenligimde anneme isyan eden boru
sesim defalarca size kadar ulasti, yirmili yaslarim-
da hemen yanibasinizda litrelerce bira ictim, yasim
ilerledikce rakilar devirdim ve sirf Cemal Slreya

istiyor diye cigaray! denize atip ortak kultirima-
z(0 mahvettim. Simdi bana zorluk cikarma sevgili
Yunan! Beni Samos’a al. Gelip oralarda, “Buralar
aslinda bizimdi!” diyecek halim yok; vatan, millet,
aidiyet kavramlari zayiftir bende. Gecmise dedil
huzura, nezakete ve mutluluga inanirim. Tarihin,
insani insana ddsman eden giclnU degil, insan-
[1g1 anlamak icin kaydedilen bir bilgi hazinesi ol-
masini tercih ederim. Bir tabak kalamar, biraz citir
kabak, eser miktarda uzo icip dénecegiz. Pisagor
heykelinin altina isemeyecediz, ahtapotlari astigi-
niz iplere asilmayacagdiz, tavernalarinizda Ankara
havasiyla kalca savurmayacadiz, mekanlarinizda
“aslinda raki daha iyi” diye burun kivirmayacagiz,
inanin uzoyu dibine kadar icecegiz.

Sevgili Yunan,

iyonya’dan buginlere uzanan kardesligimiz adi-
na; Alexi Zorba’nin, “Ister Bulgar olsun, ister Rum,
isterse Turk! Hepsi bir benim i¢in. Simdi iyi mi
k6t mu, yalniz ona bakiyorum,” diyen bilgeligi
adina; Sezen Aksu’dan Haris Alexiou”ya, Mikis
Theodorakis’den Zulfu Livaneli’'ye dénlp dolasan
batun ortak sarkilarimiz adina, yaklasik 30 yildir
Glzelcamli sahilinden ciplak g6zle seyre daldigim
Samos’un silUeti hatirina... Ver su kapi vizemi sev-
gili Yunan! Beni ogluma riisva etme.
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Marmara Universitesi Digshekimligi Fakultesi 1973 y|I| mezunlarindan,
Dighekimi Natik Ergiin,

Marmara Universitesi Dighekimligi Fakultesi 1982 yili mezunlarindan,
Dighekimi Yasemin Nezahet Cetiner,

Marmara Universitesi Digshekimligi Fakultesi 1971 yili mezunlarindan,
Dighekimi Hiiseyin Siileyman Morva,

Marmara Universitesi Dighekimligi Fakultesi 1978 yil mezunlarindan,
Dighekimi Yakup MehmetBulad,

Marmara Universitesi Dighekimligi Fakultesi 1976 yili mezunlarindan,
Dighekimi Erdem Akgiin,

vefat etmistir.

Meslektaslarimizin, ailelerinin ve yakinlarinin acilarini paylasir, bagsaghg dileriz.
ISTANBUL DiSHEKIMLERiIi ODASI YONETIM KURULU

ILAN-DUYURU

Muayenehaneye Dighekimi

3 veya 4 yil sonra muayenehaneyi bitinu ile bedelsiz birakmak kosulu ile 46 yillik muayenehaneye ortak dighekimi
aranmaktadir.

Dighekimi Biilent Oztiirk « Ayrintili bilgiigin: Tel:053231378 91

Devren Satilik Muayenehane

Emeklilik nedeniyle mulku ile birlikte devren satilik muayenehane. Uskidar, Altunizade (Baglarbagi metro duragi énin-
de) yer alan igyeri ruhsatli ve deprem yénetmeligine gére yapilmig olan bina, toplam 65 m2 olup i¢ mekéan ve altyapisi
mimar tarafindan duzenlenmistir. Muayenehane; iginde bulunan, iki adet Tekmil Gnit, kompresér (sterilizasyon odasi
olarak da kullanilabilecek ayri bir bdlimde bulunuyor), periapikal réntgen cihazi (De Gotzen marka), diot lazer (Picasso
marka), otoklav (Cristofoli), cerrahi aspiratér (Tekmil), tim sarf malzemeleri, el aletleri vs. ile birlikte verilecektir.
Dighekimi Nalan Dilaver « Ayrintili bilgii¢in Tel: 05324132284
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