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iISTANBUL DISHEKIMLERI ODASI DERGISI iICINDEKILER

22 Kasim
Toplum Agiz Dis Saghg Haftasi

Tin 1Diyabetli Gocuklarda Agiz ve
Dis Saglig Yonetimi: Dishekimleri
Icin Giincel Yaklasimlar

Sinema:
Ferzan Ozpetek / Eimasiar

EyIUl-Ekim 2025 ido-dergi | 3



4 | ido-dergi | EylUl-Ekim 2025

Birlikte Gugluyuz: Yeni Yila Umutla

Degerli meslektaslarim,

Geride biraktigimiz yil, yalnizca yogun klinik
tempolarimizla degil; hepimizi farkli sekillerde
zorlayan kosullarla, mesleki ytklerin agirligiyla

ve kimizaman icimizi burkan adaletsizliklerle
hatirlanacak bir donem oldu. Ancak tum bu

yipratici gunler icinde bize gug veren, her birinizin
gosterdigi dayaniklilik, Uretkenlik ve meslek onuruna
baglilik oldu. Zorlandik ama hicbir zaman yalniz
degildik; cUnku bu meslek, dayanismanin en gucld

orneklerinden birini icinde tasir.

Biz dishekimleri, insan saglhiginin en gérunmez

ama en kiymetli alanlarindan birinde emek veren,
iyilestirmenin sessiz kahramanlariyiz. Bir hastanin
acisinin dinerken ytzundeki huzurda, bir cocugun
koltuga oturmadan dnceki korkusunun yerini
guvene birakmasinda, gunun sonunda, “Bugun de
bir yasami guzellestirdim,” diyebilmenin verdigi derin

tatminde buluruz meslegimizin anlamini. Bu deger,



hicbir ekonomik zorlukla élgulemeyecék kadar

buytktur.

istanbul Dishekimleri Odas olarék, sizlerin her gun

sahada verdiginiz emedin fark'md.aylz. S'i‘zlerle’birl.ikf‘te :

Gretmek, sizlerin yaninda durmak, yalnizca bir gérev
degil; meslegin gelecegine dedungmuz Saygln:h,f\/é
inancin bir geregidir. Bu yil; artan giderlere, me\/Zuat
baskilarina, ekonomik belirsizlikle_ré ragmen rﬁesleki

sorumlulugunu terk etmeyen, daha iyi bir duzen

icin sesini yUkselten, etigi rehber alan sizlerin varhgi,

bizlere kararliigimizi guglendiren bir umut oldu.
Yeni yilda en buyuk hedefimiz;

« Birlik duygusunu daha da buytutmek,

« Mesleki dayanismay her Uyemizin hissedebilecegi
bir zemine tasimak,

« Genc meslektaslarimizin yarinlara endiseyle degil,

cesaretle bakmasini saglamak,

« Uyelerimizin h‘aklar[m daha guc¢ld savunan, daha

."gor_unUr‘, daha ét‘kih.bbi’r mesleki yapi olug,thm:aktir.

Zorluklari Yok saymiyoruz; aksine, hépsinin_ ;

_farkl’hdawz.__Fakat biliyoruz ki bu rhesl_égi_h gercek

et ilkesinden vazgecmeyen, birbirine omuz

Vermekten_gekinmeyen, ortak akilla yol yUruyen
yuzlerce, binlerce yUregin varlginda sakhdir. Birlik

oldugumuz surece, a§a mayacagimiz engel yoktur.

Yeni yilin ,he‘p.i:mize saglik, huzur ve gug get‘irmes‘ini -
diliyorum. Mesleki miicadelemizde daha kararli,
daha GZngenli ve daha umutlu adimlar atacagimiz

bir ddnem olacagina yirekten inaniyorum.

Celin, 2026'y1 birlikte; akilla, sevgiyle, dayanismayla

insa edelim.

Aret Karabulut

istanbul Dishekimleri Odasi Genel Sekreteri
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iDO-FAKULTE BiLIMSEL TOPLANTILARININ
UCUNCUSU KENT UNIVERSITESI'NDE YAPILDI

istanbul Dishekimleri Odasi tarafindan diizenlenen Fakdlte Bilimsel Toplantilarinin Gglncisi, 5 Ekim 2025
Pazar giinU Kent Universitesi Dishekimligi Fakultesi'nde yapild.

Toplantinin agilis konusmasini IDO Bagkan Vekili Prof. Dr. Burak Gankaya yaptl. Cankaya konusmasinda Oda
faaliyetlerine deginirken, yaklasan 22 Kasim Dishekimligi GUnu ve Toplum Agiz Dis Saghgi Haftasi etkinlikle-
rine meslektaslarini davet etti. Bir meslektasin SMA hastasi oglu Cinar i¢in strdartlen yardim kampanyasina
destek ¢agrisinda bulundu.

Ayrica fakulte egitimlerine verdikleri 6nemi vurgulayan Cankaya, ev sahipligi icin Kent Universitesine ve katki-
larindan dolayl konusmacilara tesekkdur etti. Fakulte egitimlerinin program kapsaminda devam edecegini de
hatirlatt.

Etkinlikte Dr. Ogr. Uyesi Cem Baysal, Dr. Ogr. Uyesi Stkru Fatih Ozkarsli ve Dr. Ogr. Uyesi Merve Sahin konus-
maci olarak yer aldi. Toplantinin moderatérligtni ido Denetleme Kurulu Uyesi Doc. Dr. Gil Merve Yalgin
Ulker Ustlenirken, Disiplin Kurulu Uyesi Kaan Kurtdemir de etkinlige katild1.

6 | ido-dergi | Eylul-Ekim 2025
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Dishek-Sen’den istanbul
Dishekimleri Odasi’na Ziyaret

Kamuda c¢alisan dishekimlerini temsil etmek amaciyla kurulan ilk sendika olan ve kurulusunu Temmuz 2025
tarihinde ilan eden Dishek-Sen'in Genel Baskani Banu Yildirnm ve Genel Baskan Yardimcisi Daghan Erbaz,
istanbul Dishekimleri Odasi'ni ziyaret etti. Ziyarette, istanbul Dishekimleri Odasi Baskan Vekili Prof. Dr. Burak
Cankaya, Yénetim Kurulu Uyesi Dog. Dr. Ayca Yilmaz, Denetleme Kurulu Baskani Dishekimi Cenap Kosu ve

Denetleme Kurulu Uyesi Dishekimi Arthur Bozaciogdlu da hazir bulundu.

Yapilan gérismede sendikanin kurulus sureci, amaglari ve hedefleri hakkinda bilgi paylasilirken, kamuda
goérev yapan dishekimlerinin 6zlUk ve mali haklari, calisma kosullari, ek 6deme sistemindeki adaletsizlikler ve

saglik hizmet sunumundaki yapisal sorunlar konusuldu.

Gorusmede ayrica dishekimlerinin sorunlarina yonelik ¢6zdm 6énerileri, mesleki dayanismanin guglendirilmesi
ve kamuda goérev yapan meslektaslar adina ortak ¢alismalar yurttulmesi konusunda fikir alisverisinde bulu-

nuldu.

Ziyaretleri icin Dishek-Sen yoneticilerine tesekkur ediyoruz.

EyIUl-Ekim 2025 ido-dergi | 7
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IDO-Fakiilte Bilimsel Toplantilarinin Dérdiincisi

Altinbas Universitesi'nde Yapildi

istanbul Dishekimleri Odasi tarafindan duzenlenen Fakulte Bilimsel Toplantilarinin dérdincusu, 19 Ekim 2025
Pazar giinU Altinbas Universitesi Dishekimligi Fakultesi Bakirkdy Yerleskesi Konferans Salonu’nda yapildi.

Toplantinin moderatérligini iDO Yénetim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Nuray Capa yapti.
Etkinlikte Dr. Ogr. Uyesi Ata Nisa Coban “Endodontide Basariyi Sekillendiren Solisyonlar”, Dr. Ogr. Uyesi Meh-
met Selim Yildiz “Fonksiyondan Estetige Mukogingival Uygulamalar” ve Dr. Ogr. Uyesi Ummugulsim Coskun

“Cigneme Kaslarinda Botulinum Toksin Uygulamalarn” baslikli sunumlarini yapti.

Katilimcilarin yogun ilgi goésterdigi toplanti, sunumlarin ardindan yapilan soru-cevap bélumuyle sona erdi.

ido-dergi | EylUl-Ekim 2025
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Dishekimleri Okmeydani ADSH'den
Seslendi: “Saghkta Siddete Hayir”

17 Ekim 2025 Cuma gind, istanbul Okmeydani AJiz ve Dis Sagligi Hastanesi’'nde bir hasta tarafindan ¢ dis
hekimine yonelik s6zlU ve fiziksel siddet girisiminde bulunulmasi Gzerine beyaz kod verildi. Muayene surecin-
de agresif davranislar sergileyen hasta, hakaret ve tehdit iceren sdylemlerinin ardindan fiziksel saldir girisi-
minde bulundu. Guvenlik goérevlilerinin midahalesiyle hastaneden ¢ikarilan kisi, daha sonra da s6zlu saldirila-

rini surdurdu. Kamera kayitlariyla belgelenen olayla ilgili hukuki streg baslatildi.

Bu saldiriya karsi, Hekim Birligi Sendikasi, istanbul Dishekimleri Odasi ve Saglik ve Sosyal Hizmet Emekgileri
Sendikasi (SES) tarafindan 20 Ekim Pazartesi gunu saat 12.00'de hastane 6nuinde ortak bir basin agiklamasi

yapildi.

“Saglikta Siddete Hayir Diyoruz — Dishekimleri Yalniz Degildir!” sloganiyla yapilan agiklamaya ¢ok sayida saglik
calisani, sendika ve meslek 6rgutu temsilcisi katildi. Agiklamada, olayin munferit bir 6fke ani olarak gérulme-
mesi gerektigi vurgulanarak, saglikta siddetin giderek sistematik bir hale geldigi ve mevcut saglik politikalari-

nin ¢alisanlari korumakta yetersiz kaldigi dile getirildi.

istanbul Dishekimleri Odasi olarak, meslektaslarimizin gtvenli calisma kosullarina sahip olmasi icin saglikta
siddete karsi sessiz kalmayacak, suirecin takipgisi olacagiz.

SAGLIKTA SIDDETE
HAYIR DiYORUZ!

Di$ HEKIMLER]
YALNIZ DEGILDiR!

20 XM SAAT: 2.00'0A

INACIKLAMAS]

HAYIR DIVORUZ!

DiS HEKIMLERI
YALNIZ DEGILDIR!

SAGLIKTA SIDDETE
HAYIR DiYORUZ!

DiS HEKIMLER]

20EKIM SAAT: 12.00'DA

BASIN ACIKLAMASI

‘ORMEYDANI MG VEUIS SAGLIEI HASTANES) ON)

"?Jw @f‘r
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Kadikoy, Maltepe, Kartal, Pendik, Adalar
ve Tuzla'daki Dishekimleri Kahvaltili Bolge
Toplantisinda Bulustu

istanbul Dishekimleri Odasi'nin kahvaltili bélge toplantilari kapsaminda Kadikdy, Maltepe, Kartal, Pendik, Ada-

lar ve Tuzla ilgelerinde ¢alisan dishekimleri Fenerbahge Midpoint'te bir araya geldi.

22 Ekim 2025 Carsamba gunu yapilan toplantiya Oda Yonetim, Denetleme ve Disiplin Kurulu tyeleri, Oda Hu-
kuk Danismani ve bolgedeki dishekimleri katildi.

Toplantida Oda Baskani Prof. Dr. E. Sedat Kugukay, Oda’'nin guncel faaliyetleri hakkinda bilgi verdi; 6zellikle de-
netimlerde yasanan sorunlar, MBYS sistemi ve yangin uygunluk belgesi konularinda ag¢iklamalarda bulundu.

Katilimci dishekimleri de kendi bdlgelerindeki sorunlari paylasti.

Kahvaltill bélge toplantilar, Snimuzdeki ddnemde istanbul'un diger bélgelerinde de devam edecek.

10 | ido-dergi | EyIG-Ekim 2025
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8. donem Toplu Sézlesme ile yillardir uygulanan “tesvik ek 6demesi ortalamadan alinir” hUkmu kaldiriimistir.
Bu degisiklik, devlet hastanelerinde gérev yapan dishekimlerinin gelirlerinde ciddi kayiplara yol agmistir.
Dishekimligi islemleri dusuk puanlarla degerlendiriimekte, bu nedenle hastane ortalamasini yakalamak
mumkun olmamaktadir. Oysa dishekimligi hizmetleri; cerrahi girisim, yUksek tahakkuk getirisi ve yogun emek
gerektirmesi agisindan saglik sistemine buyuk katki sunmaktadir.

Bu duUzenleme, hem mesleki itibarimizi zedelemekte hem de saglik hizmetlerinin strdurulebilirligini riske at-

maktadir. istanbul Dishekimleri Odasi olarak, Sagh Bakanhgi'ndan dishekimlerini magdur etmeyecek sekilde
ek duzenlemeler yapilmasini talep ediyoruz.

Stanford Universitesi tarafindan hazirlanan “Diinyanin En Etkili Bilim insanlari” listesinde; Ankara Univer-
sitesi Dishekimligi Fakultesi Dekani Prof. Dr. Kaan Orhan ‘Yillik Etki Degeri Kategorisi’ ve ‘Kariyer Boyu Etki
Kategorisi'nde, Emekli Ogretim Uyesi Prof. Dr. Orhan Glven ise ‘Kariyer Boyu Etki Kategorisi'nde yer almistir.

Degerli hocalarimizi basarilarindan dolayi tebrik eder, basarilarinin devamini dileriz.

\
—

Kaun Orhan Orhan Guven

Eylal-Ekim 2025 |ido-dergi | 11
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Gazze'ye insani yardim ulastirmak amaciyla farkl tl-
kelerden aktivistler, saglik emekgileri ve insan hakla-
ri savunucularinin bir araya gelerek olusturdugu
Sumud Filosu, israil glicleri tarafindan engellenmis
ve filo Gyeleri hukuksuz bicimde alikonulmustur.

Bu saldiri yalnizca bir yardim konvoyunun durdu-

rulmasi degil, Filistin halkinin yasam hakkini hedef

alan kuresel ablukaya karsi verilmis agik bir destek-

tir. israil'in yillardir stirdirdigt abluka; zorla yerin-

den etme politikalari, sag";ll'k hizmetlerine ve ulusla-

rarasi yardimlara erisimin engellenmesi, sistematik

sivil katliamlarla birlikte uluslararasi hukukun tanimiyla bir insanlik sucu ve soykirimdir.

istanbul Dishekimleri Odasi olarak savasa karsi baristan yana tutumumuzu surdirUyoruz. Gercek ve kalici bir
barisin saglanmasi icin tim iktidarlari, israil'le stirdiriilen askeri ve ticari iliskileri sonlandirmaya davet ediyo-
ruz. Cunku barisi savunmalk, isgale ve ablukaya karsi durmakla mimkundur.

Kisisel Verileri Koruma Kurulu’nun (KVKK) yeni karariyla birlikte;
Ana faaliyetlerinde ézel nitelikli kisisel veri isleyen veri sorumlulari icin VERBIS’e kayit zorunluluguna istisna
getirilmistir.

Eger agiz dis saghgi sundugunuz saglik kurulusunda;

- Yillik ¢calisan sayisi 10'dan az ve

- Yilhik mali bilango toplaminiz 10 milyondan dusukse , (her iki kriterin bir arada bulunmasi gerekmektedir.)
VERBIS'e kayit ve bildirim yikimliliginden muaf sayilacaksiniz.

Bu cercevede istisna kapsaminda olan ve halihazirda VERBIS kaydi yapmis kuruluslarca ilgili VERBIS kayitlari
silinebilecektir.

Kurul karari ile getirilen istisha yalnizca VERBIS kaydina iliskin olup, KVKK'dan diger yikumlulikler devam

etmektedir.

12 | ido-dergi | EylUl-Ekim 2025



TBMM'ye sunulan kanun teklifiyle; 6zel saglik kuruluslari ile agiz ve dis saglhgi hizmeti sunan kuruluslara yillik
ruhsat harci getirilmesi 6ngérulmektedir.

istanbul Dishekimleri Odasi olarak bu diizenlemenin vergide adalet, ekonomik strdurulebilirlik ve saghk hiz-
metlerine erisim hakki agisindan ciddi sakincalar tasidigini belirtmek istiyoruz.

Dishekimleri, artan giderler ve ekonomik zorluklar altinda zaten agir bir mali yuk tasimaktadir.
Ayni ruhsat icin her yil yeniden harg alinmasi, mikerrer 6deme anlamina gelmekte ve vergide adalet ilkesine
aykiridir.

Bu ek yuk, hizmet bedellefini artirarak vatandasin agiz ve dis saghidi hizmetlerine erisimini zorlastiracak, bazi
muayenehanelerin ise faaliyetlerini strdirmesini guiclestirecektir. Ozellikle genc dishekimleri icin bagimsiz
calisma kosullari daha da kisitlanacaktir.

istanbul Dishekimleri Odasi olarak; bu teklifin geri cekilmesini, meslektaslarimizin ekonomik strdurtlebilirligi-
ni ve halkin agiz dis sagligi hizmetine erisim hakkini koruyan, esit ve dengeli bir vergi politikasi olusturulmasi-
ni talep ediyoruz.

Meslektaslarimizi iDO Burs Fonu’na bagdis yaparak, genc meslektaslarimizin egitim hayatina destek olmaya

davet ediyoruz.

BURS FONUNA BAGIS iCiN

Eylil-Ekim 2025 |ido-dergi | 13
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OSYM'nin Tipta Uzmanlik Kurulu'na ilettigi yazi dogrultusunda; TUS, DUS ve Tipta Yan Dal Uzmanlik Sinavlari-
nin yilda bir kez yapilmasina yonelik stre¢ baslamis olup, Bakanlik DUS ve Yan Dal sinavlarinin 2026'dan itiba-
ren yilda bire dusurulmesini kabul etmistir. Ayrica kontenjanlarda bir azalma yapilmayacagi, iki sinavda verilen
toplam kontenjanin tek sinavda ilan edilecegi belirtiimektedir.

Ancak bu duzenleme, uzmanlik egitimi alanindaki en temel sorunu c6zmemektedir. Fakultelerin her 6 ayda
bir uzmanlik 6grencisi almak istememesi ve mevcut kontenjan fazlaliginin egitim kalitesini zorlamasi, uzun
suredir devam eden ve giderek agirlasan yapisal problemlerin sonucudur. Bu problemlerin basinda ise dishe-
kimligi fakultelerinin kontrolstz bi¢gimde ¢ogaltilmasi ve kontenjanlarin plansiz sekilde artirilmasi gelmektedir.

Yeni Mezunlarin Omuzlarl'na Yuklenen Agirlik

Bugun Turkiye'de dishekimligi alaninda yasanan tim bu plansizligin en agir bedelini, ne yazik ki yeni mezun-
lar ddemektedir. Meslek hayatina adim atan genc hekimler:

-Artan fakulte sayisi nedeniyle rekabetin olaganUstu seviyelere ¢iktigi,

-Kamuda istihdam olanaklarinin daraldig,

-Ozel sektérde Ucretlerin dustlugu,

-Serbest calismada maliyetlerin hizla arttigi,

-Uzmanlik egitimi icin rekabetin katlanarak zorlastigi,

-Egitim ve istihdam arasindaki dengenin tamamen bozuldugu bir ortamsnda mucadele etmek zorunda birakil-
maktadir. '

DUS'un yilda bir kez yapilmasi bu yuku hafifletmek bir yana, ayni toplam kontenjanin tek sinava yigilmasi se-
bebiyle rekabeti daha da sertlestirecek, yeni mezunlarin Gzerindeki baskiyi artiracaktir. Geng meslektaslarimiz,

egitim alanindaki plansizligin ve fakUlte kontenjan artislarinin yarattigi sistemsel sorunlari Ustlenmek zorunda
kalmaktadir.

Sorunun Gergek Kaynagi G6z Ardi Edilemez

Sinav sayisinin azaltilmasi gibi ylzeysel dizenlemeler yerine; dishekimligi egitiminin niteligini koruyacak ve
meslegin gelecegini guvence altina alacak adimlar atilmahdir. Bunun igin:

-Fakulte acilis kriterleri yeniden tanimlanmali,

‘Mevcut kontenjanlar egitim kapasitesi ile uyumlu hale getirilmeli;

-Uzmanlik egitiminin kalite ve kapasite standartlari gticlendirilmeli,

-Saglik insan gucu planlamasi bilimsel verilere dayali olarak yapilmahdir.

Aksi halde, bugun alinan kararlar yalnizca yuzeyde bir iyilestirme goruntusu yaratacak, esas yuku ise gelece-
gin dishekimleri ve yeni mezunlar tasimaya devam edecektir.

14 | ido-dergi | Eylol-Ekim 2025
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ISTANB

Saglik Bakanhgi tarafindan hazirlanan Saglik Hizmetlerinde Tanitim ve Bilgilendirme Faaliyetleri Hakkinda
Yonetmelik 12.11.2025 tarih ve 33075 sayili Resmi Gazete'de yayimlanarak yururluge girdi. Yonetmelik ile 29
Temmuz 2023 tarihinden bu yana yUrurlukte olan ayni adli ydénetmelik yururlikten kaldiriimistir.

Yeni Yonetmelik ile tanitim ve bilgilendirmenin esaslari ile ilgili olarak 6nceki yonetmelikte yer alan bircok ilke
ve kural korunurken bazi “degisiklik” ve “yeni” duzenlemelere yer verilmistir. Yeni yonetmelik ile benimsenen
“tanitim ve bilgilendirme” esaslari ve yonetmeligin getirdigi degisiklikleri daha kolay anlasiimasi bakimindan
soru/cevap olarak ele alacagdiz.

1.Yonetmeligin “kapsami” nedir?

Yonetmelik;

*Saglik meslek mensuplari (Hekim, dishekimi, eczaci, hemsire, ebe ve optisyen ile 1219 sayili Kanunun ek 13
Uncu maddesinde tanimlanan diger meslek mensuplari)

*Ozel saglik kuruluslari, '

*Uluslararasi saglk turizmi araci kuruluslarinca yapilan tanitim ve bilgilendirme faaliyetlerini kapsar.

Onceki Yonetmelik, yetkisiz/ruhsatsiz kisi ve kuruluslar tarafindan yapilan tanitim faaliyetlerini de kapsiyordu.
Yeni Yonetmelik ise kapsam maddesinde bu yetkisiz kisileri saymamistir. Bunlar tarafindan yapilan tanitimlar
Reklam kurulunca degerlendirilecek ve ilgililer hakkinda Cumhuriyet Savciligina su¢ duyurusunda bulunula-
caktir.

2."Reklam” kavrami nasil degisti?

Eski yonetmelikte reklam, talep yaratma / talebi artirma amacli ticari pazarlama faaliyeti olarak tanimlaniyor-
du. :

Yeni yonetmelikte reklam, GrUinU, hizmeti ya da kisiyi on plana glkara'n ve tanitim-bilgilendirme sinirini asan
faaliyet olarak tarif ediliyor.

Yeni Yonetmelik, reklam tanimini daha genis bir zemine oturtmustur. Bu, denetimlerde artik sadece ticari
amaca degil, tanitim/bilgilendirme sinirinin asilip asiimadigina odaklanilacagi anlamina gelmektedir.
Onceki ydnetmelikte oldugu gibi yeni yénétmelikte de; saglik hizmet sunumunda o6rtult veya agik reklam
yapilmasi ve yaptirilmasi yasaktir. ’

3. “Tanitim” ve “Bilgilendirme” kavramlari nasil tanimlanmistir?

Tanitim ve bilgilendirme:
1) Saglik tesisleri icin; adres ve iletisim bilgileri, calisma gun ve saatleri, hasta kabul edilen uzmanlik dallari,
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calistirilan saglik meslek mensuplarinin mesleki ve akademik unvanlari ve hizmet verilen saglik alaniyla ilgili
saghgi koruyucu ve gelistirici nitelikteki bilgiler

2) Saglik meslek mensuplari icin; ana dal ve yan dal uzmanliklari, akademik unvanlari, hasta kabul ettikleri
zaman ve mahal bilgisi ve hizmet verilen saglik alaniyla ilgili saghgi koruyucu ve gelistirici nitelikteki bilgilerdir

4. Hekimler Kisisel Tanitimlarinda Akademik Basarilarini Kullanabilirler mi?

Yeni Yonetmelikte tanitim ve bilgilendirmelerde; 1219 sayili Kanun ile belirlenen ana dal ve yan dal uzmanliklari
disinda, herhangi bir ad altinda “sertifika ve benzeri egitim belgelerine dayali uzmanlik unvani yazilamaz ve
kullanilamaz” hikmU korunmakla birlikte,

Bakanlikga tescil edilmis diplomasmda yazili uzmanlik alaninda olmak kaydiyla;

*Aldigi egitimlere,

*Bakanlik¢a tescili yapilmis sertifikalara,

*Bilimsel yayinlarina,

*Duzenledigi toplantilara,

*Akademik odullerine,

*dari ve danismanlik gérevlerine,

*Yerli ve yabanci uzmanlik dernek ve kurulus Uyeliklerine ait kisisel bilgilere yer verilebilir.

5.Sponsorlu (Ucretli) Tanitim Faaliyetleri Serbest Hale mi Geldi?

Hayir.
Yukarida belirttigimiz gibi 6rtuld veya acik olarak reklam yapilmasi ve yaptirilmasi kesinlikle yasaktir.
Sponsorlu tanitim ve bilgilendirmeler de yasak kapsamindadir. :

Paylasilan gorsel icerikler; yazili, gorsel basin, sosyal medya platformlén, internet siteleri gibi mecralarda Spon-
sorlu olarak ya da Ucret verilerek yayinlanamaz.

Yeni yonetmelik; saglik tesislerinin;

*Acihs tarihini takip eden ilk bir ay suresince tum platformlarda “Yonetmelik hukimlerine uygun olmak kay-
diyla” sponsorlu tanitim ve bilgilendirme yavpabilmesine izin vermistir.

*Bakanlik¢a tibben kabul edilen yeni tip teknolojisi ve tibbi yénterhlere iliskin tanitim ve bilgilendirmelerin
sponsorlu olarak yapilabilmesine izin verilebilecegini dizenlemistir.

6. Tanitim Faaliyetlerinde Fiyat, indirim ve Kampanya Bilgisi Verilebilir mi?

Hayir, kesinlikle yasaklanmistir. Yeni Yonetmelik, yurt ici tanitim ve bilgilendirme faaliyetlerinde UGcret, indirim,
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kampanya veya promosyon bilgilerine yer verilmesini agik¢a yasaklayan yeni bir madde eklemistir (Uluslarara-
s1 Saglik Turizmi kapsamindaki faaliyetler harig).

7. En ¢cok merak edilen: Oncesi/Sonrasi Fotograflar Artik Serbest Mi?

Eski yénetmelikte dncesi/sonrasi gorseller fiilen yasakti.
Yeni yonetmelikte mutlak yasak kalkti, yerine ¢ok siki sartli bir izin sistemi geldi:

Tibbi islem dncesi ve sonrasi gorsellerin;
*Ayni ortam ve teknik sartlarda goruntulenmesi ve gorsel iceriklerde islem tarihi ve gorselin géruntulendigi
(olusturuldugu denmek istenmis olmali) tarihlerin belirtilmesi zorunludur.

*Kullanilacak video ve fotograflara ait ortamlarin, kullanilan tekniklerin ger¢cegine aykiri olmamasi, yaniltici
makyaj olmaksizin gérunttlenmesi zorunludur. '

*Paylasilan gorsellerin ilgili saglik meslek mensubuna ve gergcek hastaya ait veya alinti olup olmadiginin, alinti
ise kaynaginin belirtilmesi zorunludur.

*Gérselin Uizerinde, “Her cerrahi veya girisimsel islemde sonuclar kisiden kisiye degisiklik gésterebilir. islem
oncesinde hekiminizden detayli gorus almaniz onerilir.” ifadesine yer verilmesi zorunludur.

Belirtilen kurallara uyulmasi halinde éncesi-sonrasi gérsellerinin tanitim ve bilgilendirme kapsaminda paylasil-
masi mUmkun, ancak “mayinh alan” oldugu bilinmelidir.

8. Sosyal Medya Paylasimlarinda Hangi Kullanici Etkilesimleri Engellenmelidir?
Eski Yonetmelik sadece yoruma kapatmayi zorunlu tutuyordu. Yeni Yénetmelik ile bu kapsam genisletilmistir.

Gorsel iceriklere ait paylasimlarin yorum, begeni ve yeniden paylasim gibi kullanici etkilesimlerine kapatilmasi
zorunludur.

9. Uluslararasi Saglik Turizmi Tanitimlar Nasil Degisti?

Yénetmelik ile getirilen en dnemli degisiklikler “Uluslararasi Sagllk Turizmi Yetki Belgesi Sahibi Saglik Kurulus-
lari ve Araci Kuruluslari’'na yoneliktir.

*Uluslararasi saglik turizmi alaninda tanitim ve bilgilendirme faaliyetlerinin yurt disina yénelik ayri bir sosyal
medya platformu veya internet sitesi Uzerinden yurutulmesi ve bu platformlarda saglik turizmi kapsaminda
hizmet sunuldugunun agik¢a beyan edilmesi kaydiyla, TUrkge hari¢ diger resmi dillerde sponsorlu tanitim ve
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bilgilendirme faaliyeti yapilabilir, sponsorlu olarak gérsel icerik yayinlayabilir. indirim, kampanya ve rekabetci
fiyat duyurulari yapilabilir.

*Turkiye'de yasayan kisiler nezdinde talep olusturmaya yonelik tanitim ve bilgilendirme faaliyeti gosterilmesi
yasaktir. Sosyal medya platformlarinda hedef kitle olarak yurt ici secilemez ve otomatik hedef kitle tanimlama-
larinin devre disi birakilmasi zorunludur.

*Yurt disina yénelik olusturulan internet sitesi veya sosyal medya platformunda, hasta mahremiyeti, genel ah-
lak kurallari ve hasta haklarina riayet etmek ve hastanin agik rizasinin alindigini belgelendirmek sartiyla; tedavi
goren hastalarin hikayelerine, hasta yorumlarina veya tesekkur mahiyetindeki ifadelere yer verebilir.

10.Yeni Yénetmeligin yurarliige girmesi nedeniyle dishekimi / 6zel klinik olarak hemen ne yapmaliyim?
(4 maddelik pratik liste):

1B Dijital varlik taramasi yapin

o Web sitesi, Instagram, Facebook, Google My Business sayfalarindaki tim icerikleri yeni yénetmelik
kriterlerine gore gézden gegirin:

o Oncesi/sonrasi gorseller, hasta tesekkir paylasimlari, fiyat/indirim ifadeleri, marka/tran vurgulari, yo-
rum-begeni-paylasim acik mi kapali mi? :

Onam ve mahremiyet belgelerinizi gliincelleyin
Tedavi onamindan ayri olarak gérsel kullanim onami (yeni Ek-1 mantigina uygun) hazirlayin.
KVKK ve kisisel saglik verileri envanterinde bu alani ayrica tanimlayin.

Sosyal medya ve tanitim stratejinizi yeniden yazin

Acilisa 6zel 1 aylik sponsorlu tanitim penceresini nasil degerlendireceginizi planlayin.

Saglik Turizmi yapiyorsaniz, yurt ici-yurt disi hedef kitle ayrimini teknik olarak (h'edefleme ayarlan)
netlestirin. :

o Ekipte bu konularla ilgilenen kisiye/ajansa yeni ydonetmeligi 6zetleyen net bir “uyum rehberi” verin.

4., ‘Tereddiit olusan konularda iDO ile iletisime gecin.
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22 KASIM DISHEKIMLIGI GUNU

Toplum Agiz Dis Saghg! Haftasi, Celenk Toreni ve
Basin Toplantisiyla Basladi

Toplum Agiz Dis Saghgdi Haftasi, Celenk Toéreni ve Basin Toplantisiyla Basladi

2025 yili Toplum Agiz Dis Sagligi Haftasi, 17 Kasim 2025 Pazartesi ginl istanbul Dishekimleri
Odasrnin Taksim Atatirk Anit'nda diizenledigi celenk téreniyle basladi. Térende, istanbul
Dishekimleri Odasrni temsilen Oda Baskan Vekili Prof.Dr. A. Burak Cankaya bir konusma yapti.

Prof.Dr. Cankaya konusmasinda, Cumhuriyetimizin kurucusu Mustafa Kemal Atatlrk’e saygi ve min-
netini ifade ederek meslegin 117 yillik bilimsel gelisim yolculuguna dikkat cekti ve meslektaslarini
Toplum Agiz Dis Saghgi Haftasi etkinliklerine davet etti.

Térene gecmis dénem Turk Dishekimleri Birligi Genel Baskanlari, istanbul Dishekimleri Odas’’nin
onceki ddnem baskanlari, 20. Dénem Yonetim, Denetleme ve Disiplin Kurulu Gyeleri ile Oda aktivis-
tleri katildi. Saygi durusu ve istiklal Marsr'nin okunmasinin ardindan téren sona erdi.
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Basin Toplantisi

Celenk téreninin ardindan istanbul Dishekimleri Odas’’nda basin toplantisi diizenlendi. Oda Baskan
Vekili Prof.Dr. A. Burak Cankaya, Genel Sekreter Aret Karabulut ve Yénetim Kurulu Uyesi Doc. Dr.
Ayca Yilmaz’'in da katildigi toplantisinda adiz ve dis sadliginin genel saglikla olan iliskisine dik-

kat cekilerek, koruyucu hekimlik hizmetlerinin gtclendirilmesi, adiz dis saglidina ayrilan bitcenin
yetersizligi, sadlik hizmetlerinin piyasalastirilmasinin yarattidi sorunlar, kamuda ve 6zel sektérde
calisan dishekimlerinin karsi karsiya kaldigi gtclikler detayli sekilde ele alindi.

Toplantinin en dnemli basliklarindan biri ise dishekimligi egitimindeki kontrolstiz artis ve DUS
(Dishekimligi Uzmanlik Sinavi) diizenlemeleri oldu.

“DUS’un yilda bir kez yapilmasi rekabeti artiracak, genc hekimlerin yukand agirlastiracaktir.”
Aciklamada, 6zellikle genc dishekimlerinin karsilastigi zorluklara dikkat cekilerek 2000 yilinda 13
olan dishekimligi fakiltesi sayisinin bugln 117°ye cikmasinin egitim niteligini zayiflattigi vurgulandi.

Mezun sayisindaki kontrolsliz artisin istihdam sorunlarini derinlestirdigi belirtilerek, DUS’un yilda bir
kez yapilmasi kararinin genc dishekimlerinin Gzerindeki baskiyi daha da artiracadi ifade edildi.

< ip?.—‘-—-m—mlilnll’" 1':..lfi
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Basin A¢iklamasi

Degerli Basin Emekgileri,

Ulkemizde bilimsel dishekimliginin temelleri 22 Kasim 1908’de atiimistir. 1996 yilindan bu yana 22
Kasim, “Dishekimligi GUnU” olarak, bu tarihi kapsayan hafta ise “Toplum Agiz Dis Saghdi HaftasI”
olarak kutlanmaktadir. Bu yil bilimsel dishekimliginin 117. yilini geride birakmanin gururunu yasi-
yoruz.

Agiz ve dis sagdligl, genel saghgin ayrilmaz bir parcasidir. Tedavi edilmeyen agiz hastaliklari; kalp-
damar hastaliklarl, diyabet, solunum yolu enfeksiyonlari ve erken dogum gibi bircok sorunu tetik-
leyebilir. Tarkiye’de yapilan (Tarkiye Agiz ve Dis Saghgi Profili) TADSAP arastirmasi, 6zellikle cocuk
ve yetiskinlerde agiz-dis saghginin ciddi diizeyde bozuldugunu gdstermektedir.

Bu nedenle, toplumun agdiz-dis saglidini korumak ve gelistirmek icin hem koruyucu hizmetleri glic-

lendirmek hem de nitelikli dishekimligi egitimi saglamak blyUk dnem tasimaktadir. Ancak Ulke-
mizde bu hedeflere ulasmayi zorlastiran bazi sorunlar bulunmaktadir.
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Agiz ve Dis Saghgina Yeterli Biitce Ayrilmiyor

Ulkemizde adiz ve dis sagligina ayrilan bitce ihtiyacin oldukca gerisindedir. Bu yetersizlik, hem
kamu hizmetlerinin isleyisini zorlastirmakta hem de toplumun agiz-dis saglidina erisimini sinirla-
maktadir. Yetersiz bltcenin sonuclari sunlardir:

» Kamu kurumlarinda uzun randevu sireleri,

* Altyapi ve personel eksiklikleri,

» Koruyucu hizmetlerin sinirli kalmasi,

» Dezavantajli gruplarin saglk hizmetine erisememesi.

Oysa agiz-dis sagligina yapilacak yatirimlar, bireyin yasam kalitesini artirmakla kalmaz, uzun vade-
de tim saglik sisteminin maliyetlerini de dtsurar.

Saghgin Piyasalasmasinin Bedelini Odiiyoruz

Son 20 yilda uygulanan bazi politikalar, sagdlik hizmetini ticari bir alana dénistirdd. Koruyucu he-
kimlik geri plana itildi, saglik calisanlarinin yaka ve tikenmisligi arttl. Bugiin hem toplum hem de
dishekimleri bu durumun sonuglarini yasiyor.

Bu siirecte karsilastigimiz temel sorunlari soyle 6zetleyebiliriz:

» Koruyucu saglk hizmetlerinin geri planda kalmasi,
* Artan is yak( ve tikenmislik,
* Meslek itibarinda ve hizmet kalitesinde yasanan zorluklar.

Bizler, saglk hizmetinin halk yararini 6nceleyen bir anlayisla yeniden érgitlenmesi gerektigini sa-
vunuyoruz.

Dishekimligi Egitimindeki Plansiz Artis

2000 yilinda 13 olan dishekimligi fakultesi sayisi bugtn 117°ye ulasmistir. Bu hizli ve plansiz artis,
hem egitim kalitesini hem de mezunlarin istihdam olanaklarini olumsuz etkilemektedir.

Sorunun baslica sonugclari sunlardir:

* Altyapi ve akademik kadro yetersizligi,

* Klinik egitimde nitelik kaybi,

* Mezun sayisinin ihtiyacin Gzerine ¢cikmasi,

* Gen¢ meslektaslarimizin issizlik, glvencesizlik, gelecek kaygisi ve disik Ucret baskisi yasamasi.

Dishekimi enflasyonu, meslegin itibari ve hizmet kalitesini tehdit eder boyuta gelmistir. Faktlte
sayllari acilen kontrol altina alinmaldir.

Geng Dishekimlerinin Sorunlari

Bugln Turkiye’de dishekimligi alaninda yasanan tim bu plansizligin en agir bedelini, ne yazik ki
yeni mezunlar 6demektedir. Meslek hayatina adim atan genc¢ hekimler:

Artan fakUlte sayisi nedeniyle rekabetin olaganUsti seviyelere ciktidi,

*Kamuda istihdam olanaklarinin daraldigu,

+Ozel sektdrde Gcretlerin diistigu,

*Serbest calismada maliyetlerin hizla arttig,

*Uzmanlik egitimi icin rekabetin katlanarak zorlastig,

*Egitim ve istihdam arasindaki dengenin tamamen bozuldugu bir ortamda muicadele etmek zo-
runda birakilmaktadir.

DUS’un yilda bir kez yapilmasi bu ytka hafifletmek bir yana, ayni toplam kontenjanin tek sinava
yigilmasi sebebiyle rekabeti daha da sertlestirecek, yeni mezunlarin Gzerindeki baskiyi artiracaktir.

Sorunun gercek kaynagi gdzardi edilmeden sinav sayisinin azaltilmasi gibi ylzeysel dizenlemeler
yerine; dishekimligi egitiminin niteligini koruyacak ve meslegdin gelecegini glivence altina alacak
adimlar atilmalidir.

Bunun icin:
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*Fakulte acilis kriterleri yeniden tanimlanmali,

*Mevcut kontenjanlar egitim kapasitesi ile uyumlu hale getirilmeli,
*Uzmanlik egitiminin kalite ve kapasite standartlari giclendirilmeli,
*Sadlik insan glct planlamasi bilimsel verilere dayali olarak yapiimalidir.

Kamuda Calisan Dishekimlerinin Sorunlari

Kamu kurumlarinda gérev yapan meslektaslarimiz adir calisma kosullari altinda hizmet Gretmekte-
dir. Bu kosullarin baslica sonuclari sunlardir:

* Asirlis yUuku ve yardimci personel eksikligi,

» Performans baskisi ve motivasyon kaybi,

* Altyapi ve ekipman yetersizligi,

» DUsUk Ucret ve ekonomik glvencesizlik,

* MHRS randevu sisteminin islem sirelerine uygun olmamasi,

* Mesleki gelisim olanaklarinin sinirhhdi,

* Artan siddet tehdidi.

Taleplerimiz aciktir: adil Gcret, glvenli calisma ortami, yeterli personel, performans baskisindan
uzak bir sistem ve 6zlik haklarinin yasa ile glivence altina alinmasi.

Serbest Calisan Dishekimlerinin Sorunlari

Ozel sektdrde calisan dishekimleri; yiksek ekipman maliyetleri, agir vergi yiki, diizensiz rekabet
ve orantisiz idari cezalar nedeniyle mesleklerini strdtrulebilir sekilde icra edememektedir. Sorunun
baslica yansimalari sunlardir:

 Ek harclar ve mikerrer ddemeler mesledin ekonomik sdrddrilebilirligini tehdit

etmektedir,

* Siddet tehdidi 6zel sektérde artmaktadir, Beyaz Kod uygulamalarinin tim saghk

kuruluslarini kapsayacak sekilde gticlendirilmesi gerekmektedir.

Emekli Dishekimleri Arasindaki Esitsizlik

SSK ve BAG-KUR emeklisi dishekimleri, Emekli Sandigi mensuplarinin aldigi ek 6demeden yarar-
lanamiyor. Bu durum, Anayasa’nin esitlik ilkesine aykiridir. Bu adaletsizligin ivedilikle giderilmesi
gerekmektedir.

istanbul Dishekimleri Odasi olarak;

» Agiz ve dis saghiginin genel sadlik politikalariyla battnlesmesini,

» Koruyucu hizmetlerin glclendirilmesini,

* Fakdlte ve kontenjan planlamasinin bilimsel kriterlere gére yapilmasini,

» Kamu ve 6zel sektdrde adil, glvenli ve insan onuruna uygun c¢alisma kosullari
yaratiimasini,

» Meslek 6rgutlerinin karar sreclerinde etkili rol almasini,

* Saglikta siddetin dnlenmesine yonelik caydirici yasalarin uygulanmasini
talep ediyoruz.

Saglik calisanlarinin sesi duyulmadigdi bir Glkede toplumun saglikh olmasi mimkian dedildir. Bizler,
toplumun agdiz ve dis saghgini iyilestirmek, meslektaslarimizin hak ettigi kosullara kavusmasini sag-
lamak ve sUrduralebilir bir saglik sistemi icin mlcadelemizi kararlilikla stirdtrecediz.

Tam meslektaslarimizin 22 Kasim Dishekimligi GUnd’n ve Toplum Agiz Dis Saghdi Haftasr’'ni kut-
luyoruz.

istanbul Dishekimleri Odasi
Yonetim Kurulu
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TADS Haftasi Bilimsel Toplantisi Yapildi

Toplum Agiz Dis Sagligi Haftasi kapsaminda istanbul Dishekimleri Odasi tarafindan diizenlenen
TADS Haftasi Bilimsel Toplantisi, 22 Kasim 2025 Cumartesi giind Point Hotel Barbaros’ta yapildi.
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Prof.Dr. Sirmahan Cakarer, Doc.Dr. Y. Umut Aslan ve Prof.Dr. Taha Ozyirek’in sunum yaptigi toplanti,
soru-cevap bolimdndn ardindan sona erdi.
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istanbul Dishekimleri Odasr’ndan
istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi’ne Ziyaret

Toplum Agiz Dis Saghgi Haftasi kapsaminda istanbul Dishekimleri Odasi (IDO), istanbul Universi-
tesi Dishekimligi Fakiltesi’ni ziyaret etti.

Fakulte Dekani Prof. Dr. Ugur Erdemir tarafindan karsilanan iDO heyetinde Oda Baskani Prof. Dr.
E. Sedat Kucukay, Yonetim Kurulu Uyesi Dr. Dishekimi H. Ertay Atalar Denetleme Kurulu Baskani
Cenap Kosu yer aldl.

Yikimdan sonra faklltenin hizmet verdigi Vezneciler binasinda yapilan ziyarette, 6zveriyle gérev
yapan fakuilte ile Oda arasindaki mevcut iliskilerin glclendiriimesi, 6grencilerin mesleki gelisimle-
rinin desteklenmesi ve ortak sosyal-bilimsel etkinliklerin artiriimasi konularinda karsilikh deger-
lendirmeler yapildi.
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IDO Geleneksel Futbol Turnuvasi Yapildi

19 Kasim 2025 Carsamba giini Sarigazi Stadyumu’nda yapilan istanbul Dishekimleri Odasi Gele-
neksel Futbol Turnuvasl, bu yil Dishekimleri ve Dishekimligi Fakdltesi Ogrencileri Turnuvasi olarak
iki kategoride yapildi.

Lig usuld oynanan turnuvalarin sonunda dishekimi kategorisinde Sariyer Agiz Dis Sagligi Merke-
zi sampiyonlugda ulasirken, istanbul Dishekimleri Odasi Futbol Takimi ikinci oldu. Uctinclaga ise
Goztepe AJiz Dis Sagligr Merkezi ald.

Universite dgrencilerinin micadele ettigi kategoride ise; Altinbas Universitesi, istanbul Cerrahpa-
sa Universitesi ve Kent Universitesi ({ic ayri takimla) yer aldi. Yogun rekabetin yasandigi katego-
ride Kent Universitesi Black Slim birinciligin sahibi olurken, Kent Universitesi Carabelli ikinci, Kent
Universitesi Kent 2 takimi ise Uctinct sirada yer ald.

istanbul Dishekimleri Odasi olarak dishekimleri ve dishekimligi fakiltesi 6§rencileri arasinda daya-
nismay! glclendiren bu turnuvaya katilan tim takimlari tebrik ediyoruz.
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22 KASIM DISHEKIMLIGI GUNU

iDO’dan Meslektaslarina Saygi ve Tesekkiir Giinii

Meslek hayatlarinda 25, 40, 50 ve 60 yilini dolduran dishekimleri, 23 Kasim 2025 tarihinde Sa-
riyer Belediyesi Bogazici Kultir Merkezi’'nde gerceklestirilen térende plaketlerini aldl.

Térenin acilis konusmasini yapan Oda Baskani
Prof. Dr. E. Sedat Kucikay, plaket alan meslek-
taslarini tebrik ederek aileleriyle birlikte sag-
likli ve uzun bir yasam temennisinde bulundu.
Konusmasinda Oda faaliyetlerinden bahseden
Prof. Dr. E. Sedat Kiicikay, 22 Kasim Dishekim-
leri GUnU’'nU kutlayarak bu 6zel glinin mesleki
dayanismadaki 6nemine vurgu yapti.

Sunuculugunu Dishekimi Sinem Nur Yice’nin
Ustlendigi torende, plaket alan dishekimleri
hemmeslektaslariyla bir araya gelmenin mutlu-
lugunu yasadi hem de vyillara dayanan dostluk-
larini tazeledi.

Toren kapsaminda dizenlenen kokteylde kati-
limcilar, canli mizik esliginde keyifli sohbetler
yaparak bu anlamli giinQ birlikte kutladi.
Plaket alan meslektaslarimizi yUrekten tebrik
ediyor, meslegimizin bu glzel geleneginin ne-
siller boyu strmesini diliyoruz.

EyIUl-Ekim 2025 ido-dergi | 29




22 KASIM DISHEKIMLIGI GUNU

MESLEKTE 60. YIL

lo-dergi | EyIG--Ekim 2025



22 KASIM DISHEKIMLIGI GUNU

MESLEKTE 50. YIL

MESLEKTE

5Q,

ODAS

TADIL LIM AGIZ D SAGLIGI HAF TASI

Dishekimi Rifat Yiizbasioglu
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22 KASIM DISHEKIMLIGI GUNU

MESLEKTE 40. YIL
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Dishekimi Miikerrem Ozgiil Prof.Dr.Korkud Demirel
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22 KASIM DISHEKIMLIGI GUNU

MESLEKTE 25. YIL

MESLEKTE
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Prof.Dr. Kivan¢ Bektas Kayhan
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MESLEKTE 50. YIL

Prof.Dr. Taner Yucel

il | 3 Wvl'/}/%"
SLEKTE §

istanbul Dishekimleri Odasrni 1912°de kurulan Tirk Dis Tabipleri Cemiyeti’ne baglamak cok yanlis olmasa gerekir ve 1986 yilinda 3224
sayili yasanin TBMM’de kabulil ile Tirk Dishekimleri Birligi ve Odalarinin bugiinki yapilanmasina gecildi. istanbul Dishekimleri Odasi,
meslek 6rgitimizin kurumsal yapisinin 114 yillik ge¢cmisi olan en eski kurulusu olarak meslegin gelismesinde 6nci rol oynamistir. Gerek
gincel sorunlarin ¢cézilmesinde gerekse meslek politikalarinin olusturulmasinda meslek birliginin lokomotif gérevini Ustlenmistir. iste
Ulkemizin dishekimligi tarihinde bu denli bayik ve énemli yere sahip olan bdyle bir kurumun Gyesi olmak ve de dishekimligi meslek
politikalarinda aktif olarak uzun yillar hizmet etmek ve de 1998-2002 yillari arasinda 2 dénem IDO Baskanligi yapmis olmak, hayatimin
en glizel ve onur duydugum yillaridir. Ve ne mutluyum ki; tanrinin bir [0tfu olarak meslekteki 50.yilimda, muayenehanemde meslegdimi
strdirirken, iDO 50.y1l plaketini aliyorum...

Meslek hayatimin ilk yillarinda Black kavite prensipleri gecerli idi. O dénemden bugline gecen 50 yila baktigimda kanimca dishekimligi
3 buylk devrim yasadi. Bunlardan bir tanesi Osseointegrasyon tanimi ile implant Teknigi; digeri Adeziv Prensipleri ile Kompozit
Uygulamalari ve son olarak Dijital Dishekimligi. Bu devrimsel gelismeleri yasayan biri olarak btin bunlar, dishekimligi mesleginde bilim
ve sanatin cok daha yogun bulusmasina imkan saglamistir. Bugln dishekimi, kliniginde hastasinin kanita dayali tedavisini yaparken
aynl zamanda bir heykeltras sanatcisi gibi disin restorasyonunu da yaratabilmektedir. Bunlarin yani sira bugln dishekimi, hastasinin
genel saghgini ilgilendiren konularda daha fazla sorumluluk icindedir. Kendisini agiz doktoru yetkinliginde yetistirmek zorundadir. Ve
hastasina genel saghgdinin korunmasi konusunda yol géstericilik sorumlulugunu Gstlenmek durumundadir.

Meslektaslarima nacizane tek dnerim, Glkenin saglik ordusunun énemli ve saygin bir parcasi olduklarini unutmasinlar ve bunun geregiicin
de mesleklerini yaptiklari siire boyunca Sirekli Egitim Programlari ile yetkinliklerini gelistirmek zorunda olduklarini daima hatirlasinlar.
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MESLEKTE 50. YIL

Dishekimi Halil Rifat Yiuzbasioglu

50 yilda meslegimizde cok sey degisti. 1970’lerde meslege ait tim bilgilerin, 5 yilda bir yarilandigi sdylenirdi, simdi sanirim her yil
yarilaniyor. Cok hizla eskiyor her sey. Bilginin bodylesine ¢cok Uretilmesi tabii ki ¢cok glzel bir sey. Bilimsel ve teknolojik gelisimler
dishekimligine hizla giriyor. Ge¢cmiste dishekimi muayenehanesini agar, 3-5 yil sonra tutunur, artik yeterli hasta sayisina ulasirdi. Simdi
bu mUmkin degil. Muayenehaneler hilkimetlerin izledigi politikalar nedeniyle de bir bir kapaniyor ve yerine toplu ¢alisma birimleri,
zincir klinikler, merkezler ve hastaneler geliyor.

Eskiden Enjektorleri kaynatirdik, kompozitler yoktu, silikat dolgu yapardik, yeni yeni kimyasal kompozitler ¢cikmaya baslamisti. Azi
dislerde her zaman amalgam yapardik. Eldiven yoktu, maske yoktu, en cok hepatit geciren, tasiyan gruptuk. Altin disler hala revactaydi.
80’lerde implantin yayginlasmaya baslamasiyla cok sey degismeye basladi. Hastalar bir torba dolusu tutmayan total protezlerle
gelirlerdi bir de sizi denemek icin. Sonra bilgisayarlar ve tomografiler geldi ve dijital dishekimligi basladi.

Sahte dishekimlerinin pesinde belirledigimiz adreslere televizyoncularla baskinlar yapar, mahkemelerde de takip ederdik. Tehditler
aldik, saldiriya ugradik ama yilmadik. Simdi sahteler, yeni bir bicimde merdiven alti klinikler olarak, hekim disi sermaye olarak boy
gosteriyorlar. Her mecrada, simdilerde sosyal medyada, bol bol reklam ve teknisyen fiyatina protezlerle hem yurt disinda hem yurt
icinde hekimlik meslegimizi tahrip ediyorlar blytk zararlar veriyorlar. Uzmanlasma artti fakat uzmanlar da sadece bir iki dal disinda
uzmanliklarini yapamiyor.

Oda genel sekreterligi donemimden bir animi anlatayim. Oda isleri cok yodun, hasta bakarken kulagimda telefon bir yandan da oda
idare mudurtd Nazan‘a basin aciklamasi yazdirdigim, ¢ok olmustur. Bir glin yine hastaya anestezi yapmis arka tarafta oda isleriyle
ugrasiyorum, ne geldiyse aklima gémlegdimi cikarip muayenehaneden disari ¢ikarken, belli ki biraz fazla zaman gecmis, hasta bu doktor
nerede kaldi diye bakiniyormus demek ki, “doktor bey nereye gidiyorsunuz” diye seslendi tam c¢ikarken. “Hemen geliyorum” deyip
asagi inip hizla geri dénlp hastanin tedavisini tamamlamistim.

50 yil meslegimi yapmis bir dishekimi olarak buglinin gen¢ dishekimlerine hekimlik etik degerlerine sahip ¢ikmalarini, mesleki
dayanismayi hi¢ unutmamalarini 6zellikle belirtmek isterim. Biliyorum ki, buglin gen¢ meslektaslarim bizden ¢ok daha zor kosullarda
mesleklerini yapmaya calisiyorlar. Biricik 6rgttiimiz olan odalarimizin yaninda yer almalari, ona gli¢ vermeleri, meslek politikalarimizin
hayata gecmesi icin birinci kosuldur. Sevgili Erdal Atabek’in cok sevdigim bir s6z vardir, “odalar, hekimler onun icin bir seyler yaptikca
var olur”. Degerli meslektaslarim, emeginiz ve destediniz odalari gt¢lt kilar, her goris, her katki cok 6nemlidir. Kurulusundan beri oda
yonetiminde yer alip gonilli calismalara katilan her meslektasimizin emegdi cok degerlidir. Bugln yapilan en ki¢ik yasal degisiklerde
on yillarca odalarda calisan arkadaslarimin emedi vardir. Sizlerin de bu emedi verecegdinize inaniyorum.

Ozelde calisilsa da gercekte bir kamu hizmeti olan mesledimize yillarca verilen emege, bdyle bir térenle deder katilmasini siikranla
karsiliyorum. Odamiz kurulusundan bu yana bu degeri esirgememistir. Bu organizasyona emek veren herkesi kutluyor ve tesekklr
ediyorum.
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MESLEKTE 50. YIL

DishekRimi Aydan Reyhan Gutsuz

Zamanimda dishekimligimiz meslegimizdi. Tabii ki isimizdi de, ama dncelikle meslegimizdi.

Akademisyenimiz, kamuda c¢alisanimiz oldugu gibi, muayenehane hekimligi yapanimiz da ¢oktu. Simdi muayenehaneler ‘kahraman
bakkal stipermarkete kars!’ gibi oldu.

Bir zamanlar kirk yasindakilere yaslanmis diye bakarken ‘meslekte elli yil’ inanilmaz... Ne mutlu ki bu kadar gtzel bir meslekte yillarca
calisma, calisarak yaslanma sansim olmus. Zorlandigim, Gztldigiam, yoruldugum zamanlarim oldu. Ama her gidisimde muayenehanemi
sevinc¢le actim, calistim. Gelen hastalarim giderek arkadaslarim, cocuklarim oldular.

Beni etkileyen ¢ok insan, cok olay var, ama ben okulda, dérdiinct siniftaki bir animi anlatmak istedim: Dis cekimi beni ¢cok korkutuyordu,
cerrahi kliniklerinde seyredemiyordum bile. Asistanim Can Abi fark etmis, “Mezun olunca ¢ekime bizi mi cagiracaksiniz,” deyip, beni
kaptigr gibi bir hastanin basina gotirdi, 26 cekimi... Anestezi sirasinda da, cekim sirasinda da beni yénlendirdi, yireklendirdi. ik dis
cekimimi basarmistim. Hastam tatl bir sesle, “Gecmis olsun doktor hanim,” dedi... Sadece cirik bir dis, ya da is olmadidini zarif bir
sekilde hatirlatmisti...

Genc meslektaslarima 6nce koltuga siz oturun, sonra hastalarinizi oturtun derim...
Canim Odam, glnlerime nese ve heyecan kattiginiz icin tesekkir ederim.
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MESLEKTE 40. YIL

Prof. Dr. Isin UluRapi1i

Meslege basladigimiz yillarla ginimiz kosullarini karsilastirdigimizda bircok acidan cok buyUk farkhliklar gériyoruz. Kullanilan ara¢
gerecler, teknikler, malzemeler tim tip dallarinda oldugu gibi dis hekimliginde de strekli bir degisim gelisim icerisinde; 6zellikle bu
yonden iyi anlamda ¢ok gelismeler oldugunu distniyorum.

Mezun oldugumuz yillarda meslegimizin toplumda gérdigu saygr cok ylksekti. Bu durumu ginimuzde de izleyebiliyoruz ancak ne
yazik ki ¢cok fazla sayida fakllte acilmasi nedeniyle ¢ok sayidaki yeni mezun gen¢ meslektasimiz hem sayginlik ve hem de ekonomik
anlamda sikintilar yasiyorlar.

Onceki yillarda mezun bir dishekimi muayenehane acar calismaya baslardi veya akademisyen olma yolunda ilerlerdi. Ginimiizde ise
bircok dis hastanesi, klinigi, devletin agiz dis sagligr merkezleri gibi yerlerde calismak, kendi klinik veya muayenehanesini agmak ve
akademisyenlikte ilerleme secenekleri bulunmakta. Butlin bunlar gen¢c meslektaslarimiz icin daha cok secenek demek. Ancak bence her
zaman oldugu gibi yiksek rekabet ortamlarinda kisinin kendi bilgi ve becerilerini cogaltmasi, uzmanlik almasi meslek hayatinda basari
yolunda faydali olacaktir.

Bir 6gretim Uyesi olarak yillarca 6grencilerimizi yetistirmek onlari meslege hazirlamak cok giizeldi. Ogrencilerimle yillar sonra
karsilastigimda, “Hocam biz sizin 6grencinizdik, sizden cok sey ddrendik, sizi cok seviyoruz,” demeleri benim i¢in cok mutluluk ve gurur
verici...

Benim uzmanlik alanim Cocuk Dishekimligi oldugdu icin meslek hayatim boyunca hep ¢ocuklarla ¢alistim ve onlarin tedavilerini yapmak,
korkularini yenmelerine yardimci olmak ve en ¢ok da 6zel bakim gerektiren hastalarin adiz dis sagliklarini yeniden kazanmalarina
yardimci olmak beni hep ¢cok mutlu etti.

Genc dishekimlerine tavsiyem her zaman oldugu gibi sartlar ne olursa olsun asla umutsuziuga kapilmamalari, bilgi ve becerilerini
devamli gelistirmeleri ve mesleklerini en iyi sekilde yapmalaridir.

istanbul Dishekimleri Odasr’nin diizenledigi geleneksel plaket téreninin cok degerli bir organizasyon oldugunu disiniyorum ve emegi
gecen herkese tesekkirlerimi sunuyorum. Yillar sonra arkadaslarimizla olabilmek ¢cok mutluluk verici... Tesekkdrler, sevgiler.
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MESLEKTE 40. YIL

Prof. Dr. Ozen Dodan Onur

istanbul Universitesi Dis Hekimligi Fakiltesine 1980 yilinda girdim. O yillarda tilkemizde sadece devlet Giniversitesi dishekimligi fakilteleri
vardi. Sayilari cok azdi. Ulkemizin dért bir yanindan hastalar gelirdi. Yabanci hocalara sayisal verileri acikladigimizda hepsi hayret icerisinde
dinlerdi. inanilmaz bir vaka cesitliligi, zenginligi icerisinde egitim aldik.

Fakulte binamiz o giintn ihtiyaclarini karsilamaya yeterli fiziki genislikteydi. Ancak zorluklarimiz da vardi. Modern donanima sahip degildik.
Ogrencilere verilen dolaplarimiz yoktu. Birinci sinif manipilasyon dersinde motorlarimizi biz alirdik ve o adir donanimlari cantamizda
tasirdik. Kliniklerde kullandigimiz tim el aletlerini Agiz Dis Cene Cerrahisi Anabilim Dall haric, biz alirdik. Kullanimi, sterilizasyonu, mali
yoni ayri bir zorluktu haliyle. Bizler egitim strecinin zorluklarini, ailelerimiz de mali yUk zorluklarini yasadilar.

0 yillarda bugtintin bilim dinyasinda oldugu gibi ingilizce &n planda degildi. Almanca, Fransizca, italyanca yayinlardan da faydalaniyorduk,
ancak bilgisayar, internet olmadigindan glincel bilgiye ulasmak ¢ok zordu. Hep basili yayinlar Gzerinden bilgiye ulasmak s6z konusuydu.
Basili yayinlar hem az hem ¢ok pahaliydi. Mezuniyet sonrasi stirekli mesleki gelisim programlari yoktu. Ara sira bilimsel kongreler yapilirdi.
Lisan bilen 6grenciler ve asistanlar kongre organizasyonlarinda gérev alirlardi. Rahmetli Hocamiz Prof. Dr. Erhan Akin’in diizenledigi TPIiD
Kongrelerinde hocalarimiz ve égdrenci arkadaslarimizla cok glizel calismalarimiz olmustur.

Hastalarimiz koruyucu dishekimligi yaklasiminin ¢ok uzaginda idi. En ufak bir agrida hemen disin ¢ekilmesini isterlerdi. KonsUltasyon
istendiginde itiraz ederler, ‘cekin disimi, kurtulayim’ derlerdi. Burada sadece dis hekimlerimizin dedil, isbirligi halinde oldugumuz hekimlerin
ve halkin da egitilmesi gerekliligi acikca ortaya cikiyor. Medyanin gelismesi, internetin akilli telefonlar ile hayatimiza girisi, bilginin
yayllmasinda énemli katki oldu. Pandemi ddneminde hastalara online destekler sunuldu. Bu isin glizel gelisen yéni; Fakat hastalarimizin
internet tGzerinden yasadiklari bilgi kirliligi, ginimuz tanimi ile google doktorlugu énemli davranissal hatalara yol acti.

Bu anlattiklarim bazi iyilestirme faaliyetlerinin tetikleyicisi oldu, hatta yeniden hayata gecisini sagladi. Séyle ki; ik stirekli mesleki gelisim
egitimleri Alfred Kantorowicz tarafindan organize edilmistir. GUnimuUzde Surekli Mesleki Egitim programlari Tlrk Dishekimleri Birligi,
uzmanhk dernekleri tarafindan dizenlenmekte, kongreler yapilmakta, Gniversitelerimizin e-yayin ve e-kitap seckileri zenginlesmekte.

Yillar icerisinde gelisen teknoloji ve bilimin ihtiyaclari, mezuniyet éncesi dishekimligi lisans egitimi programina yeni katkilari zorunlu kild.
iletisim, arastirma, kanita dayal dishekimligi, kodlama, yapay zeka konularinda mifredata ilaveler yapildi. Dis Hekimligi Cekirdek Egitim
Programi hazirlanmasi, Dis Hekimligi Lisans Egitimi Programi Akreditasyon Dernedi DEPAD’In faaliyet gecmesi 6nemli bir farkindalik
olusturdu.
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MESLEKTE 40. YIL

Tum bu pozitif gelismelerin yaninda bazi sorunlar da dogdu. Ulkemizde cok sayida dishekimligi fakiltesi acildi. Her fakilteye yiksek
saylda dgrenci kontenjanlari belirlendi. Bu sene TDB’nin de katkilari ile 6grenci kontenjanlari azaltildi, ancak hala beklenen seviyeye
dustrulemedi. Ogrenci sayilari ile 6§retim Uye sayilari dengesi yeni acilan fakiltelerde kurulamadi. Dishekimliginde uzmanlik sisteminin
devreye girmesinden sonra doktora mezunlari aleyhine énemli 6zIUk haklari kayiplari dogdu.

Yeni acilan fakulteler, 6gretim Gyesi ihtiyaclarini Dr. Ogretim Uyeleri ile tamamlama yoluna gitmektedir. Oysa beklenen her seviyeden
ogretim Qyeleri ile egitimin strdrilmesidir.

Gelisen teknoloji ve modern diinya ile rekabet edebilmek, uluslararasi alanda sdz sahibi olabilmek icin dishekimligi fakultelerine daha fazla
mali destek verilmesi beklenmektedir. Dijital teknolojinin ivedilikle egitimimize dahil olmasini saglayacak yatirimlar yapiimalidir.

Egitiminiz strecinde uygulamali dersler sayesinde yeteneklerinizin farkina variyorsunuz. Her kesimden hasta ile karsilasiyorsunuz. Acl
icinde kivranan hastalarin agrisini dindiriyorsunuz. Korku icinde olan hastayi rahatlatip uzun islemler yapiyorsunuz. Bazen de hastalariniza
rol model oluyorsunuz. Zaten biz hekimlerin tim hayati bu bileske cevresinde yasaniyor.

Meslek hayatimda beni ¢ok etkileyen bir animi anlatmak isterim. Bir giin bana bir Universitemiz calisaninin 4 yasinda yegeni getirildi.
Ufakhigi ameliyat ettik. Dikis aldirmaya gelirken elinde minicik bir saksida afrika meneksesi. ‘Doktor ablasi, oglumuzun tasiyabilecegi
sakslyl sectik’ dediler. Minicik, findik kadar sevimli bir oglan. Yanagindan 6ptim, tesekkir ettim. 25-30 sene sonra Capa yerleskesinden
cikmadan birkac¢ yil 6ncesinde kapim calindi ve karsimda yetiskin bir bey, elinden tuttugu 5-6 yaslarinda oglu. ‘Beni tanidiniz mi?’ diye
sordu. ‘Simaniz hi¢ yabanci degil’ dedim ve hastami hatirladim. O glin yanagindan éptigim ufaklik rujumun izinin ¢iktigr yanagini bir
hafta yikatmamis annesine ve ‘ben de akademisyen olucam’ diyerek kendisine s6z vermis. ‘Hocam bir hafta o yanagimin Gzerine dahi
yatmamistim. Simdi Aziz Sancar Deneysel Tip ve Arastirma Enstitistiinde doktoraya basladim ve oglumu sizinle tanistirmaya getirdim’
dedi. Duygu dolu, keyifli bir ziyaret olmustu benim icin.

Dis Hekimligi sosyal bir meslek. Dogumundan 6ltimtne dek her yas grubundan hastalarimiz oluyor. Farkli meslekler, farkli sektoérler, farkh
kaltdrler ile tanisiyoruz. Kiltarel alt yapimizi, iletisimimizi, farkindaligimizi glclendirmek zorundayiz. Yeniliklere acik olmali, yasam boyu
egitimi benimseyerek gelismeliyiz. Ginimiz dis hekimligi teknolojiile i ice ilerliyor. Mesleki alanda dijital dtinya ile bir an dnce tanismaliyiz.

Bugiinin genc dishekimlerine ve yeni mezunlara en énemli tavsiyem her zaman hastanin lehine, dnce zarar verme ilkesi ile sinirlarimizin
farkinda, etik ve deontoloji ilkelerine bagli kalarak, tek saglik yaklasimi cercevesinde hizmetimizi strdirmeleri.
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MESLEKTE 40. YIL

Prof.Dr. KorkRud Demirel

1985 yilinda meslegde basladim, bilgi, deneyim ve beceri gerekiyordu basari icin. Basarili olmanin da tanimi
farkliydi, hem mesleki hem de sosyal ydénden. Mesleki acidan o giin olmayan ama bugtn olan ise dijitallesme.

Meslek hayatim boyunca hic unutmadigim bir anim; dogentik sinavinda ameliyat ettigim hastanin fenalasmasi,
baktim biraz sikinti belirtileri gdsterdi, kulagina egildim, “sakin bayilma” diye fisildamistim.

Buglniin genc¢ dishekimlerine veya yeni mezunlara hastayl mali kazang¢ olarak gérmemelerini ve sosyal
medyanin yasam beklentilerine yon vermesine izin vermemelerini. Kirk yildir yaptigim meslegim beni hi¢
yalniz birakmadi.

istanbul Dishekimleri Odasrnin diizenledigi geleneksel plaket téreni cok yerinde bir organizasyon, ama
fakultelerin de kendi mezunlari icin benzer térenler yapmasi gerekiyor. Zira Odaya kayitli olanlar sadece
benim okulumdan mezun olanlar degil. Diger taraftan zaten gdérmek istediklerimle bagimi koparmadigim
icin onlarla goértstyorum.

Bu da hediyesi: https://korkuddemirel.com Gezi hikayeleri ve yemek tarifleri




MESLEKTE 25. YIL

Prof.Dr. Hande Sar Sancakli

Meslege ilk basladigimiz yillardaki kosullar, tabii 2000 mezunu olup milenyumun yeni hekimleri olarak o dénemde meslege basladigimizda;
dishekimi sayisi, tlkedeki dishekimligi faktlteleri sayisi bugtine oranla gercekten blyUk fark yaratacak sekilde az oldugu icin, emegdin
karsiligi, bilgi edinmenin karsiligi biraz daha degerliydi. Tip egitimine kiyasla, calisma kosullari a¢isindan dishekimligi biraz daha esnek
calisma imkanlari sunan bir meslek. O nedenle meslegdinizi uygulayabilmeniz, calisabilecediniz klinik ortamini sekillendirmeniz daha rahat
oluyor. Dolayisiyla, diger mesleklere kiyasla benim acimdan secici olarak hareket edebilecediniz bir meslek olarak avantaj gdstermisti. Tabii
calisma kosullari olarak baktigimizda, o zamanlar sayinin azligi sebebiyle biraz daha 6zel sektdrde is yapabilmek, daha yiksek sayida hasta
payina erisebilmek daha rahatti diye distniyorum. Ama ginimizde de degisen ¢alisma modelleriyle birlikte biraz daha multidisipliner
ve daha spesifik uzmanlik alanlarinda daha kalifiye yine hizmetler verebilecek farkli ¢alisma ortamlarinda da c¢alisabiliyoruz. Yine de
kiyasladigim zaman acikcasi bir 25 yil dnce bir hekimin yetkinligi belki simdiki yeni genc nesile gére daha yUksekti diye distindyorum.

Meslegimle ilgili anilara gelince tabii ki her hasta bizler icin mucizevi bir mutluluk. Clinkl onlarin hayatlarina dokunmak, genel saghgimizin
bir parcasi olan agiz dis saglidgina az da olsa olumlu yénde bir midahale etmek bence gercekten hepimiz icin ¢ok ylce, cok degerli
bir vazife. Tabii bunun yani sira akademisyen olarak bircok ddrencimizin, yeni meslektasimizin egitimine katki sagliyor olmak benim igin
gercekten ayri bir seving ve gurur. Ama bunun yani sira 6zellikle bir Turk kadini olarak, bir Tirk akademisyeni dishekimi olarak, Atatlrk’an
hekimleri olarak, btlin dinyada olabildigince gerek akademik gerek klinik ortamlarda tlkemizi temsil ediyor olabilmek ¢ok gurur verici.
Ayrica bu mertebeye gelmemde emegi olan tim hocalarima buradan bir kez daha minnetlerimi sunmak istiyorum. Bunu bir kez daha dile
getirmek istiyorum. Gercekten benim icin boylesine profesyonel bir hayatta herhalde tim hayatimi ydnlendirecek, degistirecek cok cok
glizel anilari ve bircok emegi de bir arada biriktirdigim bir meslek hayatim gerceklesmis oldu.

Bir de tabii unutulmaz anilardan bir tanesi de olacak herhalde. Odlumun da esim ve benden sonra dishekimligini secmesi. Tabii en blyUk
anilarimdan bir tanesi de donem arkadasimla hayatimi birlestirip oglumuzun da dishekimligi egitimi almak Gzere birinci yilda 6nlik giyme
térenini gerceklestirmis olmasi. Odamizin plaket téreni gibi bir organizasyonu dizenlemesi de bizim icin, ayni siralardan geldigimiz
meslektaslarimizla ayni siralarda, koltuklarda yeniden bulusarak meslegimize olan ahde vefamiz, sevgimiz, saygimizla beraber hepimiz
tek bir cati altinda tekrardan o gunleri hatirlayacadimiz icin, hissedecegdimiz icin gercekten hepinize, emegi gecen herkese, basta Oda
Baskanimiz, Oda Yénetim Kurulu Uyelerimiz ve emegi gecen herkese cok cok tesekkiirlerimi iletiyorum.

25 yil icerisinde ¢ok sey degisti. Sadece calisma modelleri degil ama 6zellikle Glkemizdeki dishekimi sayisi inanilmaz derecede artmis
oldugu icin yeni mezun arkadaslarimizin mutlaka ve mutlaka 6zellikle temel dishekimligi egitiminde alabilecekleri kadar cok bilgiyi cok
farkl kaynaklardan, farkli akademisyenlerden, farkli ortamlardan olabildigince en st seviyede almalari gerektigine inaniyorum. Her ne
kadar gliinimuzde uzmanlik altinda daha sonrasinda farkli disiplinlerle yine egitimlerimiz devam ediyor olsa bile, her seyden dnce bir
dishekimi olarak mezuniyet 6ncesi ddnemde gerek teorik gerek temel bilimler gerek klinik bilimlerin hepsini bir bltin olarak mutlaka
dikkate alip kendilerini ileriye dogru, klinige dogru hazirlamalari gerekiyor. Ve tabii ki bu artan dishekimi sayisi icerisinde mutlaka ve
mutlaka spesifik alanlarda yetkinliklerini gelistirmelerinin onlara ¢cok yararl olacagini distndyorum.
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1. Giris

Tip 1 diyabet, insilin salgisindaki yetersizlik nede-
niyle ortaya ¢ikan, yasam boyu izlem ve tedavi ge-
rektiren kronik bir metabolik durumdur. Pankreasin
B-hlcrelerinin otoimmin zedelenmesi sonucu endo-
jen insulin Gretiminin kaybolmasi, karbonhidrat, yad
ve protein metabolizmasinin timind etkiler ve uzun
vadede mikrovaskiler komplikasyonlara ve organ
(g6z, bobrek, sinir dokusu) hasarlarina yol acar (1).
Tip 1 diyabet, cocukluk ¢caginda en sik gorilen diya-
bet tipi olup ayni zamanda ¢ocukluk déneminin en
yaygin kronik hastaliklarindan birisidir (2).

Diyabet yalnizca bazi organlari degil, ayni zaman-
da agiz ve dis dokularini da etkiler. Hiperglisemiye
bagdli olarak tukurik akisinda azalma, takurik glukoz
dizeyinde artis ve agiz mikroflorasinda degisim go-
raltr (3). Diyabetin en yaygin adiz ve dis dokularina
ait komplikasyonu periodontal hastaliklardir; bunun
yani sira agiz kurulugu, dis ¢trtgu, kandidiyazis, tat
duyusunda degisiklik, gecikmis dis stirmesi ve mine
hipoplazisi gibi bulgular da rapor edilmistir (4-6).

Diyabetli cocuklarda adiz ici enfeksiyonlarin varligi,
glukoz kontroltnd olumsuz etkileyebilir. Enfeksiyon
varliginda kan sekeri diizeyleri yikselme egiliminde
olurken, iyi agiz bakimi ve periodontal saghgin ko-
runmasl HbAlc dizeylerinde iyilesmeye katkida bu-
lunur (7,8). Bu nedenle diyabetli bireylerde agiz ve
dis sagligi yonetimi glukoz kontroltnUn iyilestirilmesi
acisindan da gereklidir. GlUncel uluslararasi kilavuz-
larda, diyabetli cocuklarin agiz ve dis sagligi acisin-
dan dizenli olarak izlenmesi ve yilda en az iki kez dis
hekimi kontroliinden gecmesi dnerilmektedir (9-11).

2.1. Tip 1 Diyabetin Agiz ici Belirtileri ve Komplikas-
yonlari

Tip 1 diyabet, kronik hiperglisemiye bagl olarak agiz
ve dis dokularinda ¢ok yonli patofizyolojik degdisik-
liklere neden olur. Artan kan glukoz dizeyi; takartk
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bezlerinin fonksiyonunu, bagdisiklik yanitini ve adiz
mikroflorasini etkileyerek agiz ici dokularin enfeksi-
yonlara karsl korunmasini azaltir (3,12).

Diyabetin en sik gorilen agiz ici komplikasyonu pe-
riodontal hastaliklardir. Artmis tukarik glukozu ve
diseti olugu sivisindaki ytksek glukoz seviyesi, bak-
teriyel plagin buytumesini kolaylastirir ve periodontal
fibroblastlarin iyilestirme kapasitesini azaltir (5,6).
Sonuc¢ olarak diseti inflamasyonu, erken baslayan
gingivitis, periodontitis, atasman kaybi ve alveoler
kemik rezorpsiyonu daha sik gorlur (4,12).

Diyabetli cocuklarda ayrica cesitli mukozal degdisik-
likler de gdzlenebilir. Kronik hiperglisemiye bagli
olarak mukozal bagisiklik yanitinin zayiflamasi ve
tukarak akisinin azalmasi, adiz ici mukozada fungal
enfeksiyonlara yatkinligi artirir. Candida albicans
enfeksiyonlari bu hastalarda en sik gorilen oral
komplikasyonlardan biridir ve eritem, yanma hissi,
Ulserasyon, atrofi veya pséddémbrandz lezyonlar
seklinde ortaya cikabilir (5, 7). Bazi olgularda kro-
nik kandidiyazise veya mekanik irritasyona bagli
olarak I6koplaki benzeri beyaz lezyonlar da gelise-
bilmektedir; (6).

Mine gelisimi ve mineralizasyon strecleri de diyabet-
ten etkilenebilir. Diyabetli anneden dogan ¢ocuklar-
da, intrauterin dénemde maruz kalinan hiperglisemi
ameloblast fonksiyonlarini olumsuz etkileyerek mine
matriks sentezinde bozulmaya ve gelisimsel mine
defektlerinin (hipoplazi, hipomineralizasyon) ortaya
ctkmasina yol acabilmektedir (13). Diyabetik anne-
den dogan cocuklarda mine hipoplazisi ve gecikmis
dis sirmesi daha sik rapor edilmistir (4).

Diyabette artmis tikrik glukoz dulzeyi, oral mik-
rofloranin kompozisyonunu degistirerek asit Greten
bakterilerin ¢cogalmasini  kolaylastirir. Bu durum,
ozellikle Streptococcus mutans ve Lactobacillus gibi
karyojenik tdrlerin metabolik aktivitesini artirarak
dis ¢clrtgu riskini yukseltir (14). Ayrica takartk akis
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hizinin azalmasi ve pH degerinin dismesi, asitlerin agiz ortaminda
daha uzun slre etkili olmasina yol acar; bu da mine ylzeyinde er-
ken demineralizasyonu hizlandirir (4,14). Diyabetli cocuklarda ya-
pilan klinik calismalarda, bu bakterilerin sayisinin saglikh cocuklara
kiyasla anlamli derecede yUksek oldugu, dolayisiyla ¢rlk sikliginin
da arttigi bildirilmistir (15-17).

Hiperglisemiye bagdli tiktrik akis hizinda azalma, ttkirik viskozi-
tesinde artis ve pH disUsu siklikla rapor edilen bulgulardir (5). Bu
durum yalnizca ¢truk riskini artirmakla kalmaz, ayni zamanda agiz
kurulugu (kserostomi), tat duyusunda bozulma, yanma hissi, agiz
kokusu, parotis bezlerinde hipertrofi ve sialozis gibi semptomlara
da yol acabilir. Bu belirtiler, cocugun cigneme ve yutkunma fonksi-
yonlarini olumsuz etkileyerek beslenme giicligline neden olabilir.
4.7

Adiz dokularinda gozlenen bu degisiklikler yalnizca lokal etkilerle
sinirl degildir. Periodontal inflamasyonun yol actidi sitokin salini-
mi, instlin direncini artirarak glisemik kontrol olumsuz etkileyebilir.
Buna karsin dizenli periodontal bakim, iyi agiz hijyeni ve enfeksi-
yonlarin kontrolli HbAlc dlzeylerinde anlamli iyilesme saglayabilir
(7, 8). Bu nedenle agiz ve dis saghginin korunmasi, Tip 1 diyabetli
cocuklarda yalnizca lokal komplikasyonlari énlemek icin degil, ayni
zamanda metabolik dengeyi strdirmek icin de blyik énem tasi-
maktadir.

2.2 Genel yaklasim ve onay alma

Ulkemizde dis hekimleri ya da dis tedavisi kliniklerinde basit dis
tedavilerini tip 1 diyabetli cocuklara yapmakla ilgili bir cekingenlik
gorilmektedir ve ailelerden izlendikleri cocuk endokrin merkez-
lerinden onay almalari istenmektedir. Bu yaklasimlarin temelinde
cocuklarda tip 1 diyabetin az bilinmesi ve “dramatik bir durum” ol-
dugu algisi yatmaktadir. Bir baska soyleyisle glukoz dengesinden
bagdimsiz olarak tip 1diyabetin kendisinden kaynaklanan ayri bir risk
varmis gibi distntlmektedir.

Bu algi, tip 1 diyabetli cocuklari ile normal bir yasam strdUren aile-
leri Gzmekte, onay yazisi almak icin ugrastirmakta veya tedavi icin
birkac¢ yer dolasmalarina neden olmaktadir. Oysa, son 10 yilda tip 1
diyabet tedavisi cok degismis ve 6zellikle de sensérlerle daha gu-
venli hale gelmistir. Dis tedavilerinin tip 1 diyabetli cocuklar icin ayri

bir riski yoktur ve komplike islemler disinda ilgili hekimden konsl-
tasyon istemeye veya bir onay yazisina gerek yoktur. islem éncesi
glukoz diizeyi 70-250 mg/dl arasinda olan cocuklara her trlt dis
tedavisi yapilabilir.

2.3 Tedavi Oncesi Yaklasim ve Klinik Degerlendirme

Diyabetli cocuklarda dis tedavilerinin planlamasinda basari, bu-
ylk 6l¢ctide dogru medikal degerlendirme ve uygun klinik hazirlikla
iliskilidir. Tip 1 diyabetli bir cocukta dental islemlere baslanmadan
once hastaldin tipi, stresi, tedavi yontemi, kan sekeri kontroll ve
komplikasyon varhidi ayrintili bicimde sorgulanmalidir (18). Diyabet-
linin kullandigi instlin tard, uygulama zamani, son glukoz dl¢cimi ve
HbATlc degeri hekim tarafindan mutlaka degerlendirilmelidir. Diya-
betik bireylerde iyi glisemik kontrollin gdstergesi, HbAlc degderinin
%7’nin altinda olmasidir (1). Bu degerin tizerindeki hastalarda perio-
dontal komplikasyonlar ve enfeksiyon riski artmakta, yara iyilesmesi
gecikmektedir ama bu tedavi icin bir engel degildir (18,19).

Sadece ortodontik tedavide HbA1c>%9 ise tedaviye baslanmaz ve
birkac¢ ay beklenir.Bu tir islemler sirasinda glukoz dizeyini 140-180
mg/dl civarinda olmasi istenir. Bu nedenle otomatik pompa kullan-
larda, glukoz disuklGgu riskini dnlemek icin islemden 30-60 dakika
once gecici hedef (150 mg) aktive edilir.

Dis hekimleri, tedaviye baslamadan 6nce hastanin son 6gundnt
almis ve instlin dozunu uygulamis oldugunu dogrulamalidir. Aclik
halinde yapilan dental islemler hipoglisemi riskini artirir. Bu nedenle
diyabetli cocuklar icin sabah saatlerinde, kisa sUreli randevular ter-
cih edilmelidir. Sabah randevulari, hem kortizol dlizeylerinin yiksek
olmasi hem de insulinin etkisinin daha éngorulebilir olmasi nede-
niyle metabolik acidan daha givenlidir (7,11).

Cocugun randevuya glukometresiyle birlikte gelmesi dnerilmekte-
dir. islem ®ncesi kan sekeri 8lcimu yapilmalidir. Kan sekeri diizeyi
70-250 mg/dI arasinda ise planlanan dental islem glivenle gercek-
lestirilebilir. DUsUk degerlerde yaklasik 15 g hizli emilen karbonhid-
rat (glukoz tableti, 150 mL meyve suyu veya 3 klp seker) verilmeli
ve 15 dakika sonra 6l¢tim tekrarlanmalidir. Kan sekeri diizeyi 70 mg/
dI’nin Gzerine ciktiktan sonra isleme baslanmalidir (10).

Glukoz 250 mg Ustlinde ise keton bakilir ve keton negatif ise dizelt
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me faktoérline gore dizeltme dozu ya da ginlik insilin dozunun %
5-10’u kadar hizli etkili instlin yapilir ve 2 saat sonra glukoz disince
tedaviye baslanabilir. Yiiksek glukozun yara iyilesmesini geciktirdigi
ve enfeksiyon riskini artirdidi bilinmektedir ama bunlar ihml etki-
lerdir.SUphede kalinan durumlarda ¢ocugu izleyen diyabet ekibi ile
iletisime gecilmelidir. (19).

Hipoglisemi, diyabetli cocuklarin dis tedavileri sirasinda karsilasila-
bilecek en dnemli akut komplikasyondur. Hipoglisemi durumunda
bilinci acik hastalarda 15 gram basit karbonhidrat verilmesi, ardin-
dan 15 dakika icinde kan sekeri 6lcim( yapiimasi énerilir. Kan sekeri
60 mg/dI’'nin altindaysa ayni islem tekrarlanir. Biling kaybi gelis-
misse intravendz %10 dekstroz veya intramuUskuler glukagon uygu-
lanmali ve cocuk bir acil servise yonlendirilmelidir (10) Bu tur acil
durumlara hazirlikli olunmasi, klinikte uygun glukoz kaynaklarinin
bulundurulmasi ve ekibin hipoglisemi yonetimi konusunda bilgilen-
dirilmesi blyUk dnem tasir (20).

2.4 Dental Tedavi ve Koruyucu Yaklasimlar

Diyabetli cocuklarda dental tedavi 6ncesi “onay yazisI” istenmesi,
glncel kilavuzlara gére yalnizca komplike cerrahi islemler planlan-
diginda gereklidir. Rutin endodontik ve restoratif tedaviler ile, ce-
kim ve koruyucu uygulamalar icin sistemik acidan stabil cocuklarda
konstltasyon zorunlulugu bulunmamaktadir (10,11). Bununla birlik-
te, renal, kardiyak veya vaskiler komplikasyon dykusl olan hasta-
larda islem &ncesi ilgili brans hekiminden gorils alinmasi dnerilir (9).

Lokal anestezi uygulamalarinda adrenalin iceren solUsyonlar (6rne-
gin 1:80.000 veya daha dislk konsantrasyonlarda) 2-4 mL’ye ka-
dar glvenle kullanilabilir (7). Bununla birlikte, uzun strecek islem-
lerde instlinin en yiksek etkili oldugu saatlerden kaciniimali, islem
slresi olabildigince kisa tutulmalidir. Tedavi seanslari hipoglisemi
riskinin en disUk oldugu sabah saatlerinde, kisa randevular olarak
planlanmalidir (10).

Profilaktik antibiyotik kullanimi, hastanin glisemik kontrol durumu-
na goére planlanmaldir. Glisemik kontrold iyi olan hastalarda rutin
profilaksi genellikle gerekmez. Ancak kontrolstiz diyabetli cocuklar-
da, 6zellikle kanamali veya invaziv islemler planlaniyorsa, profilaktik
antibiyotik uygulamasi tercih edilmelidir. En sik &nerilen secenek,
amoksisilin-klavulanik asit kombinasyonudur (18,19).

Koruyucu yaklasimlar, diyabetli cocuklarin agiz sagligini korumada
temel rol oynar. Bu hastalarda clrik ve periodontal hastalik riski
yUksek oldugundan, dizenli agiz bakiminin saglanmasi ve koruyu-
cu uygulamalar buytk énem tasir (18).

Cocuklarin glinde en az iki kez yasina uygun doz ve miktarda flo-
rarld dis macunu ile dislerini fircalamasi dnerilir. Yksek ¢trik riski
bulunan olgularda dis hekimi tarafindan yilda ¢ ila dort kez profes-
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yonel florGr uygulamasi yapilmasi uygun gorilmektedir (12,18)

Curuk riski yuksek diyabetli cocuklarda florir disinda remineralizan
ajanlardan da yararlanilabilir. Kazein fosfopeptit-amorf kalsiyum
fosfat (CPP-ACP) veya trikalsiyum fosfat iceren preparatlar mine
ylzeyinde kalsiyum-fosfat dengesini destekleyerek erken demine-
ralizasyonu 6nler (22). Periodontal hastalik dykusl bulunan ¢ocuk-
larda antiseptik agiz sollsyonlari ve bireysellestirilmis hijyen egitimi
tedavinin bir parc¢asi olarak distntlmelidir (23).

Diyet danismanligi da koruyucu yaklasimlarin dnemli bir bilesenidir.
Diyabetli cocuklarda hipoglisemi tedavisinde kullanilan bal, meyve
suyu, biskivi gibi sekerli gidalar ¢lrik riskini artirabilir (24,25). Bu
nedenle mimkin oldugunca glukoz tabletleri tercih edilmeli; seker-
li Granler tketildiyse cocuklar agizlarini suyla calkalamali ve en kisa
stirede dislerini fircalamalidir. Ayrica karyojenik atistirmaliklardan
kacinilmasi, su tiketiminin artirilmasi ve sekersiz sakiz kullanimi da
desteklenmelidir (4,12). Rutin kontrollerin sikhdi diyabetli cocuklar-
da artinlmalidir. Enfeksiyon riski ve diseti hastalidi egilimi nedeniy-
le bu cocuklarin G¢-dort ayda bir dis hekimi kontrolline ¢cagriimasi
Onerilir (7,23). Bu kontroller sirasinda cocugun beslenme dizeni ve
adiz hijyen aliskanliklari gbzden gecirilmeli, ebeveynlere gerekli egi-
tim verilmelidir. Ozellikle glisemik kontroliin iyilestiriimesinin agiz
ici belirtilerin hafifletilmesindeki roll ebeveynlere vurgulanmalidir
(23).

Ortodontik tedavi, ancak iyi metabolik kontrol saglandiginda plan-
lanmalidir. HbAlc degeri %9’un Uizerinde olan ¢ocuklarda ortodon-
tik tedaviye baslanmamali; metabolik denge saglandiktan sonra
islemler baslatiimalidir (26,27). Metabolik kontroll yeterli olan ¢o-
cuklarda hem sabit hem de hareketli apareyler giivenle kullanilabilir.

3. Sonug

Tip 1diyabetli cocuklarda agdiz ve dis saghgi yonetimi, yalnizca lokal
enfeksiyonlarin tedavisinden ibaret degdildir; ayni zamanda glisemik
kontrolUn iyi bir sekilde strdirtlmesine de katki saglar. Agiz ve dis
saghdi bozukluklari, 6zellikle periodontal enfeksiyonlar, inflamatu-
var yaniti artirarak insalin duyarliigini olumsuz etkileyebilir. Buna
karsin, dtzenli dis hekimi kontrolleri, iyi adiz hijyeni ve enfeksiyon-
larin etkin tedavisi HbAlc diizeylerinde anlamli iyilesme saglayabilir.

Diyabetli cocuklarda dental tedavi planlamasi bireysellestirilmeli;
islem 6ncesi medikal degerlendirme, glisemik kontroliin belirlen-
mesi ve olasI hipoglisemi riskinin yonetimi temel éncelikler arasinda
yer almalidir. Metabolik kontrol( iyi olan ¢ocuklarda dental islemler,
saglikli bireylerle ayni glvenlik dlizeyinde gerceklestirilebilir. Hi-
poglisemi riskinin en dustk oldugu sabah saatlerinde kisa randevu-
lar planlanmasi, islem siresinin optimize edilmesi ve glukoz dlizeyi-
nin islem dncesi degerlendirilmesi glvenli tedavi kosullari saglamak
icin 6nemlidir.
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Koruyucu yaklasimlar diyabetli cocuklarda tedaviden daha biyuk
onem tasir. Duzenli dis fircalama, profesyonel florir uygulamalari,
remineralizan ajanlarin kullanimi, diyet dtzenlemesi ve (g ila dort
ay araliklarla yapilan kontroller adiz sagligini korur ve metabolik
dengeyi destekler.

Sonug olarak, Tip 1 diyabetli cocuklarda agiz ve dis saghgdinin ko-
runmasi, multidisipliner bir yaklasim gerektirir. Dis hekimi, pediat-
rik endokrinolog ve ailenin is birligiyle olusturulacak batincul bir
bakim modeli, hem agdiz saghdi hem de genel saglik acisindan en
iyi sonuclarin elde edilmesini saglar. Diyabetli cocuklarin dental te-
davilerinde dogru planlama, bilincli yaklasim ve diizenli izlem, uzun
vadeli sistemik iyilik halinin strddrdlebilmesinin anahtaridir.
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ELEKTRONIK ONAM FORMLARININ
ALINMASI HAKKINDA BILGILENDIRME

Avukat

Giirsan Atar

Degerli Meslektaslarimiz,

Bilindigi gibi saghkla ilgili bazi kanunlarda degdisiklikler
vapilmasi éngérilen ve 24.07.2025 tarihindeydirdrltige
giren Torba Yasayla hastalardan alinacak aydinlatiimis
onamliarin elektronik ortamda da ol bilmesine olanak
taninmustir. S6z konusu yasada; elektronik onamin bir
bilisim veya elektronik haberlesme cihazi lizerinden
gerceklestirilebilecedi ve ilgilinin kimligini dogdrulaya-
bilecek kimlik belgeleriyle veya biyometrik yéntemlerle
va da elektronik kimlik dogrulanmasina imkan verecek
yéntemler kullanilarak alinacadi belirtilmektedir.

Bilisim veya elektronik haberlesme cihazi (izerinden all-
nacak onamlarla ilgili usul ve esaslar hentiz belirlenme-
mistir. Bilgi Teknolojileri ve lletisim Kurumunun uygun
9gorisi alinarak, Sadlik Bakanhdi tarafindan belirlene-
cegi belirtilen usul ve esaslar aciklanana kadar ortaya
cikabilecek uyusmazliklarda ispat sorunu yasanmamasi
bakimindan onam formlarinin yazili olarak alinmasinin
ve saklanmasinin énemini meslektaslarimiza bir kez
daha hatirlatiriz. Saglik Bakanligi'nin elektronik onam
formlarinin alinmasiyla ilgili usul ve esaslari belirleyen
ybénetmeligi yayinlamasindan sonra ayrintili bilgilendir-
me yapacagimizi duyururuz.

Konuyila ilgili hukuki degerlendirme;
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ONAM FORMLARININ “DiJITALLESMESI”: UYGULA-
MA VE YOL AGACAGI SORUNLAR

1.GIRIS

Saglik hukukunda aydinlatma ve onam (riza), hasta
haklarinin merkezinde yer alan temel kavramlardir.
Herhangi bir tibbi midahaleye baslanmadan &énce
hastanin; saglik durumu, énerilen midahale veya te-
davinin amaci, sdresi, olasi faydalari ve riskleri, ortaya
cikabilecek komplikasyonlar, alternatif tedavi secenek-
leri ve tedaviyi reddetmesinin sonuclari hakkinda anla-
silir bir dille aydinlatilmasi zorunludur. Bu bilgilendirme,
hastanin sosyal ve kultlrel diizeyine uygun sekilde, te-
daviyi uygulayacak hekim veya saglik ekibi tarafindan
yapilmali; hastanin tedavi streci hakkinda aydinlanma-
sini saglamali, mahremiyetine saygi gosterilmeli ve ka-
rar vermesi icin yeterli slre taninmalidir. Hastanin onay
vermesi halinde tedavi asamasina gecilebilecektir.

Bilgilendirmeyi takiben alinacak onam, yalnizca bir
formalite veya imzadan ibaret degildir; hastanin bilingli
ve 6zglr iradesini yansitan hukuki bir irade beyanidir.
Her tibbi midahalede, ilgili mevzuata uygun bicimde
onaminin alinmasi gerekir. Kiictkler veya kisitlilar s6z
konusu oldugunda, veli veya vasinin onami alinirken,
mUmkinse hastanin kendisinin de goérisu dikkate alin-
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malidir. Hasta, diledigi zaman verdigi rizayi geri ceke-
bilir veya tedaviyi durdurabilir; bu durumda dogacak
sonuglar kendisine aciklanmali ve karar yazili olarak
kayit altina alinmalidir.

Riza, genel kural olarak sekle tabi degildir; ancak kanun
ve yonetmelikler, 6zellikle blyilk cerrahi midahaleler ve
riskli islemler icin yazili riza sartini getirmistir. Uygula-
mada ispat sorunu yasanmamasi i¢in tedavi dncesinde
hastadan alinacak onamin yazili olmasi ve saklanmasi
6nem arz etmektedir. Yargitay, imzali onam formu su-
nulamamasi nedeniyle ispat edilemeyen mudahaleler-
de hekimin kusurlu olduguna hikmetmektedir. Yazili,
hastaya uygulanacak tedaviye 6zglilenmis onam formu,
hem hasta haklarinin korunmasi hem de saglik persone-
linin sorumluluk riskinin azaltiimasi agisindan énemlidlir.
Ayrica denetimlerde de onam hastadan onam formu ali-
nip alinmadigi denetlenmekte, onam formunun alinma-
sindaki eksiklikler tespit edildiginde idari yaptirim (idari
Para CezasI) uygulanmaktadir.

Hastanin tedavi éncesinde aydinlatilmasi ve hastanin
onayina gore tedaviye baslanmasi hastayi tedavi slre-
cinde pasif bir imza sahibi olmaktan ¢ikarip, bilgilendiril-
mis ve bilin¢li bir karar verici konumuna yerlestirir. Uygu-
lanacak tedavi konusunda aydinlatilan hastanin slirece
onay vermesi saglik calisanlarinin etik ve hukuki gtivenli-
gini teminat altina alir. Bilgilendirme ve rizanin bu sekilde
bUttncll bir stirec olarak diizenlenmesi, hasta haklarinin
korunmasinin yani sira saglik hizmetlerinin seffaf ve gu-
venilir sekilde yUrtttlmesine de katki sagdlar.

Dishekimligi uygulamasinda hastadan onam alinmasi
hekim bakimindan ayni zamanda “etik” sorumluluktur.
Turk Dishekimleri Birligi Meslek Etigi Kurallari geregince
dishekimi; hastasinin 6zerkligine ve tedavisine yénelik
kendi gelecegini belirleme hakkina saygl duymalidir. Bu
baglamda mesleki uygulamalardan 6nce hastasini ay-
dinlatarak onamini almali, tedavi ve bakim surecindeki
tercihlerine duyarli olmali, aydinlatarak onamini alma-
dan hastaya herhangi bir girisimde bulunmamalidir.

2.0NAM FORMLARININ DiJITALLESMESI

Dijital dénistim, hayatin bircok alanini oldugu gibi, sag-
lik hizmetlerinin sunum bicimini de kokli sekilde de-
istirmektedir. Ozellikle hasta onam formlarinin dijital
ortama tasinmasi, kagit kullanimini azaltma, is akisini
hizlandirma ve arsivieme kolaylidi gibi pratik faydalar
sunar. Ancak bu kolaylik, hukuki ve etik yukamltlUkleri
ortadan kaldirmaz; aksine yeni sorumluluk ve riskler do-
gurur.

Matbu bilgilendirme formlarinin cep telefonu veya bil-
gisayar Uzerinden gdnderilerek, kutucuklarin isaret-
lenmesi veya hazir sablonlarin doldurulmasi yoluyla
alinan onam formlari, hasta-hekim uyusmazIigi davala-
rinda ¢cogu zaman gecerli bir riza olarak kabul edilmez.
Onceden hazirlanmis, kisiye 6zgii olmayan ve yalniz-
ca kutucuk isaretleme seklinde dlzenlenen formlar,
hastanin sosyal-kiltlrel dizeyine ve saglik durumuna
uygun aciklamayi icermedidi icin bilgilendirme sartini
karsilamaz. Bu tdr bilgilendirme sonucu telefona gdnde-
rilen bir sifre ile isaretlenen belgelerin onay strecleri de
ispat glicln( zayiflatir. Dolayisiyla, onam sureci; kisisel
bilgilendirmeye, acik bir irade beyanina ve gerektiginde
yazili veya kimlik dogrulamaya elverisli biyometrik imza,
guvenli elektronik imza gibi gucli delil unsurlarina da-
yandiriimalidir.

3. YASAL DURUM
a) Yasa Metni;

24 Temmuz 2025 tarihli Resmi Gazete’de yayimlana-
rak yUrarltige giren 7557 sayili torba kanun ile 1219 sa-
yil Tababet ve Suabati Sanatlarinin Tarz-1 icrasina Dair
Kanun’un 70. Maddesinde yapilan degisiklik ile onam
formunun elektronik ortamda da alinabilecegdi diizenle-
mesi acikca kabul edilmistir. Degisiklik ve ekleme sonra-
sinda 70. Maddenin son hali asagidaki gibidir;

“Tabipler, dis tabipleri ve disciler yapacaklari her nevi
ameliye icin hastanin, hasta klclk veya tahti hacirde
ise veli veya vasisinin evvelemirde muvafakatini alirlar.
BuyUk ameliyei cerrahiyeler icin bu muvafakatin tahriri
olmasi lazimdir. (Ek ctimleler: 21/7/2025-7557/3 md.) Bu
fikra kapsaminda alinacak muvafakat elektronik ortam-
da da alinabilir. Elektronik ortamda alinacak muvafakat,
bir bilisim veya elektronik haberlesme cihazi Gizerinden
gerceklestirilecek ve ilgilinin kimliginin dogrulama ka-
biliyetini haiz kimlik belgeleriyle veya biyometrik yon-
temlerle ya da elektronik kimlik dogrulanmasina imkan
verecek yontemler kullanilarak alinir. (Veli veya vasisi ol-
madidi veya bulunmadigi veya Uizerinde ameliye yapila-
cak sahis ifadeye muktedir olmadidi takdirde muvafakat
sart degildir.) Hilafinda hareket edenlere ikiytzelli Tlrk
LirasI idari para cezas! verilir.

Bu Kanunda yazili olan idari para cezalari mahalli malki
amir tarafindan verilir. (Ek fikra: 21/7/2025-7557/3 md.)
Bilisim veya elektronik haberlesme cihazi Gzerinden ali-
nacak muvafakatlerle ilgili usul ve esaslar Bilgi Teknoloji-
leri ve iletisim Kurumunun uygun gériist alinarak Saglik
Bakanligi tarafindan belirlenir.”

SAGLIK HUKUKU
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b) Degisikligin Kapsami:

24.07.2025 tarihli, 32965 sayill Resmi Gazete’'de yayim-
lanan 7557 sayili Kanun’un 3. maddesiyle, 1219 sayili
Kanun’un 70. maddesine iki yeni ctimle eklenmistir:

*Elektronik ortamda alinan muvafakatin, bilisim veya
elektronik haberlesme cihazlari Gzerinden ve kimlik
dogrulamayi garanti eden yontemlerle (kimlik belgeleri,
biyometrik ydntemler veya elektronik kimlik dogrulama
sistemleri) alinmasi sart kosulmustur. Kanun koyucu,
hasta onami strecinde dijital araclarin kullanilmasina
yasal zemin saglamis, bdylece tablet, mobil cihaz veya
web tabanli sistemlerle onam alinmasinin énind agmis-
tir. Hastanin gercekten kim oldugunun dogrulanmasi
icin glclt yontemlerin kullanilmasi zorunlulugu benim-
senmistir.

* Saglik Bakanligr Dizenleme YUkUmlGltgu: Ayni de-
gisiklikte, “Bilisim veya elektronik haberlesme cihazi
(zerinden alinacak muvafakatlerle ilgili usul ve esaslar
Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu’nun uygun goriisi
alinarak Saglik Bakanligi tarafindan belirlenir” hikmu
eklenmistir. Bu, teknik standartlarin, veri glvenligi ve
kimlik dogrulama prosedrlerinin ikincil mevzuatla net-
lestirilecedi anlamina gelir. Saglik Bakanhgi tarafindan
yasada 6ngorilen diizenleme heniiz gerceklesmemis-
tir.

4. DENETIMLER ve ELEKTRONiIK ONAM FORMU

6 Ekim 2022 tarihinde Resmi Gazete’de yayimlanarak
yararltge giren “Adiz ve Dis Sagligi Hizmeti Sunulan
Ozel Saglik Kuruluslar Hakkinda Yénetmeligin” 23/2.
maddesinde “Sadlik kuruluslarinda yapilacak tim
mUdahaleler icin ilgili mevzuatina uygun sekilde riza
formu alinmasi zorunludur” hikmi getirilmis olup her
tar tedavi icin hastadan (kisith ise veli veya vasisinden)
ONAM ALINMASI ZORUNLULUGU GETIRILMISTIR.

Yazili onam Formu alinmamasinin yaptirimi Yonetmelik
ekinde yer alan denetim ve idari yaptirrm formlarinda
(Ek-10/a 40. Sira, Ek-10/b 47. Sira...) diizenlenmis olup;

ilk tespitte; 50.000.TL’den az olmamak Uizere
Saglik tesisinin bir 6nceki aya ait brit hizmet

a)

gelirinin ylzde ikisi oraninda idari para cezasi
ve onbes gin sure verilir. (Belirtilen idari para
cezasl alt sinirt 2024 yili icin olup her yil Ye-
niden Degerleme Oraninda artirilarak belirle-
necektir. 2025 yiliicin 71.965,00 TL'dir)

b) b) ikinci tespitte; idari para cezasi bir kat ar-

tinlarak uygulanir ve on bes gtin siire verilir.
c) Uclinct tespitte; Saglik tesisinin faaliyeti (¢

glin sireyle durdurulur.

Yukarida ayrintili olarak aciklandigi Uzere elektronik
ortamda alinan onam formlari, kanuni zemine sahiptir.
isaret ettigimiz hususlar hasta-hekim arasinda yasa-
nabilecek olasi hukuki uyusmazliklar bakimindan orta-
va cikabilecek sorunlarla ilgilidir. Saglk kuruluslarinin
denetlenmesinde “mevzuatina uygun sekilde” onam
formunun alinip alinmadigi sorgulanacaktir. Baska bir
anlatimla; denetimlerin kapsami, onam formunun mev-
cut olup olmadiginin kontrolGyle sinirlidir; hastanin kim-
lik dogrulama ydntemlerinin teknik detaylari, denetim
otoritelerinin (6rnegin il Saglik Mudarlikleri) dogrudan
inceleme alanina girmez. Dolayisiyla, elektronik ortam-
da alinip saklanan ve mevzuatin 6ngérdigu bilgileri ice-
ren elektronik onam formlari, fiziki kagit formlar kadar
denetime elverisli ve gecerli sayilir.

5.SONUC VE DEGERLENDIRME

7557 sayill Kanun degisikligi, dijital onam formunu Tiirk
hukukunda acikca taniyarak énemli bir boslugu doldur-
mustur. Ancak ikincil diizenlemeler yUrrlige girmeden
tam hukuki belirlilik ve glvenlik saglanmis degildir. Sag-
lik kuruluslari ve hekimler, Hasta Haklari Yonetmeligi'nin
bilgilendirme ve mahremiyet yakumldltkleri ile Tibbi
Deontoloji Nizamnamesi'nin etik kurallarini gbzeterek,
glvenli e-imza altyapisi ve biyometrik veri koruma ted-
birleri ile desteklenmis prosedrler kullanmalidir.

Yasa degisikligi ile biyometrik imzanin Tirk hukukunda
hasta onam formlarinda kullaniminin ént acilmistir.

Dijital onam formu uygulamalarinda (bu formlarin
saklanmasinda) kisisel verilerin korunmasi da kritik bir
boyuttur. Kisisel saglik verileri ve biyometrik veriler 6zel
nitelikli kisisel veri sayilir ve islenmeleri ancak acik riza
ile mamkinddr. Saglik kuruluslari, hastayl bu konuda
bilgilendirmeli, acik rizasini almali, verileri yiksek gi-
venlikli sistemlerde saklamall ve yetkisiz erisimi 6nle-
yecek tedbirler almalidir. Aksi takdirde, hasta haklarini
korumak icin getirilen bir ydntem, veri ihlali nedeniyle
hukuki sorumluluga yol acabilir.

Onam formlarinin dijitallesmesinin énUnG acan yasal
dizenleme geregince 6ngorilen ikincil dizenleme,
Saglik Bakanlidi tarafindan bir an dnce hasta, hekim ve
sagdlik kuruluslarinin haklarini glivenceye alacak sekilde
gercgeklestirilmeli, bdylece uygulamadaki belirsizlik ve
glvencesizlik sorunu ortadan kaldiriimalidir.
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Degerli IDO Voleybol Takimi,

Odamiz tarihinde ilk kez kurulan kadin voleybol
takimimizin bir parcasi olmay: kabul ederek bize gii¢ ve
heyecan kattiginiz i¢in hepinize icten tesekkiir ederim.
Gosterdiginiz kararliliga ve takim ruhuna ytirekten
inaniyor, sahada en iyi sekilde miicadele edeceginizden
hi¢ siphe duymuyorum.

Yeni sezonda basarilar diliyor, istanbul Dishekimleri
Odasi olarak her adimda yaninizda oldugumuzu
bilmenizi istiyorum.

Prof. Dr. E. Sedat Kiicilikay
Istanbul Digshekimleri Odas1 Bagskani
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VE BASARIL.

IDO VOLEYBOL TAKIMI

KOG - SINEM VURAL

13 BERRE COREKCIOGLU
23 BEGUM TURAN

18 BENGI YAVUZ

14 BUSENAZ KONUSKAN
8 BURGE SENA VURAL

5 ELIF ERSOY

15 iREM SISMAN

6 AYSE VARLI

5 IREM AKOGLU

3 EDA BILAZEROGLU

10 EZ61 iZMIR

7 SERAP BESIROGLU

2 SAFAK GUGLU

11 SEYMA MALI

12 GULSU DEMIR

22 HANDAN KARAHAN

9 DOGA KILIG

17 FUNDA AKTAS

ALEYLA YALGIN

11 AYSENUR OZCAN SEZGIN
16 ASLI SAN
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Degerli IDO Basketbol Takimi

Gectigimiz sezonu namaglup sampiyon olarak
tamamlayarak istanbul Dishekimleri Odasina

KOG - OKAN CEVIK

IDO BASKETBOL TAKIMI

biiytik bir gurur yasattiniz. Saha icinde gosterdiginiz 11 BATUHAN GZDRAMA 3 ANIL YILDIZ 23 ATA PEKER
miicadele, centilmenlik ve takim ruhu; meslegimizin 12 CEM SARKAN & SERKAN YAMAN 9 BARTU DiNDAR
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ARTHUR BOZACIOGLU

2024-2025 sezonunda basladi sportif yolculugumuz. Takim olma slirecimiz teker teker gértismelerle oldu. Teker
teker meslektaslarimizla yaptigimiz gériismelerle yol alabilecegimize inandik. IDO Yénetim Kurulu destegiyle
de basketbol takimimizla CBL Sirketler Ligine katildik. Kendi serimizin namaglup sampiyonu olduk. Bu basarida
takim kogumuz Okan Cevik’in profesyonelliginin, bilgisinin ve ilgisinin katkisi azimsanamaz.

Gegen sezon ertesinde yaptigimiz gérismeler ve toplantilar sonrasinda basariyi kutlayip bir sene daha ayni
cizgide gidecektik ya da bir yilda farkina vardigimiz profesyonelligimizden faydalanarak hem meslek temsiliyeti-
ni arttirp hem de meslektaslarimizi bir araya getirecek daha fazla alan yaratacaktik. Hem Okan Kogun vizyonu
hem bu alanda beraber ylrtdugimiz arkadaslarimizin 6nerileriyle biz ikinci ve zor yolu sectik.

Basketbol takimimiz icin katildigimiz serinin bir Ust seviyesini hedefledik. Katildigimiz yeni seride rakiplerimiz
su sekilde: Ata Grubu, Borusan, Deloitte, Digtin.com, istanbul Eczaci Odasi, istanbul Tabip Odasl, Vodafone.

iki yildir basketbol takimimizi takip eden ayni zamanda idmanlara da katilan dishekimligi fakiltesi 6grencilerini
de oyuna katabilmek adina arayisimiz oldu. BcCup Basketbol Ligi dgrencilerden olusan takimimizi kabul etti ve
BcCup Basketbol Ligi'ne katildik. Can Akmansoy bu takimimizin koglugunu Ustlendi ve takimi kurdu. Bu takimin
o6grencileri sportif anlamda motive etmenin yani sira A takima da iyi bir kaynak olacadi diistincesindeyim.

Basketbola alanindaki varligimiza ek brans, Sinem Vural'in bir yillik istedi ve takibi ile voleybol oldu. Tim fakil-
teleri davet ettigimiz bir voleybol glinii organize ettik. Basketbol takimimizin olusmasinda istanbul Universitesi
ve Marmara Universitesi'nde hali hazirda oynayan iki takimi birlestirebilmenin kolayligini yasamistik. Voleybol
gund ise biraz voleybola ilgiyi tartmak amaclydi. Keyif de aldik. Voleybol bransinda da katilabilecegimiz bir
lig arayisina girdik. Fonex Sirketler Kadin Voleybol Ligine katilma imkani bulduk. Bu ligde rakiplerimiz Anad-
olu Sigorta, Garanti Bankasl, Eczacibasi, Turk Hava Yollari, Turkcell ve Vodafone gibi kendi sektorlerinin dnct
firmalari. Voleybol takimimiz hazirliklarina Nurettin Diker ile basladi. Simdi Sinem Vural koclugunda hazirliklarini
sUrdarGyor.

Gegen yil oldugu gibi bu yil da sezon baslangicinda ilk hedefimiz, oynadigimiz oyundan keyif almak, Odamizi ve
meslektaslarimizi layikiyla temsil etmek. Meslektaslarimizi tim musabakalarda micadelemize destek ve ortak
olmaya tribtnlere bekliyoruz.

Gecen sene namagdlup sampiyon olarak cok basarill bir sezon gecirdik ve bunun mutlulugunu hala

yaslyoruz. Bu sene icin de cok heyecanliyiz ancak 6zellikle final macinda triblinde yaklasik 700’Un
Ustlinde bizi destekleyen meslektasimiza tesekkir etmek istiyorum, bizi basarili olmamiz i¢in fazlasiyla
desteklediler. Sampiyonlukta onlarin da payi blylk. Final sonrasi yaz déneminde sadece bir hafta ara ver-
ip Okan Abi (kog) 6nderliginde antrenmanlara devam ederek kendimizi gelistirmeye odaklandik. Belli bir
sistem gelistirmis ve oturtmustuk. Bu sezon da ayni motivasyon ve ivmeyle daha da ilerlemek istiyoruz.
Aramiza yeni katilan meslektaslarimiz oldu. Onlar da yaz antrenman stirecinde takima uyum sagladilar.
Yeni sezonda bir Ust seride miicadele edecegiz. Orada da yine gecgen seneki gibi elimizden geleni yapip
basarill olmak istiyoruz. Odamizi bu sene de temsil edecegimiz ve maclarda meslektaslarimizla bir arada
olacagimiz icin cok heyecanliyiz. Umarim sakatliksiz ve basarili bir sezon geciririz. Tim meslektaslarimizi
magclarimiza bekliyor, gecen seneden daha kalabalik, keyifli bir sezon olmasini diliyorum.



CAN AKMANSQY

istanbul Dishekimleri Odasi adina bir basketbol takimi kurarak Sirketler Ligine (CBL) katilma planimiz 2024-2025
sezonu itibari ile gerceklesmisti. Takimi kurma, oyuncu grubunu olusturma ve antrenman streclerinde bizlerle
beraber olan bu slreclerin daha verimli gegcmesini saglayarak takimimizin sezon sonundaki sampiyonluguna
dolayli olarak katki veren fakat resmi olarak sirketler liginde oynama sansi olmayan égrenci arkadaslarimiz icin
de farkli bir platformda bir takim kurma plani sezonun ortasi gibi kafamizda netlesmisti.

Ayni zamanda takima ¢ok emek veren fakat sampiyonluga giden strecte saha icinde daha az forma sansi bulan

ve sakatliklar sebebiyle geri déntslerde mag pratidi kaybolan arkadaslarimizin da daha fazla stre bulabilecegi
ikinci bir takimin olmasi fikri sezon sonlarina dogru her boyutuyla mantik bulmustu.

Sonrasinda organizasyon Kalitesi ve profesyonelligiile istanbul Dishekimleri Odasi markasini icinde barindirmaya
uygun bir lig arayisi basladi ve BC Cup organizasyonunda karar kilindi. Katim gosterilecek ligin belirlenmesi ile
merkezini 6grencilerin olusturacadi ve dishekimleri ile takviye edilecek oyuncu grubu icin calismalar basladi.
Dishekimligi fakultelerinin 6grenci takimlariyla iletisim kurularak katilmaya istekli ve bu seviyede basketbol oy-
nayabilecek tim arkadaslar davet edildi. CBL takimindan kadroya dahil edilebilecek arkadaslarimizin da kocu-
muz Okan Cevik yonlendirmesi ile secilmesi sonucu BC Cup takim kadromuz da sekillenmis oldu. 13’0 6grenci
toplamda 21 kisiden olusan kadromuzun BC Cup Division II'nin en yetenekli ve iddiali kadrolarindan biri olacagini
dustindyorum.

Boy ortalamasi yiksek ve fizikli bir takim olarak miicadeleci, ribauntlarda ve savunmada etkin bir basketbol oy-
narken ayni zamanda isabetli dis sutlari olan cok yonlt bir ekip ile tim izleyenlere keyifli bir seyir saglayacagimiza
inaniyorum.

BEGUM TURAN

Takimin kuruldugunu takima katilan arkadaslarimdan ve kocumuzdan égrendim. istanbul Dishekimleri
Odasi bunyesinde bdyle bir olusumun hayata gectigini duymak beni gercekten heyecanlandirdi. Uzun
yillardir hayatimda yer alan voleybol, benim icin sadece bir spor degil; enerjimi dengelememi, zihnimi
bosaltmami ve ekip ruhunu hissetmemi saglayan bir alan. Bu ylzden bu yapinin parcasi olmak, hem
kisisel hem de mesleki anlamda benim icin cok kiymetli.

2025-2026 sezonunda sahaya ¢ikacak olan takimimiz, kisa stirede saglam bir temele oturdu. Kocumuzun
yonlendirmeleri ve genel menajerimizin destegiyle antrenman stirecimiz oldukga sistemli ilerliyor. Maclara

J vaklasik iki ay kaldi ve bu streci en verimli sekilde gecirmek i¢cin kondisyonumuzu artirmaya, oyun ici
s i uyumumuzu gig¢lendirmeye ve gerekli teknik mtidahaleleri antrenmanlara yansitmaya 6zen gdsteriyoruz.
| ol - Genel menajerimizin bizimle olan ilgisi, takim icindeki iletisimi ve ihtiyaglarimiz konusundaki duyarliligi

~ \4 gercekten cok degerli. Bu yaklasim hem hazirlik slirecimizi ¢cok daha verimli kiliyor hem de hepimize
glven ve motivasyon sagliyor.

istanbul Dishekimleri Odasr'ni temsil edecek bu yeni takimda yer almak benim icin bilyik bir gurur. Hede-
fimiz; sahada elimizden gelenin en iyisini yapmak, miicadeleci ve keyif veren bir oyun ortaya koymak. Ayni
zamanda bu strecte hem gelismek hem de birlikte oynamanin keyfini yasamak istiyoruz. Yeni sezonda
gUclu bir baslangi¢ yapmak icin sabirsizlaniyoruz.

Eylul-Ekim 2025 |ido-dergi | 53



e :"i:"? i i ¥ 's &
; o TR P AT o
Insan gezi icin bile olsa vatanindan ayrilirken bir btrukltk quer.’Genel
havaalanlarinda bu duygu hissedilmiyor ama karayoluyla olunca o siniri
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Seyahatimizi kara yoluyla yaptigimiz icin ilk duragi- Ve e AR e e R |
miz olan Sofya’ya gitmek i¢in Kapikule sinir kapisina
vardik. Sinirda hemen hemen kimse yoktu zira artik
tatil mevsimleri bitmis, gurbetciler de dénmustd.
Velhasll sinirda ¢ok beklemeden Bulgaristan’a gir-
dik. ik molamizi oldukca erken bir saatte, Tirk asilli
calisanlari olan bir lokantada verdik. Bazilari corba,

bazilarimiz kahvalti tabagdi aldi, sabahin kér vaktinde Dishekimi

SEVGi TURKMEN

dr.sevgiturkmen@hotmail.com

bir adam kilolarca etten kebap hazirhyordu. Burasi

gundizleri cok yogun olan bir et lokantasiymis. Ta-
bagimizdaki kaskaval peyniri Bulgaristan a 6zelmis,
peynir, bal ve kaymak oldukca lezzetliydi. Masamiza
tuhaf surath bir kedi geldi. Cok yasli oldugunu san-
dik, oysa farkh bir cins kediymis.

ilk duragimiz Sofya ‘va gelmeden, karl daglari go-
rince Balkanlardan niye hep soduk hava geldigini
cok iyi anladlk. Sofya, Pazar sabahi diye erken-

den temizlenmemisse eger piril piril sifatini hak ede-
cek kadar temizdi. Yerde bir tek izmarit dahi yoktu. - Banyabasi camii,

Metro kazisi sirasinda antik kent bulunup korumaya Alexander Nevski kilisesi,

alinmis. Kent merkezi, iyi korunmus tarihi binalar, kazilar ve antik kent

yemyesil parklar ve ciceklerle doluydu. Meydanda

ayrica yogun bir calisma vardi. Konteynerlerle plas-
tik atiklar getiriliyor ve geri donlisime dikkat cekili-
yor, yardim kampanyasi diizenleniyordu. Sehir mer-
kezinden uzaklasinca ise demir perde zamaninin isci
evleri dikkatimizi cekti.

Sofya’dan sonra Sirbistan sinirina geliyoruz. Bu kez
doga manzaralari 6ne ¢ikiyor. Hayvancilik, ekili tarla-
lar, kdy evleri... hani ilkokullarda cizdigimiz dag ve ev
resimleri var ya iste o evler buradalar.” Ciftcilerin ko-
naklama kullbeleri, kiliseler. 2. Diinya Savasinda Sirp
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lar Fransa dan yana c¢ikmislar, Almanlar da onlara karsi
Hirvat ve Muslumanlari desteklemisler ve ¢ok sayida
Sirp’1 dldirmusler. Bu da dismanhgin nedeni olmus.
Zaman zaman kisa aralar verilse de bu topluluklar ara-
sinda savas bitmemis. Hala duvarlarda bunu ispatlayan
yazilar var. Bir de Nato’nun 90’l yillardaki i¢ savas sira-
sinda ikaz icin bombaladigi binalar o sekilde korunuyor.

Balkan gezimizde ilk gecemiz Sirbistan’da, Belg-
rad’daydi. Belgrad, kalesi, tarihi binalariyla glizel bir se-
hir. Ortasinda iki nehir, Tuna ve Sava birlesiyor. Oyle bir
kucaklasma ki sanirsin sevincten sarmas oImusIar.
“Su bir sehre nasil giizellik ve deger kazandiriyor” gés-
tergesi. Tabii ayni zamanda rant olayinin da gdstergesi;
zira Sava nehri boyunca yogun yiksek rezidans insaat-
lari var. Tabii bunlari hos géstermek icin de sahil yolunu
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isiktan ciceklerle stislemisler. Otelimiz de bayadi sik ve

sonrasl yasanan i¢ savas oluyor. Bu diinyada aci ¢ek-
antik eser hatta lobisinde antik araba olan bir oteldi.

memis ve de ¢ektirmemis hicbir topluluk yok mudur?
Avrupa’nin gbébegdinde 1992-1995 yilinda yasananlar
oyle aci ki, 2. Dlnya savasini aratmiyor. Artemis cicegi
ve mavi kelebeklerin hikayesini dinliyoruz. Toplu me-
zarlan ararken izlerini mavi kelebeklerle bulmuslar.

Belgrad’dan hayli erken bir saatte yola ¢iktik. Hedef
Bosna Hersek. Sirbistan, Bosna Hersek sinirini Drina
nehri olusturuyor. Bosna yolunda da konumuz Tito
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Zira mavi kelebekler sadece Artemis cicekleriyle
beslenirmis ve Artemis cicekleri de mezarlarda biter-
mis. insanlarin mutluluklari kadar acilari da ayri birer
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hikaye degdil mi? Dini kitaplara gore insanin insana
zulmi kiyamete kadar slrecek. Tanriya karsi gelme-
nin cezasl bu olsa gerek. Ah Srebrenica; bilmedigi-
miz neler yasandi acaba? Bosna ve Hersek tek Ulke;
anlasma yapilirken ayrilmalarina izin verilmemis ama
pratikte hi¢ de birlikte yasamiyorlar.

Bosna butin balkanlar gibi yemyesil. Her yerde ka-
vak adaclari var ve bahar oldugu icin kavak tohum-
lari kar gibi ucusuyor gbkyiziinde. Bosna'da oksit
ve glimUs madenleri var. Dlinya ve insanlk tarihinde
ciftciligi kadinlar baslatmis. Erkekler avlanmaya git-
tiklerinde yiyecek temin edebilmek icin bulduklari
yol bu. Erkek hazira konar, kadin L'Jretir. Disi arilar
bile boyle. Yol boyunca konumuz buydu; yol uzun,
mevzular derin.

Saraybosna’ya varmak icin goller barajlar ve nehirler
geciyoruz. Doga ¢ok glizel, seyrine doyum olmuyor.

Saraybosna ortasindan nehir gecen gtizel bir sehir.
Kopruleri, eski Turk sehri, carsisi, kahve ve elma tat-
lisi, alisveris mekanlari gérilmeye deger. Eski sehir
ile yeni bolim bir yaziyla ayrilmis. Tlrkce bilen ¢ok.

Mostar yolu Gzerinde bir kuzu cevirmecide duruyo-
ruz. Kuzulara kiyamayip manzarayla besleniyoruz.
Mostar képrisini Mimar Sinan yapmis. Uzeri olduk-
¢a kaygan, savasta bombalanip yikilinca Turkiye tek-
rar ashina uygun olarak yaptirmis. insanlar birbirini
oldurdrken daga tasa bile kin duyuyorlar nedense!
Kitaplari, mizeleri, tarihi eserleri bile yok ediyorlar.

Mostar’dan sonra daha ilging¢ bir yere geliyoruz. Da-
gin icinden c¢ikan bir su kaynagdi ve hemen yamacin-
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da bir tekke evi. Gurul girtl akan sular ve bir balik
ciftligi var burada. Yasam seciminin bir baska tarli-
sU. Alperenler tekkesi Neretva nehrinin kollarindan
Buna nehrinin dogdugu yerde bulunan bir Bektasi
tekkesi. Ve yol Gzerinde eski bir Turk kéyU Pogitel’i
geziyoruz.

Bosna-Hersek’ten sonra yolumuz Hirvatistan’a uza-
niyor. Dubrovnik kalesini geziyoruz. Eskiden sehirler
kalelerin icinde olurmus, bu sekilde disman saldiri-
larindan korunurmus insanlar. Kalenin ici bir sehir,
dar sokaklariyla iyi korunmus bir kale.
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Dubrovnik’'ten sonra deniz manzaralari nehir ve gol-
lerin yerine penceredeki sahnemizde yerini aliyor
clnkU artik Adriyatik kiyilarindayiz. Bu arada zak-
kum yapragi yakmanin sinekleri kovdugunu, kistim
otunun da sivrisinek sokmasina iyi geldigini 6greni-
yoruz.® Selvi agacinin da 6limstzIiga temsil et-
tigini. Bosna’dan sonra mide sikayetimiz oldugu ve
hafiften yorulmaya basladigimiz icin biraz keyfimiz
kaclyor maalesef. Cok Ulkeli ve cok sehirli geziler yo-
rucu oluyormus meger.

Eskiden Bosna’dan Hirvatistan a gecmek icin iki kez
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sinir gecilirken artik kdrfeze yapilan asma kdpri sa-
yesinde tek sinirdan geciliyor. Hirvatistan artik Avru-
pa Birligi oldugu icin daha pahali ama daha bakimli

olmus.

Dubrovnik sonrasi Karadag’a gecmek icin feribota
binmek bizim icin hos bir strpriz oluyor. Muhtesem
bir manzara, i¢ ice gecmis koylar, karli daglar ve ta-
bii serinleyen bir hava karsiliyor bizi. Kotor’a varmak
icinse uzun bir tneli geciyoruz Kotor, deniz kiyisin-
da yolcu gemilerinin ugrak yeri; gizel bir kale ici car-
sisi ve otel ve lokantalarin oldugu antik sehri var. Ko-
tor glizel ama Budva maalesef betona teslim olmus
ve ranta kurban gitmis. Buralara 6zel turlar var, belki
birka¢ guin kalsak fikrim degisir miydi? Bilmem. Ama |
s6z konusu rant olunca galiba her sey bozuluyor.
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Kotor ve Budva’dan sonra artik kara yonine geci-
yoruz, sirada Arnavutluk var. Yol Gizerinde iskodra
goll ve onu besleyen nehirler, g6l balikciligl, kus
gozlem yerleri ve nilifer kaph sular goézlemliyoruz.
Yolumuzda bize eslik eden tren yolu da var. Man-
zara glizel ama biz hasta ve tedirginiz. Daglarin
tepelerinde suyun Uc¢ hali ¢arpisiyor ya da sevisi-
yor diyor benim sair yanlm. Buralari Karadeniz

7.

V.

7

NN

N
S
o
N
SN

gibi; daglar taslar su kusuyor. Daglarda ve sularda
yesilin bin bir tonu. insan disinince, cennet, diin-
yadan baska bir yerde olamaz diyor. Daglarda bazi
yerlerde kazilar var, maden icin. Yesil yok olmus
buralarda; cani acimaz mi yesilin? Bulutlar pamuk-
lu yorgan gibi kusatmis daglari, Usimesinler diye
sarmalamis sanki. Bir otobUs penceresinden bakip
da dogayi goérlp bunlari hissetmem galiba hasta-
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lIgimin sonucu, hep o Poticel’de yedigimiz cilek
ylUzinden olmali, cilekli pismanllglm.

Uskip’te soguk ve yagmurlu bir hava karsil-
yor bizi. Semsiyelerimizi acip geziyoruz. Oysa
Uskup’te gdrecek, gezecek ne cok sey var. Her ta-
raf heykel dolu. Hele stsli cami bir baska gtzel.
Usklp yine balkanlarin aynasi. Milliyetcilik, dincilik
ayrisma, birlesmeye calisma... kiliseler, camiler ve
sinagog. Heykeller, kdpruler, eski ve yeninin zitlas-
masl...Hasta olmasak ve soduk olmasa daha cok
gezerdik

Uskip ten Ohrid’e gecerken Matka kanyonuna da
ugradik, Buralari muhtesem doga olaylari ve pik-
nik alanlari. Kanyonda tekne gezileri yapilabiliyor.

Uskip ten sonra bir gél sehri olan Ohrid e geldik,
eh gelirken kar da goérdtk mu, gérdtk. Ohrid cok
cok soguktu; gblde tekne gezintisi yerine inci dik-
kanlarini gezip 1sinmaya ¢alistik. Hanimlar olmasa
alisveris nasil olurdu bilmem. Ohrid’de sedef-
lerin sikistirilmasi ile yapilan inciden yapilmis taki
ve bazi esyalari uygun fiyata alabiliyorsunuz. Ma-
kedonya bizi bazi bakimlardan hayal kirikligina
ugratti ama Manastir'a gelince olay degisti. Ah,
Atatlrk ve gen¢ Mustafa Kemal. Manastir’in orta-
sindaki havuz, Atatark’an okulu, Askeri idadi bir
mize artik ve Atatlrk’ten anilarla dolu. Bayuk li-
derleri hep eriskin halleriyle biliriz ya, burada genc¢
bir subay adayi vardi karsimizda. Ama Selanik’te
yasadigi evi gorince de bir cocuk vardi karsimizda
ve Zibeyde Hanim ile Atatirk’dn mumyalari, duy-
gulanmamak elde degil.
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ll.Iuﬁm(’ KaK Beanc
Shirok sokak vered bazaar

: [l Weak yamuja
. A lsak mosque

Soguk Balkanlar’dan Yunanistan sinirina gecince bizi hayli sicak ve ginesli bir hava karsilad.
Biraz da artik iyilestigimizden olsa gerek “Eve gelmis” gibi hissettik. Selanik izmir’e cok benzi-
yor. Beyaz kule, kordon boyu, Kiliseleri ve tabii Tirk konsoloslugunun yaninda Atatirk’dn evi.
Ortodokslar dini geleneklerine cok bagli. O giin de yine bir dini bayram kutluyorlardi ve sahilde
muzikli gosteriler vardi. Ayrica Almanya’dan gelmis bir Turk grubu kizlar gecesi yapiyorlardi
birka¢ giin sonra evlenecek arkadaslarina.
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Seyahat her zaman glzel. Yeni yerler, yeni insanlar ve kiltUrlerle tanismak, bazi aksilikler olsa bile glizel. Ama en

glizeli en sonunda vatana ve eve donmek.
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FERZAN OZPETEK

ELMASLAR / DIAMENDI

Dishekimi

FERZAN OZPETEK

ELMASLAR

10 EKIM'DE SINEMALARDA
BE i : N o, [

SEVGI TURKMEN

dr.sevgiturkmen@hotmail.com

mizde vizyona girdi.

1970 yilinda Roma’daki bir kostim atdlyesinde ge-

¢en bir hikaye Elmaslar.

Elmaslar bir kadin filmi. Hemen hemen tek mekanda
gegen, tiyatrovari bir film. Ama o kadar ustaca kur-
gulanmis ki, bastan sona artan bir tempoyla devam
ediyor ve bir kadin hikayesi icinde bircok konuya dik-

kat cekiyor.
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Ferzan Ozpetek’in 2025 yapimi filmi EImaslar tlke-

Film, Ozpetek filmlerinde sikca gériilen bir “Sofra”
ile bashyor. ElImaslarim diye hitap ettigi kadin, oyun-
cularla bir masada bulusup onlara rollerini anlatiyor
ve senaryoyu veriyor. Kadinlar birer elmastir.

Film bastan sona bir kostiim atdlyesinde geciyor.
Hayli titiz ve kuralci atdlye sahibi ve arasinin pek iyi
olmadigi kiz kardesinin film ilerlediginde dertlerinin
ne oldugunu muthis bir sahnede hesaplastiklarin-
da anliyoruz. Duvarda yer alan carpici bir grafitinin
onlnde sarilmalari filmin ¢ok sayidaki zirve nokta-
larindan biri.

Oskar almis bir kostimcl, atélyeye yeni filminin
kostimleri icin geliyor. Filmin bdtlin kostimleri-
ni oyuncularin Uzerinde prova etmeleri olay akisini
olusturuyor. Ama esas tema basrol oyuncusunun fi-
nal sahnesinde giyecegi kostim. Kostim carpici ola-
cak, kadin oyuncu bunu rahatlikla giyecek ve rahat
hareket edebilecek AMA ana karakterin agdir bir i¢csel
yUkindn oldugunu da vurgulayacak. Herkesin sak-
ladig1 adir yUkleri vardir hayatta, degil mi? Ve belli
etmeden bunlarla yasariz.

Terzi kadinlardan biri kocasindan siddet gorlyor ve
kocasi onu bahc¢edeki kuyuya atmakla tehdit ediyor.
Arkadaslari ona destek olmak istiyor. Ve saka yapi-
yorlar:

-Onu biz kuyuya atalim!

-Ama sorana ne derim?

-Sigara almaya gitti ve dénmedi!

Siki durun, kadin eve gidince kocasina boyle davra-
nirsa onu terk edecegini soyllyor. Ertesi giin kadin
ise geldiginde kadinda dyle bir degisim var ki; ba-
kiml ve 6zgUlvenli.

-Kocam, sigara almaya gitti ve gelmedi! Diyor. Sid-
det ne kadar cok kadinin sorunu, degil mi? Once ka-
din buna hayir diyecek.

Provaya gelen bir tiyatro ve bir sinema oyuncusu
sanat dallari konusunda kavgalilar; hem de ne kav-
ga! Neyse ki sonunda barisiyorlar. Her iki sanat da
degerli.
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Odasina kapanan ve ailesiyle iletisim kurmayan bir
erkek cocuk, asktan vazge¢cmeyen kadinlar, her bire-
yin ayri yUkleri, sorunlari film ilerledik¢e ortaya ciki-
yor.

Filmin ortasinda Ozpetek, yine bir masada kadinlarla,
sagdlik her seyden énemlidir diyor, bunun bir film ol-
dugunu; hikayenin kurgu oldugunu Gzerine basarak
sOylUyor. Oysa karakterler o kadar gercekgi ki!

Atolye sahibinin aslinda terk edilmedigini ve sevildi-
gini anladiktan sonra déntsimui cok carpicl. Sevgi
¢cok sorunu ¢dzmez mi?

Dayanismanin glcl, kendine inanmanin énemi, ko-
nusup anlasmanin dederi, kadin glct, calismanin
ve deder bulmanin insani caresizlikten kurtarisi, ask,
annelik, kardeslik kavramlari o kadar ustaca islenmis
ki! Her sahne ustaca secilip kurgulanmis, mizikler ve
geri plandaki sesler, tikir tikir isleyen bir dikis makina-
s1 6rnegin, mathis bir Gst kurmacanin nasil olacagini
bize gosteriyor.

Filmin son sahnesinde o ¢ok titizlenen elbise bize net
gosterilmiyor, biraz da hayalimize birakiliyor. Ama
Ozpetek bos mekanda yalniz ve filmi hayal ederken
gorunlyor. Ve gerceklesmeyen bir hayalinden bahse-
diyor.

Herkesin yikleri oldugu kadar gerceklesmeyen ha-
yalleri de yok mudur? Ama umut her zaman vardir.

Carpici ve yerinde sahneler, olaganUsti oyuncularla
6dul almasi garanti olacak bir Ozpetek filmi.

izleyin.

SINEMA

Vizyona giris tarihi: 10 Ekim 2025 Sinemada
Siire: 2s 15dk | Dram
Yonetmen: Ferzan Ozpetek

Senarist:

Elisa CasseriCarlotta Corradi, Ferzan Ozpetek

Oyuncular:
Jasmine Trinca, Luisa Ranieri, Stefano Accorsi
Orijinal adr:

Diamanti
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Beyaz, bembeyaz ve\_g'Qrisv_ bit bosluktay,tm“: ‘

bosluk. ilkin korktum elbet;
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SIZ ve benden baska hi¢ bir seyin bulunmadigi beyaz bir
edeyurn buraye hé's‘llvg_':jéldim?” diye. Bu korku ne kadar strd(i bilmiyorum. Clinkii

ne saatim ne de gecen zamani kavraman icin degisimini izleyebilecedim herhangi bir varlik yok etrafimda. Yalniz

kendi vlicudumu, ellerimi, ayaklarimi gérebiliyorum.

“Belki de 6ldiim ve 6lim boyle bir sey” diyerek kend-
ime telkinde bulunup, korkum biraz hafiflediginde,
simdiye dek yasadigim dinyada kullandigim bir¢ok
kelimenin burada anlamini yitirdigini ddsdnddm. Higbir
seye uzak ya da yakin degilim mesela. Kendimi, vicu-
dumu U¢ boyutlu hissetmeme ragmen (hicbir yonde
cekim duygusu da algilamadigimdan) tek boyuta
sikismis gibiyim. insan burada cildirmamak icin bir
referans ariyor. Oralarda bir yerlerde bicimsiz bir tas
parcas! olsa mesela; kesinlikle bu kadar yalniz, care-
siz ve terk edilmis hissetmezdim kendimi. Su anda ne
asagdisi ne yukarisi ne de sag ya da sol kavrami yok. Ben
ve bu sonsuz beyazlik, sadece bu.

Bu bir rllya da olabilir. Belki gézlerimi kapatip tekrar
acarsam, kendimi simdiye dek yasadigim dinyada
bulacagim. Bir umut, kapatiyorum gézlerimi. Yine be-

lirsiz bir slre bekliyor ve ac¢lyorum. Ac¢lyorum ama

bu defada sonsuz bir karanligin icindeyim. Yine yer
cekimsiz, Ustelik kendi viicudumu bile gdéremedigim
zifiri bir karanligin icinde. “Beterin beteri var” dedi-
kleri bu olsa gerek. Sadece kendime dokunabildigim
bu hiclik ortaminda ses bile ¢ikaramiyorum. Bagirmaya
cabalasam da ortam ses dalgalarinin yayllmasina
izin vermiyor. Kesinlikle var oldugumu kendime bile
ispatlayamayacagimbiranlamsizlikvekaranlkvekaranlik.
Gozlerimi  tekrar kapattidimda, nereye ulasacagdini
bilmedigim bir mesaj yollarcasina “O bembeyaz sonsu-
zlukta, varligima referans olacak vicudumu gdérmeye
raziyim” diye distintyorum. Belirsiz bekleyisin sonun-
da, cekingen kirpislarla gozlerimi actigimda, kendimi
aynen diledigim gibi o sonsuz beyaz boslukta buluyo-
rum. Ancak bu defa cok dnemli bir farkla. Oniimde, sol
tarafimin sonsuzundan gelip sag tarafimin sonsuzuna

giden, her biri birbirinin tipatip ayni, Gst kenarr yarim
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daire seklinde, bana gére sol tarafta acma kolu bulunan sayisiz kapi
var. Bicimsiz bir tas parcasina raziyken, yon duygumu tekrar yerine
getiren, yalnizigimi glcld bir dokunusla silen ve ardinda bir seyler
bulma umudunu yUredime gurtl gurtl akitan bu kapilar, sonsuz
beyazlik ve ardindan gelen sonsuz siyahliktan sonra bana sessizce
bir seyler anlatmaya cabalayan garip yabancilarin varliginin Grper-
tisini yasatiyor.

Apacik bir secim yapmaya zorlayis bu. Kapilarin ardinda, daha énce
beyazdan beter siyah bosluga gecis gibi, mevcut halimi aratacak kadar
dehset verici seyler olabilir. Ote yandan, bu sonsuz beyazlik, viicudum
ve sonsuz sayidaki kapi ile dylece durup durmak hi¢ de insana gére bir
secim degdil. Elbette, zamanin dahi yitip gittigi bu kaybolmuslukta,
oyle bir cinnet ani gelecek ki, umutsuzlugun keskin nesteri, beynim-
deki her korku hucresini, tecribeli bir cerrahmiscasina teker teker
toplayacak ve cildirmis ellerim bu gizemli kapilari saldirir gibi agacak.
O halde beklemenin bir anlami yok.

Hemen 6nimdeki kapinin kolunu indiriyorum. Kapi sessizce agcilyor.
Oras! (icerisi ya da disarisi diyemiyorum. icerde miyim, disarida mi
bilemiyorum) bembeyaz. Kapidan kafami uzatip cepecevre baktigimda
sonsuz beyazliktan baska bir sey goérinmiyor. Degisen bir sey
olmadidina gdre, solumdaki kapidan sirayla denemeye devam etmeye

karar veriyorum.

Birden aklima ¢ok &nemli bir soru geliyor. Bu kapilar sonsuzdan
gelip sonsuza gidiyorsa, ben sol tarafa dodru devam etmeye karar
verdigime goére biyik bir hata yapiyor olabilirim. Ornegin beni bu
hiclik ortamindan kurtaracak, kendi dinyama acilacak kapi, su anda
actigimin sadece bir sagindaki olabilir ve ben sol sonsuza gittigim
strece ondan surekli uzaklasirim. Peki kapiya bir isaret koysam. Hicbir
sey yapamazsam bu ilk actigim kapiyl acik birakabilirim. Iyi ama,
dogru kaplyr bulamamis vaziyette sol sonsuza yol alirken, nerede
ve nasil karar verip tekrar buraya ddnecek ve sag sonsuzu denemeye
baslayacagdim. Ya o karari verdigim anda bir solumda duran kapi beni
dinyama gotirecek kapiysa. Bu acidan bakinca baslangic noktasini
isaretlemenin bir anlami kalmiyor. Peki ya bu kapilar ¢cok blyuk bir
cember olusturuyorsa? Ben bdyle, strekli saatin ters ydéninde gidip,
sonunda tekrar bu kapinin énline gelirsem bunu nasil anlayacagim?
Kapiyl acik birakarak isaret koymak akillica mi oluyor bu durumda?
Hayir. ClnkU eger dogru kapi diye bir sey yoksa, tekrar bu kapinin
onlne geldigimde bunu anlayacak ve tam bir umutsuzlugun icine
duserek cildiracagim. Eger isaret koymazsam, buradan defalarca
gecsem bile hep bir sonraki kapinin dinyama acilmasi umudunu
tasiyacagim ve bu da var oldugum sirece bu hiclik muammasinin

icinde dahi varligima bir anlam katacak.

Kaply1 kapatip, soldaki kapryr aciyorum. Korktugum gibi, bembeyaz bir
bosluk. Bir sonraki, sonraki, daha sonraki... E§er sonsuza dek kapi acip
kapatacaksam, umudumu kiracak hicbir kiyaslamaya girmemeliyim. O
yUzden kafamdan karmasik sayilar geciriyor, bdylece ka¢ kapiactigimi

saymami engelliyorum. Beyaz, beyaz, beyaz, hep beyaz bosluklar.
Bir kapi, bir kapi daha, bir sonraki, sonraki, sonraki. Bir an duruyorum.
icinde bulundugum bu oyunun gidisatinin, diistincelerimle yolladigim
mesajlar sayesinde degistigi geliyor aklima. Gozlerimi kapatip rllyadan
uyanmay! diledigimde sonsuz karanliga gecisim, sonsuz beyazlida
razi oldugumu dustindigimde kapilarin bulundugu beyazliga gelisim

bunu dogruluyor. Oyleyse bu kapilarin mutlaka bir anlami olmali.

icimden, o an karsimda duran ve digerlerinden hicbir farki olmayan
kapiya bakarak ‘Bu kapinin ardinda farkli bir sey olmalr’ diye distntyor
ve ardindan kapinin koluna uzaniyorum. Kirmizi, evet sonsuz bir kirmizi
bosluga aciliyor. Kafami uzatip bakiyorum. Bu kipkirmizi boslukta da
her iki yana dogru kapilar uzanip gidiyor. Belki de bu kirmizi bosluga
gecip oradaki kapilari denemeliyim. Belki de her renk baska bir renge
tek bir kapi aracihigiyla aciliyor. Yine de bir seylerin degismesi, sonsuza
dek bosu bosuna déntp durmayacagimi isaret ediyor.

Birkac beyaz bosluktan sonra bir kapinin ardinda yesil bosluk ¢ikiyor
karsima. Kapatip devam ediyorum. Bir ara sariya rastliyorum, sonra
mavi, epey bir beyaz bosluktan sonra, siyah ve ondan birka¢ kapi
sonra mor bosluk geliyor. Turuncu ve kahverengi bosluklara acilan
kapilardan sonra tekrar bir distincedir aliyor beni. Bu farkli renkler ne
anlatmaya calisiyor? Her rengin farkli tonlari ve karisimlariyla bu kapi
acmalar yine sonsuza gidebilir. O zaman ne degisecek? Ben ne istiyo-
rum? Beyaz bosluklardan birinde kaybolmayi degil. Kirmizida, yesilde
ya da sarida sonsuza dek doénlp durmayi da degil. Ben ne istiyorum?
Ben, tim renklerin bir

arada bulundugu, ddnyami istiyorum.

Farkliliklarin,  varligimi ispatlayan birer referans olarak karsimda
durdugu benim dinyami. Su anda nefret ettigim insanlara ve
dustincelere, kendimi tanimlayabilmek adina ne denli ihtiyacim
oldugunu derinden kavriyorum. O sonsuz beyaz boslukta ihtiyacini
duydudum bicimsiz tas gibi muhtacim onlara. Herkesin benim gibi
dustindgi bir dinyanin, sadece beyaz, kirmizi ya da yesil bir boslukta
striklenmek oldugunu kavriyorum. Beni hiclikten kurtaran her seyin
varligima referans olusunun, benim hosuma gidip gitmemesiyle
bir ilgisinin bulunmadigini anliyorum. Ben tim renklerin bir arada

bulundugu, dinyami istiyorum.

Mesaji anlamanin vakariyla, bu defa éniimde duran kapiy!r agmiyor,
iceri girmek icin izin isteyen biri gibi elimle tik tik vuruyorum. Kapi
kendiliginden aciliyor. ilk géziime carpan beyazlik canimi sikiyor. Sonra
biraz asadiya bakinca avizeyi goriyorum. Tavanin beyazligindan yatak
odamin karmasasina zevkle kayiyor gdzlerim. Komodinimin Uzerinde
duran kol saatimi takiyorum sevingle. Kalkip camdan disaridaki ddn-
yaya bakiyorum. Milyarlarca farkli insani ve milyarlarca farkli distnce,
g0rus ve inanisi selamliyorum. Beni ben yapanin, bu ddstncelerden
kimine uzak kimine yakin olusum oldugunun farkina vararak, hosuma
gitsin gitmesin  hepsinin bu rengarenk dinyay! olusturup, sonsuz
bosluklarda kaybolmami engellemelerine sdkranlarimi sunarak.
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Kendinizi kismen mahkum, kismen 6zgir hisset-
tigimiz yari acik cezae... pardon AVM’lerinden bi-
rindeyiz, havuzu falan var, bakiyorsunuz. Ufaklk
havuz etrafindaki yirtyUs yolunda scooter biniyor,
6nlmlzden baska bebekli, cocuklu ciftler gecin-
ce cogunlukla ¢cocuga bakip gulimseyip ardindan
ebeveynlerinden biriyle veya ikisiyle anlik bir g6z
temasi kurup hafif bir tebessim edip geciyoruz.
Burada zamanlama ve vicut dili cok énemli, cocuk
yerine uzun sire ebeveyne bakmak, cocuga gilme-
den dimdiz bakmak, g6z temasini olmasi gerekti-
ginden fazla tutmak gibi seyler hos karsilanmayabi-
lir. Siralamasinin karismasi da 6yle, dnce ebeveyne
uzun uzun gllerek bakip ardindan bebege anlk
g6z temasiyla selam verip ge¢mek de kafada can-
landirinca pek hos durmuyor, buradan bir tG¢clnci
sayfa haberi cikabilir.

Tek takiliyorsaniz selam vermek daha rahat mesela,
kimin cocuguna bakip gullp ebeveynine selam ve-
resiniz ki? Kimsenin sizden bdyle bir beklentisi yok.
Ama sizin de bir aileniz, cocugunuz varsa karsi ta-
rafi yok sayarak gecmeniz kabalik olarak nitelendi-
rilecektir. Ben buna karsiyim, bence benim de karsi
tarafin yanindan dimduiz gecebilme hakkim olmali.
‘Zaten bunu bir zaruriyet olarak goérlyorsaniz Koral
Bey... Nezaket ve insaniyetten nasibinizi maalesef
almamissiniz’ diyen insan kurdu sehirlilerin sesleri
ensemde yankilandi. Evet ensemde, ¢lnki ses ha-
fizasi oksipital lobda yer almaktadir. Bunu uydur-
dum, ¢ok takilmayin. Ne diyorduk? Evet benim de
‘cocuklu bir aileye selam verememe’ ve ‘cok da kot

bir insan olmama’ durumlarina ayni anda sahip ola-
bilmem lazim.

Dogada mesela boyle bisey yok di mi? Yavrusu olan
bir hayvan ailesi 6tekileri strekli bir izleyip glilme
ve selam verme zaruriyetinde hissetmiyor. Hatta
sUrl halinde yasamiyorlarsa genelde 6tekinin yav-
rusunu hirpaliyorlar. Biz de siri halinde yasamiyo-
ruz bence pratikte, benim gasp edilen hakkimi dev-
let kurumlarinda avukat denilen aracilarla aramak
durumundayim, gercek sir bdyle mi, gidiyorsun
hakkini strice dan diye alip ¢cikiyorsun. Buna bina-
en belki asiretler, ceteler ve tarikatlar doga kosulla-
rina goére iyi evrilmis insan topluluklaridir diyebilir
miyiz? Diyemeyiz ¢lnk( teolojik olarak tarikat ve
evrim kelimeleri ayni cimle icinde gecemez.

Bekar olunca da selam vermek bir degdisik. Karsi
tarafin cocuguna 6zellikle buglnlerde uzun uzun
gllerek bakmak pedodontik kacabilir. Evet pedo-
dontik... Ayni sekilde insanlari da uzun uzun izleyip
bakamazsiniz dyle, sonra gdz temasi, selam alip
vermeler. Bunlari yapmaniz distk zekadan degil
distk duygusal zekadan kaynaklanmaktadir. Kim
belirliyor bu duygusal zekayl onu da tam bilemiyo-
rum, toplum davranislarimi ve diger insanlarla ile-
tisimimi istedigi gibi sekillendiremedi diye ben di-
sk zekall olmaya mahkum muyum? Tam tersi ben
aslinda gorece cok iyi iletisim kurabilecek bir insan
olamaz miyim, tipki yiksek zekalilar gibi. Hani on-
larin distinme bicimini algilayamiyoruz ama belirli
testlerde yUksek zekall oldugu ortaya cikiyor ya,
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belki boyle bize abuk subuk gelen iletisim kurama-
yan insanlar da acayip yiksek duygusal zekali bi-
reyler olamaz mi? Bunu bir distnin derim.

Bir de Avrupalil tarzi selam verme var. Yani biz hos-
goralt ve sicakkanli insanlariz diye geciniyoruz ya,
bizde kirsalda orada burada boyle yarirken karsi-
dakiyle g6z g6ze gelince gulerek selam versen odu-
nu yiyebilirsin ama orada karsi tarafin gézlerinin ici
parlayarak bir selam verme olayi vuku buluyor. Ha-
sil mi oluyor demeliydim yoksa... Hangisi daha abuk
duruyorsa lUtfen siz onu kabul edin ciimle icinde.
Dagildi yine konu... Hah... Avrupali selam vermeyi
seviyor diyordum. Ama dis bayil éniinde muhte-
melen profesyonel ekipler gelene kadar ya bdén boén
bakar, ya da evine basar gider. Bizde de muhteme-
len 112’yi aramadan 6nce bilingsiz bir midahale ya-
pilir ama daha bir samimi bu hareket sanki. Tehlikeli
evet ama samimi ve iliman neticede. Tekrar disin-
dim de bizde de artik sallamiyorlar bunu, evet ken-
di tezimi carattim sanirim.

Ote yandan selamin ideolojik bicimleri de var, bi-
yik gibi. Unlu siyasetcilerin biyik sekilleri ve selam
verme tarzlarini dstnin... Hayir o degil, onu disu-

Hello!

Va

a i

ndrseniz beni de yakiyorsunuz, eskiye gidin, daha
eskiye... Bir kolunuzu el parmaklarini acik 16ks diye
diimdz 6ne uzatin, bunu yaparken batili mede-
nivetlerde veya israil’de olmadiginiza emin olun...
Sonra dort parmadinizi acip sallayabilir, kurt ya-
pabilir, bir elinizi gdgsiintze koyabilir, sadece bas
parmagdinizi kaldirabilir veya sadece isaret ve orta
parmadinizi acip V de yapabilirsiniz, her ne kadar
bu son dedigimi sosyal medyada bir bacagini kaldi-
rip poz veren kizlarda da goérsek bunu ilk Churchill
yapmis, Victory kelimesinin V’sini ifade ediyormus
ama hayat iste, milyonlarin heba oldugu dinya
savasindaki bir selamlama sekli giinimizde ‘mut-
hisss gecemizden bir gare’ mottosuyla da yasama-
ya devam edebiliyor.

Kisacas! ‘selam’ ylzyillardir yasiyor, sekil degdistiri-
yor, nesilden nesile aktarilip ideolojinizi, hayat tar-
zinizi yansitiyor. Halkimizin elit ve seckin bir zimre-
sinde sadece ‘bakmak’ da bir tir selam oldugu icin
siz yine de dikkat edin...

Ne bakiyon olluuum... Caat caat caat caat...

Corale Gonzelo

Salut
Hola

o

L.\

CORALE

Ciao
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PLASEBO
APARTMANI

Dicetel ve Acidpass. Elindeki ila¢ blisterlerini ¢ift
as gibi masaya slrerek, “Bana bunlardan al” di-
yor annem. “Bunlar ne?” diyorum. Aslinda ne ol-
duklarini ¢ok iyi biliyorum. Bunlar, nice doktoru
alt eden “komsu tibb1” ile recete edilmis ilaglar.
Komsular, teshislerinin ardindan recete kagidi
kullanmazlar, ilaci bizzat hastanin eline tutustu-
rarak tedavi saglarlar. Bazi apartmanlar, asansor,
depo, kazan dairesi gibi hizmet alanlarinin ya-
ninda gizli birer revire de sahiptirler. Bu revirleri
tip okudugundan degil, cok sayida hastalik sahi-
bi oldugu icin uzmanlasmis bazi kadinlar yénetir.
Apartmandaki birkac daire, “cok iyi gelen” agri
kesicilere, mide ilac¢larina ve hatta sakinlestiri-
cilere sahiptir. SSRI, Benzodiazepin, amfetamin
gibi kelimelerin hicbir anlami yoktur. Sakinles-
tirici bir ila¢ kullanmak icin karsi komsunun za-
maninda sakinlesmesi ve “BANA COK IYi GELDI”
demesi yeterlidir. Ayni topraklarda, ayni mahal-
lede hatta ayni apartmanda yasadigimiza gore
bu ilac neden bize de cok iyi gelmesin? “Cok lyi
Geldi” isimli bir ila¢c neden tdm acili ge¢gmisimizi
silmesin?

Dogustan miyopum ben. Bu ylUzden ilaclarla ta-
nismamin rahim ginlerime denk geldigini dusd-
nlyorum. Mercek bilimi olmasa dinyay! hicbir
zaman net godremeyecektim. On metrelik bir
gorus alaninda debelenecektim. Gozllik tahsis
edilinceye dek, dlinyadaki ilk alti yilim bulanik
gecti. On metrenin 6tesindeki insanlari bir tlr
leke saniyordum. Belki bu ylzden icime kapanik
bir insan oldum. insan tam géremedigi seyden
—hayattan— cekinir. Cocuklugumda ¢ok disari
¢cikmazdim, bu ylzden annemin agrilarinin her
titresimini bilirim. Annem basli basina bir anam-
nezdi. Vlicutta agrinin kaynagdini bulmak kolay
degdildir, ama annem agdriyan organini bulmanin
Otesinde, ilgili organin hangi bélimunln agridi-
gini bile bulabiliyordu.
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Midemin ici aciyor” derdi mesela. “Sanki birileri
bdyle mideme bicak sokuyor” diye devam ede-
rek, agrisina neden olan aleti de teshis edebili-
yordu. Annem icin agri tarifinde organ degisse
de bicak asla degismiyordu. Ayni bicak, ayaklara,
bele, kafaya —artik agrida o gin neresi 6ne ¢i-
kiyorsa— oraya yillar boyunca girip ¢ikti. Bicak
sokanlarin (birileri) kimligi belirsizdi, ama sayi-
larinin birden fazla oldugunu biliyorduk. Tek ki-
sinin bicaklamasi agrinin siddetini betimlemek
icin yetersiz geliyordu. Bu agri tarifini defalar-
ca duymama ragmen hicbir zaman, “Kim onlar
anne?” diye sormadim. Annem, organlarini bi-
caklayan kisi sayisi zamanla arttik¢ca, organlari-
nin sayisini da artirmaya basladi. Agri tarifinde,
“eller”, “ayaklar” gibi cogul kullanimin normal
oldugu uzuvlara, “mideler”, “sirtlar”, “beller”
gibi fantastik organlar da eklenince korkutucu
betimlemeler ortaya cikmaya basladl. Mese-
la, “Dillerim hep yara oldu” diyerek dilini ¢cika-
rip gosterdigini ¢cok net hatirliyorum. Annemin
sirtlari kopuyordu, bellerine bicak sokuluyordu,
beyinleri uyusuyordu; ama bu cogul agr tarif-
leri icinde, “Midelerim agizlarima geliyor!” sézl
hatiralarim arasinda en kuvvetli olanidir. Agrinin
gorindr hale gelmesi icin midenin agza kadar
gelmesi kabul edilebilirdi, ama mideler coda-
larak hep birlikte yurliylnce, agzin da defan-
sa gecip kendi sayisini artirmasi biraz fazlaydi.
Dramanin fantastikle birlestigi buyult gerceklik
akiminin basyapiti sayilabilecek bir betimlemey-
di bu. Oysa annemin demek istedigi son derece
basitti. Elbette bu kadar blytk bir agri tek bir
mideden geliyor olamazdi. Uc-dért kisinin cekti-
gi aclyl binyesinde topladigindan mide sayisi da
ister istemez cogaliyordu. Butin bu cogdul kar-
masanin icinde tedavi secenegi ise basit ve biri-
cikti: flaclar. Annem icin farmakoloji bilimi ikiye
ayriliyordu: Agri kesiciler ve tarihi gecmis ilaclar.
Agri kesicileri, agriyan organlarinin hepsi ¢cogul
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oldugundan birden fazla alirdi. Genellikle ise ya-
rarlardi, ama hicgbir ila¢ bas agrilarini kesemiyor-
du. “Basim cathiyor” dediginde —sanki c¢atlagin
ilerlemesini durduracakmis gibi— hemen bir tul-
bent ortaya c¢ikar ve catlayan basi cepecevre sa-
rardl. Thlbentle bas agdrisini bogmaya calisirken
yine kim oldugunu bilmedigimiz birileri belirirdi:
“Sanki birileri kafamin icini oyuyor!”

Kisisel hastalik tarihime baktigimda, her yil mart
ayinda dizenli olarak hastalandigim karanlik bir
dénem hatirliyorum. Belirtilerim de duzenliydi:
Kusma, ishal, ates ve yerlerde sirtindiren bir ka-
rin agrisi. Benim icin en zoru karin agrisiydi. Onlu
yaslarda olmama ragmen, “Allah canimi alsa da
kurtulsam” dedirtecek kadar kuvvetliydi. Annem
icinse en zoru ishaldi. isimi gérdikten sonra has-
ta yatagimdan, “Her yere sicratmis gene, Allah
canimi alsa da kurtulsam” dedigini duyardim.
Uyumlu bir iliskimiz vardi; ikimiz de 6Ilmek ve
kurtulmak istiyorduk.

O yillar farenjit, larenjit, tonsillit gibi insanin has-
taligina hava katan kelimeler kullaniimiyordu.
Tek bir teshis vardi: “Usttmis.” Ulkemizde sut-
mus milyonlarca ¢cocuk, “terliyken su icmek” ya
da “disaridan pis seyler yiyip motoru bozmak”
gibi suclamalara maruz kaliyor, atesler icinde
yattiklari yerden kendilerini dogru dirist sa-
vunamiyorlardi. Buyuklerin siyatik (“siyatigim
azdl”), tansiyon (“tansiyonum 27e ¢ikmis”), se-
ker (hala 16p |6p baklavalarl yut bakalim sen),
sinirsel (doktor senin hastaligin sinirsel, dedi...
hicbir isi elleme, dedi... nerdeee!) gibi kendi dili-
ni, kaltarand olusturmus hastaliklari yaninda, biz
cocuklar “Gsttmek” basligi altinda toplaniyor ve
kitleler halinde tedavi ediliyorduk. Alev alev ya-
niyor, en adi plastik legenlere kusuyor, tuvalet-
lerde sifon suyunun ulasamadidi noktalara kadar
siclyor ama yine de siradan olmaktan kurtulami-
yorduk.

Bir mart ayinda, doktor “Kolit agrisina da benzi-
yor ama...” diye baslayan bir cimle kurdugunda,
‘ama’sini falan bos verip ‘kolit’ kelimesinin Gzeri-
ne atlamam bu ytzden olmali. Sihirli bir kelimey-
di bu, beni milyonlarca Usttmus kaderdasimdan
ayirtyordu. Teshis falan konulmamasina ve anla-
mini bilmememe ragmen kendimi kolit hastasi
ilan ettim. Acilarimin kiicimsenmesinden baska
bir ise yaramayan “lUsitmek” kelimesinin yanin-

da, hastaligimin glndelik hayatta kullaniima-
yan gercek bir adi olmasi beni rahatlamisti. Ya-
sim ondu ama hastaligim en az kirk yasindaydi.
Memnundum. Kolit (ya da adi her neyse) icin
herhangi bir ila¢ kullandigimi hatirlamiyorum.
ilac kullanmaya sonu gelmez bas agrilari yizin-
den Universite yillarimda basladim. Annemden
genetik olarak gecen ila¢c yutma hevesiyle avucg
avuc¢ Apranax iciyordum. Apranax’a basima bag-
ladigim tilbentin eslik ettigi ginler oldu. ictigim
kilolarca Apranax, sorunu basimdan mideme ta-
slyinca yeni bir kurtariciyla tanistim: Talcid. Mide
koruyucu ilacglarin, icerdikleri aliminyum bile-
sikleriyle beyin hasarina yol actigi iddia ediliyor.
Yillardir kilolarca Talcid ¢cignemesem belki bugin
daha iyi bir yazi okuyacaktiniz. Artik Rennie’ye
ge¢sem de bu aliskanhdim hala strtyor. O glin
annemin masaya koydudu ilaclardan biri olan
Acidpass’t deneme firsatim oldu. Komsudan an-
neme, annemden bana uzanan apartman tipi bir
ilac zincirinin halkasiyim artik. Acidpass “bana
cok iyi geldi” annecigim. Hepimize uzun émdrler
diliyorum.
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DiISHEKiMi AHMET 0ZAN MURATBEYOGLU

DiSHEKIMi KUBRA YILDIRIM



DiISHEKiMi ALi ABDULHAYOGLU
DiSHEKIMi BERRENUR TUTER

DiISHEKIMIi IREM KARATEPE

DiSHEKIMi NEBIL SEREF

DiISHEKIMi MESUT 0ZTURK

DiSHEKIiMi GULSUM UZUNEYUPOGLU
DiISHEKIMi ZEYNEP MELIKE DOGAN
DiISHEKIMi BERKAY GENC

DISHEKIMi BEYDA NUR KAYATAS
DiISHEKiMi EMINE iSKENDEROGLU
DiSHEKIMIi EZGi iZEM UzUMCU
DISHEKIMi ALEYNA KAYTAZ

DiISHEKIMi CEM SAHUT VAHAP
DiSHEKIMi YOUSIF IMAD MOHAMMED RIHAWI
DiSHEKiMi MEHMET SEYH IBRAHIM
DISHEKiMi TUGBA TOKCAN

DiISHEKiIMi MUHAMMED FURKAN KANTAR
DiISHEKIMi RABIA FEYZA TIiRYAKI
DiISHEKIMi DOGUKAN ARSLAN
DiISHEKiMIi DILAYNAZ UGMAZ

DiSHEKIMi BERKE KONMUS

DiISHEKiMi NUDEM GIiRGIN

DiSHEKIMi SUDE YUKSEK

DiSHEKIMi iSMAIL ORHUN SAKALLIOGLU
DiISHEKiMi KUBRA KIZILELMA

DiSHEKiMi DAMLA ULGEN

DiISHEKIiMi ALi KAGAN AKKAYA

DiISHEKIMi HATICE KANAT TUNA
DiSHEKIMi SENCER ESMAEILI DizAJ
DiSHEKIMi SARA KOPRULU
DiISHEKIMi GAMZE KILIG

DiSHEKIMi BASAK KAHRAMAN
DiSHEKIiMi 0GUZCAN GOKSU
DiSHEKIMi ELIF UNAL

DiSHEKiMi MEHMET GULER
DiISHEKIMi CEM SAHIN

DiSHEKIMi ESMA ABDULLATIF
DiSHEKIMi MUHAMMET YENAL DOGAN
DiSHEKIMi MELIKE SAHIN
DiSHEKIiMi NiSA NUR BOZKURT
DiSHEKIMi 6ZLEM INAN

DiSHEKIiMi ERDAL EFE OKAN
DiISHEKIiMi BIRKAN SARIGUL
DiSHEKIMIi FEYZA ALTUNISIK
DiSHEKiMi BOTAN 0ZOK

DiSHEKiMi MELIKE TUGCE GUNES
DiSHEKIMi GOKHAN ATASOY
DiISHEKIMi BUKET BOZKURT
DiSHEKIMi GiZEM SENA AKPINAR
DiISHEKIiMi IBRAHIM ILKAY KARAKUS
DiSHEKIMi MUCAHIT GUNER
DiSHEKIMi SEYITHAN YILDIZ

DiSHEKIMi MERVE 6ZGUR

y

spetiinsy

774

ido-dergi



KARIKATUR ISTANBUL DISHEKIMLERI ODASI DERGISI

A@Lm BEN
Dmsﬂamm YiM

Dishekimi

iLHAN ISLER
iislerl@yahoo.com

<>
= % Tihdo \‘5\2% CL* ‘

l“ll-lGl FAKULTES! Ar-smon;...
\95\2-

VENl DlSHEKJ
”YOZLERCE vem MELUN DISHERIMA

82 | ido-dergi | EylUl-Ekim 2025



Marmara Universitesi Dighekimligi Fakultesi 2003 yill mezunlarindan,
Dighekimi Mustafa Lok,

Marmara Universitesi Dighekimligi Fakultesi 1973 yili mezunlarindan,
Dighekimi Aynur Atabay

Marmara Universitesi Dighekimligi Fakultesi 1973 yil mezunlarindan,
Dishekimi Mustafa Dogan Toker

istanbul Universitesi Dighekimligi Fakultesi 1996 yili mezunlarindan,
Dishekimi Serhat Atis

vefat etmigtir.

Meslektaglarimizin, ailelerinin ve yakinlarinin acilarini paylasir, bagsaghgi dileriz.

ISTANBUL DiSHEKIMLERIi ODASI YONETIM KURULU
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