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iICINDEKILER

Istanhul Dishekimleri Odasi
40.Yilinda

Meslektaslarimizdan:
Bas, Boyun ve Genenin Zihinsel

Istanbul Bulusmasi 2026
Tamamiand

i

SEENGLL SR BRI

IDO Tarihinde Bir ilk:
Kadin Voleyhol Takimi Sahaya
Gikt

Kitap: Tiirkiye’'nin Ruhsath Ik
Kadin Hekimi Safiye Ali'nin
Olaganiistii Yasam Oykiisii
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Degerli Meslektaslarimiz,

2024-2026 calisma ddéneminin sonuna yaklasirken,
istanbul Dishekimleri Odasi Yénetim Kurulu olarak
geride biraktigimiz sureci sizlerle paylasmanin so-
rumlulugunu ve ayni zamanda dayanismanin gucu-

NnU hissetmenin onurunu yaslyoruz.

Bu donem; ne yazik ki yalnizca mesleki degil, toplum-
sal ve ekonomik acidan da zorluklarin yogunlastigi
bir zaman dilimi oldu. Saglik alaninda yasanan do-
ndstmaun, dishekimligi pratigini dogrudan etkiledigi:
emegin degeri, meslegin itibari ve calisma kosullari

yeniden tartisma konusu haline geldi.

Dishekimligi; bilimsel temeli, etik sorumlulugu ve
kamusal yonu olan bir saglik hizmetidir. Ancak son
yillarda artan piyasalasma baskisi, buyuk olcekli ya-
pilarin yayginlasmasi ve bagimsiz calisma alanlarinin
daralmasi, meslegimizin gelecegine dair 6nemli soru

isaretlerini beraberinde getirmistir.

Bu surecte, mesleki haklarin korunmasi, meslektas-

larimizin ekonomik ve 6zlUk haklarinin iyilestirilmesi,



etik degerlerin savunulmasi ve toplum agiz-dis sagli-

ginin gelistiriimesi icin kararlilikla gahgﬂk.

Gorev sUremiz boyunca;

- Meslektaslarimizin yaninda duravn,

- Geng dishekimlerinin meslecje daha guclu b_aslamé- :

sini 6nceleyen,
- Bilimsel ve surekli egitimi déstekleyen,
- Mesleki dayanismayi buyuten,

bir anlayisi surdurmeye gayret ettik.

Biliyoruz ki, bir meslek 6rgtiinun asil glicu; Gyeleriyle ;

kurdugu guven iliskisi, seffafligi ve ortak akli esas al-

masidir. Bu nedenle elestirileri dikkate alan, katilimci

ve hesap verebilir bir yonetim anlayisini benimsedik.

Bugun geldigimiz noktada; eksiklerimizin farkinda,
ancak birlikte Uretebilmenin ve mucadele edebilme-
nin yarattigi degerin bilinci icindeyiz. Bundan sonra
da meslegimizin gelecegdi icin s6z sdylemeye, cozim
Uretmeye ve dayanismayi buyutmeye devam edece-

(ol

Bu sUrecte goris, oneri ve elestirileriyle yolumuzu

aydinlatan; dayan|§masi, destegdi ve glveniyle bizlere

."ng:I‘Q veren tumvmeélektaslarlmlza ictenlikle tesekkar

ederiz.

Meslégimiz_in gelecegini birlikte insa étrhe sorumiu-

v luguyla; daha gugllu ve daha saygin bir dishekimligi

ortamini hep birlikte kuracagimiza olan inancimiz

tamdir.

Bu inangla tim meslektaslarimizi 11 Nisan'da Bar-
baros Point Otel'de yapacagimiz Genel Kurula ve 12':
Nisan'da Nisantasi Nuri Akin Lisesi'ndeki Oda secimi-

ne davet ediyoruz.

Onumuzdeki dénemde de ortak akil, bilimsel yakla-
sim, etik degerler ve mesleki dayanisma rehberimiz
olmaya devam edecektir.

Saygllar|m|ZIa,

E. Sedat Kucukay
istanbul Dishekimleri Odasi Baskani

Ocak-Subat 2026 | ido-dergi | 5
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istanbul Dishekimleri Odasi buinyesinde ilk kez kurdugumuz Kadin Voleybol Takimimiza ézveriyle vakit ayiran,

Odamizi basariyla temsil eden meslektaslarimiza tesekkur ederiz.
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Avcilar Bolgesi Kahvaltilh Toplantisi

Yapildi

istanbul Dishekimleri OdasI’'nin kahvaltili bélge toplantilari kapsaminda, Avcilar, Basaksehir, Beylikdizd, BlyUk-
¢cekmece, Catalca, Kugukcekmece ve Silivri bdlgelerinde ¢alisan dishekimleri, 28 Ocak 2026 tarihinde Westmix
— Pelican Mall AVM'de bir araya geldi.

Toplantiya Oda Genel Sekreteri Dishekimi Aret Karabulut ile Yénetim Kurulu Uyeleri Dr. Dishekimi H. Ertay Ata-
lar ve Dishekimi Ali YUksel Caliskan katild1.

Katilimci dishekimlerinin goérus ve sorularini paylasma imkani buldugu toplantida; 2026 yili ruhsat harglari, Oda-
nin dishekimlerine sundugu hukuksal destek, aidatlarin nasil belirlendigi, Reklam ve Tanitim ile Disiplin Yonet-

melikleri, muayenehane acilmasinda kota uygulamasi konularinda bilgilendirme yapildi.

Ocak-Subat 2026 | ido-dergi | 7
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IDO-Fakiilte Bilimsel Toplantilarinin Sekizincisi

Bezmialem Vakif Universitesi’nde Yapildi

istanbul Dishekimleri Odasi tarafindan diizenlenen Fakilte Bilimsel Toplantilarinin sekizincisi, 1 Subat 2026 tari-
hinde Bezmialem Vakif Universitesi Dishekimligi Fakultesi Erich Frank Konferans Salonu’nda yapildi.

Toplantiya, istanbul Digshekimleri Odasi adina Denetleme Kurulu Uyesi Dog. Dr. Gul Merve Yalgin Ulker katildi.
Etkinlikte; Meltem Bakkal “Minimal invaziv Dishekimligi”, Nukhet Kutuk “Temporomandibuler Eklem Bozuk-
luklari ve Tedavisi” ve Gamze Nalci Calik “Endodontide Agri KontrolU” baslikli sunumlarini gergeklestirdi.

Toplanti, sunumlarin ardindan yapilan soru-cevap boélumuyle sona erdi.

8 | ido-dergi| Ocak-Subat 2026
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TDB Ogrenci Kolu 12. Olagan Genel Kurulu

Ankara’da Yapildi

Turk Dishekimleri Birligi Ogrenci Kolu'nun 12. Olagan Genel Kurulu, 7 Subat 2026 tarihinde istanbul Dishekim-
leri Odasi Yerel Ogrenci Kolu delegelerinin de katimi ile Ankara'da yapildi.

Genel Kurul'da yapilan secimler sonucunda, istanbul Dishekimleri Odasi delegeleri Harun Demirhan ve Betul
Arslan, Turk Dishekimleri Birligi Ogrenci Merkezi Yénetim Kurulu'nda gérev almaya hak kazandl.

Meslek 6rgutimuzun 6grenci yapilanmasinda aktif rol Ustlenen temsilcilerimizi ve secilen tum égrencileri teb-
rik ediyor, yeni gorevlerinde basarilar diliyoruz.

Ocak-Subat 2026 | ido-dergi | 9
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IDO Bilimsel Toplantisi Yalova'da
Yogun ilgiyle Yapildi

istanbul Dishekimleri Odasi tarafindan diizenlenen iDO Bilimsel Toplantisi — Yalova, 11 Subat 2026 Carsamba
gunu Yalova Uygulama Oteli'nde yapildi.

Toplantida, Prof.Dr. A.Burak Cankaya ve Do¢.Dr. Ayca Yilmaz birer sunum yapti.
Toplantiya IDO adina Oda Baskani Prof. Dr. Sedat Klgcukay, Oda Genel Sekreteri Dishekimi Aret Karabulut ve

Denetleme Kurulu Bagkani Dishekimi Cenap Kosu katildi. Yalova'daki dishekimlerinin yogun ilgi gosterdigi top-
lantinin ardindan Yonetim Kurulu'nun katilmiyla aksam yemegi yendi. Katilan meslektaslarimiza tesekkur edi-

25
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Bilirkisilik Temel Egitimi Yapildi

istanbul Dishekimleri Odasi ile istanbul Okan Universitesi Strekli Egitim Merkezi isbirligiyle dlizenlenen Bilirki-
silik Temel Egitimi yapild.

Bilirkisilik Daire Bagkanhigi mufredatina uygun sekilde hazirlanan egitim, 7-8-9-10 Subat 2026 tarihlerinde is-
tanbul Okan Universitesi Mecidiyekdy Kamptist Surekli Egitim Merkezi'nde yUiz ylize olarak yapildi. Toplam 24
saat suren program kapsaminda katilimcilar, 12 saat teorik ve 12 saat uygulamali egitim ald.

Egitim programini basariyla tamamlayan meslektaslarimiz, sertifikalarini aldi.

Meslektaslarimiza basarilar diliyoruz.

Ocak-Subat 2026 | ido-dergi | 11
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Muayenehanede Gelisebilecek
Acil Durumlar - CPR Egitimleri Yapildi

Muayenehanede Gelisebilecek Acil Durumlar — CPR baslikli uygulamali egitimler, 12-26 Subat 2026 tarihlerinde
iDO Yilmaz Manisali Egitim Merkezi'nde yapildi.

Dr. Ogr. Uyesi A. Tolga Sitilci’'nin egitmenliginde gerceklestirilen egitimlerde; muayenehane ortaminda karsila-
silabilecek acil durumlara yaklasim, temel yasam destegi uygulamalari ve CPR protokolleri teorik ve uygulamali

olarak ele alindi.

Egitimlerin sonunda katilan meslektaslarimiza katilim belgeleri takdim edildi.

12 | ido-dergi | Ocak-Subat 2026
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istanbul Dishekimleri Odasi’'nin 20242026 dénemi Surekli Dishekimligi Egitim Programi kapsaminda diizen-
ledigi iDO Fakiilte Bilimsel Toplantilar’nin dokuzuncusu 15 Subat 2026 Pazar gun(, istinye Universitesi Vadi

Kampus H Blok Konferans Salonu’nda yapildi.

Doc. Dr. Elif Dilara Arslan, Doc. Dr. Emrah Dilaver ve Dr. Ogr. Uyesi Onur Alp YUnuk'Gn sunumlarini yaptidi top-
lantiya Oda adina Yénetim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Nuray Capa katild.
Toplanti, sunumlarin ardindan yapilan soru-cevap bolumuyle sona erdi.

istanbul Dishekimleri Odas’'nin kahvaltili bélge toplantilari kapsaminda; Sisli, Beyoglu, Kadithane, Sariyer ve
Besiktas bolgelerinde calisan dishekimleri 18 Subat 2026 Carsamba gunU Midpoint Beyoglu'nda bir araya geldi.
Toplantiya Oda Baskani Prof. Dr. E. Sedat KuguUkay, Oda Genel Sekreteri Dishekimi Aret Karabulut ve Yonetim
Kurulu Uyesi Dr. Dishekimi H. Ertay Atalar katildi.

Katilimci dishekimlerinin gorus ve sorularini paylasma imkani buldugu toplantida, mesleki giindeme iliskin

degerlendirmeler yapildi ve karsilikh fikir alisverisinde bulunuldu.

Ocak-Subat 2026 | ido-dergi | 13
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TDB Ogrenci Kolu ve iDO Yerel Ogrenci Kolu
IDO Yoénetim Kurulu'nu Ziyaret Etti

07 Subat 2026 tarihinde Ankara'da yapilan delege secimi sonucunda, Turk Dishekimleri Birligi Ogrenci Kolu
Bagkani olarak secilen Harun Demirhan, IDO Yerel Ogrenci Kolu Bagkani Batin Tugra Gakir ve Genel Sekreter
GUlcan Dogan, istanbul Dishekimleri Odasi Yénetim Kurulu'nu ziyaret etti.

Ziyarette 6grenci kolu calismalari, fakUltelerde yurutulen faaliyetler ve mezuniyet sonrasina yonelik projeler
Uzerine degerlendirmelerde bulunuldu.

14 | ido-dergi | Ocak-Subat 2026
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Ruhsat Harclarina itiraz
Anayasa Mahkemesi’ne Tasiniyor

19 Aralik 2025 tarihli, 7566 sayili Kanun kapsaminda, saglik kuruluslarina édeme zorunlulugu getirilen Ruhsat
Harglarinailiskinitirazimiz, Cumhuriyet Halk Partisi (CHP) tarafindan 13 Subat tarihinde Anayasa Mahkemesi'ne
tasiniyor.

istanbul Dishekimleri Odasi olarak, TBMM duzeyinde yapilan gérismeler ve bildirilen itirazlar neticesinde
baslatilan itiraz surecini ve gelismeleri izleyecek, meslegimiziilgilendiren yasal duzenlemelerle ilgili gelismeleri
meslektaslarimizla paylasmaya devam edecegiz.

Harc¢ Uygulamasina Hayir!

Turk Tabipleri Birligi ve istanbul Tabip Odasi cagrisiyla diizenlenen ve istanbul Dishekimleri Odasi’'nin da im-
zacl oldugu, “Surdurulebilir Saglk Hizmeti icin Haksiz Hargc Uygulamasina Hayir” baslikl basin aciklamasi, 22
Subat 2026 Cumartesi gini Kadikdy iskele Meydanr'nda yapildi.

Aciklamaya Oda Genel Sekreteri Aret Karabulut, Denetleme Kurulu Baskani Cenap Kosu ve Oda Uyeleri katild1.

Oda Genel Sekreteri Aret Karabu-

lut aciklamada yaptigi konusmada,

“istanbul Dishekimleri Odasi olarak;

artan ruhsat ve idari harg yuklerinin

kaldirilmasini, denetim sureglerinin

rehberlik ve dlcululuk ilkesi temelinde
yapilandirilmasini ve mesleki strduru-

lebilirligi guglendirecek duzenlemele- ,
rin hayata gegirilmesini talep ediyoruz. , %M

Bu cercevede yapici diyalog ve ortak N A VL

¢6zUm Uretme irademizi kamuoyuna HEKI ML‘“ | | P4l

sayglyla duyururuz” dedi. o
SERBEST CALISMA H

Ocak-Subat 2026 | ido-dergi | 15
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BASIN ACIKLAMASI

Dishekimligi alaninda yasanan sorunlar artik munferit basliklar olmaktan ¢ikmis; egitimden hizmet
sunumuna, kamudan Universitelere, serbest ¢alisan meslektaslarimizdan toplumun agiz ve dis sagligina
erisimine kadar uzanan butuncul bir yapisal tabloya donuUsturtlmustar.

Denetimler,idariyaptirimlar,egitim politikalarive calismakosullaribirbirinden bagimsizdegildir. Uygulamada
karsilasilan denetim ve cezalar, zaman zaman mesleki bagimsizligi ve nitelikli hizmet Gretimini zorlayan bir
boyut kazanmakta; agirlasan ekonomik kosullar ise saglik hizmeti sunumunu dogrudan etkilemektedir.
Artan kira giderleri, tibbi malzeme maliyetleri, enerji ve personel giderleri serbest calisan dishekimlerinin
nitelikli saglik hizmet sunumunun surdurulebilirligini ciddi bicimde zorlamakta; buna her yil artan ruhsat
ve gesitli idari cezalar da eklendiginde, meslek icrasi giderek daha agir bir mali baski altinda kalmaktadir.

Kamuda gorev yapan dishekimleri acisindan da tablo farkl degildir. Artan hasta sayilari, randevu surelerinin
kisalmasi, performans baskisi ve personel yetersizligi; hem hizmet kalitesini hem de hekimlerin mesleki
motivasyonunu dogrudan etkilemektedir. Yogun is yuku altinda surdurulen hizmet, nitelikli ve 6zenli saglik
sunumunu zorlastirmakta; bu durum hem hekimler hem de hastalar agisindan surdurulebilir bir yapi
olmaktan uzaklasmaktadir.

Bu tablo yalnizca meslek mensuplarini degil; kamudan Universitelere uzanan tum saglik sistemini
etkilemektedir. Nihayetinde ortaya ¢ikan sonug, toplumun agiz ve dis saghgi hizmetlerine erisimini ve saghk
hakkini dogrudan ilgilendirmektedir.

Mevzuat gerekgesiyle yurutulen uygulamalar dlcululuk, hakkaniyet ve hukukun temel ilkeleriyle uyumiu
olmak zorundadir. Saglik hizmetini zorlastiran, mesleki bagimsizhigi zedeleyen ve ekonomik surdurulebilirligi
tehdit eden duzenlemeler uzun vadede toplum sagligi Uzerinde olumsuz sonuglar doguracaktir.

Odamiz, yasanan surecin populist degil butuncul bir yaklasimla ele alinmasi gerektigini dusinmektedir.
Denetim anlayisinin, idari uygulamalarin, egitim politikalarinin ve ekonomik yUkumluluklerin birlikte
degerlendirilmesi kaginilmazdir.

istanbul Digshekimleri Odasi olarak; artan ruhsat ve idari harg yuklerinin kaldirilmasini, denetim sireglerinin
rehberlik ve olgululik ilkesi temelinde yapilandiriimasini ve mesleki surdurulebilirligi guglendirecek
duzenlemelerin hayata gegirilmesini talep ediyoruz. Bu gergevede yapici diyalog ve ortak ¢ézum Uretme
irademizi kamuoyuna saygiyla duyururuz.

istanbul Dishekimleri Odasi

16 | ido-dergi | Ocak-Subat 2026
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Istanbul Bulusmasi 2026 Tamamlanda!

[stanbul Dishekimleri Odas tarafindan diizenlenen istanbul Bulusmasi
2026, 7-8 Mart tarihlerinde Liitfi Kirdar Kongre ve Sergi Sarayrnda yogun

katilim ve zengin bir bilimsel program ile yapildi.

iki giin boyunca 4 salonda es zamanli yapilan oturumlarda 50 konusmact,
dishekimliginin farkl alanlarma iliskin giincel bilgi ve deneyimlerini
dishekimleriyle paylasti. Bilimsel program kapsaminda ayrica 4 uygulamali
kurs diizenlenerek katilimeilara pratik egitim imkani sunuldu. istanbul

Bulusmasi 2026, 3.000’e yakin katihmcry1 agirladi.

Istanbul Bulusmasr'nin 6grenci oturumlarma, dishekimligi fakiiltelerinin
3. ve 4. siuf 6grencileri katildi. Ogrenciler mesleki gelisimlerine katki

saglayacak iceriklerle istanbul Bulusmasi'nin bir parcasi oldular.

Bulusma kapsaminda 4 ana sponsor ve 35 katilimel firmanin yer aldig: fuar
alani da biiyiik ilgi gordii. Dishekimleri, sektoriin yeniliklerini yakindan

inceleme ve firmalarla bir araya gelme firsati buldu.

[stanbul Bulusmasr’na katilan Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Insan Haklar:
Egitimi Uzmam Hilal Gencay da sunumuyla, 8 Mart Diinya Kadinlar

Giinii vesilesiyle Tiirkiye’de ve diinyada kadinlarin esitlik ve ozgiirliik
miicadelelerini dinleyicilerle paylasti. Ayrica “Dise Dokunur” Kitabinin

yazari Fatin Hazinedar imza giiniinde okurlariyla bulustu.

Bilimsel paylasimlar, meslektas bulusmalar: ve sektor temsilcileriyle
dolu dolu bir icerik sunan istanbul Bulusmasi 2026’ya katilan degerli
konusmacilarimiza, meslektaslarimiza, destek veren sponsor firmalarimiza

ve Organizasyon Komitesine tesekkiir ederiz.

Bir sonraki Istanbul Bulusmasr'nda yeniden goriismek iizere.

Ocak-Subat 2026 | ido-dergi | 19
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PROF. DR. BURAK CANKAYA
iDO YONETIM KURULU UYESI

Acikcasi dishekimligi cok onemli bir meslek. Burada hem Bilimsel
Komite olarak hem de istanbul Dishekimleri Odas: Yonetim Kurulu
ve tiim ekip olarak yapmak istedigimiz sey, meslegimizi daha keyifli
ve daha giiclii bir noktaya tasimak. Eger bu yolda bir tugla daha
koyabiliyorsak, o an1 meslektaslarimizla ve sizlerle birlikte yasamak

bizim icin biiyiik bir mutluluk.

Sizler de bu meslegin gelecegisiniz ve bizim icin cok degerlisiniz. 99

Sizleri burada gormek, oOzellikle sunumlara katldiginizi ve

tartismalara dahil oldugunuzu gérmek bizleri ayrica mutlu ediyor. Eger bu yOlda bir tugla
daha Kkoyabiliyorsak, o am

meslektaslarimizla ve sizlerle
birlikte yasamak bizim icin

biiyiik bir mutluluk.

PROF. DR. NURAY CAPA
iDO YONETIM KURULU UYESI

Bu vil Istanbul Bulusmasrnin doérdiinciisiinii diizenliyoruz ve
gercekten cok giizel geciyor. Meslektaslarimizin katilhimi oldukca
yiiksek. Ayni zamanda 6grencilerimizin de etkinlige yogun ilgi
gostermesi bizleri ayrica mutlu ediyor. Bilimsel programin giiclii
olmasim 6zellikle istemistik ve meslektaslarimizdan aldigimiz
geri bildirimler de bu yonde. Onlarin memnuniyeti bizi de cok

mutlu ediyor. Insallah oniimiizdeki yillarda da yeniden bir araya
gelmek dilegiyle. Tesekkiir ederim. Bilimsel programin giiglii
olmasim ozellikle istemistik
ve meslektaslarimizdan
aldigimiz geri bildirimler
de bu yonde. Onlarin
memnuniyeti bizi de ¢ok
mutlu ediyor.
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DOC. DR.AYCA YILMAZ
IDO YONETIM KURULU UYESI

Oncelikle genclere tesekkiir etmek istiyorum. Her zamanki gibi bizi
yalmyz birakmiyor, her asamadayanimizda olup destek veriyorsunuz.
Kongre gercekten cok giizel ve yogun bir ilgiyle devam ediyor. Uc
ana salonda bilimsel oturumlar ve kurslar gerceklestiriliyor, ayrica

ayri bir salonda da 6grenci bulusmalari yapiliyor.

Umarim herkesin yeni bilgiler edindigi ve keyifle vakit gecirdigi
gilizel bir bulusma olur. Tiim meslektaslarimiza selamlarimi
iletiyorum. o0
Oncelikle genclere tesekkiir
etmek istiyorum. Her zamanki
gibi bizi yalniz birakmiyor,
her asamada yanimizda olup

destek veriyorsunuz.

PROF. DR. OLCAY SAKAR

Gercekten cok giizel bir etkinlik. istanbul Dishekimleri Odasir’na
boyle bir organizasyon gerceklestirdigi icin o0zellikle tesekkiir
etmek istiyorum. Muhtesem bir bulusma olmus. Bu etkinlik
sayesinde pek cok dishekimi arkadasimizla bir araya gelme
firsati buluyoruz. Ayrica dgrencilerimizle de bulusma imkanmi
yakaliyoruz ki bu benim icin ayr1 bir mutluluk ve keyif. Bunun
yaninda hepimiz icin bilgileri tazeleme ve yenileme firsati da
oluyor. Yani bu kazanim sadece benim icin degil, burada bulunan

hepimiz icin gecerli.

Bu etkinlik sayesinde pek cok

dishekimi arkadasimizla bir
araya gelme firsat1 buluyoruz.
Ayrica ogrencilerimizle de
bulusma imkam yakahyoruz
ki bu benim icin ayr1 bir
mutluluk ve keyif.
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PROF. DR. iLKNUR OZCAN

Buraya gelince kendimi daha da iyi hissettim. Istanbul Bulusmasi
her zamanki gibi tek kelimeyle sahane. Meslektaslarimiz bir araya
getiren cok giizel bir organizasyon. Konularin da biiyiik bir 6zenle

secildigini diistiniiyorum.

Burada bircok Kkisiyle yeniden bir araya gelmek gercekten cok
mutluluk verici. Etkinligin bu sekilde devam etmesini diliyorum.
Elbette siirdiiriilebilirligi cok 6nemli; bu acidan da oldukca basarili
bir organizasyon oldugunu diisiiniiyorum. Emegi gecen herkese

cok tesekkiir ediyorum.
Meslektaslarimizi bir

araya getiren cok giizel
bir organizasyon. Burada
bircok Kisiyle yeniden bir
araya gelmek gercekten cok
mutluluk verici.

PROF. DR. KIVANC BEKTAS KAYHAN

Her zaman oldugu gibi sizlerle birlikte olmak cok Kkeyifli.
Oncelikle davetiniz icin tesekkiir ederim. istanbul Bulusmasr’nin
bilimsel yonii elbette cok giiclii; ancak bunun yaninda bizler icin

onemli bir sosyal bulusma ortami da olusturuyor.

Ozellikle burada yillardir gormedigim pek cok sinif arkadasimla
yeniden bir araya gelme firsati buldum. Bu yoniiyle hem sosyal
hem de bilimsel acidan cok degerli ve giizel bir bulusma
oldugunu diisiiniiyorum. Bu yil dordiinciisii diizenleniyor.

Insallah oniimiizdeki yillarda da ayn1 basariyla devam eder. Burada y illardir gor medlglm

pek cok smif arkadasimla

yeniden bir araya gelme firsati

buldum. Hem sosyal hem de
bilimsel acidan cok degerli ve
giizel bir bulusma oldugunu
diisiiniiyorum.
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PROF. DR. MUSTAFA GUNDOGAR

istanbul Bulusmas: artik bir gelenek haline geldi. Her yil iizerine
koyarak gelisen ve biiyliyen cok degerli bir etkinlik oldugunu

diisiiniiyorum.

Bu organizasyonu gerceklestiren istanbul Dishekimleri Odamiza
ve emegi gecen herkese tesekkiir ederiz. Her sey gercekten dort

dortliik ilerliyor.

Istanbul Bulusmasi artik
bir gelenek haline geldi.
Her yil iizerine koyarak
gelisen ve biiyiiyen cok

degerli bir etkinlik oldugunu
diisiiniiyorum.

ADA CINOGLU
OGRENCI

Oncelikle istanbul Bulusmasi cok keyifli geciyor. Bircok farkl
fakiilteden arkadaslarimizla tanisma firsati bulduk. Ayrica cok
degerli hocalarimizin sunumlarin dinleme imkani yakaladik. Su
ana kadar oldukca verimli ve keyifli ilerliyor. Basta IDO olmak
iizere tiim organizasyon ekibine de emekleri icin cok tesekkiir

ederim.

Bircok farkl fakiilteden
arkadaslarimizla tanisma
firsat1 bulduk. Ayrica cok

degerli hocalarimizin

sunumlarimi dinleme imkan
yvakaladik.
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DEFNE DERIN SAKIROGLU
OGRENCI

Merhabalar, éncelikle boyle bir etkinlige vesile oldugunuz icin
ben de cok tesekkiir ederim. Etkinlik benim acimdan oldukca

bilgilendirici geciyor.

farkli Kkisilerle iletisim kurup deneyimlerinden faydalanmaya
calistyorum. Ayni  zamanda Kklinik hayatimda bana Kkatki
saglayacagim diistindiigiim sunum ve konusmalara katilmaya 6zen

gosteriyorum.
Etkinlik benim acimdan

oldukca bilgilendirici geciyor.
Klinik hayatimda bana katki
saglayacagim diisiindiigiim
sunum ve konusmalara
katilmaya 0zen gosteriyorum.

VOLKAN YUZER
ORAL-B

Biz her zamanki gibi istanbul Bulusmasi’'nda yer almaktan biiyiik
mutluluk duyuyoruz. Bu etkinligin bir parcasi olmak bizim icin

cok degerli.

Organizasyondan oldukca memnunuz. Gordiigiiniiz gibi
standimiz da her zaman yogun ilgi goriiyor. Meslektaslarimizin

gosterdigi ilgiden son derece memnunuz. Firma olarak

dishekimlerimize katki saglayabiliyorsak bu da bizi ayrica mutlu Meslektaslarlmlzm

ediyor. Cok tesekkiir ederiz. . 590 S
gosterdigi ilgiden son derece

memnunuz. Firma olarak
dishekimlerimize katki
saglayabiliyorsak bu da bizi
ayrica mutlu ediyor.
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BEYHAN ANTEP
HALEON

Her yil oldugu gibi bu yil da IDO’yva destek olmaya calisiyoruz.
Istanbul Bulusmasi bizim icin oldukca 6nemli bir etkinlik. Burada
hem halihazirda iletisimde oldugumuz hem de heniiz ulasma firsat
bulamadigimiz dishekimleriyle bir araya gelme imkani yakaliyoruz.
Ayrica yeni lansmanini yaptigimiz tiriinlerimiz var. Klinik serimiz
Sensodyne kapsaminda bu iriinleri tanitmak, anlatmak ve

meslektaslarimizin sorularmi dinlemek bizim icin cok degerli.

Ayni zamanda ogrencilerimizle de bir araya gelip yeni {iriinler
hakkinda bilgi paylasma firsati buluyoruz. Bu acidan etkinlikten

oldukca memnunuz. TesekKiir ederiz.

iISTANBUL BULUSMASI

Burada hem halihazirda
iletisimde oldugumuz
hem de heniiz ulasma
firsat1 bulamadigimiz

dishekimleriyle bir araya

gelme imkam yakaliyoruz.
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IDO TARIHINDE BIR ILK

Dishekimi
SEVGi TURKMEN

dr.sevgiturkmen@hotmail.com

EGEMEN KURTULAN

egemen.kurtulan@ido.org.tr

stanbul Dishekimleri Odasi tarihinde ilk kez kurulan Kadin Voleybol Takimi, yalnizca bir spor takimi olmanin étesinde; mes-
lektas dayanismasinin, kadin giiciiniin ve birlikte iiretmenin giiclii bir sembolii olarak sahaya cikti. On yedi kadin dishekiminin
bir araya gelerek olusturdugu bu ekip, yogun klinik ve akademik temponun arasinda hem nefes alacak bir alan yaratiyor hem
de Oda biinyesindeki sosyal yasami daha gériiniir ve daha canli hale getiriyor.

Takimin koclugunu Dr. Ogretim Uyesi Sinem Vural iistlenirken, kaptanlik gérevini Uzm. Dishekimi Begiim Turan yiiriitiiyor. 8
Mart Diinya Kadinlar Giinii yaklasirken; kadin dishekimlerinin meslekteki deneyimlerini, sahadaki enerjilerini ve gen¢c mes-
lektaslara vermek istedikleri mesajlari konusmak iizere Ko¢ Sinem Vural ve Kaptan Uzm. Dishekimi Begiim Turan ile bir araya
geldik.
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SINEM VURAL

Oncelikle sizi taniyabilir miyiz? Mesleki yolculugunuz ve voleybol ile iliskiniz nasil basladi?

Merhaba, Dr. Ogretim Uyesi Sinem Vural ben. 1991 Hatay dogumluyum. Dishekimligi seriivenime
2011 yilinda Marmara Dishekimligi fakultesinde basladim, lisans egitimi 2016 yilinda Marmara’da
tamamladim. Protetik Dis Tedavisi Anabilim dalindaki doktorami 2024 yilinda bitirdim ve aktif
olarak Marmara Universitesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dalrnda &Jretim Uyesi olarak devam
etmekteyim.

Voleybola 10 yasinda Hatay’da okul takiminda basladim ve fakulte takimi da dahil olmak Uze-
re voleybola devam ettim. Oynadigim takimlarda kaptanlik gérevini tGstlendim ve lisans bitimi
sonrasinda asistanlik stirecimde fakulte takiminin antrenérligine devam ettim. Tip 1 DM dykim
de bulundugu icin voleybol benim hayatimin gercek bir parcasi oldu ve sosyal hayatimda beni
en mutlu eden sey diyebilirim sanirim voleybol igin.

istanbul Dishekimleri Odasi tarihinde ilk kez kurulan bu kadin voleybol takiminin ko¢lugunu
tistlenmek sizin i¢in ne ifade ediyor?

Heyecan dolu bir macera oluyor benim icin aslinda. Ogrencilik sirecimden sonra hala voleybola
devam edebilmek ve IDO catisi altinda bdyle bir giizel olusumun sorumlularindan birisi olmak
benim icin ¢cok gurur verici.

Kadin dishekimlerinden olusan takimin sahadaki enerjisini ve potansiyelini nasil degerlen-
diriyorsunuz?

Kadin takimi icerisinde bulunmak da takimi yénetmek de duygusal durum degdisikliklerimizden
dolayl bazen zorlayici olabiliyor. Ama her glizel sey gibi 6zveri ile devam edildiginde mutluluga
ve basariya dénusebilecek bir durum bu. ilk senemiz oldugu icin enerjimizi tam anlami ile saha-
ya yansitamadigimizi disinlyorum, devam eden idmanlar-
la daha iyi versiyonumuza ulasacagimizdan eminim. Kizlar
su an takim ruhu olarak o kadar bagli haldeler ki yaz kampi
m1 yapsak gibi fikirler dolasiyor takimda.

Oniimiizdeki donem icin hedefleriniz ve hayalleriniz ne-
ler?

Net bir takim ile ¢cikmadik biz bu yola, takimi olusturmak
oyunculara ulasmak biraz zor bir stre¢ oldu. Hi¢ olmayan,
ve denenmemis bir seyi ortaya ¢ikarmaya calistik ve bunun
icin elimizden geleni yaptik. Sezon éncesi erken dénem sa-
kathklar ve aile durumu degisiklikleri ile sehir disina tasin-
mak zorunda kalan oyuncularim sebebiyle aksakliklar yasa-
dik. Yeni sezonda hedeflerim; sakatlklarin ve aksakliklarin
olmadigl tam bir takim olarak Sirketler Ligi Turnuvasinda
basari elde etmek ve aktif olarak devam ettigim Ses Spor
KulGbunde bir 6grenci takimi ¢cikarmak.Sirketler ligine 69-
renci katilimi olmadigi icin dishekimligi 6drencileri arasinda



da voleybolu sevenleri ekibe dahil edebilmek adina bdyle bir planim var. Bunun icin de calismalara basladik.

Voleybol disinda baska sporla ya da herhangi bir sanat dali ile ilgileniyor musunuz?

Kendi voleybol gelisimimi ve performansimi arttirmak icin fitnessa devam ediyorum. Tempomdan firsat bulabilirsem klirege

tekrar donmek veya tenise baslamak gibi planlarim var.

8 Mart Diinya Kadinlar Giinii yaklasir-
ken bir kadin olarak meslekte yasadi-
giniz sorunlar oldu mu? Kadin meslek-
taslariniza vermek istediginiz bir mesaj
var mi?

Olmadi demeyi ¢ok isterdim ama maa-
lesef oldu. Kadin oldugum icin o islemi/
tedaviyi yapabilecek miyim gibi sorular-
la karsilastim. Hasta - hekim iliski sinirini
gecmeye calisan hastalarla da muhatap
olmak zorunda kaldim her kadin hekim
gibi. Kadin olmanin her ge¢en giin daha
da zorlastigr bu dénemlerde, kadinlarin
istedikten sonra basaramayacaklari hig-
bir sey yok, buna inansinlar.
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BEGUM TURAN

Oncelikle sizi taniyabilir miyiz? Mesleki yolculugunuz ve voleybol ile iliskiniz nasil basladi?

Merhabalar. Ben Marmara Universitesi Dishekimligi Fakiltesi Ortodonti Anabilim Dal’nda 6§-
retim Gyesi olarak calisiyorum. Klinik ve akademik hayatim oldukc¢a yogun ilerliyor. Kendimi bil-
dim bileli spor yapiyorum diyebilirim. Spor yolculugum ylzmeyle basladi, ardindan voleybolla
devam etti ve ilkokuldan beri voleybol hayatimin bir parcasi. Yani aslinda voleybol cocuklugum-
dan gelen bir aliskanlik ve benim icin cok 6zel bir yerde duruyor.

Zamanla dishekimi oldum ama spor hi¢ hayatimdan ¢ikmadi. Cinkl dishekimligi fiziksel olarak
gercekten zor bir meslek — uzun slre ayakta kaliyoruz, sabit pozisyonda calisiyoruz ve bede-
nimizi yogun kullaniyoruz. Bu ylizden spor benim icin sadece bir hobi dedil, mesledimi strdu-
rulebilir kilan dnemli bir destek. Hem bedensel dayanikliligimi artiriyor hem de yogun tempoda
bana zihinsel olarak nefes alacak alan ac¢iyor.

istanbul Dishekimleri Odasr’nin ilk kadin voleybol takiminin kaptani olmak sizin icin ne ifade
ediyor? Bu siirecte sizi en ¢cok heyecanlandiran sey ne oldu?

Universiteden sonra lig diizeyinde voleybol oynamayi birakmistim. Gectigimiz yil da ciddi bir
sakatlik yasadim ve acikc¢asi “galiba benim voleybol defteri kapandi” dedigim bir dénem oldu.
Tam bu noktada istanbul Dishekimleri Odas’’nin sagladigi imkanla bir kadin voleybol takimi
kuruldu. Bu benim icin beklemedigim bir anda gelen ¢ok glizel bir geri dénis oldu.

Kaptanlik ise benim icin bir unvandan cok, birlikte hareket etmenin ve birbirini destekleyen
bir ekibin parcasi olmak anlamina geliyor. En ¢cok heyecanlandiran sey, yogun meslek temposu
icinde kadin meslektaslarimla sahada bulusabilmek oldu. Her antrenmanda hem fiziksel hem
mental olarak gug¢lendigimi hissediyorum. Acikcasi yeniden voleybol oynayabildigimi gérmek
bile basli basina blyUk bir motivasyon.

Takim i¢indeki dayanisma ve motivas-
yonu nasil tanimlarsiniz? Ayrica yogun
meslek temposu icinde antrenman sii-
recini nasil yonetiyorsunuz?

Yeni bir takim oldugumuz icin ilk sezonda
hala birbirimize alisma strecindeydik. Bu
durum zaman zaman mag¢ performans-
larimiza da yansidi. Ama buna ragmen
takim icinde ¢ok glcll bir destek kaltird
A var. Herkes elinden geldigince birbirini

{

motive ediyor, sahada da saha disinda da

TR
;5 / ‘i\.?\, 4 birbirinin yaninda oluyor. Hatalarda kiril-

\ \ mak yerine toparlamaya calisiyoruz; bu
! da aramizdaki bagi gi¢lendiriyor.

Yogun bir meslek temposu i¢indeyiz ve
hepimiz isten c¢ikip antrenmana geliyo-



ruz. Acikcasi bazi gunler fiziksel olarak
oldukca zorlaniyoruz. Ama buna ragmen
antrenmanlari aksatmamaya calisiyoruz
clinkd sahaya ciktigimizda bunun bizim
icin aslinda bir dinlenme alani oldugunu
fark ediyoruz. GUnun stresini orada bira-
kiyoruz. Zor olsa da birlikte hareket et-
mek ve ayni hedefe odaklanmak sireci
cok daha yonetilebilir kiliyor.

~

‘Oigaze ' .:\}‘

Dishekimi kadin voleybol takimi ku-
rulmasi, Oda icindeki sosyal ve sportif
faaliyetlere nasil bir katki saglayacak?

Bence bu takim, Oda icindeki sosyal
hayati daha goérunir ve daha canli hale

getirecek dnemli bir adim. Meslegimiz
olduk¢a yogun ve bireysel ilerleyen bir
yaplya sahip. Boyle bir takim sayesinde farkli kliniklerden, farkli yas gruplarindan meslektaslarimiz bir araya geliyor ve ortak
bir amac etrafinda bulusuyor. Bu da dodal olarak iletisimi ve dayanismayi glclendiriyor.

Ayrica kadin meslektaslarimizin sportif alanda goérinir olmasi gen¢ dishekimlerine de ilham verecektir diye dtstniyorum.
Bu girisim belki baska branslarin da kurulmasina vesile olur. Sporun birlestirici etkisi sayesinde Oda icinde daha aktif, daha
katilimci ve daha sosyal bir ortam olusacagini dastntyorum.

Voleybol disinda baska sporla ya da herhangi bir sanat dali ile ilgileniyor musunuz?

Aslinda sporun her tlrltstne ilgim var. Spor hayatim ylzmeyle basladi ama bireysel bir spor oldugu icin bir noktadan sonra
devam etmek istemedim. Yine de yaz aylarinda dtizenlenen ytzme yarislarina hala katiliyorum. Bir ddnem yoga egitmenligi
aldim, uzun sire de dizenli yoga yaptim. Kis aylarinda da kis sporlarindan ¢ok keyif aliyorum.

Su aralar sporum daha ¢cok voleybol antrenmanlari ve glc¢ calismalarindan ibaret. Sanat tarafinda ise daha cok izleyen ve
dinleyen taraftayim diyebilirim. Mlzik dinlemek, tiyatro izlemek bana iyi geliyor. Aktif olarak Gretmesem de sanatla temas
halinde olmak yodun tempoda ruhumu besliyor.

8 Mart Diinya Kadinlar Giinii yaklasirken bir kadin olarak meslekte yasadiginiz sorunlar oldu mu? Kadin meslektaslarini-
za vermek istediginiz bir mesaj var mi?

Benim icin meslekteki en biyik zorluk, dishekimliginin hem fiziksel hem zihinsel yikind uzun vadede sirdirebilmek oldu.
Bu gercekten bedenle yapilan bir is; saatlerce ayakta kaliyoruz, ayni pozisyonlarda c¢alisiyoruz ve yiksek konsantrasyon
gerektiriyor. Kadin olarak bunlari tasirken bir yandan da hayatin diger rollerini dengede tutmaya c¢alisiyoruz.

Bu noktada spor benim en blyUk destekcim oldu. Hareket etmek, gliclenmek ve bedenimle temas halinde kalmak meslegimi
daha saglhkh strdirmemi sagladi. Kadin meslektaslarima séylemek istedigim en dnemli sey su: bedeninizi ihmal etmeyin.
Yoruldugunuzu kabul edin, kendinize alan a¢in, mola vermekten sucluluk duymayin. Uzun soluklu bir meslek hayati sadece
calisarak degil, kendimizi koruyarak mamkdn oluyor. Gl¢li olmak bazen durabilmeyi ve yeniden toparlanmayi da bilmek
demek.
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BAS, BOYUN VE CENENIN EVRIMI:

ATES, BESLENME VE
ZIHINSEL DONUSUMUN
BUTUNCUL BIR ANALIZI
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L A
senschaftliche Relanstroktigngm: w.schnaubelti KieseriWildlife Art) fiir Ha Es Landes sy

L e a Oy

Homo erectus’un atesi kontrol etme ve balik pisirme gibi bilissel becerilere, sanildigindan daha erken
bir dénemde sahip oldudu ortaya cikti.Resim: Wissenschaftliche Rekonstruktionen: W.Schnaubelt/N.
Kieser (Yaban Hayati Sanati) fir Hessisches Landesmuseum Darmstad/dpa/picture Alliance

Dishekimi
_DURSUN BERK Bu ¢alisma, insanin beslenme bicimindeki déniisiimiin bas-beyin-cene ekseni
lizerindeki evrimsel etkilerini biyolojik ve sosyo-kiiltiirel bir perspektifle
incelemektedir. Ozellikle ateste pismis besinlerle beslenmeye gecisin masseter,
temporalis ve pterygoid kaslar ile mandibular yapi (izerindeki biyomekanik
yiki azaltarak kraniofasiyal gracilizasyonu ve artikiilasyon kapasitesini nasil
etkiledigi tartisiimaktadir. Cene, dil ve list solunum yolu anatomisindeki bu
déniisiimiin, beyin gelisimi ve dilsel ifade yetisinin evrimsel genislemesiyle
olan iliskisi bitincil bir cercevede ele alinmistir. Metin, beslenme, ates ve
kiiltirel érgiitlenme arasindaki etkilesimi cene evrimi odaginda degerlendiren

disiplinlerarasi bir analiz sunmaktadir.
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Ozet

insan tlrinin evrimsel farklilasmasi, yalnizca gene-
tik mutasyonlarin ve dogal secilimin degil; beslen-
me bicimlerinin, atesin denetim altina alinmasinin
ve bu gelismelerin tetikledigi toplumsal 6rgitlenme
bicimlerinin ortak Grinuddr. Bu makale, bas-bo-
yun-¢ene ekseninde gerceklesen evrimsel doéni-
sUmda; enerji metabolizmasi, pisirme pratigi, tarima
dayall beslenme ve mutfak ktltarinin kurumsallas-
mas! baglaminda ele alir. Ateste pismis besinlerin
kraniofasiyal anatomi, artikllasyon ve beyin gelisi-
mi Uzerindeki etkileri, Prometheus ve Agni mitleri
araciligiyla simgesel dizlemde de degerlendirilir.
Calisma, insanin dogaya yabancilasmasini bir kopus
degil, doganin bilin¢ yoluyla yeniden érgltlenmesi
olarak yorumlar.

1. Giris: Basin Evrimsel Ayricaligi

insan evriminde bas, cevreyle kurulan iliskinin bi-
yolojik ve bilissel merkezidir. Kafatasi bicimi, yuz
oranlari, ¢cene yapisi ve boyun-bas dengesi; insanin
ekolojik nisinde yasanan doénlsidmlerin dogrudan
anatomik izlerini tasir. Erken homininlerde 6ne c¢i-
kik yUz, glc¢li mandibula ve genis cigneme kaslari,
sert ve islenmemis besinlere uyumun bir sonucuydu.
Buna karsilik modern insan formunda yiz kisalmis,
cene kictlmis ve bas gévde Uzerinde daha dengeli
bir konuma yerlesmistir.

‘ ‘ Insan evriminde bas, cevreyle
kurulan iliskinin biyolojik ve bilissel
merkezidir. Kafatasi bicimi, yiiz
oranlari, cene yapisi ve boyun-bas
dengesi; insanin ekolojik nisinde
yasanan déniisiimlerin dogrudan
anatomik izlerini tasir. Erken
homininlerde éne cikik yiiz, gliclii
mandibula ve genis cigneme kaslari,
sert ve islenmemis besinlere uyumun
bir sonucuydu. Buna karsilik modern
insan formunda yiiz kisalmis, cene
kiiciilmiis ve bas gévde (izerinde daha
dengeli bir konuma yerlesmistir. ’ ’

2. Eneriji, Ates ve Beynin Genislemesi

Beyin, insan bedenindeki en yUksek enerji tiketi-
mine sahip organdir. Bu nedenle beyin hacmindeki
artis, enerji ekonomisinde kdkli bir yeniden dagilimi
zorunlu kilmistir. Ateste pisirme pratidi, bu yeniden
dagilimin temel biyokdltirel esigidir. Pisirme, gidayi
dissal bir 6n sindirim slrecinden gecirerek hem ¢ig-
neme slresini hem de sindirim sisteminin metabolik

yukunQ azaltmistir. Béylece ayni besinden daha yUk-

Bu degisim, yalnizca bipedal yuraytsin mekanik
sonuclariyla aciklanamaz. Beslenme bicimindeki
doéntsim, atesin kullanimi ve toplumsal yasamin
karmasiklasmasi, bas-beyin-cene ekseninde derin
ve eszamanli bir evrimsel yeniden yapilanma yarat-
mistir.

sek net enerji elde edilmis, sindirim aygitina ayrilan
kaynaklar beyin gelisimine yonlendirilebilmistir.

Bu sirec yalnizca beyin hacmini degil, beynin islev-
sel 6rgltlenmesini de etkilemistir. Pismis besinin
sagladigi eneriji strekliligi, planlama, bekleme ve
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‘ ‘ Beyin, insan bedenindeki en yliksek enerji
tiiketimine sahip organdir. Bu nedenle beyin
hacmindeki artis, enerji ekonomisinde kéklii bir
yeniden dagilimi zorunlu kilmistir. Ateste pisirme
pratigi, bu yeniden dagilimin temel biyokdiltirel
esigidir. Pisirme, gidayi dissal bir én sindirim
siirecinden gecirerek hem cigneme siiresini hem de
sindirim sisteminin metabolik yiikind azaltmistir.
Béylece ayni1 besinden daha yliksek net enerji elde
edilmis, sindirim aygitina ayrilan kaynaklar beyin
gelisimine yénlendirilebilmistir. ’ ’

ido-dergi | Ocak-Subat 2026

ongori gibi ileri bilissel islevlerin gelismesini des-
teklemis; dzellikle prefrontal korteks ve sosyal bilisle
iliskili alanlar belirgin bir genisleme kazanmistir.

3. Ates, Gece ve Sosyallesmenin Bilissel Boyutu

Atesin denetim altina alinmasi, insan yasamina
geceyi katmistir. Gecenin aydinlatilmasi, evrimsel
acidan kritik bir kirllmadir; ¢iinkd bu durum insan
topluluklarina gan 1sigina bagimli olmayan bir sos-
yal zaman yaratmistir. Atesin cevresinde toplanan
bireyler, yalnizca 1sinmak ve beslenmek icin degil,
anlatmak, dinlemek ve birlikte dusinmek icin bir
araya gelmislerdir.

Titrek 1sik altinda yUzlerin, mimiklerin ve el hareket-
lerinin belirginlesmesi; bas, boyun ve cenenin ifade
islevini 6n plana ¢ikarmistir. Bu ortam, jest, mimik ve
sesin birlikte 6rgUtlendigi 6n-dilsel iletisim bicimle-
rini yogunlastirmis; ses tretimi ve artikllasyon gide-
rek daha rafine bir hal almistir. Béylece ates, yalnizca
metabolik dedil, anlamsal ve dilsel bir katalizér ola-
rak islev gdrmustar.

4. Ateste Pismis Besinler ve Kraniofasiyal Yeniden
Yapilanma

Ateste pismis besinlerle dizenli beslenmeye gecil-
mesi, insanin kraniofasiyal anatomisinde koklu bir
evrimsel déntsim yaratmistir. Cig ve lifli besinlerin
zorunlu kildigr yiksek cigneme kuvveti, erken ho-
mininlerde mandibulanin genisligi ve 6zellikle mas-
seter, temporalis ile pterygoid kaslarin hacmiyle
dengelenmekteydi. Bu kaslar, sert besinlerin parca-
lanmasi icin strekli yiksek mekanik yik altinda c¢a-
lisiyordu.

Pisirme pratigiyle birlikte bu biyomekanik zorunlu-
luk giderek ortadan kalkti. Pismis besinin cignemeye
daha az diren¢ gdstermesi, cene kaslarinin kuvvet
Uretme gereksinimini azalttl. Evrimsel sirecte bu
durum, cigneme kaslarinin hacminde kiclUlmeye,
mandibulanin daralmasina ve yzin kisalmasina yol
actl. Bu degisim, kafatasinin 6n bélimind daha gra-
cil bir yapiya dontstardd.

Cigneme baskisinin azalmasi, dilin agiz tabani Gze-
rindeki hareket serbestligini de artirdi. Ozellikle
mylohyoid kas ve hyoid kemik cevresindeki kas
gruplarinin yeniden dengelenmesi, dilin ince motor
kontrolind mamkin kilan bir anatomik alan yarat-
ti. Dil, artik yalnizca lokmayi yénlendiren bir organ
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dedil, hizli ve hassas artiktlasyonun temel tasiyicisi

haline geldi.

Bu dénlsim, burun-bogaz anatomisini ve Ust so-
lunum yolunun islevsel érgltlenmesini de etkiledi.
YuzUn kisalmasi ve ¢enenin geri cekilmesi, oral ve
farengeal bosluklar arasindaki orani degistirdi; bu
degisim, ses Uretimi sirasinda hava akisinin daha es-
nek bicimde module edilmesini sagladi. Larenks, dil
ve dudaklar arasindaki koordinasyon gelisti; artiku-
lasyon kapasitesi belirgin bicimde artti.

Cenenin biyomekanik olarak “hafiflemesi”, beyinde-
ki motor ve dil alanlarinin daha karmasik bir 6rgut-
lenme kazanmasina olanak tanidi. Cigneme ve sin-
dirime ayrilan ylk azaldik¢a, gelisimsel ve enerjetik
kaynaklar beynin bilissel aglarina yonlendirilebildi.
Boylece cene, dogay! parcalamaya yonelik bir aygit
olmaktan cikarak, distinceyi séze déndstiren bir ifa-
de organina evrildi.

‘ ‘ Atesin denetim altina alinmasi, insan yasamina
geceyi katmistir. Gecenin aydinlatiimasi, evrimsel
acidan Kritik bir kirilmadir; ciinki bu durum insan
topluluklarina giin i1sigina bagimli olmayan bir sosyal
zaman yaratmistir. Atesin cevresinde toplanan
bireyler, yalnizca isinmak ve beslenmek icin degil,
anlatmak, dinlemek ve birlikte diisiinmek icin bir araya
gelmislerdir. Titrek i1sik altinda yiizlerin, mimiklerin
ve el hareketlerinin belirginlesmesi; bas, boyun ve
cenenin ifade islevini 6n plana ¢cikarmistir. Bu ortam,
jest, mimik ve sesin birlikte érgiitlendigi 6n-dilsel
iletisim bicimlerini yogunlastirmis; ses dretimi ve
artikilasyon giderek daha rafine bir hal almistir.
Béylece ates, yalnizca metabolik degil, anlamsal ve
dilsel bir katalizér olarak islev gérmdistiir. ’ ’
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ANCIENT MODERN
Gorsel Kaynak:
dentalradar.org/ ‘ ‘ Ateste pismis besinlerle diizenli
subscribe

beslenmeye gecilmesi, insanin
kraniofasiyal anatomisinde kéklii bir
evrimsel déndisiim yaratmistir. Cig ve
lifli besinlerin zorunlu kildigi yiiksek
cigneme kuvveti, erken homininlerde
mandibulanin genisligi ve 6zellikle
masseter, temporalis ile pterygoid
kaslarin hacmiyle dengelenmekteydi.
Bu kaslar, sert besinlerin parcalanmasi
icin siirekli yiiksek mekanik yiik altinda
calisiyordu. Pisirme pratigiyle birlikte bu
biyomekanik zorunluluk giderek ortadan
kalkti. Pismis besinin cignemeye daha
az direnc gdéstermesi, cene kaslarinin
kuvvet lretme gereksinimini azaltt.
Evrimsel siirecte bu durum, cigneme
kaslarinin hacminde kiiciilmeye,
mandibulanin daralmasina ve yiziin
kisalmasina yol acti. Bu degisim,
kafatasinin é6n béliimini daha gracil bir
yapiya doéndistiirdd. ’ ’
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5. Tarim, Mutfak ve Artikiilasyonun ivme Kazanmasi

Tarima dayall beslenmenin yayginlasmasi, bu sireci
daha da hizlandirmistir. O§utilmus tahillar, fermen-
te Grtnler ve uzun slre pisirilen gidalar, cigneme
gereksinimini en aza indirirken; dil, cene ve dudaklar
arasindaki fonksiyonel iliskiyi konusma lehine yeni-
den yapilandirmistir. Mutfak, bu baglamda yalnizca
besin hazirlama alani degil, zihinsel érgttlenmenin
ve dilsel karmasikligin hizlandigi bir kaltarel merkez
haline gelmistir.

Besinin hazirlanmasi, pisirilmesi ve paylasiimasi;
zamanlama, siralama ve 6zdenetim gibi yarttic
islevleri gii¢clendirmis, bu da dilsel sembolizmin ve
soyut dusincenin gelisimini desteklemistir. Artiki-
lasyonun c¢esitlenmesi, seslerin daha ince ayrimlarla
Uretilmesi ve dilin yapisal karmasikligi, bu biyokalt-
rel ortamda ivme kazanmistir.

6. Prometheus, Agni ve Atesin Simgesel Bilinci

Atesin insan yasamindaki bu merkezi rold, farkl
kulttrlerde benzer mitolojik figtrlerle simgelestiril-
mistir. Prometheus’un atesi tanrilardan calip insana
vermesi, insanin doga karsisinda bilingli bir donlistim
baslattiginin simgesidir. Hint distincesinde Agni ise
atesi, donUstlricl ve aracilik eden bir ilke olarak
temsil eder. Her iki figlr de atesin bedeni pisirme yo-
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‘ ‘ Besinin hazirlanmasi, pisirilmesi
ve paylasiimasi; zamanlama, siralama
ve 6zdenetim gibi ydirditicd islevieri
gliclendirmis, bu da dilsel sembolizmin
ve soyut distincenin gelisimini
desteklemistir. Artikiilasyonun
cesitlenmesi, seslerin daha ince
ayrimlarla dretilmesi ve dilin yapisal
karmasikligi, bu biyokiiltiirel ortamda
ivme kazanmistir. ’ ’

luyla, zihni ise aydinlatma ve anlamlandirma yoluyla
doénustlren giciani klttrel bellege kaydetmistir.

Bu mitler, biyolojik evrim ile kulttrel bilin¢ arasindaki
gecis alanini gordndr kilar. Ates, burada hem meta-
bolik hem simgesel bir déndsturicadar.

Sonu¢

Bas-boyun-cene evrimi, atesle pismis besinlerin
sagladigi biyomekanik hafifleme, tarima dayali bes-
lenmenin yarattigi ivme ve toplumsal yasamin kar-
masiklasmasiyla birlikte sekillenmistir. Cene kaslari-
nin kic¢dlmesi, dilin serbestlesmesi ve st solunum
yolu anatomisinin yeniden 6rgitlenmesi; artikilas-
yonun ve dilin gelisimini mimkin kilmistir. Bu st-
recte beyin, enerjetik ve islevsel olarak genislemis;
insan, doganin kendini biling yoluyla yeniden kurdu-
gu bir varlik haline gelmistir. Bas, doganin kendini
distindlgu; cene ise bu distncenin sdéze donistigu
estir.

MESLEKTASLARIMIZDAN

780.000 yillik bir
balik disi kiimesinin
Homo erectus ta-
rafindan pisirildigi
tespit edildi.Resim:
Tel Aviv Universitesi
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Turkiye’nin Ruhsatli ilk Kadin Hekimi
Safiye Ali’nin Olaganusti Yasam Oyklsu

SUT DAMLASI

Dishekimi
NESEDURSUN [© ¥

nesedu@hotmail.com o>
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Ayla Yazgan’in kaleminden ¢ikan ve Blyulidag Ya-
yinlari tarafindan okura sunulan Safiye Ali’'nin ya-
sam Oykisu sadece bir biyografi degdil, ayni zaman-
da bir devrin dénlstm hikayesidir.

Safiye Ali her ne kadar “ilk Ttrk kadin doktor” unva-
niyla anilsa da kitabin satir aralarinda buna dair res-
mi bir belgeye rastlamadim. Ancak dijital ortamda
yaptigim aramalarda onun 1916-1921 yillari arasinda
Almanya’da tip egitimi aldigini, 1923’te Tirkiye'ye
doénerek Cagaloglu’'nda muayenehane actigini ve
boylece Tarkiye’nin ruhsatl ilk kadin hekimi olarak
tip tarihimizde yerini aldigini 6grendim.

Saraydan Tip Fakiiltesine Uzanan ince Yol

Sut damlasi  kitabinin sayfalarinda gezinirken
Safiye’nin kaderinin, dogdugu gin Abdulhamit’in
bir gelenegi yikmasiyla sekillenmeye basladigini
6greniyoruz. Gelenege gbre saraya disardan misa-
fir kabul edilmiyordu. Padisah’in kizi Refiye Sultan
ile akran olan Safiye, saraya oyun arkadas! olarak
davet edildi. Ancak Safiye’nin hayati saray koridor-
larinda degil, Naciye Sultan ile idealizm yolunda
sekillenecektir.

Babasinin vefati Safiye icin sadece bir kayip degil,
ayni zamanda doktor olma kararligiydi.

O villarda ittihat ve Terakki déneminde yasanan
siyasi calkantilar ve padisah degisikligi nedeniyle
Safiye’nin babasi Ali Kirat Pasa derin bir yalnizliga
duser.

Babasinin ani 6lumu, hayatlarinda blyik sarsinti-
lara sebep olur. Validecesme’deki konaklarindan,
daha o6nce 17 yil Mekke Seyhdlislamhgdi yapmis,
vakiflar kurmus dedesi Emin Pasa’nin konagina ta-
sinirlar. Amerikan Kolejine giden Safiye yollarinin
ayrildigr Naciye Sultan’i 6zler. Ama Naciye Sultan
arkadasliklarina karsi vefalidir.

Naciye Sultan bassaglgina bir teklifle gelmisti;
hemsirelik egitimi almasini istiyordu. O vyillarda
Kizilay’a baglh Alman hemsireler Tlrk hanimlarini
egitmeye baslamisti. Bu, Safiye’nin ilerde sececegi
meslegin ilk adimiydi.

Safiye, Naciye Sultanla birlikte gittigi Kadinlari YUk-
seltme Derneginde sonraki yillarda da hayatinda
6nemli rol oynayan insanlarla tanisacakti. Dernekte

Stiit
dam1a51
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kadinlar hastane giysileri dikiyorlardi. Dernegin ku-

rucularindan Halide Edip, yazar Stkufe Nihal ve it-
tihat terakki idadisinin madarliguna yapan Nezihe
Muhittin ileride de yol arkadaslari olacaktl.

Engel Tanimayan Bir iradenin Zaferi

Safiye, Amerikan Koleji’ni bitirdikten sonra tip fa-
kultesine basvurur ama “kizlari almiyoruz” yanitiyla
sarsilir. Vazgecmek yerine Hilal-i Ahmer (Kizilay)
bUnyesinde génulli hastabakicilik yapmaya baslar.
Doénemin zor sartlarinda Naciye Sultan’in “Madem
burada okuyamiyorsun neden yurtdisinda, mesela
Almanya’da okumuyorsun?” sorusu onun ic¢in bir
can simidi olur.

Almanca bilmemesine ragmen, Enver Pasa’nin da
dolayli destekleriyle Wirzburg Universitesi’ne ka-
bul edilir. Savasin gbélgesinde, aclikla ve yalnizlikla
mucadele ederek egitimini tamamlar. Bu sirecte
hayatinin aski Ferdinand Krekeler ile tanisir. Ferdi-
nand bir siire sonra savasa gider ve bir bacagini sa-
vasta kaybeder. Ferdinand aristokrat bir ailedendir.
Ama aralarindaki iliskinin ictenligi sayesinde Safiye
onlarin arasinda ailesinde gibidir. Savastaki yarasi
nedeniyle karamsarlik icindeki Ferdinand’in tekrar
6grenim hayatina dénmesini saglar. Boylece artik
sadece iki meslektas dedil, iki hayat arkadasi olur-
lar. Safiye ve Ferdinand uzmanlik dallarini bitirdik-
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lerinde Turkiye’de cumhuriyet kurulmustu; cocukla-
ri cok seven Safiye cocuklardaki menenjit hastalidi
dalinda uzman, Ferdinand da g6z doktoru olmustu.

Cumbhuriyetin ilk Isiklari ve “Siit Damlasi”

Cift, Cumhuriyetin ilaniyla birlikte Turkiye’ye déner.
Ferdinand, Safiye’nin ricasiyla islamiyet’i secer ve
Turkiye’ye hizla uyum saglar. Safiye Ali’'nin abla-
si Adriya Hanim Tirkiye Cumhuriyeti Basbakani
olacak Bulent Ecevit’in de anneannesiydi. Safiye
Ali Doktor Besim Omer ile tanisti. Omer Bey Tirk
tip profesord, bilim insani, sivil toplum 6rgitclsi
ve milletvekiliydi. Ulkede ilk dogum klinigini acan,
hemsirelik ve ebelik kurslari veren ve bu alanda
kitaplar yazan bir aydindi. ittihat ve Terakki zama-
ninda Fransiz Kizilhagi tarafindan kurulan Himaye-i
Etfal daha

Ankara’da Mustafa Kemal Atatlrk’dn himayelerin-

Cemiyeti sonra ulusallastirilacak,
de bir subesi daha acilacaktl. Hem devlet hem de
toplumun cesitli kurumlari tarafindan finanse edi-
lecek ve zamanla simdiki Cocuk Esirgeme Kurumu
adi altindaki kuruma dénusecekti. iste bu kuruma
bagli olarak Doktor Besim Omer tarafindan “Sut
DamlasI” adi altinda yurtlar acildi. Savasta ¢cocuk-
larin blaytk bolimuanin 6ldaga, bir béliminin de
Oksitiz ve yetim kaldigi hesaba katilirsa bu érgttin
gerekliligi asikardi. Cocuklarin st ihtiyacini karsila-
yan bu yurtlar ayni zamanda onlarin her tirli baki-
mini da karsiliyordu.

St Damlasi’nin yeni madurt Safiye Ali olmustu
Bu yurtlarda annelere emzirme, ¢cocuk bakimi gibi
dersler veriliyordu.

Siyaset ve Kadin Haklari1 Miicadelesi

Safiye Ali sadece bir doktor degdil, ayni zamanda
atesli bir hak savunucusuydu. Halide Edip, Nezihe
Mubhittin ve Stkufe Nihal gibi dénemin aydin kadin-
lariyla omuz omuza verir, fuhus ve zihrevi hastalik-
larla mlcadelede bilimsel bir otorite olarak goérus-
lerini insanlara anlatmaya calisirdi.

Turk Kadin Yolu Dergisini ¢cikaran Nezihe Hanim bir
kadin partisi kurmayi disindtguna soyledi. Safiye
bunu duyunca heyecanlandi. O da, kadin sorunlari-
ni kdkinden halledecek bir kadin ruhuna ihtiyac ol-
dugunu dasdndyordu. Partinin kuruculari arasinda
yerini aldi. Bu, o dénemin kadin haklariyla ilgili ilk
hareketlerden biriydi. Kadinlar firkasi kuruldugun-
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da heniiz ufukta Cumhuriyet Halk Firkasi géranmu-
yordu.

Ancak partiye izin ¢ikmadi. Meclis, kadinlarin bu
hareketini kendilerine karsi muhalefet olarak algi-
lamisti.

Safiye Ali, Birligin kadinlarin se¢cme secilme hakki
konusunda yaptigi etkinliklere buylk katkilar sag-
ladi. Yeri geldi vilayet vilayet gezdi. Bazen kadinla-
rin pek itibar etmedigi salonlarda halka konusmalar
yapti. Yerigeldigenc biridealist gibi sokakta brostr
dagitti. Bundan 10 sene sonra Tlrkiye Cumhuriyeti
Kadinlara se¢cme secilme hakkini verdi. Cumhuriyet
Halk Firkasindan 18 kadin milletvekili meclise girdi.
Bunlarin arasinda Fatma Sakir Memik de vardi. Fa-
kat hayalperestlikle suclanan Nezihe Mubhittin yok-
tu. Bagimsiz olarak da meclise girememisti.

Toplumsal olaylar streklilik arz ederdi. Tas tas Ustu-
ne koyardiniz ve insanlardan ¢ adim éndeyseniz o
adimin izi kalir, yola oradan devam edilirdi. Bununla
birlikte, zamanin 6ninde yUrlyorsaniz sizi ne in-
sanlar ne de tarih affederdi. Cezalandirilirdiniz.

Her seye karsin, Nezihe-i Muhittin ve arkadaslari
Atatlrk’n 6nderliginde Tarkiye Buylk Millet Mec-
lisinin kadin haklari, miras, aile hukuku, sivil haklar,
evlenme, bosanma konularindaki esitlik¢i, modern-
lesme yanlisi kararlarini sonuna kadar destekledi.

Turk Kadinlar Birligi kendilerine karsi artan muhale-
fet karsisinda dayanamadi ve dagildi. O muhalefet-
te Nezihe Muhittin’e acilan yolsuzluk ve usulstzlik
davalari vardi. Genc¢ kadin mahkemeden aklanarak
ciktl, ama artik yorulmus, kitap yazmayi da 6zle-
misti; evine cekildi.

Hiiziinlii Bir Veda

Annesinin kaybiyla derin bir sarsinti yasayan Safiye
Ali, bir slre sonra 6kstrtkle baslayan, onu gittikce
halsizlestiren hastaliginin, yapilan tetkikler sonu-
cunda akciger kanseri oldugunu 6grendi. Tedavi
umuduyla yillar énce egitim gdérdigiu Almanya’ya
geri dondl. Ancak kaderin cilvesidir ki tip egitimi
aldigi topraklarda hayata gozlerini yumdu.

Safiye Ali’nin mirasi sadece bir diploma degil, bir
kadinin imkansizliklar icinde nasil bir “aydinlik me-
salesine” donlsebilecedinin kanitidir.

— L T

(1'Dr. Safiye Ali (1894-1952)

war Frauenrechtlerin und die erste Kinder- und
Fravenarztin in der Turlkei.

Sie immigrierie 1929 nach Deulschland und fiihrte
eine Praxis in der Hohen Slrafle 15 in Dorlmund.
Nach Ende des 2. Wleltkriegs.
in dem sie als Bunkerarztin™ latig war.
erdffnete sie 1948 eine Praxis am Hiltropwall 2.
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ISTANBUL DISHEKIMLERI ODASI DERGISI

Dishekimi

SEVGi TURKMEN

dr.sevgiturkmen@hotmail.com
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Gezmeyi, yeni yerler Resfetmeyi hemen hepimiz seviyoruz. Yillar evvel hayat kavganiz
biraz bansa yonelmeye baslayica ben de bu istegimi gerceklestirmek icin ilk kez planh bir
seyabate gittim. Gittigim yeri gormek bir yana farkinda oldum ki, yasamakta olougum bu
essiz sebri, Istapbul’u biraz da “pasilsa gérityorum” diyerek asla bir turist gibi gezmemisim.
Tabii bu farkindahk sonucu ber firsat buldugumaa, dort bityiik imparatorluga baskentlik
yapmis bu "aziz” sebri tadim cikararak gezmeye basladim. Madem Ki bugiinlerde
“USTANBUL BULUSMAST” var, biz de beraber istanbul'u gezelim.
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Mavisine ellerini acmis,

Dua eder gibi minareleri,

Ayasofya’si, Sultanahmet’i, Stileymaniye’si
Glnes kavusurken yurduna grup vakti,

Bu nasil kirmizi; kan portakal rengi,

Hircin kizim, nazli gelinim [stanbul

istanbul denince bize ilk g&sterilen, yedi tepe
Gzerindeki minarelerin arkasinda gln batiminin
kizilhgr degil mi? istanbul’'un Osmanli Devletine
ait oldugu 1453 yilindan sonra camiler
yikselmis bu sehirde. 1600 yil boyunca Roma,
Bizans, Latin ve Osmanli imparatorluklarinin
baskenti olmus. Pagan tapinaklari, kiliseler,
sinagoglar ve camiler turistlerin en ¢ok
gezdikleri yerler.

Diinyada kac sehir vardir ki ortasindan deniz
gecer, iki yakasi ayri bir kitadir ve bir kitadan
digerine bir bardak cay icimi stirede seyahat
edilir?

Asya ve Avrupa kitalari arasinda masmavi
sularda istanbul vapurlari birer kugu gibi
stzullr peslerinde martilarla birlikte. Bu
vapurlarla sehrin sularinda bogaz gezisi, Hali¢
gezisi, Adalar gezisi yapabilirsiniz. Her tarafi
denizdir bu aziz sehrin.
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Secde etmis gibi éniinde,

Biytikada, Burgaz, Kinali ve Heybeli
Bu nasil bir derya, bu nasil mavi?
Hircin kizim, nazli gelinim istanbul

Prens Adalari Asya kitasinin, Anadolu Yakasinin
kiyisinda yer alir; sarkilara, siirlere konu olmus,
her gidenin anilarinda 6zel bir yeri kalmistir.

istanbul’da Topkapi, Dolmabahce, Yildiz ve
Beylerbeyi Saraylari sehrin en glizel kiyilarinda
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yer alir; ayrica bircok kasir ve kdskler, Yildiz

Parki, Emirgan Korusu kolayca ulasilabilen
gorilesi yerleridir.

Martilarin eslik ettigi ve atilan simitleri havada
kaptigr vapurlarla koprilerin altindan gecerek
sehrin iki kitasini seyredersiniz. Hisarlar
bdlgesinde Anadolu ve Rumeli Hisarlarina
selam verirsiniz.

Hatta bu hisarlar yeni restorasyonla bir mize
haline getirilip gezilebiliyor ve bodazin en
glizel manzarasina tanik olmanizi sagliyorlar.

Hele bir de baktin mi Camlica’dan

Bagrini acmis gérdrsin Mavi’sine

Képrdler inci gerdanlik olmus

Yesili, erguvanlari sal olup dolanmis sinesine
Fatih’i gérdidm sanirsin Hisar’'da

Yildirim’la selamlasirken karsi kiyida.

istanbul’u bircok yerden kusbakisi
seyredebilirsiniz. Camlica Tepesi, Galata
Kulesi, denizin ortasindaki efsanelere konu
olmus Kizkulesi ve yeni yapilan Galataport’ta
her iki kita, deniz, bodaz ve Hali¢’i ayni anda
resmedebilirsiniz.
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Gerdaninda bir ben gibi Kizkulesi,
Beyazit’l, Galata’si, Fener’i,

Altin Boynuz olup stzilivermis mavisi
Kavusabilmek icin Eylp Sultanina

Bu nasil sevda, nasil bir tutku

Hircin kizim nazli gelinim [stanbul’um.

istanbul 25 milyon insanin yasadigi bir yer.
Yasam sadece calismaktan ibaret degil tabii
ki. Bu kalabalik sehirde gunlik yasam oldukca
yorucu olsa da, zamanini dolu gec¢irmek
isteyenler icin bircok muze, sergi, deniz
kiyilari boyunca yurlyus alanlari ve maalesef
azaldigini dasindagimuz yesil alanlar var.
Her semtin kendine 6zgl mekanlari var.
Kadikoy, 6zellikle hafta sonlari ulasimi da
kolay oldugu icin genclerin bulusma yeri.
Yeldegirmeni, Fenerbahce ve Sahil Yolu gezilesi
yerler.

Halicteki tramvay sizi denizin bittigi yere

kadar goturayor. Son yillarda restore edilen
Balat semti en populer gezi alani oldu. Burada
Ortodokslarin merkezi olan Patrikhane 6zellikle
Yunan turistlerin ilk ugradigi yer.

Tarihi yarimadada bulunan Topkapi saray!,
Sultanahmet Meydani ve Camii, Yerebatan
Sarnici ve Arkeoloji Mlzesi, Cemberlitas, Kapali
Carsi herkesin iyi bildigi yerler.
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istanbul ayrica gurme olanlar icin de, karin tasima, 6zellikle rayli sistemler, genelde is
doyurmak isteyenler icin de sonsuz olanaklar saatlerinde kalabalik olsa da seri bir yolculuk
sunar. Farkli Glke mutfaklari, sokak lezzetleri, saglayabiliyor.

vegan ve et yemekleri ve balik Grinleri.

Karakody’de baklava borek, sokak lezzetleri, istanbul ne anlatmakla biter ne de gezmekle.
Sirkeci’de kofte, tatli, marka olmus lokanta ve istanbul hircin kizdir ve nazli gelindir, iyi
firinlar, tatlicilar. gecinirseniz mutlu olursunuz. Seversiniz bu

sehri ya da zorluklarini yasarsaniz bir kara
En ¢cok yakindigimiz trafik olsa da toplu sevdadir istanbul.

54 | ido-dergi| Ocak-Subat 2026



Ibilgi ve siparis i(;in www.id'o'.'orgﬂ.tr




ISTANBUL DISHEKIMLERI ODASI DERGISI

NASIL BIR
DISHEKIMISINIZ?

Dishekimi

SERDAR SIRALAR

XXXXXXX@xxxmail.com
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1) Hastanizi fotdye oturttunuz, ilk sorunuz ne
olur?

a) Ne is yapiyorsunuz?

b) Sistemik bir hastalidiniz ya da alerjiniz var
mi?

c) Sikayetiniz nedir?

d) Acar misiniz?

2) Hastaniz siz daha muayene bile etmeden ‘Su
disi cektirecegim’ dedi. Yanitiniz?

a) Tabii tabii. Sonra da oraya implant cakariz.
b) Daha 6nceki ¢cekimleriniz zor oldu mu? Kana-
ma uzun sardd ma?

c) Once bir muayene edeyim. Belki dolguyla
kurtulur.

d) Acar misiniz?

3) Bir partide tanistirildiginiz gen¢ bir bayan,
dis hekimi oldugunuzu 6grenince giillimseye-
rek ‘Nasil, dislerim sizce giizel mi?’ diye sordu.
Cevabiniz?

a) Aaaa, sizin gibi glzel bir hanim nasil bu dis-
lerle geziyor? Hemen Lamineyt yapmak lazim.
Acilen.

b) Ordaki iri bey kocaniz mi?

c) Sag ust lateralde biraz rotasyon var ama do-
gallik katiyor. Alti ayda bir hekiminize kontrol
olun yeter.

d) Hi hi.

4) Sizce asagidaki hayvanlardan hangisi sizin
kisiliginizi yansitiyor?
a) Atmaca b) Tavsan

c) Karinca d) Koala
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5) ileri derecede ciiriimiis bir alt yirmi yas,
hastayi agridan kivrandiriyor. Ne dersiniz?

a) Cene cerrahimiz sali glnleri geliyor.

b) Fakiltede hocay! bulunca bu kartvizitimi
verin.

c) Dudak kenari uyusmaya baslayinca soyle-
yin.

d) Bundan sabah bir, aksam bir, tok karnina.

6) Tanimadiginiz biri sizi telefonla arayip,
‘Disi ka¢a yapiyorsunuz?’ diye sordu.

a) Amerikan porseleni olursa 350 euro. Alman
olursa 250, italyan olursa 150. Kredi kartina
dort taksit.

b) Size numarami kim verdi, nerden ariyorsu-
nuz, adiniz ne?

c) Oncelikle sizi muayene etmem lazim.

d) Yapariz bir seyler.

7) Asagidaki bitkilerden hangisi tercihiniz?
b) Kustiim otu ¢) Sarmasik d)

a) Isirgan otu
ot

8) Maliyeden memurlar kontrole geldi.

a) Oooo hos geldiniz. Maliye Bakani da has-
tamdir zaten, buyurun.

b) Yok yok simdi iyiyim, biraz tansiyonum dls-
th herhalde, bayiimisim. Kusura bakmayin.

c) Bunlar faturalar, kase, vergi levhasi... cali-
sirken cay alir miydiniz?

d) Aysel, kizim, muhasebeciyi ara.

9) Sosyetik bir bayan hasta disine pirlanta
taktirmak istedi.

a) Siz su kataloga bakin, ben hesap makinesi-
ni alip geliyorum.

b) Seyy. Yaa, imitasyon yapsak. Yani diserse
falan sorun olmaz hani.

c) Ben hekimim hanimefendi, kozmetikci de-
gil,

d) Acar misiniz?

10) Ust bas perisan bir evsiz kapinizi ¢alip
disinin ¢ok agridigini soyledi.

a) Doktor yok kardesim.
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b) Bak ben sana su parayl vereyim, sen bi yer-
de cektiriver.

c) Uyusmaya baslayinca soyleyin.

d) Ac.

11) “Cep” deyince akliniza ilk gelen nedir?

a) Para tabii ki.

b) Akrep. Ay korkung bi hayvan.
c) Periodontal cep.

d) Telefon.

12) Bir yankesicide ciiriik tespit ettiniz, ne
yaparsiniz?

a) Parasina gore, kompozit, lamineyt ya da
empres.

b) Ay ben sokmam muayenehaneme o6yle hir-
sizI, ugursuzu.

c) Yankesici ya da buyutk azi fark etmez, tim
dislere i1sinli kompozit dolgu yaparim.

d) Gecici dolguyu sivarim.

13) “Silikon” so6zii size ne hatirlatiyor?

a) Zengin plastik cerrahlari.

b) Ay ne bileyim, patlayici yapiminda mi kul-
laniyor?

c) Silikon esasli 6l¢ci maddesini.

d) Isirma 6lcu.

14) Pierre Fouchard kimdir?

a) ilk zengin olan dis hekimi.

b) Seri katil falandir herhalde.

c) Modern dis hekimliginin babasidir.
d) Offf. bitmedi mi daha bu sorular?

15) Muayenehanenizde HIV viriisiine karsi ne
gibi 6nlemler aliyorsunuz?

a) Cantacilar uygun fiyath antiseptik getiri-
yorlar.

b) Maske, bone, gbézlik ve eldiven takiyorum
ve sonra hastaya baska bir hekim arkadasim
bakiyor.

c) Tum antiseptikler ve otoklav mevcut. Alet-
lerin ylizde sekseni dispozibil.

d) Bu virts dis ortamda alti dakikada 6lUyor-
mus. Bir sonraki hastay! yedi dakika bekleti-
yorum.
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ORAL MORAL

“A” sikki cogunluktaysa /
PARA KAZANAN TiP

Siz daha faklltede okurken,
cay partileri organizasyonu,
faktlte armali tisortler, yillik
cikarma gibi maddi getirili
faaliyetler icindeydiniz. Par-

tilerde, magazin dergilerinde

ve televizyon programlarinda
boy gdstermeyi seversiniz. Girdiginiz tim sosyal ortam-
lari, pazarlama yetenegdinizi sergileyecek firsatlar olarak
gorlrstniz. Allah icin dis hekimligindeki hicbir yeniligi
kacirmaz, ilk siz uygularsiniz. Dolayisiyla ironik olarak
mesleki gelismelerin temelinde blylk etkiniz vardir. Te-
mel prensibiniz “Biraz yetenedi olan herkes iyi dis hekimi
olabilir ama herkes bunu ayni ambalajda sunamaz” dir.
Boyle mesakkatli bir meslekten de zengin olunabilecegini
gosteren saygideger kisilersinizdir. Bir gtin sizin ylzintz-
den “Azami Ucret Listesi” de ¢ikabilir.

‘C” sikki ¢ogunluktaysa /
iDEALIST TiP

Valla bu devirde sizin isiniz zor
camasir. Bir yandan deonto-
lojiye uyacaksiniz, bir yandan
etik ilkeleriniz olacak, 6te yan-

dan para isterken ylzuntz ki-

sorunlariyla ilgileneceksiniz, politik bir kisiliginiz olacak,

zaracak, efendime sdyleyeyim
sorumlu bir birey olarak Ulke

sosyal faaliyetlere katilacaksiniz, toplum agdiz ve dis sagli-
gini dert edineceksiniz, bir yerlerde birinin disi agrisa sizin
yureginiz sizlayacak, ari1 gibi calisip kus kadar kazanacak-
siniz ama yine de kimseye yaranamayacaksiniz. Evet, bel-
ki insanlara gosterdiginiz 6zenin karsiligini alamayacak-
siniz ama aynaya her baktiginizda gurur duyup geceleri
rahat uyuyacaksiniz.

“B” sikki ¢ogunluktaysa/
VESVESELI, URKEK TiP

Her seye olumsuz tarafindan
bakarsiniz, bu ylizden de kot
seyler hep sizin basiniza ge-

lir. Aspire edersiniz kan gelir,
r ‘ mandibular anestezi yaparsi-
niz ylz felci olur, kanala girer-
siniz perfore edersiniz, aljinat
agdiza sokmadan donar, kanal patiniz kok ucundan tasar, e
tabii hastalar da parayl 6demeden kacar. Yani gokten pa-
muk tampon yagsa. sizin kafaniza mufla dtser. Allah mu-
hafaza, bir hastaniz bayilsa siz de duser bayilirsiniz. Ha-
yatl biraz akisina birakin. Rahat olun, dlinyay! toz pembe
gérmek icin pembe gdzlik takin. Bir strt fakilte aciliyor-
mus, meslektaslariniz issizmis, takmayin bunlari kafaniza.
Banyonuz isik alip da rontgen filminiz yansa Gztlmeyin.

“D” sikki ¢ogunluktaysa /
BEZGIN TiP

Siz zaten dis hekimligi faktlte-
sine, tercih siralamasinda yap-
tiginiz bir hata sonucu girdiniz.

Bes yillik egitim size yirmi bes
yil gibi geldi. ‘E bari naapalim’
diyerek bir de muayenehane
actiniz. Kapiniz her caldiginda
‘Ufff yine mi hasta’ diye séyleniyorsunuz. Sizin icin tas te-
mizlemek iskence, dolgu yapmak zullm, dis cekimi élam.
Hasta bakarken bile ‘Aksam olsa da yatsak’ diye disinu-
yorsunuz. Her hafta sayisal loto oynayip calismadan ya-
sama hayali kuruyorsunuz. Size gore cekimde kirilan disin
kokUnU vicut zamanla atar, dolgudaki yikseklik zamanla
asinir, protez vuruguna zamanla hasta alisir. Mesleginizin
hosunuza giden tek yani hastalarin ayaginiza gelisi. Has-
taniz “Yaptiginiz Ust protez disltyor, agzima bol geliyor’
dese ‘Bu sene bol moda’ diyecek kadar bezmissiniz.
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BIR

=

EV VAR,

‘# |KI EV VAR,
UC EV VAR

Sene 2015 veya 2016, hekim arkadaslardan bi-
rinin dtzenledigi yemege davetliyim, ortamda
zengin ve fiyakasindan gecilmeyen bir arkadas
var, uzmanhgina falan dair bir detay vermek
istemiyorum, biz ayni camiada oldugumuzu
iddia etsek de o bizim camiaya ait olmadigini
dustindtga bir bransta. Fazla detay vermeye-
cegim demistim ama belli oldu sanirim. Ben de
o dénem bir yandan yeni actigimiz klinigimiz-
de calisiyor bir yandan da isler oturana kadar
disarida sevdigim bir hekim abimin endolarini
yapiyorum. Bu abimiz 10 sene dnce paraya ki-
yip cerec, mikroskop, firin falan aldi ben de bu
yemekli ortamda kendisini 6éverken bu fiyakali
hekim arkadas tim yemek sarap, viski, saat ve
yat konusurken o an bir anda bu tarz bir konu-
va tepki verecegdi tuttu ve abartmiyorum ama
aynen soyle bir tepki verdi: Hih... Sagma (biyik
altindan gulerek)... Neden dedim? Ev alinir o
paraya dedi. Abi evi var zaten dedim ve bana
hayatim boyunca aklimdan ¢ikmayacak, babam
gelip soylev cekse hafizamda bu kadar kazin-
mayacak su cimleyi kurdu: Bir ev var, iki ev var,
Uc¢ ev var...

Evet arkadaslar az evvel homo sapiens canli-
sinin Turkiye’de maruz kalidigr sosyal evrim
strecine denk geldiniz. Biliyorsunuz ¢ocukken
vizyonumuz ¢ok genis olmuyor ¢tnkd dis din-
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yaya dair bilgimiz, sosyal kabiliyetimiz, kendi-
mizi ifade bicimimiz falan bunlar dip seviyede.
Mesela cikolatayi ¢cok seven bir cocuga bakkal-
da yilz liraya ne alirsin diyince bir ¢ikolata der,
peki yUz bin liraya ne alirsin diye sorarsan bin
cikolata der. Bu 6rneklendirmeyi yaparken co-
cugun az bucuk bdélme yetisinin oldugunu var-
saydim. Ama bu cocudu mesela bakkaldan di-
sariya c¢ikarin yUz bin lirayi disarida bir yerlerde
sorun bakis acisi ve fikri degisecektir. Oyun-
cakcida oyuncak isteyecektir, bisikletcide bi-
siklet vs. (Biz buna psikolojide zottirik topidik
diyoruz. Bunu not almayin lutfen.) Peki kirkina
yaklasan bu tahsilli, evli barkli, elit ve zengin
meslektasimiz ne diyor: bir ev var, iki ev var,
Gc ev var.. Ben bunu cok acinasi ve ¢ok tzulesi
buluyorum c¢linkd sonraki 10 yilda cevremdeki
insanlarin cogu buna dénusti. Ustelik cocugun
ortamini degistirince cevabi degisirken yetiski-
nin degismiyor. Cunkl bununla yatip kalkiyor,
realitesi artik bu olmus.

Evet ev TUrkiye’'de hala ciddi bir yatirim araci...
Maalesef evet farkindayim. Simdi olaya iki farkli
acidan bakalim. Mesleginizde bir yere gelme-
ye calisiyorsunuz, yaptiginiz yatirimlar iyi is
bile yapsaniz tam olarak karsiligini her zaman
bulamiyor. Hekimleri zorlayici politikalar, aldi-
ginizdan ¢ok verdiginizle sonuclanan bilanco-
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‘bir ev var,
iki ev var,

lar, derdi tasasi susu busu derken aklinizdan su
gecmiyor mu? Ben mesledime yatirim yapaca-
gima, boyle kalayim, daha ileri adim atmamin
bir manasi yok ve ne yapayim? Bir ev daha ala-
yim... Simdi burada kim haksiz? Burada herkes
hakli ve herkes haksiz, bu da felsefesine gore
tartisilir ama nolursa olsun bunu bir insan ola-
rak distinecek duruma gelmek gercekten Gzu-
cl ve acinasl. Ben bir ev aldim daha gec¢en sene,
ilk evimdi. Sizce ben sadece dis hekimliginden
gecimimi saglayip sifirdan emlak zengini olsam
gecmisimde ev almak disinda bir basari gore-
bilir miydiniz? Gercek anlamda sosyal hayati
olan, saglikl, kendini bir insan olarak da ger-
ceklestirmeye calisan erdemli birini bulabilir
miydiniz? Belki birini ikisini... Ge¢cimini sadece
hekimlikten saglayanlara bu s6zim, ev alirken
paradan fazlasini verdiginizi unutmayin. Kana-
la gitmesin diye gidim gidim, ikinarak yaptigi-
niz o 17 numaranin distal ¢lUrdguni yaparken
boynunuza yerlesen fiti§gi da koydunuz oraya.
Veya gidemediginiz tiyatrolari, okuyamadiginiz
kitaplari, kacirdiginiz sergileri, yapamadiginiz
sporlari, belki bir giin boyarim diyip eve alip
hic kullanmadiginiz o tuvali, biraz tingirdatirim
belki diye aldiginiz o gitari da koyacaksiniz.
Sonra ne oluyor genelde peki biliyor musunuz?
Bu yasanmamisliklarin hepsi ¢ocuklara yuklen-
meye calisiliyor. Ben ¢ok az bale yapamayip pi-

iic ev var...

yano calamayan c¢cocuk gérdim. Evet cocugun

dlzgln, sosyal bir yasantisinin olmasi tesvik
edilmeli ama bunlari yapamayan ebeveynin
hincini almasi icin degil, iyi bir insan yetistirme
bilinciyle. Bu da biraz ev almayarak oluyor an-
latabiliyor muyum?

Mesela dogada baska bir canlinin ev alma mak-
sadiyla yasadigini gérdinliz ma siz? Yani evet
cdzmeye calistiklari bir barinma sorunsali var,
neticede glnin sonunda yenilmemesi gereki-
yor (gercek anlamda), tek parca halinde haya-
tina devam etmesi gerek. Aslinda hayvan ¢ok
yanlis bir eslestirme bunun icin ¢cinkd hayvan-
larda erdem falan da yoktur, hayatta kalirsiniz
veya kalmazsiniz bu kadar basit. lyi aslan kot
aslan diye bir sey duydunuz mu, antiloba mert-
ce saldirmak gibi bir sey yoktur, taktigini yapar,
pususunu kurar, amaci bogazindan yakalayip
bogarak dldirmektir ama penceleri arkasindan
kovalarken ki¢ina takar. Antiloplar da aslanlarin
alcak hayvanlar oldugunu distiinmez, icglduisel
olarak herkes her seyin farkinda.

NOT: Bu dergide yazimi istanbul Bulusmasi’nda
yapacagim konusmadan alintiladim. Kendime

telif hakkindan ydrtrim belki.

Corale
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budaci@gmail.com

ISTANBUL DISHEKIMLERI ODASI DERGISI

PLASEBO APARTMANI

Dicetel ve Acidpass. Elindeki ilac blisterlerini
cift as gibi masaya slrerek, “Bana bunlardan al”
diyor annem. “Bunlar ne?” diyorum. Aslinda ne
olduklarini ¢cok iyi biliyorum. Bunlar, nice dok-
toru alt eden “komsu tibbi” ile recete edilmis
ilaclar. Komsular, teshislerinin ardindan recete
kagidi kullanmazlar, ilaci bizzat hastanin eline
tutusturarak tedavi saglarlar. Bazi apartmanlar,
asansor, depo, kazan dairesi gibi hizmet alan-
larinin yaninda gizli birer revire de sahiptirler.
Bu revirleri tip okudugundan degil, ¢cok sayida
hastalik sahibi oldugu i¢cin uzmanlasmis bazi
kadinlar yonetir. Apartmandaki birka¢ daire,
“cok iyi gelen” agri kesicilere, mide ilaclarina
ve hatta sakinlestiricilere sahiptir. SSRI, Ben-
zodiazepin, amfetamin gibi kelimelerin hicbir
anlami yoktur. Sakinlestirici bir ila¢ kullanmak
icin karsi komsunun zamaninda sakinlesmesi ve
“BANA COK iYi GELDI” demesi yeterlidir. Ayni
topraklarda, ayni mahallede hatta ayni apart-
manda yasadigimiza gdre bu ilac neden bize de
cok iyi gelmesin? “Cok iyi Geldi” isimli bir ilac
neden tim acili gegmisimizi silmesin?

Dogustan miyopum ben. Bu ylUzden ilaglarla
tanismamin rahim glnlerime denk geldigini
distndyorum. Mercek bilimi olmasa dinyay!
hicbir zaman net géremeyecektim. On metre-
lik bir goris alaninda debelenecektim. Gézluk
tahsis edilinceye dek, dinyadaki ilk altr yilim
bulanik gecti. On metrenin 6tesindeki insanlari
bir tir leke saniyordum. Belki bu ytUzden i¢cime
kapanik bir insan oldum. insan tam géremedi-
§i seyden —hayattan— cekinir. Cocuklugum-
da c¢ok disari ¢itkmazdim, bu ylzden annemin
agrilarinin her titresimini bilirim. Annem basli
basina bir anamnezdi. Vicutta agrinin kayna-
gint bulmak kolay degildir, ama annem agriyan
organini bulmanin 6tesinde, ilgili organin hangi
bdIUmMUantn agridigini bile bulabiliyordu.
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“Midemin ici aciyor” derdi mesela. “Sanki biri-
leri bdyle mideme bicak sokuyor” diye devam
ederek, agrisina neden olan aleti de teshis
edebiliyordu. Annem icin agri tarifinde organ
degisse de bicak asla degismiyordu. Ayni bi-
cak, ayaklara, bele, kafaya —artik agrida o gln
neresi 6ne c¢cikiyorsa— oraya yillar boyunca gi-
rip cikti. Bicak sokanlarin (birileri) kimligi be-
lirsizdi, ama sayilarinin birden fazla oldugunu
biliyorduk. Tek kisinin bicaklamasi agrinin sid-
detini betimlemek i¢in yetersiz geliyordu. Bu
agr tarifini defalarca duymama ragmen hicbir
zaman, “Kim onlar anne?” diye sormadim. An-
nem, organlarini bicaklayan kisi sayisi zamanla
arttikca, organlarinin sayisini da artirmaya bas-
ladi. Agri tarifinde, “eller”, “ayaklar” gibi cogul
kullanimin normal oldugu uzuvlara, “mideler”,
“sirtlar”, “beller” gibi fantastik organlar da
eklenince korkutucu betimlemeler ortaya c¢ik-
maya basladi. Mesela, “Dillerim hep yara oldu”
diyerek dilini ¢cikarip gdsterdigini cok net hatir-
liyorum. Annemin sirtlari kopuyordu, bellerine
bicak sokuluyordu, beyinleri uyusuyordu; ama
bu cogul agri tarifleri icinde, “Midelerim agiz-
larima geliyor!” s6z{O hatiralarim arasinda en
kuvvetli olanidir. Agrinin gérinir hale gelmesi
icin midenin agza kadar gelmesi kabul edile-
bilirdi, ama mideler cogalarak hep birlikte yi-
raylnce, agzin da defansa gecip kendi sayisini
artirmasi biraz fazlaydi. Dramanin fantastikle
birlestigi biyulad gerceklik akiminin basyapiti
sayllabilecek bir betimlemeydi bu. Oysa anne-
min demek istedigi son derece basitti. Elbette
bu kadar blyuk bir agri tek bir mideden geliyor
olamazdi. Uc-dért kisinin cektigi aciyl binye-
sinde topladigindan mide sayisi da ister iste-
mez codaliyordu. Blatin bu ¢codul karmasanin
icinde tedavi secenegi ise basit ve biricikti:
ilaclar. Annem icin farmakoloji bilimi ikiye ay-
riliyordu: Agri kesiciler ve tarihi ge¢mis ilaclar.
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Agri kesicileri, agriyan organlarinin hepsi cogul
oldugundan birden fazla alirdi. Genellikle ise
yararlardi, ama hicbir ila¢ bas agrilarini kese-
miyordu. “Basim catliyor” dediginde —sanki
catlagin ilerlemesini durduracakmis gibi— he-
men bir tllbent ortaya c¢ikar ve catlayan basi
cepecevre sarardi. Tulbentle bas agrisini bog-
maya calisirken yine kim oldugunu bilmedigi-
miz birileri belirirdi: “Sanki birileri kafamin icini
oyuyor!”

Kisisel hastalik tarihime baktigimda, her vyil
mart ayinda dizenli olarak hastalandigim ka-
ranlik bir dénem hatirliyorum. Belirtilerim de
dlzenliydi: Kusma, ishal, ates ve yerlerde si-
rindlren bir karin agrisi. Benim icin en zoru
karin agrisiydi. Onlu yaslarda olmama ragmen,
“Allah canimi alsa da kurtulsam” dedirtecek ka-
dar kuvvetliydi. Annem icinse en zoru ishaldi.
isimi gérdiukten sonra hasta yatagimdan, “Her
yere sicratmis gene, Allah canimi alsa da kur-
tulsam” dedigini duyardim. Uyumlu bir iliskimiz
vardi; ikimiz de 6Imek ve kurtulmak istiyorduk.

O vyillar farenjit, larenjit, tonsillit gibi insanin
hastaligina hava katan kelimeler kullaniimiyor-
du. Tek bir teshis vardi: “Usttmis.” Ulkemizde
Gsttms milyonlarca cocuk, “terliyken su ic-
mek” ya da “disaridan pis seyler yiyip motoru
bozmak” gibi suclamalara maruz kaliyor, ates-
ler icinde yattiklari yerden kendilerini dogru
dirdst savunamiyorlardi. BuyUklerin siyatik
(“siyatigim azdi”), tansiyon (“tansiyonum 27e
cikmis”), seker (hala 16p 16p baklavalarr yut
bakalim sen), sinirsel (doktor senin hastaligin
sinirsel, dedi... hicbir isi elleme, dedi... nerde-
eel) gibi kendi dilini, kaltarin0 olusturmus has-
taliklari yaninda, biz cocuklar “Usttmek” basli-
g1 altinda toplaniyor ve kitleler halinde tedavi
ediliyorduk. Alev alev yaniyor, en adi plastik
legenlere kusuyor, tuvaletlerde sifon suyunun
ulasamadigl noktalara kadar siciyor ama yine
de siradan olmaktan kurtulamiyorduk.

Bir mart ayinda, doktor “Kolit agrisina da ben-
ziyor ama...” diye baslayan bir cimle kurdugun-
da, ‘ama’sini falan bos verip ‘kolit’ kelimesinin
Gzerine atlamam bu yUzden olmali. Sihirli bir
kelimeydi bu, beni milyonlarca tGsitmus kader-
dasimdan ayiriyordu. Teshis falan konulmama-
sina ve anlamini bilmememe ragmen kendimi

kolit hastasi ilan ettim. Acilarimin kicimsen-
mesinden baska bir ise yaramayan “Usitmek”
kelimesinin yaninda, hastaligimin gtndelik ha-
yatta kullanilmayan gercek bir adi olmasi beni
rahatlamisti. Yasim ondu ama hastaligim en az
kirk yasindaydi. Memnundum.

Kolit (ya da adi her neyse) icin herhangi bir ila¢
kullandigimi hatirlamiyorum. ila¢ kullanmaya
sonu gelmez bas agrilari yizinden Universite
yillarimda basladim. Annemden genetik olarak
gecen ilac yutma hevesiyle avuc¢ avuc Apranax
iciyordum. Apranax’a basima bagladigim tul-
bentin eslik ettigi ginler oldu. ictigim kilolarca
Apranax, sorunu basimdan mideme tasiyinca
yeni bir kurtariciyla tanistim: Talcid. Mide koru-
yucu ilaglarin, icerdikleri aliminyum bilesikle-
riyle beyin hasarina yol actigi iddia ediliyor. Yil-
lardir kilolarca Talcid ¢cignemesem belki bugin
daha iyi bir yazi okuyacaktiniz. Artik Rennie’ye
gecsem de bu aliskanligim hala strayor. O gin
annemin masaya koydugu ilaclardan biri olan
Acidpass’t deneme firsatim oldu. Komsudan
anneme, annemden bana uzanan apartman tipi
bir ila¢ zincirinin halkasiyim artik. Acidpass
“bana c¢ok iyi geldi” annecigim. Rabbim hepi-
mize uzun édmurler versin.
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DiSHEKIMIi YESIM EREN

DiSHEKIMi MEHMET EREN OZYALGIN
DiSHEKIMi BERKER ATAR

DiSHEKIMi SUDE URAZ

DiSHEKIiMi SEDA NUR USANMAZ
DiSHEKIMi AHMET BURAK KURUMLUOGLU
DiSHEKIMIi IREM DINLER

DiSHEKIiMi REYHAN BETUL ULKER
DISHEKIMIi FERIT ARAS

ARAST. GRV. 6ZCAN CENGUZ

B

DISHEKIMi EDA HALIME GZGAN
DiSHEKIMi TUGGE ARICAN
DOG.DR. TAMER GELAKIL
DR.DISHEKIMI IDiL GZDEN
DiSHEKIMi TAYLAN BAKSI

UZM. DiSHEKIMi ELIFNUR ATABAY
DISHEKIMi TECELLI KARA
DiISHEKIiMIi ERIM SAKAR
DiSHEKIMi DILAY CAKAR
DiSHEKIMIi EFE YAHSI

DiSHEKiMi EGEMEN GERIM



DiSHEKIMi AYSE MELIKE MUFTUOGLU
ARAST. GRV. DIDEM ELIF GZCAN AL HAJAJ
UZM. DISHEKIMi GAMZE YEREBAKAN
DiSHEKIMi DILARA GZDEMIR

DiSHEKIMi DILRUBA DOGAN

DiISHEKIMIi AYSE ELIF KOLSUZ

DiSHEKIMi SILA DONBAK

DiISHEKIiMi SUDE SENER

DISHEKIMI NiL ALEYNA OZER

DiSHEKiMi PARSA DANESHMAND
DiISHEKIMI EKIN 0ZTURK

DiSHEKIMi CAN DEMIR

DiSHEKiMi AHMED MUSTAFA

UZM. DiISHEKIMi EMINE TUNA DEMIR
DiSHEKIMi ABDULKADIR TEZCANLAR
DiSHEKiMi OMAR FAHMI MAJEED MAJEED
DiSHEKIMi ZEYNEP ALANI

DiISHEKIMi EFE ONUR GZCANDAN
DiSHEKIMi YAREN KARA

DiSHEKIMi EMIR BUGRAHAN TAN
DiSHEKIMi AHMAD YASOUF

DiSHEKIMi YUSUF 0ZAN TUFEKCI

UZM. DISHEKIMIi OYA KAYA SIMSEK
DiISHEKiMi CAGLA BAKIR

UZM. DiSHEKIiMi DOGA ARDA YAVUZ

UZM. DiSHEKIMi UGUR TUNA SAZLIKOGLU

DiSHEKIMi DURU BINOKAY

DiSHEKIMi iPEK YAZAR
DISHEKIMi NAZLI DEFNE GOKGE
DiSHEKIMIi DENIiZ LEVENT BOL
DiSHEKIiMi BEYZA DEMIREL
DISHEKIMi UTKU AYDIN

ARAST. GRV. ALEYNA KASAP
ARAST. GRV. ZEHRA NEVA ONAY
DISHEKIMIi BELIS YILMAZ
DiSHEKIMIi ILHAN AYDINLI

UZM. DiSHEKIMi ELIF KURTULDU
DiISHEKiMi ESRA ORENBAS
DiSHEKIMi BINGUL KARATASLI
DiSHEKIiMi EMINE GETIN
DISHEKIMi ASKINUR GOKALP
UZM. DISHEKIMi BENSU GZEN KARANLIK
DiSHEKIiMi MERVE iZEM KAPTAN
DISHEKIMi HAZAL DENiZ AYDIN
DiSHEKIMIi HALIL iBRAHIM AKKAYNAK
DISHEKIMi AZAT CiHAT iKE
DiISHEKIMi BERKE SEVER
DiISHEKiMi ATAKAN BABAOGLU
DiSHEKIMi AYSE NUR TEMEL
DISHEKiMi EGEMEN BASARAN
UZM. DISHEKIMi MELEK ALKAP
DiSHEKIMi ELIF UKSUL

UZM. DiSHEKIMi CAGATAY GUL

UZM. DISHEKIiMi BUSRA UNVER
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UZM. DiSHEKIiMi ECEM ERDEN BOZDAG
DiISHEKIMi ESLEM GELIK

DiSHEKIMi MEHMET ALi DUMAN
DiSHEKIMi NERGIS TIYNAK

DiSHEKIMi DILEK CALIK DAGLI
DiSHEKiMi RAGHAD BELAL
DiSHEKIMi EMINE AKKUS

DiISHEKIMi YUOSRA NUR CAN

DOG.DR. GAYE KESER

DiSHEKIiMi EMRE BIRGUL

DiISHEKIMi SEDAT SABAK

DISHEKIMi AYBALA KOGAL

DiISHEKiMi UGUR DOGDU

DiSHEKIMi iSMAIL ATALAY DOGAY
UZM. DISHEKIMi KUBRA GUNDUZ BALTACI
DiSHEKiMi MEHDI KALANTARI
DiISHEKiMi MUHAMMED YUSUF ER
DiSHEKiMi MERVE TOPUZ

DiSHEKIMi ENiS ERTEM ATICI
DR.DISHEKIMIi SELCUK UFUK SARIBAS
UZM. DISHEKIMi EMINE KAYA
DiSHEKIMi BERKAY ARAL ADINIR
DISHEKIMi UFUK AKSOY

DiSHEKIMi AYNUR SEVER

DiSHEKIMi LORIN CEMILOGLU
DiISHEKiIMi MAHMUT CAN BOZKURT
DiSHEKIMi BAHADIR KELES

DiSHEKIMi TUANA KOLE

DiSHEKIMi AHMET SELMAN SAYIN
DiISHEKIMi ERAY YAGIZ TURNA
DiSHEKIMi SEMA NUR TOPLU
DISHEKIMi KUTAY VURALLI

DiSHEKIMi EKIN MIMAROGLU
DiSHEKIMi MERYEM HAMANI
DiSHEKIMi ZEHRA NUR ALEG0OZ
DiISHEKIMi RUVEYDA AYAZ

DiSHEKIMi NESLIi 6zUM YUCEL
DiSHEKIiMi UBADE YAZICI

DISHEKIMIi GIZEM SENCAN

DiSHEKIMi HASAN DiNCAY

DiSHEKIMi ASLI iIREM ERASLAN
DISHEKIMi RIDVAN KARACAM
DiSHEKIMIi BARIS TATLI

DiSHEKIMi ZEYNEP ELiF SONMEZOGLU
DiISHEKiMi UMMUGULSUM 0ZCITRAZ
DiSHEKIiMi GOZDE SEN

DR.DISHEKIMi NiLUFER YILMAZ 6GUTLD
DISHEKIMi FUNDA ERCIYAS

DiSHEKIMi RECEP YUMAK

DiSHEKIMi SENA BALAT

DISHEKIMi MAHSA YILDIZ

DiISHEKiMi MUHAMMED EMiN KIYAGAN
DiSHEKIMi GiGDEM DASKAYA
DiISHEKiIMi MUHAMMED HiTALANi
DiSHEKIMi BELINAY SEVIM

DiSHEKIMi IREM KUGUKSULEYMANOGLU



DiSHEKIMI ELIF BAKIOGLU

DiISHEKIMIi SINAN CAVUS

UzZM. DISHEKIMIi CETIN BILGILI
DiSHEKIMi FUSUN KARATEPE
DiISHEKIMi SULE BIRICIK YILMAZ
DiISHEKIiMi EGE GUNAYDIN

UZM. DiSHEKIiMi TURAN 0ZTURK
DiISHEKIMIi AISIKANDAN NUREYA
DiSHEKiIMi MEHMET BURHAN ARSLAN
UZM. DiSHEKIMi MUHTEBER DURMUS
DiISHEKIiMi RABIA GUREL

DiISHEKIMi SIMLA SAPOUNTZI
DISHEKIMi MAZLUM UREN

DiISHEKIMI IREM BICAN

DiISHEKIMi FURKAN KARAMAN

UZM. DiSHEKIMi KUBRA NUR SONMEZ YILMAZ
UZM. DISHEKIMi GULCE USLU KARLIKAYA
DiISHEKIiMi MINE ELiF KERSE
DiSHEKIMi BETUL 0ZCOLMEKCI
DiISHEKIMi ALPER BAYRAKTAR
DiISHEKIMi SAMIN SOYSAL

DiSHEKIMi SADi POLAT

DiSHEKIMi ELIF 6GUT

DiSHEKIMi SENA BUSE PAMPUR
DiSHEKIMi BERK GEDIK

DiSHEKiMi BATUHAN BARUN
DiISHEKIMi REYHAN ROOHI

DISHEKIMi GAMZE SELIMOGLU

DiISHEKIMi RAMAZAN DENiZz
DiISHEKIMi MESLINA BASAR
DiISHEKIMi ELIF ALARA YESIL
DiSHEKIiMi CAVIT ELDAROGLU

DiSHEKIMi BELiZ ATALAY

DiSHEKIMi ZEHRA TURKMEN ASLAN

DiSHEKIiMi BATUHAN KALI
DiISHEKIMi NEVIN ZERDECI
DiSHEKIMi UMUT MURATHAN TAS
DiSHEKiMi BUSRA GUNBATTI
DiISHEKIMi ALEYNA DURU
DiSHEKIMi SIRiN UBEYD
DiISHEKIMi NUR NAYYEF
DiISHEKIMi NEDIM MOLLA

UZM. DiSHEKiMi MERT DOGRUL
DiSHEKIiMi ESRA KOCABEY
DiISHEKIMi HASAN YUKSEL

DiSHEKIMi ELIF GEZER

UZM. DISHEKIMi GUZIN GEROGLU YILMAZ

DiSHEKIMi BURCU DAGDELEN
DiSHEKIMi AHMET EPIiK
DiISHEKIMi MUALLA ASLI EREN
DiSHEKIMIi SERIF EMIR AYDOGAN

DiSHEKIMi ONUR 6ZTURK

UZM. DiSHEKIiMIi iBRAHIM MERT ERKAN

DiISHEKIMi ECEM IGTEN
DISHEKIMi MUSTAFA BAY

DiSHEKIMi MEHMET CEM KAGAR

y

spetiinsy

774

|ido-dergi



DiSHEKIMi EMRAH GIiRGIN DiSHEKIMi BERKE 0ZGUNES

DiISHEKIMi YUSUF KARADENIZ DiISHEKiMi EGEM VATANSEVER KIRIS

DiSHEKIMIi TALYA ATAY UZM. DiSHEKiMi ALi KAMIL AHMETREISOGLU
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DiSHEKIMi BIRHAN ERER

UZM. DiSHEKiIMi MUHAMMET MiDILLI
DiSHEKIiMi NiGAR ATASOY
DiSHEKIiMi AYBUKE BOLUKBAS
DiSHEKIMi YUSUF ERTUGRUL
DiSHEKIiMi EYYUP SINA GUNDOGDU
DiSHEKIMi ANIL TEKIN

DiSHEKIMi BATUHAN ERDOGAN
DiSHEKIMi EMRAH GUCANLAR
DiSHEKIMi ELIF YAREN TURAN

DiISHEKiIMi ABDURRAHMAN BILGIC

UzZM. DISHEKIMi RUMEYSA YAMAN 6ZCAN

DiSHEKIMI IPEK AVCIBASI
DiISHEKIiMi DENiZ ATILGAN
DISHEKIMi NAZ NEJAT

DISHEKIMi AYSENUR BiSi

DiSHEKIMi HANDAN AYTUG KARAHAN

UZM. DISHEKIMi DILBER COLKESEN
DiSHEKIMi ENES KARAKAYA
DiSHEKIMi EMRE ARTAR
DiISHEKiMi ALP BUGRA KOLEMEN
DISHEKIiMi METIN CAN KARA
DiSHEKIMI IPEK KIVANG

DiISHEKIMi ELIF DILRUBA ARIKAN

DiSHEKIMi MERVE UNAL

UZM. DISHEKIMi ESRA YAMAG
DiISHEKiMi HASAN BASRI KURU
DiISHEKiMi ECENUR CAGDAS
DiSHEKIiMi EDA DAGDEVIREN
DiISHEKIMi SULEYMAN MERT 0z
DiISHEKIMIi TEVFIK KILINGC
DiSHEKIMi MELIH BARIS
DiSHEKIMi YAGMUR DOGAN
DiSHEKIMi AYSEGUL ABA
DiSHEKIiMi AYGUL RODOPLU
DiISHEKiMi BURAK YILDIRIM
DiSHEKIiMi 6ZGUR DENizZ UNALDI
DiISHEKIMi MUHAMMED ALI BILDIK
DiSHEKIMi ELA RAHIMi

DiSHEKIMi FURKAN CELIK
DISHEKIMi UMUT KAVAK
DISHEKiIMi SENA AKMAN KAHRAMAN
DiSHEKIMi DAMLANUR GUREL
DiSHEKIMi iLAYDA ANGIN
DiISHEKiIMi ONUR KURTULDU
DiSHEKiMi HIMMETCAN EREN
DiSHEKIMi MINE 6ZER

DiISHEKiMi ABDULKERIM KARAKUS

DiSHEKIMi MUHAMMED SIMSEK

UZM. DISHEKIMi BASAK SOGANCI SAMUR



DISHEKIMi BERFIN SAVUR
DiISHEKIMi ESMANUR ERTUC

UzM. DISHEKiIMi MARUF HALMEDOV
DISHEKIMi ZEHRA ISIK

DiISHEKIiMi GULBIN KADAKAL OZER
DiISHEKIMi TUANA NUR CANTEZ
DISHEKIMi NiSANUR YILDIRIM
DiISHEKiMi OMER CAN FiKRi
DiISHEKiMi SEVDE GUNDOGDU
DR.DISHEKIiMi AYSEGUL ERTEN TAYSI
DiISHEKIMi BEYZA KODAL
DISHEKIMi SARE ACAR

DiSHEKIMi MUHAMMED DEMIRKAYA
DiISHEKIMi BILGE COSKUN
DiSHEKIMi SAMET TOPBAS
DISHEKIMi FURKAN BASIS
DiISHEKiIMi SENA FARROKH OZDEMIR
DISHEKIMi NURAY AVCI

DISHEKIMi YUNUS EMRE GEViK
DiISHEKIMi SULEYMAN DiYAR KILIG
DiISHEKIiMi BERKAY DEMIREL
DISHEKIMi MERVE AKBAS
DiISHEKIMIi DENIZ EKIN BUDAK
DiISHEKIMi HACER BAZ

DISHEKIMi IREM GAMZE CAN
DiISHEKIMi 0ZGE TOPAL

UZM. DiSHEKiMi 0GUZHAN SARi

DiISHEKIMi IREMNUR KOKYAR

DiSHEKIiMi SEMA NUR YESILTEPE
UZM. DiSHEKIiMi EMINE TUGGE MADEN
DiSHEKIMi ESRA AKKUS

DiSHEKIMi ZEYNEP KOGAK
DiSHEKIMi MAZLUM AGACKAYA
DISHEKIiMi AYCA SABANCI

DiSHEKIiMi HALIT EMIRLEROGLU
DiISHEKIMi HAZAL DADUK

DISHEKIiMi SENA NUR YILDIZ
DiSHEKIiMi BULENT AKKAYNAK
DiISHEKIiMi SUKRU TOLGA TIRIL
DR.DISHEKIMi YUNUS EMRE 0ZDEN
DiSHEKIMi ERCAN YILMAZ
DR.DISHEKIMi AGAJAN RAHMANOV
DiSHEKIMi ARZUM ATILGAN
DiSHEKIMi AYLIN YAMADAG
DiSHEKIMi ERAY TOPCU

UZM. DISHEKIMi BEDIA GOKTEN UCAR
DiSHEKIMi iLKER GZKAN

DiISHEKIiMi BERFIN NUR ERiS BOYRAZ
UZM. DISHEKiMi MERVE BOZKURT
DiSHEKIiMi GONCA GZER

DiISHEKIiMi HUSEYIN ALANI
DiISHEKIMIi IHSAN FAIK CEYLAN
DiSHEKiMi ATAHAN UNALDI
DiSHEKIMi DIMITRi FOTIOGLU

DiSHEKiMi BERNA KUCUK
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KARIKATUR ISTANBUL DISHEKIMLERI ODASI DERGISI

/ RUHSAT HARCINI
ODEMEMiGSIN DdkToR BEY!

TARGLATA GELDIM...

Dishekimi
iLHAN ISLER
iislerl@yahoo.com

— DISHEKIMLERINE SENEY
L ¥ RUHCAT
HARC! ODEMEST ceviricDy | .
20.02-2026 .
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1980 istanbul Universitesi Digshekimligi Fakultesi mezunu meslektasimiz Dighekimi Mediha llicall,

1978 Marmara Universitesi Dighekimligi Fakt'.].ltesi mézunu meslektagimiz Di§hekimi Hikmet Ozden,
1965 istanbul ‘L"Jnive'rsitesi Dighekimligi Fqkdltesi mezunu meslektasimiz Dighekimi Ayta¢ Sunay,
1986 istanbul l’Jniver_sites‘i Dighekimligi Fakultesi mezunu meslektagsimiz Di§hekifni Erding Kilig,
1976 istanbul Universitesi Dighekimligi Fakultesi mezunu meslektasimiz Dighekimi Ali Reha,

1976 Marmara Universitesi Dighekimligi Fakdltesi mezunu meslekta§|m|z Dishekimi Melih Goktug,
1974 istanbul Universitesi Digshekimligi Fakultesi mezunu Dighekimi Aykut Akmenek,

vefat etmisgtir.

Meslektaglarimizin, ailelerinin ve yakinlarinin acilarini paylasir, bagsaghgi dileriz.

ISTANBUL DiSHEKIMLERI ODASI YONETIM KURULU

Satilik Muayenehane Cihazlari

is Artyorum

Satilik Muayenehane Cihazlari

Tam Zamanh ig Artlyorum
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6 SUBAT'I

6 Subat 2023'te yasanan depremlerde; aralarinda
meslektaslarimiz ve saglik ¢alisanlarinin da bulundugu
on binlerce yurttasimizi kaybettik

12 ili birden etkileyen bu biyUk felaket, hepimize bir kez
daha depremin degil, ihmalin 6ldirdigunu
aci bir sekilde géstermistir.

Bilimsel verilere dayali sehir planlamasi, givenli yapilar
ve afetlere hazirlik bilincinin ertelenemez bir zorunluluk
oldugu, 6 Subat depremleriyle acik¢a ortaya ¢ikmistir.

Istanbul Dishekimleri Odasi olarak; ihmallerin karsisinda
durmaya, bilimin isiginda glvenli yasam alanlarini
savunmaya, halkimizin yararini gézetmeye ve afet
farkindaligina yonelik calismalar yiritmeye devam

edecegimizi bir kez daha ifade ediyoruz.

Kaybettiklerimizi saygi ve rahmetle aniyor; bu biyUk
kaybin yasini toplum olarak hep birlikte paylasiyoruz.
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Kartalkaya Faciasini
Hunutmadik

Bugiin Kartalkaya faciasinin Uzerinden tam bir yil gegti.
Takvimler ilerledi, mevsimler degisti; ancak geride kalan aci ne
azaldi ne de hafifledi. O giin kaybettiklerimiz yalnizca isimlerden,
sayilardan ibaret degildi. Onlar, hayalleri olan, sevdikleri olan,
hayata tutunan insanlardi.

Kartalkaya'da yasananlar bir "kaza” degildi.

Bu facia; ihmalin, denetimsizligin, sorumluluktan kagmanin ve "bir
sey olmaz" anlayisinin sonucuydu. Onlenebilir bir olayin,
ongorilebilir bir felakete doniismesiydi.

Gegen bir yil igcinde higbir sey degismedi.

Oysa her facianin ardindan sorulmasi gereken tek bir soru vardir:
“Bir daha yasanmasin diye ne yaptik?" Kartalkaya bize bir kez
daha hatirlatti: Giivenlik bir tercih degil, bir zorunluluktur.

Insan hayati maliyet kalemi degildir. Denetim bir formalite de§il,
yasamsal bir gérevdir. Bugiin anmak ve yas tutmak yetmez.

Bugin asil gorev; unutmamak, unutturmamak ve ger¢gek anlamda
hesap sormaktir. Kaybettiklerimizin anisi, yalnizca bir yil
dénimiinde yapilan agiklamalarla degil; alinan somut énlemlerle ve
sorumlulugun gergek sahiplerine yilklenmesiyle yasatilabilir.

istanbul Dishekimleri Odasi olarak Kartalkaya faciasinin 1. yilinda;
yasamini yitirenleri saygiyla aniyor, ailelerinin acisini paylasiyoruz.
ve bir kez daha séyliUyoruz:

Unutmayacagiz. Unutturmayacagiz

@8 [l e

TURK DiSHEKIMLERi BiRLIGi
ISTANBUL
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PROF. DR. CEMIL YESILSOY

Ankara Universitesi Dishekimligi Fakiltesi
mezunlarindan, bilimsel ¢galismalariyla Glkemizi
uluslararasi alanda basariyla temsil eden, Temple
Universitesi Endodonti Anabilim Dali Baskani
Prof. Dr. Cemil Yesilsoy'un vefatini derin bir GzUntUyle
6grenmis bulunuyoruz.

Endodonti alanina yaptigi degerli katkilar, yetistirdigi
ogrenciler ve mesleki durusuyla dishekimligi camiamizda
her zaman saygiyla hatirlanacaktir. Degerli hocamiza
Allah'tan rahmet; ailesine, yakinlarina ve tUm
meslektaslarimiza bassaghg diliyoruz.
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PROF.DR. FATMA ATAKUL

Dicle Universitesi Dishekimligi FakUltesi 6§retim Uyesi ve
eski dekanlarindan Prof. Dr. Fatma Atakul vefat etmistir.

Cenazesi, 20 Subat 2026 tarihinde (Yarin) 6gle namazinin
ardindan Atakdy 5. Kisim Omer Duruk Camii'nden
kaldirilacaktir.

Meslektasimizin ailesine, yakinlarina ve dishekimligi
camiasina bassaghgi diliyoruz.
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