ISTANBUL DISHEKIMLERI ODASI

dergi

“Saglikta Doniisiim”iin

O w O

Dishekimligine Donen Yiizii

IKI AYDA BIR YAYINLANIR

2013/ SAYL:147

| \ rf A

/'

Saglik
G W Meslekleri
Kurulu

Sagllk Net 2

Yetkisizlestirme



d.nmar

. * yikselen diagnostik deger ©

. GORUNTULEME
HIZMETLERI

h——

«yiikselen diagnostik deger”in temsilcisi d.mQr

Goriintiileme hizmetlerinin yanisira «DiGITAL iMPLANTOLOJI”
adi altinda yeni bir departman olusturdu.

oral 5

G Gortuntuleme Hizmetlerimiz . .
eme - Panoral 5 (5’li Sandvi¢ Panoramik) - HD Pan

. tlu Tomografik Goriintiil
R anors Cocuk Panoramik

. Standart Panoramik . sefalometrik « Vertikal Panoral 5 -

Adres: Osmanbey Tel: -
y Tel: 0212 343 13 23 . Bakirkdy Tel: 0212 542 27 27 - Miisteri hizmetleri Tel: 0212 256 36 68 . info@d
7w . Gl G F. 6 © & . G F mar.com.tr



Yizlerce Dishekiminin ve Kurumun
Yillardir Memnuniyetle Kullandigi*

«s. PAX 400

Sahip Olmanin Tam Zamani

= Kolay ve hizli hasta pozisyonlandirma
* Sesli ve gérsel hasta ydnlendirme ve uyarma =

TURKIYE’NIN EN GOK KULLANILAN DIJITAL PANORAMIK VE SEFALOMETRIK CIHAZI

—

" | | "—l‘r' -
e \ : t - \ | el | - = = _ '-.- - "




igindpkilpr

BaSKaN .eeveuverererinirireriieeenensneeesneeeseesssnesssneessneens 07
GENEL SEKIELEN ...vveeeerreeeeeeeeeeeeeeecereeeeerereeeeseneeeens 09
EditOr ceeenieeiieiiententereerrcsrescee e 11
OdaHaberleri...icuieireireireiriirieniieceeeeeeeeeeenees 12

Dosya: “Saglikta Doniisiim”{in

Dis Hekimligine DOnen YUzl ...ccceeeveeereeeceencnnennne 22
FDI12013IStanbul..cececeveeiereeiereeiereinreeereeeeneeerennene 32
Bilimsel:

Doku MUhendisligi....cccccervrereerrurcrrecreesrenereeceesnnne 38
Bilimsel:

Osseointegrasyon’dakiGiincelGelismeler (2)........ 44
BilimselProgram .......cccceeeeeceeecnieeccnieeeeccnneeeenneens 48
DUNYAA@N c.vviiecreeierneeienineeeesrneeeesrnneessnnessssneesssnnns 50
Bizden Bill cueeeeeeieereeeeeeiieiieeeeeieceneeeeeessesseneeesees 54
HOSZEIAINIZ ccueveeeeeneeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeeeeneeeeeneees 56
Sanatgi Meslektaslarimizdan .......cccceeeceeeceeneeennes 57
Paramparca Kadinlar .......ccceeeeveeeeveeecvneecneeecnneennnens 58
Sagligimiz: Karpal Tiinel Sendromu .......cccccveeeunee 60
GEZiYOrum: BrUSEE ....ccvveeeevurerecrnnerecnnnenessneesessneees 62
Sanat Glindemi: Miisliim Giirses ve Hayranlari....... 66
Duyurular/Uye Aidatl .....eeeeerereevererereerererernererenennes 68
Dental Kitap .eeeeeveeeecveeeecieeencseeeesnineeessnneeessneens 70
Kitap/MUZIK veeeveeeeeereeereenreesreeseesseesseeseesseessaeseens 71
G 1112 (| U 72
Sikca Sorulan Sorular......ceeeeeeceeeecceeeeeieeeeesneennn. 74
Aslinda Hergiin Fircaliyorum .......ccccevveeeecieeeecnneeenn. 76
Akil Oyunlari: Satrang-Brig Dersleri .....ccueeeveeennene. 78
REKLAM DiziNi
D-MAR ..oeiiiitiiiettnnerennercssere s on kapak igi
Dentanet .. 03
SENSOAYNE ..cuvvieeereeeccreeeecreeeecneeeesreeeessseeeesaneees 06
Betatom ...covviiiiiiiiniiiiiniiiiinccnecce s 08
SONMez Medikal .....coevvereveriieenineeriinerisenssennnnnennne 10
Paradontax .....cccveeeeeeeereereeeecseeeeeseeseesneseesnesennns 37
=13 Ga L0 Yo [T ) U 43
UNIMEd ceeeieieeeeeeeecceeeeccceeeccreeeeesneeeessneeeesaneeennns 49
DENIZDANK . .ciieeereeeeereeriereesieeeesseeeessreeeesseesessnees 69
BaharDental .....cocceeeeeveeeicineeccceeeccceeececeee e 73
MILLART ..cveeeeereeeecrneeencsneeesesenescsnnesssnnne arkakapakigi
Sensodyne Onarim ve Koruma.........ce.... arka kapak

q dergi mart/nisan 2013 |

Saglikta Doniisiim’iin

Dis Hekimligine Donen Yiizii

Osseointegrasyon’daki
Giincel Gelismeler (2)

Paramparca
Kadinlar




I ISTANBUL DISHEKIMLERI ODASI ‘

!:DI 2013 www.ido.org.tr
I Sta n b U l Yonetim Yeri ve Adresi

ISTANBUL DiSHEKIMLERI ODASI
Cumbhuriyet Caddesi Safir Apt.
No. 203 D. 3 34367 Harbiye/istanbul
T. 0212 225 03 65 - 296 21 05 ® F. 0212 296 21 04
www.ido.org.tr ® ido@ido.org.tr

imtiyaz Sahibinin Adi ve Adresi
Murat Ersoy
Cumhuriyet Caddesi Safir Apt.
No. 203 D. 3 34367 Harbiye/istanbul

Sorumlu Miidiiriin Adi ve Adresi
Fiisun Seker
Cumhuriyet Caddesi Safir Apt.
No. 203 D. 3 34367 Harbiye/istanbul

Yayin Kurulu
Giiler Giiltekin
Sevil Tuglu Arslan
Diinyadan: Cizmedeki oeiem St Heves

Siiha Sertabipoglu
Ferah Ulu

meSIEktaslar|m|Zdan/ Seyda Ozcelik Yavuz
oo . - - Onder istanbullu
Giinesin Dogdugu Yerden SogiTinme

Sevgi Tiirkmen
Servet Ziilfikar

Yazarlar
Firat Budaci
Nilgiin Onarici

Cizer
ilhan Isler

Redaksiyon
Siiha Sertabipoglu

Ceviri
Ozgiir Baydemir

Yayin Koordinatorii
Ozgii Bircan
Yayin Adi
dergi

Yayin Tiirii
Yerel siireli yayin (iki ayda bir yayimlanir.)

Sagligimiz: Karpal
Tiinel Sendromu N

Basim Atdlyesi
Yurttas Sk. 15/A Kadikdy - istanbul
T.0216 54198 78

Baski
Tor Ofset
Hadimkdy Yolu, Ak¢aburgaz Mah. 4. Bolge
9. Cadde 116. Sokak No. 2 Esenyurt - istanbul
T.0212886 34 74
Basim Yeri ve Tarihi
Istanbul - Mart 2013

147. sayl 7000 adet basilmistir. Dergi’de yer alan
yazilarin hukuki sorumlulugu yazarlarina aittir.




HASSAS DISLERDE

UZMANLIK
- -

GUNLUK DIS MACUNUNUN

FAYDALARI

*Gunde iki kez kullanildiginda



bhaskan
-1

Saglik nereye?!...

Yeni Saglik Bakanimiz Sayin Mehmet Miiezzinoglu’nun
goreve basladigl bugiinlerde, lilkemizde sagliga yone-
lik genel bir degerlendirme yaparsak séyle bir tablo ile
karsi karsiya oldugumuz goriilecektir:

6223 sayili Yetki Yasasi ile hiikiimete 6 ay siireyle
Kanun Hiikmiinde Kararname (KHK) cikarma yet-
kisi verilmisti. Bu yetkiye dayanarak bir gece yarisi
663 sayili Saglik Bakanligi ve Bagli Kuruluslarinin
Teskilat ve Gorevleri hakkinda KHK Resmi Gazete’de
yayinland.

O giinlerde TDB, TTB, TEB gibi meslek 6rgiitlerinin dik-
katini ve tepkisini ¢eken ancak kamuoyunda kendisine
yer bulamayan diizenlemeler bugiin biitiin agirigiyla
saglik ortaminin giindemindedir.

-Bakanlik ve bagli kuruluslarin bilgi toplama, isleme ve
paylasma yetkisi (Saglik NET2)

-Saglik Meslekleri Kurulu

-Saglik hizmetlerinin lisanslanmasi

-Kamu Hastane Birlikleri

-Kamu-o6zel ortakligi ile olusturulan saglik kurumlan
(sehir hastaneleri)

-Saglik Serbest Bolgeleri

-Tiirkiye Kamu Hastaneleri Kurumu

gibi diizenlemelerle;

-Sagligin piyasalastirildigi

-Tekellesmenin 6niiniin agildig

-Saglik calisanlarinin ‘ucuz is giict’ haline getirildigi
-Saglik c¢alisanlarinin is giivencelerinin ortadan
kaldirildigi

-Saglik mesleklerinin saglik disi sermaye sahiplerine
acildig

-Saglik calisanlarinin  ‘kendine c¢alisan’ olmaktan
cikarilip ‘emeklerini satan’ kisiler haline getirildigi
-Tip, dishekimligi gibi mesleklerin akademik yetkile-
rinin Bakanliga devredildigi

-Saglik mesleklerinin ilkelerini belirleyen, denetimini
yapan ve mesleki gelisimini saglamakla gorevli olan
‘saglik meslek orgiitlerini’ etkisiz hale getirildigi

bir saglik ortami olusturulmaya calisilmaktadir.
Hepimizi ve meslek yasamimizi ¢ok yakindan il-
gilendiren diizenlemeler Anayasa Mahkemesi’ne
gotiirtilmiis ancak pek ¢ok maddesinin Anayasa’ya
aykirioldugu hukukgular tarafindan ifade edilen karar-

name hakkinda Anayasa Mahkemesi ¢ok dar kapsamli

iptal karariyla yetinmistir.

Iki diizenlemeye meslektaslarimizin dikkatini cekmek
isterim. Bunlardan biri 10 liyesinin Bakan tarafindan
atandigi; yeleri arasinda Mesleki Yeterlilik Ku-
rumu, Milli Egitim Bakanligi gibi saglik meslekleri ile
hicbir ilgisi olamayan kurum temsilcilerinin ve hangi
alanlardan secilecegi, hangi nitelikleri tasiyacagi
belli olmayan Yiiksekdgretim Kurumlarindan da
2 dyenin bulundugu bir Saglik Meslekleri Kurulu
olusturulmasidir.

Kurul saglik meslek mensuplarinin ‘mesleki yeterli-
liklerini’ saptayacak, yetersiz olanlar ‘mesleki yeterli-
lik, hasta haklari ve etik ilkeler egitimine’ alabilecektir.
Yeni bir saglik mesleginin veya dalinin kurulmasi,
egitim miifredati ve istihdam planlamalarinda goriis
bildirecektir.

Yine saglik mesleklerinin etik ilkelerini de belirleyecek-
tir.

ikinci dikkat cekilecek konu da lisans diizenlemesidir.
Bu diizenlemeyle saglik hizmeti sunacak yerlerin
acilmasi icin gerekli lisanslarlar agik arttirma ile
satilacak, ayrica ruhsat, mesul miidiirliik icin 150.000
TL’ye kadar bedel 6denecektir. Boylece;

*Diploma artik tip, dishekimligi gibi meslekleri icra
etmeye yetmeyecek, en yiiksek bedelle lisans satin
almak gerekecektir.

*Hastane disinda vyalniz hekim ve dishekimleri
tarafindan acilabilen muayenehane, poliklinik, merkez
gibi saglik kuruluslarn hekim disinda sermaye sahip-
lerine agilabilecektir.

Bu diizenlemelere ¢ok sayida tip, dishekimligi
fakiiltelerinin agilmalarini da eklersek hekimlerin
‘iscilestigi’ bir donem 6niimiizdedir.
Dergimizde  ayrintil  olarak  degerlendirmeye
calistigimiz duruma iliskin saglik meslek orgiitleri,
sendikalar, dernekler bir araya gelerek “Saglikgilar
Meclisi”ni olusturdular. Ortak miicadele platformunu
hedefleyen bu orgiitlenmede size ihtiyacimiz var.
Orgiitlii giiclimiiz olan meslek birligimizi, odalarimizi
etkisizlestirmeye,  meslektaslanmizi  giivencesiz
birakip, ucuz isgiicii haline doniistiirmeye ancak bir-
likte olabildigimiz 6lctide direnebiliriz.

Hepinizi bu yasamsal miicadeleye destek vermeye ve

yan yana durmaya davet ediyorum.

Murat Ersoy
Istanbul

Dishekimleri Odasi

Baskani

dergi mart/nisan 2013
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“Ne ektin, ne biceceksin?”

Sayin Igili; —..eeeeeoveeeserrone. dolayisiyla Bakanlik veri
toplama yetkisini 2011 yilinda yayimlanmis 663
sayili KHK’ nin 47. Maddesinden degil 1987 yilinda
yayimlanmis 3359 sayili Saglk Hizmetleri Temel
Kanunu’ ndan almaktadir. Bu husus, 6nemine binaen
kanunun ilk maddelerinin yer aldigi “Temel Esaslar”
béliimiinde ele alinmis ve 3/f) maddesinde “Herkesin
saglik durumunu takip edebilmek icin gerekli kayit
ve bildirim sistemi kurulur.” denilmistir. Sonug olarak
sistemler ayni sekilde ¢alistinlmaya devam edecektir.
Usul ve Esaslar hakkinda yénetmelik taslagi hazirdir.
Yayimlandiginda stire¢ daha netlik kazanmis olacaktir.
T.C. Saglik bakanligi

Merhaba; Basbakanimiz, Saglik Bakanimiz ve Il Saglik
Miidiiriimiiz’ tin ~ katilimiyla  14/Mart/2013  tarihinde
saat 17.30° da Halic Kongre Merkezinde yapilacak
Tip Bayrami etkinligine kurumunuzdan en az 1 kisinin
katilimi zorunlu olup; katilmak isteyen diger kisilerle bir-
likte listenizin tarafimiza ivedi olarak gonderilmesini rica
ederim.

............ llce Saglik Miidiirliigii Agiz ve Dis Sagligi Subesi

Bazen ne yazarsaniz yazin anlatmak istediklerinizi
istediginiz netlikte anlatamayabilirsiniz.

Ta ki elinize yukarda ki gibi iki paragraf gecer, “hah iste”
dersiniz, “anlatmama gerek kalmadi, her sey ayan beyan
ortada”...

Birinci paragraf; 663 sayili KHK’nin veri toplama ile ilgili
maddesi Anayasa Mahkemesi tarafindan iptal edildikten
sonra Saglik Bakanligimizin anlasmali oldugu “yazilimci
sirketlere” yolladig1 yazi.

Yani diyor ki; “siz yolunuza devam edin, programlarinizi

satin, biz Anayasa Mahkemesi iptali falan dinleme-

yiz, Yasa maddesi istiyorsaniz alin size 1987 yilinda
clkan yasa, yonetmelik taslagl da hazir yaynlaninca
goriirsiiniiz”

ikinci paragraf daha da giizel... Basbakanimiz, Saglik
Bakanimiz 14 Mart Tip Bayrami vesilesiyle bir etkinlige
katilacaklar, ilce Saglk Miidiirliigii dishekimlerini na-
zikge bu toplantiya davet etmektense “en az bir kisinin
katilimini zorunlu” kiliyor, yetmiyor katilmak isteyenlerin
listesini “ivedi” olarak tarafina istiyor. Kisaca yoklama
yapiyor.

Acaba kapida da listeden kontrol edilerek mi alinacak
dishekimleri Halic Kongre Merkezi’ne?

Bir meslegin bayramini kutlarken o meslek mensuplarini
neden emir-komuta zinciri icinde zorunlu kilarlar kut-
lamaya katilmaya?

Sagliktaki dontstimde ozellikle “saglk  hizmet
sunucularina“ karsi siirekli, bilingli ve sistemli olarak
yuritiilen “degersizlestirme” politikalan nedeniyle sa-
lonun dolmamasi endisesi olabilir mi?

Keske olsa...

Yakup Kadri Karaosmanoglu’nun Yaban romanindan
bir alinti... Bugiinkii memleket hallerine, 14 Mart Tip
Bayramr’ni  kutlamaya c¢alisan Basbakan ve Saglik
Bakanr’nin hallerine pek uydu:

“Anadolu halkinin bir ruhu vardi, niifuz edemedin.

Bir kafasi vardi, aydinlatamadin.

Bir viicudu vardi, besleyemedin.

Ustiinde yasadigi toprak vardi, isleyemedin.

Ustiinde yasadidi toprakta bir yabani ot gibi bitti.

Onu behimiyetin, yoksullugun, cehlin ve kitligin eline
biraktin.

Simdi elinde orak, buraya hasada gelmissin,

Ne ektin, ne bigeceksin?”

Istanbul

Dishekimleri Odasi

Genel Sekreteri

dergi mart/nisan 2013
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“Neyse kiherelmaninicinde

bir dalin anisi vardir...

Yeni bir sayida, tekrar merhaba sevgili
meslektaslarim.

147. ‘sini ¢ikardigimiz odamizin yayin organi “der-
gi” ile sizlere sesimizi yeniden ulastirabilmek,
kayip bir eski dosta yeniden merhaba diyebilmek
kadar anlamli bizim igin...

Aslinda sizlerle hep vyan vyanayiz biliyorum.
Hepimiz birbirimizi bir aynaya bakar gibi ¢ok
iyi tanimaktayiz. Ayni kiirsiilerde ayni tozlan
yutmanin,  ayni siralardan gelecege umutla
bakmanin yaninda, cani aciyan her insanoglunun
acisini  icimizde hissedip onu sagaltmanin
kardesligi degil midir bizi benzer kilan? Aynaya bu
ylizden ¢ok rahat bakariz biz. Biz saglik¢lyiz, ama
bizi asil tanimlayan sey, insanoglunu sagaltmaya
duydugumuz sevgidir.

Bu dergi bu odanin da bir yayin organi olsun diye
¢tkmiyor. Biz 6ziinde toplumsal bir drgiitlenmeyiz
ve insanliga olan sevgi ve inancimizi yazi ile anlat-
mak icin hazirliyoruz bu sayfalar.

Yazi demisken; yazinin muktedirler icin tanimi,
iktidarlarinin temellerini saglama alan yasa metin-
leri ile propaganda sa¢gmaliklari arasinda bir yerde
durmustur tarih boyunca. “Yasalar muhtesem
esitlik saglar. Képrii altinda uyumak, sokaklarda
dilenmek ve ekmek ¢almak, fakirlere oldugu gibi
zenginlere de yasaktir.” Demis Anatole France ...
Yazar ironiyle siraladigi bu yasaklardaki son iki
maddenin, yeni diinya diizenindeki zenginler icin
gene yasalar eliyle nasil serbestlestirildigine tanik
olabilseydi; bu ironinin ironisi duruma kahkahalar-
la giilerdi, bu kesin.

Bu sayimizin kapagi ve dosya konusu tam da bu

durum aslinda... Yasalar eliyle 6zelde odamiz

” *

genelde tiim mesleki orgiitlenmeler iizerinde es-
tirilmeye calisilan kisitlamalar ve saldirilar simdilik
geriletildi. Ama bunun devami gelecek biliyoruz. Bi-
liyoruz, ¢linkii muktedirler de aynaya baktiklarinda
hempalariyla ortak bir hirsla bakmaktalar. Onlarin
tek gordiigii sey daha fazla kar ve rant... Ve ugruna
bicmeye calistiklan sey toplumlarin en temel
haklarindan olan yasama, barinma ve saglikl
yasama hakki... Ve dncelikli olarak bunun &niinde
engel gordiikleri toplumsal orgiitlenmelerdir
aynalarindaki catlaklari. Durum ne kadar leyhlerine
gibi gbriinse de... Isleri zor...Cok zor...

isleri cok zor, ciinkii binlerce yildir saydamdir
insanoglunun yiizii. Ve bir annenin bedeninden
katarak biiylitmesi yavrusunu, insanligin ortak
belleginde yazilidir... Yasamak, sadece nefes al-
mak eylemi degildir. Onu dren, besleyen ve ig ice
gecmis sayisiz liretken kavramla birlikte anlam
kazanir. Paylasmakla anlam kazanir. Yasamak
acitmadan paylasilan bir mutluluklar bittnidiir...
Ben tiim meslektaslarimin yasami ayni algiladigini
diisiinmek istiyorum... Bdyle olmali... Ciinkii insan
sagaltan, insani acitamaz...

Bu yasalara karsi koyacagiz. Yeniden getirilecek,
yeniden karsi koyacagiz. Binlerce dishekiminin

giicline inaniyoruz. Biiyiik insanliga inaniyoruz...

Bir dize okudum gecenlerde... * Selim Temo’dan...
Soyle diyor sair:

“Neyse ki her elmanin icinde bir dalin anisi
vardir...”

Hepimiz her sabah, aynada birbiriyle selamlasan
binlerce giizel elmayiz, dilimizde vyesil dalin

tiirkisd...

[stanbul
Dishekimleri Odasi
Yonetim Kurulu

Uyesi
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1 Konu 5 Konuk:
Cocuk Dis Hekimliginde Basari

“1 Konu 5 Konuk” konferanslarimiz meslektaslarimizin
yogun ilgisiyle devam ediyor. 09 Aralik 2012 Pazar
glinii Elite World Otel’ de yapilan konferansin konusu
Cocuk Dis Hekimliginde Basarr’ ydi. Prof.Dr.Betiil
Kargiil’ iin moderatarliigiinii yaptigi konferansta; Prof.
Dr. Ali Recai Mentes “Arti Dis Olgularinin Erken Teshis
Ve Tedavisinin Onemi”, Prof.Dr. Figen Seymen “Molar
Insizal Hipominerilizasyon Olgularinin Yénetimi”, Prof.
Dr.ilknur Tanboga “Cocuk Dis Hekimliginde Cocuk
Istismari Ve Ihmali Olgularinda Tani Ve Tedavi Yakla-
simlan”, Prof.Dr. Koray Gengay “Travma Olgularinda
Basariyi Artiran Faktorler” ve Prof.Dr.Oya Aktéren
“Cocuk Dis Hekimliginde Pulpa Tedavilerinde Basari”
baslikli konusmalariyla yer aldilar.

1 Konu 5 Konuk: Protezde Basari

Basari ana temasiyla diizenlenen konferanslarin besincisi 27 Ocak 2013 Pazar giinii Elite World Otel’ de yapildi. “Pro-
tezde Basan” basligiyla gerceklestirilen ve ¢cok sayida meslektasimizin katildigi konferansin agilis konusmasini, ayni
zamanda moderatorliik gorevini de lstlenen Prof.Dr.Deniz Sen yapti.

Saat 12.00’ de baslayan konferansta sirasiyla; Prof. Dr.Aslihan Usiimez “implant Ustii Protezlerde Basari”, Prof.Dr.Ebru
Cal “Geriatrik Prostodontide Basari”, Do¢.Dr.Ali Murat Kékat “implant Destekli Hareketli Protezlerde Basari” ve Do¢
Dr.Hanefi Kurt “Temporomandibuler Eklem Rahatsizligi Tedavisinde Basari” baslikli konusmalariyla yer aldilar.

1 Konu 5 Konuk: Periodontolojide Basari

Elite World Otel’ de 24 Subat 2013 Pazar giinii gerceklestirilen “Periodontolojide Basari” konferansina katilan
meslektaslarimiz sirasiyla; ayni zamanda konferansin moderatérliik gorevini de listlenen Prof.Dr.Bahar Kuru’ nun
“Diger Dis Hekimligi Disiplinlerinin Periodontal Saglik ve Basarisina Etkileri”, Prof.Dr.Funda Yalgin’ nin “Sistemik
Hastaliklarin Periodontal Saglik ve Tedavi Basarisina Etkileri (Hormanal Faktorler ve Solunum Hastaliklari)”, Prof.
Dr.Korkud Demirel’ in “Mukogingival Operasyonlarda Estetigi ve Basariyi Etkileyen Faktérler” ve Prof.Dr.Leyla
Kurw’ nun “Sistemik Hastaliklarin Periodontal Saglik Ve Tedavi Basarisina Etkileri (Kardiyovaskiiler Hastaliklar)”
baslikl sunumlarini dinleme olanagi buldular.

q dergi mart/nisan 2013




Dental Uriin Giinleri: El Aletleri ve Sterilizasyon/

Ol¢ii Maddeleri ve Laboratuvar Malzemeleri

Odamizin Siirekli Dis Hekimligi Egitim programi kapsaminda organize ettigi Dental Uriin Giinleri’ nin ii¢iinciisii 19 Ara-
lik 2012 Carsamba Giinii “El Aletleri ve Sterilizasyon” basligiyla yapildi. Elite World Otel’ de gerceklestirilen etkinlikte
meslektaslarimiz; Akademi Dental, DMS, Duru Dental, SeDenta ve Pasa Dental iiriinlerini tanima olanagi buldular. Et-
kinlikte ayrica meslektaslarimiz; Prof.Dr.Cetin Seviik, Yard.Dog¢.Dr.Kemal Naci Kése, Yard.Dog¢.Dr.Gokhan Giirler, Dr.Dis
Hekimi Burgin Karatasli ve Dr.Dis Hekimi Nursen Topguoglu’ nun el aletleri ve sterilizasyon konusunda sunduklar
workshoplari izlediler.

Dental Uriin Giinleri’ nin dérdiinciisii de yine Elite World Otel’ de 16 Ocak 2013 tarihinde gerceklestirildi. “Ol¢cii Mad-
deleri ve Laboratuvar Malzemeleri” ana basligi altinda; Pasa Dental, 3M ve Heraeus (iriinlerini tanittilar. Meslektasla-
rimiz iiriin tanitiminin yani sira Dental Uriin Giiniinde; Ars.Gér Dr. Volkan Turp’ un “Hangi Olcii Maddesi, Ne Zaman?”
baslikli, Ars.Gér Dr. Ozgiir Bultan’ in “Olcii Oncesinde Dis Eti Genisletme Yéntemleri” baslikli, Yard.Dog¢.Dr.Emir
Yiizbasioglu’ nun “Dijital Ol¢ii Teknikleri” baslikli, Do¢.Dr. Ali Murat Kékat’ in “Estetik Restorasyonlarda Hangi Ma-
teryal, Ne Zaman Kullanilmali” baslikli ve Do¢.Dr.Hanefi Kurt’ un “Hareketli Boliimlii Protezlerde Kenar Sekillendirme
Materyalleri ve 2.0lcii” baslikli workshoplarini izleme olanadi buldular.
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Oral implantolojide Komplikasyonlar ve Céziimleri-

oo __ oo

Gomiik Dislerde Komplikasyonlar ve Coziimleri

Istanbul Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Agiz, Dis, Cene Cerrahisi Anabilim Dali 6gretim iiyesi Prof.Dr. Hakan

Ozyuvacr’ nin “Oral Implantolojide Komplikasyonlar ve Coziimleri” konulu ve Marmara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Adiz, Dis, Cene Cerrahisi Anabilim Dali 6gretim iiyesi Prof.Dr. Mehmet Yaltinik’ in “Gomiik Dislerde Komplikasyonlar ve

Coziimleri” konulu konferansi 26 Aralik 2012 tarihinde Medipol Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi’ nde yapild.

Adeziv Restorativ Materyaller

Medipol Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Dis
Hastaliklari ve Tedavisi Anabilim Dali 6gretim iiyesi
Yard.Dog.Dr. Tugba Toz’ un “Adeziv Restoratif Ma-
teryaller ” konulu konferansi 27 Subat 2013 tarihinde
Medipol Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi’ nde
gergeklestirildi.

Cocuklarda Travmaya Bagli Kiriklar
ve Liiksasyon Yaralanmalarinin

Tedavisi

Yeditepe Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Pedodonti Anabilim Dali 6gretim (yesi Yard.
Dog¢.Dr. Senem Kuvvetli Selvi’ nin “Cocuklarda
Travmaya Bagli Kiriklar ve Liiksasyon Yaralan-
malarinin Tedavisi” konulu konferansi 02 Ocak
2013 tarihinde Yeditepe Universitesi Dis Hekim-
ligi Fakiiltesi’ nde gerceklestirildi.

ﬁ.

am—
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Opstriiktif Uyku Apnesinde
Ortodontik Yaklasimlar

Marmara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Ortodonti Anabilim Dali 6gretim iiyesi Prof.
Dr.Banu Cakirer’ in “Opstriiktif Uyku Apnesinde
Ortodontik Yaklasimlar” konulu konferansi 30
Ocak 2013 tarihinde Yilmaz Manisali EGitim
Merkezi’ nde yapildi.




odga haberleri

Ama Hangi MTA?: Piyasadaki Hangi MTA Ne icin Uygun?

Marmara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Endodonti Anabilim Dalindan Dr. Dis Hekimi Fatima Betiil Bastiirk’ iin “Ama
Hangi MTA?: Piyasadaki Hangi MTA Ne igin Uygun?” konulu konferansi 06 Subat 2013 tarihinde Yilmaz Manisali Egitim
Merkezi’ nde yapildi.

Dis Hekimliginde ila¢ Kullanimi
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 6gretim
tiyesi Yard.Do¢.Dr. Asuman Akgiin’ iin “Dis
Hekimliginde lla¢ Kullanimi” konulu konferansi
13 Subat 2013 tarihinde Yilmaz Manisali Egitim
Merkezi’ nde yapildi.

Implant Kursu

Odarmizin Dentsply firmasiyla birlikte diizenledigi ve 3 ay boyunca iig etapta tamamlanacak olan implant Kursu’ nun ilk etabi
19 Ocak 2013 tarihinde Dog.Dr.Ata Anil’ in “Temel implantoloji & Temel Cerrahi Prensipler”, 20 Ocak 2013 tarihinde Dog.
Dr.Yalgin Ciftci’ nin “Temel Protetik Prensipler & Vaka Planlamasi” konu baslikli sunumlanyla yapildi. 20 meslektasimizin
katildigi kursun ikinci etab 09-10 Subat 2013 tarihlerinde Dr.Dis Hekimi Hasmet Gokdeniz’ in “Endikasyonlar-Planlama-Sis-
tem Tanitimi-Vakalar Uzerinde Tartisma-Model Uzerinde implant Uygulamasi” konulanyla devam etti.

Implant kursunun iiciincii ve son etabi 09-10 Mart 2013 tarihlerinde gerceklestirilecek.
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implant” konulu konferansi 27 Ocak 2013 tarihinde “Ortodontik ve Restoratif Ortak Yaklasimlar” konulu
Medipol Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi’ nde konferansi 12 Aralik 2012 tarihinde Yeditepe Universi-
gergeklestirildi. tesi Dis Hekimligi Fakiiltesi’ nde gerceklestirildi.

-r
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Bélgesel Kahvaltili Toplantilar Devam Ediyor
Iice Temsilcileri Komisyonumuzun diizenledigi kahvaltili bélge toplantilari devam ediyor. Kartal, Pendik, Maltepe
ve Tuzla’ da ¢calisan meslektaslarimizin katilimiyla 14 Aralik 2012 tarihinde Maltepe Palaca Kafe’ de gerceklestirilen
toplantiya; Baskan Murat Ersoy, Genel Sekreter Ayten Yildinm, Sayman Hikmet Bilge, Yonetim Kurulu iiyesi Fiisun
Seker ile lice Temsilcileri Komisyonu iiyeleri katildi. 18 Ocak 2013 tarihinde de Besiktas, Kagithane, Beyoglu, Sisli
ve Sariyer bolgesindeki meslektaslarimiz Beyoglu Midpoint’ de bir araya geldiler. 24 Subat 2013 tarihinde gercek-
lestirilen kahvaltili bélge toplantisi da Beykoz, Uskiidar, Cekmekéy, Umraniye, Sancaktepe ve Sile ilcelerindeki
meslektaslarimizin katilimiyla Uskiidar Sultanim Kafe’ de gerceklestirildi. Kahvaltili toplantilarda meslektaslarimi-
zin bélgelerinde yasadiklan sorunlar dinlendi ve ¢oziim yollari tartisildi. Ayrica dishekimlerini yakindan ilgilendiren
giincel konularda bilgilendirme yapildi.
i '] ¥ A 1 L -~ ¥ L -
.. r. ¥ ; w :
%~ g -- : 1 | ™ - il v
Kemik Yetersizliklerinde implant Ortodontik ve Restoratif
Medipol Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Az, Ortak Yaklasimlar
Dis, Cene Cerrahisi Anabilim Dali 6gretim dyesi Prof. Yeditepe Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Ortodonti
Dr. Baris Cagri Delilbasi’ nin “Kemik Yetersizliklerinde Anabilim Dali 6gretim iiyesi Dog.Dr. Derya Cakan’in



Odamizin; “Hayatimiz ‘dis’ ten ibaret olmasin. Disarida sinirsiz bir hayat var, 7. sanat size hayatin ve hayallerin
sinirsizligini gésterecek,” diyerek organize ettigi IDO Sinema Giinleri’ nin ilk etkinligi 18 Subat 2013 Pazartesi
“Ahh Giizel Istanbul” filminin gésterimi ile basladi. Yilmaz Manisali Egitim Merkezinde gerceklestirilen film gos-
terimde, sinema giinlerinin koordinatorliigiinii yiiriiten Ozan Kemal Dil, film ile ilgili genel bir bilgilendirme yapti
Filmin ardindan, basrol oyuncusu Ayla Algan’ la, “Ahh Giizel Istanbul”un, cekildigi donem ve sinema hakkinda
keyifli bir soylesi gerceklestirildi. Her ayin 3. pazartesisi Yilmaz Manisali Egitim Merkezinde sinema tarihinde iz
birakmis yerli ve yabanci filmlerin gésterimi devam edecek.
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Sanat Atolye Calismalari I:
Ebru Sanati Kursu Yapildi

Istanbul Dishekimleri Odasi Sosyal Komisyonu,
meslektaslarimiza soluk alacak bir alan yaratmak
ve cocuklariyla birlikte “liretmenin” keyfini payla-
sacak bir dizi etkinlige imza atiyor.

Sanat Atélye Calismalari basligiyla yiiriitiilen bu
etkinlikler dizisinin ilki 16 Subat 2013 Cumartesi
glinii “Ebru” yapimiyla basladi.
Meslektaslarimizin ¢ocuklariyla birlikte katildiklari
etkinlik, ebru sanatcisi Kubilay Eralp Dinger ‘in
egitmenliginde yapildi.

TDB Olaganiistii Baskanlar Toplantisi istanbul’ da Yapildi

Tiirk Dishekimleri Birligi Merkez Yonetim Kurulu, Dishekimleri Odalari Baskan ve Yoneticileri olagandistii giin-
demle, 26 Aralik 2012 tarihinde Istanbul’ da toplandi. Odamiz adina Baskan Murat Ersoy’ un katildigi toplantida;
Kisisel Saglik Verilerinin Islenmesi ve Veri Mahremiyetinin Saglanmasi Hakkinda Yénetmelik Taslagi, Saglik
Meslekleri Kurulu Yonetmeligi ve Saglik Hizmetleri Lisans Yonetmeligi giindem maddeleri ele alindi.

ISTANBUL DISHEKIMLERI ODASI
Dijital Dighekimligi Dergisi

Dijital Dishekimligi Dergisi
Yayinda!

Sayi:1 Subat 2012
Istanbul Dishekimleri Odasi yayinlarina bir yeni-
sini daha ekledi. Dergi ve web sitesinden sonra bi-
limsel icerikli dijital “Dergi-egitim”, www.ido.org.
tr adresinde meslektaslarimizla bulusuyor. Dijital
dergi; zengin gorsel icerigi ve bilimsel destegiyle
ozellikle serbest ¢calisan dis hekimlerine rehber
olmayi amacliyor.
Derginin en ¢arpici 6zelligi, meslektaslarimizdan
gelecek olan makalelere, vaka 6rneklerine yer
verilecek olmasi. Ayrica diinyadan konferans ve
seminerlerin duyuruldugu bir kaynak olmasi de
hedefleniyor. Her sayida dis hekimligi alaninda
yeni piyasaya ¢ikan (riinlerin de tanitimi yapila-
cak.
Dijital dergiye www.ido.org.tr adresinden ulasa-
bilirsiniz.
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nda haherleri

TMMOB’ A DOKUNMA!

Odamizin da bileseni oldugu Istanbul Meslek Odalar1 Koordinasyonu (IMOK), 9 Ocak 2013 Carsamba giinii Istan-
bul Barosu’ nda TMMOB a destek amaciyla bir basin toplantisi diizenledi.

Baskan Murat Ersoy’ un katildigi basin aciklamasinda IMOK Sekreteri Dr. Ali Cerkezoglu kisa bir konusma yaparak
TMMOB a sahip ¢ikacaklarini, AKP tarafindan meslek odalarina yonelik baslatilan saldirinin ancak birlikte piis-
kiirtiilebilecegini ifade etti. Bu basin aciklamasi ile bir kampanya baslattiklarini duyuran Cerkezoglu, TMMOBa,
yasa Meclis’ e gelene kadar ve geldikten sonra her siirecte destek olacaklarini, omuz vereceklerini soyledi.

Basin agiklamasina katilan IMOK (Istanbul Meslek Odalari Koordinasyonu) bilesenleri Sube Baskani ve Yénetim
Kurulu Uyeleri soyle: istanbul Dishekimleri Odasi Baskani Murat ERSOY , Istanbul Barosu Yénetim Kurulu Uyesi
Av. Aydeniz Alisbah TUSKAN, Istanbul Eczaci Odasi Baskani A.Semih GUNGOR, Istanbul Serbest Muhasebeciler
ve Mali Miisavirler Odasi Baskani Yahya ARIKAN, Istanbul Tabip Odasi Baskani Dr. M. Taner GOREN ve Istanbul
Veteriner Hekimler Odasi Yénetim Kurulu Uyesi Hasan YILDIZ.

tmmob'a torba :.rasa miidahalesi

: Uikemize, Mesle

S '”E:ngm.h )

Istanbul Bélge Saglik¢ilar Meclisi Toplandi

Istanbul Bélge Saglik¢ilar Meclisi, 2 Mart 2013 Cumartesi giinii 13.00-17.00 saatleri arasinda Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi Cem’ i Demiroglu Oditoryumu’ nda gerceklestirildi. Odamiz adina Baskan Murat Ersoy’ un katildigi
Meclis toplantisi, saglikcilanin yiiriittiikleri ortak miicadeleye iliskin hazirlanan video gosterimiyle basladi. Meclis
Divan kurulunun belirlenmesinin ardindan TTB Merkez Konseyi Uyesi Dr. Osman Oztiirk ve TTB Merkez Konseyi
Baskani Prof. Dr. Ozdemir Aktan birer konusma yapti.

Saglikta Donlisiim Programi’ nin geldigi noktanin degerlendirildigi konusmalarin ardinda Bolge Saglik¢ilar
Meclisi’ ni olusturan kurumlarin yoneticileri séz aldi. Odamiz adina konusan Baskan Murat Ersoy; 663 sayili

KHK ile giindemimize gelen Saglik Net 2 ve Lisans Yonetmeligi konularinin dis hekimligi alanindaki yansimala-
rina degindi. Kamu hizmetlerine iliskin hastalara yonelik olarak yapilan ve yakin zamanda sonuglar aciklanan
memnuniyet anketinden “kamu hizmetlerinden biiyiik oranda memnun olunduguna” iliskin bir sonucun ¢iktigini
vurgulayan Ersoy, bunu bilerek bir miicadele perspektifi cikarmak gerektiginin altini ¢izdi.

Yapilan konusmalarda tiim Tiirkiye’ de ve Istanbul’ da gerceklestirilen bélge toplantilarindan ortak bir miicadele
programi ¢ikartilacagi, merkez drgiitlerce ortaya konan “14 Mart’ a 14 Acil Talep” deklarasyonunun, kitlesel
etkinliklerle takipgisi olunacagi vurgulandi.
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lice Saglik Miidiirliiklerinden Yapilan Tebligatlar Hakkinda Degerlendirme

Son giinlerde ilce Saglik Miidiirliiklerince bir kisim meslektasimiza telefon edilerek “tebligatlan oldugu” gelip almalan

tebligatlan kabul ettiklerine” dair yazi imzalatiimaktadir.

En son Istanbul’ un bazi ilgelerinde, llge Saglik Miidiirliiklerinden meslektaslarimiza génderilen elektronik postada”
Sayin dishekimleri, Ulasim aksakliklarindan 6tiirii yazismalarimizin tebliginde sorunlar yasamaktayiz. Bu sebepten otiirii
yazismalar elektronik ortamda gerceklestirilecektir. Bu siire¢ cercevesinde maillerinizi sik sik kontrol etmeniz gerekmek-
tedir. Olusacak sorunlardan kurumumuz mesul degildir. Onemle bilgilerinize rica ederim.”denilmektedir.

Tebligatlanin nasil yapilacagi 7201 sayili Tebligat Kanununun 1. Maddesinde(Degisik Madde 11/01/2011-6099 S.K/1. Mad.)
hiikme baglanmistir. Buna gore; “Kazai merciler, 10/12/2003 tarihli ve 5018 sayili Kamu Malf Yonetimi ve Kontrol Kanunu-
na ekli (I) sayili cetvelde yer alan genel biitce kapsamindaki kamu idareleri, (11) sayili cetvelde yer alan ézel biitceli idare-
ler, (I1l) sayili cetvelde yer alan diizenleyici ve denetleyici kurumlar, (1V) sayili cetvelde yer alan sosyal giivenlik kurumlan
ile il 6zel idareleri, belediyeler, koy hiikmi sahsiyetleri, barolar ve noterler tarafindan yapilacak elektronik ortam da dahil
tiim tebligat, bu Kanun hiikiimlerine gére Posta ve Telgraf Teskilati Genel Miidiirliigii veya memur vasitasiyla yapilir.”
Tebligat Kanununun Uygulanmasina Dair Yonetmeligin 4.maddesinde de “2 nci maddede belirtilen merciler tarafindan
yapilacak tiim tebligler, bu Yonetmelik hiikiimlerine gére Posta ve Telgraf Teskilati Genel Miidiirliigii (PTT) veya memur
vasitasiyla yapilir.” diizenlemesine yer vermekledir.

llgili kanunun Elektronik Tebligat Baslikli 7/A maddesi ( Ek Madde 11/01/2011 -6099 S.K/2. Mad)” Tebligata elverisli bir
elektronik adres vererek bu adrese tebligat yapilmasini isteyen kisiye elektronik yolla tebligat yapilir” demekte, elektro-
nik tebligatin ancak adres vererek bu adrese tebligat yapilmasini isteyenlere yapilabilecegini agik bir sekilde belirtmekte-
dir. Zira anonim, limited ve sermayesi paylara béliinmiis komandit sirketlere, elektronik yolla tebligat yapilmasi zorunlu
olmakla birlikte, gercek kisiler ve diger tiizel kisiler elektronik tebligattan istege bagli olarak yararlanacaklardir.
Maddede ayrica uygulamaya iliskin usul ve esaslarin yonetmelikle belirlenecegi de yazilidir. Yonetmelik heniiz yayinlan-
mamustir. Ancak kamuoyu ile paylasilan yonetmelik taslaginda da, elektronik tebligat gonderme islemi tebligati ¢ikaran
merciin sistemi ile Idarenin yani Posta ve Telgraf Teskilat: Genel Miidiirliigii’ niin sistemi arasinda yapilacak entegras-
yonla saglanacady, tebligati ¢cikaran merci, elektronik tebligat mesajini Idare tarafindan verilen elektronik tebligat adresi
araciligiyla Idareye iletecegine yer vermekle, bu taslakta da ilgili merciiler tarafindan dogrudan e posta yolu ile tebligat
yapilamayacadi goriilmektedir.

Bu degerlendirmeler isiginda, “elektronik ortam da dahil tiim tebligatlann ilgili kanun uyarinca PTT veya memur vasita-
siyla yapilabilecegi, bu yollann disinda yapilan tebligatlarin yasalligi konusunda ciddi sorunlar oldugunu” meslektaslari-
mizin bilgilerine sunariz.

Saglik Bakanliginda Yapilan Gorev Degisikligine iliskin Degerlendirme

Tiirkiye Cumhuriyeti’ nin Saglik Bakanlan arasinda en uzun stiire gérev yapanlarindan biri olan Sayin Prof.Dr. Recep
Akdag’ in yerine Sayin Mehmet Miiezzinoglu getirildi.

Prof. Dr. Recep Akdag dénemi gerek genel saglik hizmetleri gerekse agiz ve dis sagligi hizmetleri agisindan;

Sagligin giderek piyasalastirildigi,
Sermaye birikimine olanak saglandigi, Kamu ya da 6zel tekellesmenin oniiniin acildigi,

Meslek orgiitlerinin yetkilerinin elinden alindigi, giderek yok etmeye yonelik uygulamalanin ard arda yiiriirliiGe kondugu,
Saglik meslek mensuplarinin ucuz is giicii olarak emeklerinin degersizlestirildigi,

Tip ve dishekimligi fakdiltelerinin yalniz hasta bakilan yerler olarak algilandigi, egitim ve arastirmaya 6nem verilmedigi,
Sadece sayisal degerlere bakilan, hizmetin kalitesine, tibbi kurallara uygunluguna bakilmayan, 6zliik haklarina yansimayan
performans sisteminin uygulandigi, Ucuz is giicii yaratmaya yarayan tip ve dishekimligi fakiiltelerinin hizla agildig,

Insan giicii planlamasinin ve cografi dagilimin diizeltilmesine yénelik planlamanin yapilmadidi,
bir donem olarak ¢ok tartisilmis ve tartisilacaktir.

Meslegimiz de yukanida satir baslarini siraladigimiz sorunlardan dogrudan etkilenirken, yani sira kamu ve serbest ¢alisanla-
nin birbirini yok etmesi lizerine agiz ve dis sagligi politikalarinin insa edildigini goriiyoruz.

Bir yandan muayenehaneler kapaniyor, serbest ¢alisan dishekimleri azalan hasta sayilan, tekellesme egilimleri nedeniyle
ote yandan kamuda istihdam edilen Dishekimleri is giivencesi yoklugu, yanlis performans uygulamasi, giinliik kapasiteleri-
nin ¢ok distiinde ¢calistinlmalanyla sikintidalar.

Biitiin yasananlarin iizerine 11 Ekim 2011 tarihinde 663 sayili Saglik Bakanligi ve Bagli Kuruluslarin Teskilat ve Gorevleri
Hakkinda KHK’ nin yayinlanmasi ile tartismalar ve sorunlar yeni bir boyut kazanmstir.

KHK ile tiim Saglik Bakanligi teskilatini yeniden kuran, saglik hizmetlerini yeniden yapilandiran, saglik personelinin is
glivencesini ortadan kaldiran, tamami biirokrasiden gelen atamalarla yeni kurullar olusturan diizenlemeler getirilmistir.

663 sayili KHK ile ayrica saglik meslek orgiitlerinin mevcut diizenlemelerde yer alan mesleki yeterlilik, mesleki yaptinm ve
etik ilkelerin belirlenmesi, uygulanmasi ve denetlenmesi konularinda yetkilerini tistlenerek meslek orgiitlerini yok etme
yolunda kararli adimlar atilmistir.

Yeni Saglik Bakanimiz Sayin Mehmet Miiezzinoglu’ ndan bu politikalarda uzlasi ve diyalog siireglerini hayata gegirerek,
meslek orglitlerinin de katki ve katilimi ile diizenlemelere ve diizeltmelere gidilmesini, hep birlikte toplumun saglik hakkina,
saglik calisanlarinin emegine, 6zliik haklarina sahip ¢ikilmasini bekliyoruz.

Meslegimiz adina en biiyiik beklentimiz, serbest ¢alisan dishekimlerinin de bu tilkenin nitelikli insan giicii, yatinmlannin da
tilkenin kaynagi oldugu unutulmadan degerlendirilmesidir.

Bu baglamda toplumun agiz ve dis sagligi sorunlarinin ¢oziilmesi, agiz ve dis sagligi hastaliklarinin yayginlik ve siddetinin
azaltilmasi ¢abalarinin bir pargasi olarak serbest ¢alisan dishekimlerinden hizmet satin alinmasini, agiz ve dis sagliginin
genel sagligin aynilmaz pargasi oldugunun unutulmamasi gerektigini de bir kez daha vurguluyoruz.
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Dental Alerji Testi Icin Hastanelerle Goriismeler Siiriiyor

Bilindigi gibi lokal anestezik madde alerjileri, hasta kayiplarina yol acabilecek agir sonuglar dogurabilmektedir. Dis
hekimlerinin anestezik maddelerle ilgili olarak son yillarda giderek artan “Dental Alerji Testi” istekleri karsisinda
Odamizin yaptigi arastirmalarda Fakiiltelerin talepleri karsilamakta yetersiz kaldigi goriilmektedir.
Meslektaslarimizin bu konudaki sikintilarina yardimci olmak amaci ile hizmeti verebilecek 6zel hastanelerle goriis-
melere baslanmis olup ilk olarak Ozel Okmeydani Hastanesi ile sézlesme yapilmistir. Hastanede sézlesme geregi
Dental Alerji Testi 6TL’ dir.

Ulasim agisindan kolaylik saglamak amaci ile Istanbul’ un her iki yakasindan ve cesitli bélgelerde olmak iizere
hastanelerle gériismeler siirmektedir.

Ozel Okmeydani Hastanesi ile yapilan Alerji Testi S6zlesmesi ve

Alerji Testi Istek Formu &rnegi icin www.ido.org.tr adresini ziyaret ediniz.

2013 Yili Tibbi Atik ve Bertaraf Ucretleri Belirlendi

Cevre ve Sehircilik Bakanligi, Il Cevre ve Sehircilik MiidiirliiGii tarafindan 2013 Tibbi Atik ve Bertaraf Ucretleri belir-
lendi. il Mahalli Cevre Kurulu’ nun 26.11.2012 tarihli ve 125 numarali karari geregince;

Dishekimleri, Agiz ve Dis Sagligi Hizmeti Veren Unitelerin 2013 yili tibbi atik iicretleri asagidaki gibidir:
MUayenenaneler iGiN............c.ccueeueeueeueeueneeseenieseeseeseeeeeenenne 188,00 TL,

Agiz ve Dis Sagligi PolikliniKIeri igin.............coceeeueeuennee..

Agiz ve Dis Sagligi Merkezleri igin ............ceeeeeeveeeeesueenenns 886,00 TL.

*Yukarida belirlenen tibbi atik bertaraf iicretleri KDV dabhil iicret/yil TL. olarak belirlenmistir.

*Anadolu Yakasi icin hizmet bedelinin % 10 fazlasi hizmet veren tarafindan talep edilecektir.

*Tespit edilen rakamlar iist limittir.

*Belirlenen ticretler Tibbi Atiklarin Kontrolii Yonetmeligi geregince lisansli araci olan veya lisansli araglasozlesme
yapan belediyelerce uygulanacaktir.

*Kuruluslarin 2013 yili Mayis ayi sonuna kadar ilgili belediyelerle sozlesme yapmalari gerekmektedir, sozlesme
yapmayan kurum/ kuruluslar s6zlesme yapmis kabul edilip yukaridaki ticretler tahakkuk ettirilecektir.

2013 Yili Oda Uye Aidatlari Belirlendi

Tiirk Dishekimleri Birligi’ nin 14.0lagan Genel Kurulunda alinan karar uyarinca 2013 yili iiye aditalar belirlen-
mistir.

Meslektaslarimizin 31 Mart 2013 tarihine kadar aidatlarini 6deyebileceklerini, bu tarihten sonra 6denen aidat-
lara giinliik faiz islendigini 6nemle hatirlatiriz.

UYE AIDATLARI
Tiirk Dishekimleri Birligi Kanununun 18. maddesi geregince;

Uye aidatlarinin:

1-Ozel saglik kurum ve kuruluslarinda ¢alisan dishekimleriyle, bu kurum ve kuruluslarin sahibi veya ortadi
dishekimlerinden 2013 yili icin 290 TL. olmasina,

2-Sadece kamu kurum ve kuruluslarinda ¢alisanlar ile meslegini icra etmeyen dishekimlerinden, 6zel saglik
kurum ve kuruluslarinin sahibi veya ortagi olmalar durumunda, aidatlarinin 1. maddede belirlenen miktarda
tahsil edilmesine,

3-Vakif iiniversitelerinde ¢calisan dishekimlerinin, odalara kaydi ve aidat tutarlari konusunda serbest calisan
dishekimleri statiisiinde kabul edilmesine,

4-Sadece kamu kurum ve kuruluslarinda ¢alisan veya meslegi icra etmeyen dishekimlerinden 2013 yili igin 145
TL. alinmasina,

5-Ozel saglik kurum ve kuruluslarinda ilk kez calismaya baslayan dishekimleri ile ilk defa ézel saglik kurum ve
kuruluslarinin sahibi veya ortagi olan dishekimlerinden 2013 yili icin 145 TL alinmasina,

6-Meslegini icra etmeyen 65 yasini doldurmus dishekimlerinden aidat alinmamasina,

7-Dishekimlerinden, 65 yasini doldurmus olanlarin calismayan iiye olarak yeniden odaya kayit olmalari halin-
de, kayit iicreti alinmamasina,

8-Sadece kamu kurum ve kuruluslarinda ¢alisan ve iiyelikten ayrilmis dishekimlerinden odaya yeniden kayit
olmalar halinde kayit licreti alinmamasina,

9-Agir hastalik, trafik kazasi ve benzeri nedenlerle kesintisiz 3 aydan az olmamak iizere meslegini gegici ola-
rak icra edemeyen dishekimlerinin, bu durumlarini belgelemeleri kosuluyla aidat ve varsa diger borglarinin o
yila ait kisimlarinin oda yonetim kurulunca silinmesine, (Maruziyetin siireklilik arz etmesi sebebiyle dishekimi-
nin ¢alisamamasi durumunda ge¢mis yillara ait borglarin da silinmesine karar verilebilir.)

10-Vefat eden dishekimlerinin odaya olan aidat ve varsa diger borglarinin oda yonetim kurulu karariyla silin-
mesine,

11-Odaya ilk kayit sirasinda alinacak aidat miktarinin, o yilin aidatinin 12’ ye béliinerek, kayit tarihinden yil so-
nuna kadar olan tam ay sayisiyla ¢arpilmasiyla elde edilen miktar olarak belirlenmesine, (odalar arasi nakilde
bu hiikiim uygulanmaz). karar verilmistir.
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Dis Hekimlidi . o

Tiim diinyada saglik alanini etkisi altina alan dalganin iilkemizde adi 2003 yilindan itibaren
koyuldu: “Saglikta Doniisiim Programi”. Ve bu tarihten sonra saglik alaninda sistemli bir
bicimde yeniden yapilandirma siireci basladi. Bu yapilandirma siirecinin asli; saglik alanini ve-
rimlilik, karlilik, maliyet, performans gibi iktisadi kavramlar ekseninde bicimlendirmeydi. Bizim
bildigimiz bicimiyle neo-liberal politikanin gerekliliklerini yerine getirme programiydi.

Elbette Tiirkiye’ de “déniisiim”, kamuoyuna servis edilirken bu iktisadi kavramlarla degil hemen
herkesin beklentisi olan “halkin saglik hizmetlerine ulasmasi dniindeki engellerin kaldirilmasi”
olarak sunuldu. Oysaki bu déniisiim ne halka ne de saglik ¢alisanlarina “yaramadi”.

Kiiresel dl¢ekli déniisiimiin Tiirkiye’ deki programi her ne kadar kamu saglik alanini merkezine
almis olsa da dis hekimligi gibi sistemin disinda birakilmis saglik hizmetini de es gecmedi el-
bette.

Muayenehanecilik gelenegiyle tanimlanan dis hekimligi bugiin ciddi bir degisim gdstermekte.
Ve ne yazik ki bu degisim, meslegi daha da ¢itkmazlara sokacak nitelikte.

Yakin zamanda giindeme gelen Kanun Hiikmiinde Kararnameler, buna gédre diizenlenen yénet-
melikler Saglikta Doniisiim’ iin dis hekimligi alaniyla ilgili planlarini daha yakici olarak hisset-
memizi saglad. Giindem bu yasal diizenlemelerin nasil, ne sekilde uygulanacagi karmasasiya
doluyken siireci ve etkilerini Baskan Murat Ersoy’ la konustuk.
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663 sayili KHK, biitiin meslek orgiitlerini ilgilen-
diren bir takim diizenlemeler getirdi. Bu siire¢
nasil isledi?

Hiikiimete 6223 sayili Yetki Yasasi ile alti ay sii-
reyle Kanun Hilkmiinde Kararname (KHK) ¢ikarma
yetkisi verilmisti. Bakanlar Kurulu verilen yetkiyi
34 kez kullanarak sayilar vyiizlerle ifade edilen
mevcut yasa ve KHK’larda degisiklik yapti. Bun-
lardan biri de 2 Kasim 2011 tarihinde, bir gece yarisi
yayinlanan 663 sayili Saglik Bakanligi ve Bagli
Kuruluslarin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun
Hiilkmiinde Kararname idi. Bu KHK, saglik alanini
bitlinliyle etkileyen, bastan asagi yeniden diizen-
leyen, saglik mesleklerinin uygulanmasini, meslek
birliklerinin yetki ve sorumluluklarini etkileyen
kapsamda hazirlanmistir. KHK’nin yayinlanmasini
takip eden siiregte Tiirk Dishekimleri Birligi, Tiirk
Tabipler Birligi basta olma {izere meslek orgiitleri
KHK’y1  degerlendirerek pek ¢ok maddenin
Anayasa’ya aykirlik tasidigini ifade ettiler. Ana
muhalefet partisi CHP de 663 sayili KHK’y1 Anaya-
sa Mahkemesi’ne gotiirdii.

Anayasa Mahkemesi kararina gecmeden dnce,
Kararnameyle saglik alaninda ne tiir diizenleme-
ler yapilmasi planlandi, bunlarda biraz bahsede-
bilir misiniz?

663 sayili bu kararname ile tiim Saglik Bakanligi
teskilatini yeniden kuran, saglik hizmetlerini
yeniden vyapilandiran, saglik personelinin is
giivencesini ortadan kaldiran, meslek o6rgiitlerinin
yetkilerini yok eden diizenlemeler getirilmistir.
KHK’ya iliskin yonetmelikler son dénemde ard
arda yirirliige kondu.

ilki ve meslektaslarimizi en ok ilgilendirenlerin-
den biri KHK’nin 47. maddesiyle diizenlenen ve
kisisel verilerin Bakanliga gonderilmesiyle ilgili
olan Saglik Net 2 sistemi oldu. Bu sistemle, hicbir
ayrnima, kisitlamaya tabi tutulmaksizin saglik
calisanlari kendilerine gelen hastalarin tiim kisisel
bilgilerini, bu kisilere verilen hizmete iliskin bil-
gileri Saglik Bakanligr'na gondermekle yiikimlii
kilindilar. Bu konu o giinden beri yogun olarak
tartisilmaktadir.

Zira hastayla hekim arasindaki iliski 6zel bir iliski
olarak tamimlaniyor. Ornegin, herkes mahkeme-
lerde taniklik etmekle yiikiimliyken sadece hekim-
lerin, dis hekimlerinin ve eczacilarin hastalarnyla
ilgili kisisel bilgileri konusunda taniklik etmeyebi-
leceklerine iliskin 6zel hiikiim var. “Hastalarinin
kisisel bilgilerini vermeyi reddedebilirler” diyor bu
istisnai hiikiim.

Saglik Net 2 sistemiyle Saglik Bakanligi neyi
amacliyor, karsi ¢cikanlarin ¢ikis dayanagi ne?
Saglik Bakanligi, saglik alaninda istatistik
hazirlama, saglik alaninin planlamasi, orta ve
uzun vadeli planlari yapmanin ancak bu verilerin
toplanmasiyla miimkiin olabilecegini ifade edi-
yor. Saglik verilerinin toplanmasina hicbir saglik
orglitli karsi ¢cikmiyor. Ancak, tiim kisisel verilerin,
hekimle hasta arasindaki 6zel bilgilerin, hicbir ayirt
edici 6l¢iit kullanmadan paylasilmasinda problem
olacagl konusunda herkes hemfikir. Anayasa’nin
20. maddesi, 25.maddesi, Avrupa insan Haklar
Mahkemesi kararlari, Biyotip S6zlesmesi ve diger
uluslararasi sézlesmeler verilerin kisinin onayi
olmadan dgiincii sahislarla paylasilamayacagini
aclk ve net soyliiyor. Anayasa, Avrupa Insan
Haklari Mahkemesi kararlari, Biyotip Sozlesmesi
ve diger uluslararasi sozlesmeler 6zetle sunu da
soyliiyor: Kamu, bir {ilkedeki en biiyiik giictiir. Bu
giiclin karsisinda kisilerin keyfi miidahalelerden
korunmasi gerekir. Dayanak bu aslinda. Kamu-
nun o biiyiik giicii, otoritesi karsisinda kisilerin
korunmasi.

Buradan yola ¢ikarak da kisisel verilerin ayrintilar
ve giivenceleri belirlenerek, kisinin bilgisi ve onayi
dahilinde verilebilecegini ifade ediyoruz. Saglik
Bakanlig'nin  KHK diizenlemesinde bunlarin
hichiri yok. Sadece tiim Kkisisel bilgilerin, verile-
rin Saglik Bakanligr'na ve tiim ilgili kuruluslara
gonderilecegini  sdyliiyor. Ayrica sunun da
soyliiyor: Bu veriler her tiirlii vasita ile toplana-
bilir, islenebilir, uluslararasi ve ulusal kurum ve
kuruluslarla da paylasilabilir.

Peki bu verilerin giivenligini saglayacak bir yasal
diizenleme mevcut degil mi?

Biitiin diinyada veri korunmasi ciddi bir prob-
lem aslinda. Sadece bizde degil biitiin diinyada
tartisiliyor.

Bununla ilgili 2008 yilindan beri bekleyen bir
yasa taslagi var, Veri Giivenligi Yasa Taslagi.
2008 yilindan beri TBMM’de kabul edilerek
yayinlanmayan tek yasa. Biitiin yasa teklifleri
Meclis’ten  gecip, Cumhurbaskani  onayiyla
yayinlandigi halde kisisel verilerin korunmasiyla
ilgili yasa bir tiirlii ¢ikmiyor. Gecen giin basinda
¢ikan bir habere gore Bakanlar Kurulunda ele
alinmaya baslanmis. Ne zaman cikar ve nasil bir
giivenlik sistemiyle bu veriler toplanir, korunur
oniimiizdeki siirecte gorecegiz.

Cokyeni bir gelisme olarak Anayasa Mahkemesi’ne
yapilan itirazla KHK’nin bazi maddeleri iptal edildi.

N . am
Fiisun Seker
Istanbul Dishekimleri Odasi

Yénetim Kurulu Uyesi

0Ozgii Bircan
Istanbul Dishekimleri Odasi
Dergi Yayin Koordinatorii
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iptal edilen maddelerden biri de Saglik Net 2 sis-
temiyle ilgili. Bu ne anlama geliyor?

Gorebildigimiz kadariyla Saglik Bakanligi da bu
konuda iptal kararinin geleceginin farkindaydi.
Ancak biz bastan beri verilerin hi¢bir ayrima tabi
tutulmadan gonderilecek olmasinin saydigim tiim
sozlesmelere aykin oldugunu diisiiniiyorduk.
Anayasa Mahkemesi’nin vermis oldugu bu kararla
bizim sdylediklerimizin dogru oldugunun bir kez
daha tasdik edildigini diisiiniiyorum. Ciinkii veri
gonderimiyle ilgili KHK’nin 47.maddesinin ilk {i¢
fikrasi iptal edildi. Bu ilk ii¢ fikra da icini doldur-
maya calistifim cercevenin asliydi. iptal karari,
verilerin bu bigimiyle gonderilmemesi konusunda
hakliigimizin onayidir kanisindayim.

Anayasa Mahkemesi’nin iptal kararina ragmen

geldiginde veri gonderiminin ciddi hukuksal prob-
lemleri var. Biz meslektaslarimizi bilgilendirmeye
devam edecegiz. Beklentimiz sudur: Biitiin bu
yasanmasi kag¢inilmaz sorunlari g6z oniine alarak,
saglik meslek orgiitlerinin, saglik alaninda ¢alisan
hukukgularin degerlendirmelerinin alinarak yeni
bir diizenleme yapilmasi taraflar agisindan en
sagliklisi olacaktir.

Veri gonderme konusu KHK’nin muayenehaneleri
de bu sisteme dahil etmesiyle yogun bir sekilde tar-
tisilmaya basland.. Oysaki poliklinikler ve merkezlerin
hasta verilerini génderdigi bir sistem vardi zaten. Bu
iptal karan poliklinik ve merkezleri de etkiledi mi?
Saglik Bakanligi'na poliklinik ve merkezler iki
sekilde veri gonderiyorlar:

. . ow o

. o o

alt1 bostur. 7

rin

Bakanlik bu verilerin gonderimini isteyebilir mi?
Anayasa Mahkemesi’nin kararindan sonra Saglik
Bakanlig’’nin bu isten vazge¢mesi lazim. En
azindan bugiinkii haliyle. Sunu bir kez daha
belirtmekte fayda var, biz hicbir zaman Saglik
Bakanligr’na veri gitmesin diye bir degerlendirme
yapmadik. Saglik Bakanlig’nin gerekgelerine
katiliyoruz. Evet, sagligi planlanmak igin, saglik
alanini diizenlemek icin hangi alanlara ihtiyag
var hangi alanlara yok, bunun planlamasinin orta
ve uzun vadede yapilmasi i¢in elbette ki veriye
ihtiya¢ var. Ancak verilerin bu sekilde gonderili-
yor olmasi, veri giivenligi kanununun olmamasi
ve bu verilerin nasil saklanacaginin bilinmemesi,
hicbir ayirt e-dici dlgiit olmamasi, baska kurum
ve kuruluslarla paylasiliyor olmasi... bunlarin
hepsi ciddi sikintilar. Hastalarimizin onaylarinin
olmamasi da arti bir sorun. Biitiin bunlar bir araya

Bir tanesi anonimlestirilmis, kisisel bilgilerden

arindirilmis istatistikler. Yaklasik iki yildir gon-
deriliyor. Diger diizenleme, Saglik Net 2 diizen-
lemesi. KHK’nin getirdigi bir uygulama ve sikinti
burada. Poliklinik ve merkezler Saglik Net 2’ye bir
siiredir veri gonderiyorlar. Poliklinik ve merkezler
acisindan bakildig zaman girisimde bulunma igin
gecikilmis oldugunu kabul etmek gerekir.
Meslektaslarimizdan da bu konuyla ilgili bir
sikinti yasandigina iliskin geri doniis olmadi. Belki
ge¢ kalmisligin altinda bu yatiyordur. Tabipler
Odasiyla yaptigimiz toplantida onlar da poliklinik
ve merkezlerde veri génderimine daha dnceden
baslanmis olmasi nedeniyle ge¢ kaldiklarini kabul
ediyorlar, biz de kabul ediyoruz.
Muayenehanelerin de bu sisteme dahil edilmesi
meseleyi atesledi diyebiliriz.

Konuyailiskin son sdyleyecegim, Saglik Bakanligi
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kendi planlamalariyla ilgili bizden bir takim ta-
leplerde bulunuyor ancak bunun biitiin kiilfetini
bize yiikliiyor. Biz nihayetinde sistemi kuracak-
sak Saglik Bakanligr’nin istedigi verileri gon-
dermek icin kuracagiz. Bakanlik tiim maliyeti
meslektaslarimiza yikmaya calistyor. Bunun igin
alt yapi calismasi yapilacak, bir program alinacak
vb. Bu yiikiin bize yiiklenmesini dogru bulmu-
yoruz. Saglik Bakanligi yetkilileriyle yapilan
goriismelerde ara yiiz programini Bakanligin
yazacagl ve dis hekimleri ve tabiplere lcretsiz
verilecegi soylendiyse de bununla ilgili net bir
sey yok elimizde.

Anayasa Mahkemesi’nin iptal ettigi diger mad-
deler nelerdir?

Aslina bakarsaniz biz ¢ok daha genis bir iptal
karari bekliyorduk. Ciinkii 663 sayili KHK’nin
Anayasa’ya aykiri pek ¢ok maddesi oldugunu
yalniz biz degil, tim hukukcular soyliyor.
Bugiine kadar benim okudugum tiim hukuk¢u
goriisleri KHK’nin Anayasa’ya uygun olmadigi
yoniinde. Hukukgular tartismaya yer verme-
yecek kadar netler.

Ancak Anayasa Mahkemesi “Idarenin tasarrufu-
dur” diyerek isin 6ziine dokunmayan, bir takim
konularda iptal karari verdi.

Biz, Saglik Meslekleri Kurulu konusunda,
lisans konusunda ve baska konularda da ip-
tal kararlar bekliyorduk. Aslinda biitiin KHK
diizenlemesine baktigimiz zaman saglik alaninin
a’dan z’ye degisecegini ve saglik calisanlarinin,
meslek uygulamalarinin 6niine yeni engel-
ler getirebilecegi, meslek orgiitlerinin etki ve

yetkilerini daha da azaltacak pek ¢ok diizen-
lemeyi icerdigini goriiyoruz. Bu diizenlemenin
coguna dokunmadi Anayasa Mahkemesi.
Ornegin, Saglik Meslekleri Kurulu konusunda
bizim pek ¢ok itirazimiz var. Sadece meslek-
ten men cezalarinin diizenlemesi ile ilgili degil,
kurulun olusumundan tutun yetkilerine kadar
pek cok itirazimiz vardi fakat Anayasa Mahke-
mesi Saglik Meslekleri Kurulu Yonetmeligi’nin
ya da KHK’daki Saglik Meslekleri Kuruluyla il-
gili maddenin sadece “meslekten siirekli ve
gecici men cezasini” diizenleyen bdéliimlerini
ortadan kaldirdi. Zaten bu yetki Anayasayla
meslek orgiitlerine verilmisti. Bunu yok sayarak
yeni bir diizenleme yapmaya kalktilar, bu ip-

tal edildi. Ancak Saglik Meslekleri Kurulu’nun

yapisina iliskin hicbir diizenleme yapmadi.
Ornegin Saglik Meslekleri Kurulunda, Mesleki
Yeterlilik Kurumundan bir iiye var. Bu kurumun
yasasinda zaten, dis hekimi, tabip ve eczacilarla
ilgili karar veremeyecegi yazili. Mesleki Yeterli-
lik Kurumu, kanunla diizenlenmemis mesleklere
iliskin meslek ilkelerini diizenlemek {izere, yani
cilingir, sucu, marangoz, elektrik¢i gibi mes-
lekleri diizenlemek iizere yaratilmis bir kurum.
Bu kurumun vyetkilisinin saglik mesleklerinin
uygulanmasinda herhangi bir s6z soylemesi
miimkiin degildir ancak bu konuya iliskin bir ip-
tal gelmedi. Yine kurulda Milli Egitim Bakanligi
(MEB) vyetkilisi var. MEB yetkilisinin de saglik
meslekleri konusunda sdyleyecek soziiniin
olmadigl kanisindayiz. Kurulun 10 {yesinin
dogrudan Bakan tarafindan atanmasi da ayri bir
itiraz konusu.
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Asgari iicret belirlemeyle ilgili de bir iptal soz
konusu...

Evet, asgari {icret tarifesini “rehber” hale ge-
tiren diizenlemeyi kaldirdi Anayasa Mahkeme-
si. Su anda ne bizim yetkimiz var asgari Ucreti
belirleme konusunda ne de KHK’nin bu konuyla
ilgili maddesi var. Clinkii Anayasa Mahkemesi
kararlari geriye doniik islemiyor. Dolayisiyla bu
konudaki yetki ve uygulama su an havada duru-
yor. TBMM’nin ivedilikle bir diizenleme yapmasi
gerekecek, ne zaman yapilir bilmiyoruz. Su anda
Rehber Tarife iizerinden ¢alismaya devam ede-
cek meslektaslarimiz.

Lisanslandirma Yénetmeliginden bahsettiniz,
degismeyen maddeler arasinda oldugundan.

Ornegin istanbul’un herhangi bir bdlgesinde,
Bakirkdy bolgesinde diyelim, “ka¢ tane mua-
yenehane, merkez, poliklinik ve hastaneye ihti-
yag var?” diyerek bir planlama yapacak Bakanlik
ve bu planlamaya gore ihale agacak. Bu ihaleye
hekim disi kisiler de katilabilecek ve en yiiksek
bedeli ddeyen lisansi satin alacak. Bu lisansi
alanlar devredebilecek ve baskalarini yanlarinda
calistirmak suretiyle bu lisansi 30 yilligina kul-
lanabilecekler. Bdyle bir diizenleme getirildi.
Bu da yetmiyor, lisansi almaniza ragmen ayrica
ruhsat alabilmek, mesul midiir belgesi ala-
bilmek icin de Saglik Bakanlig’’'na 150 bin TL.
ye kadar ruhsat bedeli 6deme s6z konusu. Hem
lisans i¢in ag¢ik artirmaya katilacaksiniz, burada
en yiiksek bedeli 6deyeceksiniz, bunun disinda

S, ”
Lydniinde.

Bu Yonetmelik ne getiriyor?

Aslinda bugiin ¢cok goz oniinde degil ama bizim
meslek uygulamamizi kokten degistirecek bir
mesele lisans verilmesine iliskin KHK maddesi
ve Yonetmeligi. Evet, iptal bekledigimiz ve iptal
edilmeyen maddelerden ayni zamanda. Bu mad-
deyle iki temel uygulama giindeme gelecek: Bir,
dis hekimi diplomasi-tabip diplomasi meslek
uygulamasiicin yetmez olacak. iki, bundan béyle
muayenehaneler, poliklinikler, merkezler hekim
disi sermaye-kisilerce agilabilecek. Bilindigi gibi
0zel hastaneler disindaki saglik kuruluslarinin
kurucularinin hekim ya da dis hekimi olmasi
zorunlulugu var. Dolayisiyla hekim ve dis he-
kimlerinin saglik kuruluslarini diizenleyen yapi
alt uist olacak gibi goriiniiyor. Bu kaniya neden
varlyoruz? Lisanslama i¢in Saglik Bakanligi bir
ihale Kurulu olusturacak ve ihaleye cikacak.

bir saglik kurulusu agarken ayrica ruhsat ya da

mesul midiirliik bedeli olarak da bir para daha
ddeyeceksiniz. Ikisini bir araya getirdiginiz za-
man ¢ok net goriiniiyor ki hekim disi sermayeye
aciliyor bu alanlar. Bugiine kadar tanimlanan
“kendilerine c¢alisan” meslek grubu olmaktan
cikip is giiclerini satanlar haline gelecekler.
Buna dis hekimligi fakiiltelerinin agilmasini,
sadece niifusu hekim sayisina bdlerek bir insan
giicii planlamasi yapilmasini da eklerseniz gi-
dilen yer ¢ok net: Bizler bundan bdyle emekle-
rimizi satan, sermayenin yaninda “is¢ilesmis”
kisiler olarak meslek uygulamasi yapacagiz.
Lisans Yonetmeligi’nin bir onemli 6zelligi de
Hiikiimet’in bir takim yerlerde lisanslar tesvik
etmek amacli neredeyse 1 TL. bedelle bile bir
takim kisi ya da kuruluslara verebilmesi. Bunun-
lailgili de madde var.
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Bu dogrudan dis hekimligini etkiliyor mu?

“Dis hekimligi alani Saglik Bakanlig’’nin planlamasi
dahilinde degil, bu nedenle bizleri kapsamiyor”
seklinde degerlendirmeler var. Evet, bugiin igin
Saglik Bakanligr'nin planlamasinda dis hekimleri
yok ama KHK ve yonetmeligin kapsam maddesi o
kadar genis ki “kamu ve 6zet tiim saglik calisanlarini
kapsar” diyor. Dolayisiyla bugiin isterlerse dis hek-
imlerini de icine katabilirler, yarin isterlerse siin-
netgileri de... Yani kapsam bu kadar genis tutulmus
durumda. O nedenle tehlikenin yakin dénemde
olmasa da orta-uzun vadede dis hekimligi alanini
da etkileyebilecegini diisiiniiyorum. ilk uygulama
Organ Nakli Hastaneleriyle basliyor. Mart ayi icinde
bununla ilgili ihaleye ¢ikacaklar. ilk lisans ihalesini
ontimiizdeki giinlerde gorecegiz.

cercevesinde konu Anayasa Mahkemesi’'ne
gotiirilmistii. Ancak Mahkeme’nin verdigi
karar ¢ok da bizim umdugumuz gibi ¢ikmadi.
Saglik Net 2 ile ilgili, Bakanlik iptal karari
verilebilecegini ongordiigu icin 31 Aralik tari-
hine kadar veri génderiminin tamamlanmasini
istedi. Bildiginiz gibi, daha sonra da 3 ay
siireyle bir erteleme karari verildi. Erteleme
karari bitene kadar cesitli girisimlerimiz oldu.
Meslektaslarimiz bilgilendirildi konuyla ilgili,
hem Birligimiz hem de Odalarimiz net olarak
tavirlarini koydular. Meslektaslarimizi hukuk-
sal sorunlar yasayabilecekleri konusunda uyar-
maya calistik. TDB Hukuk Miisaviri Mustafa
Giiler'i istanbul’a davet ettik, yogun katilimli

bir toplantida sayin Giiler degerlendirmelerini

Saglik sistemini derinden etkileyecek olan bu
uygulamalar kimse igin siirpriz olmadi, zaten
var oldugunu bildigimiz bir programin adim
adim uygulanmaya koyulmasi. Bu gelismeler
karsisinda saglik meslek drgiitlerinin tavri
nedir, neler yapildi, neler yapilmaya devam
edecek?

Bizim  gibi meslek  Orgiitleri  Anayasa
Mahkemesi’ne dogrudan gidemiyor. Bunun igin
iki yol var, ya parlamentoda grubu bulunan siya-
si partiler belli bir imza sayisini bulduktan sonra
basvurabiliyorlar ya da Anayasa’ya aykiriligina
iliskin elinde ciddi argiimanlar bulunan mahke-
meler Anayasa Mahkemesine tasiyabiliyor.
KHK c¢iktiktan sonra Tiirk Dishekimleri Birligi
ve Tiirk Tabipler Birligi, Anayasa’ya aykiriliklari
ve gerekcelerini belirlediler, ana muhalefet
partisiyle goriismeler yaptiklar. Bu goriismeler

meslektaslarimiza aktardi. Tiirk Tabipler Birligi,
Tiirk Dishekimleri Birligi, yerelde de Odalar or-
tak bir takim girisimlerde bulunuyorlar. Ancak
buradaki kamu otoritesinin meslektaslarimiz
izerindeki etkisini yabana atmamak lazim.
Pek ¢ok hukuk¢unun degerlendirmesine gore
aslinda meslektaslarimiza yapilan tebligatlar
da sorunlu. Meslektaslarimiza tebligatlar nasil
yapiliyor: Bir telefon ediliyor, “tebligatiniz var,
gelin alin” ya da mail yoluyla “tebligatiniz var”
diyorlar.

Tebligatlarin  nasil  yapilacagr ilgili kanun-
da belirlenmis durumda. Bu sekilde vyapilan
tebligatlarin higbiri hukuki degil. Arti hastalarimizin
onayini almadan yapilacak her tirlii veri gon-
derimi bizi ciddi sikintilara sokabilir. Bu yiizden
meslektaslarimiz veri géndermeyi diisliniiyorlarsa
hastalardan ¢ok genis bir sekilde onay almalan
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gerekiyor. Alinmadigi taktide oniimizdeki
slirecte hukuksal sorunlar yasayabileceklerini
biliyoruz. Bununla da ilgili meslektaslarimizi
bilgilendirmeye ¢alistik.

Konuyu biraz daha genelleyecek olursak, sizin de
ayrintili olarak degindiginiz bu KHK’lar, yasalar
ve ydnetmeliklerle sadece saglik meslek bir-
liklerine degil diger meslek birliklerine iliskin
de bir takim diizenlemeler getiriliyor. Yani
orgiitlii giiciin zayiflatilmasi, meslek orgiitlerinin
etkisizlestirmesi giindemde. Son olarak bu konu-
da meslektaslarimiza bir degerlendirme yapabilir
misiniz?

Giderek odalarin ve meslek birliklerinin yetki
alanlari daraltiliyor. Bunun ipuglari daha es-

melerle yetkive sorumluluklarimizinyavas yavas eli-
mizden gittigini, saglik meslek birliklerinin tabela
kuruluslar haline getirilmeye ¢alisildigini gormek
miimkiin. Yeni Anayasa hazirliklarn cercevesinde
meslekli yetkilerimizi tanimlayan 135. maddenin
Anayasa’dan ¢ikarilmasinin ya da meslek orgiitle-
rine zorunlu dyeligin kaldirilmasinin tartisildigini
da hatirlatmak isterim.

Benim meslektaslarimiza sdyleyecegim sudur:

Bu orgiitler hepimizin. Bugiin yonetimde biz variz
yarin baska meslektaslarimiz gelecek ama meslek
kuruluslan  ozgiirliiklerini ve bagimsizliklarini
her zaman korumalilar. Meslektaslarrmiz da
meslek orgiitlerine “gozleri gibi” bakmalilar.
Cuinkii meslek birlikleri olmadigi zaman bizim

kiye dayaniyor. Serbest muhasebecilerin, mali

miisavirlerin, Barolarin, mimar-miihendislerin
yasalarinda vyapilmak istenen diizenlemelere,
saglik alnindaki diizenlemelere bakildiginda, bizim
orgiitliliglimizi ve giliclimiizi azaltmaya yone-
lik bir takim diizenlemeler getirilmeye calisildig
goriiliyor. Zaten 12 Eyliil Anayasasiyla getirilmis
olan, kamuda ya da kamu kurumu niteligindeki
kuruluslarda ¢alisanlarin meslek odalarina iiye
olmalarinin istege bagli birakilmasi bu 6rgiitliligi
kirmanin aslinda baslangicidir. Daha 6nce kamu ya
da ozel tiim saglik ¢alisanlari Odalara iiye olmak
zorundaydilar. Saglik alanindaki uygulamalara
baktigimizda; asgariiicret yetkisinin tirpanlanmasi,
getirilmek istenen nispi temsil sistemi, Lisansla-
ma Yonetmeligi, yeni YOK Yasasi ile akademik
kadrolarin meslek orgiitlerinin yonetimlerinde yer
almalarinin neredeyse olanaksiz kilindigi diizenle-

aslinda ne kadar gii¢siiz olabilecegimizi yet-
kiler elimizden gittigi zaman gorebilecekler. Her
zaman verdigim bir ornek var: Ila¢ konusunda
yapilan diizenlemelerde Tiirk Eczacilar Birligi’nin
onderliginde bir arada bulunmalarinin eczacilara
nasil kazanimlar sagladigini goriiyoruz hepi-
miz. Biz de buradan yola c¢ikarak Birligimize
ve Odalarimiza sonuna kadar sahip c¢ikmaliyiz.
Meslektaslarimizin yetki ve sorumluluklarimizin
elimizden gitmesine karsi duyarli olmalarini,
meslegimizi ilgilendiren olumsuz diizenleme-
lere karsi yanimizda olmalarini bekliyoruz. Her
zaman soyliiyoruz, Tiirk Dishekimleri Birligi’nin
direnebildigi nokta Odalarin direnebildigi yere
kadardir; Odalarimizin dayanabildigi nokta da
meslektaslarimizin direnebildigi yere kadardir.
Yani meslektaslarimizin olmadigi yerde Birligin de
Odalarin da alti bostur.
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Kolektif bilin¢altinda, mesruiyeti sorgulanan en tedirgin edici sézciik hi¢ kuskusuz “Grgiitlenme”

dir. Ulkemizin tarihsel seriiveninin sonucu ideolojik olarak manipiile edilen “6rgiitlenme” kavrami,
marjinallestirilmis, toplumsal yasamdan itinayla uzaklastirilmistir. Oysaki hayatin ta kendisidir
“Grgiitlenme”. Ailedir, devlettir, cocukken oynadigimiz oyundur, ¢calistigimiz sirkettir, hatta sairin dedigi
gibi ask’ tir*. icinde insanin oldugu, siirekli iletisimi ve etkilesimi iceren bir eylem bigimidir.

Catisi altinda birlestigimiz meslek odalari, birlikler de birer orgiittiir. Meslektaslarin dayanisma iginde
faaliyet siirdiirdiigii, ortak ses-ortak tavir iiretilen, meslek icin miicadele edilen bir mecradir.

Her ne kadar érgiitlii olma kavrami zihinlerimizde uzak durulmasi gereken bir “sey” ise de nerdeyse
her giin televizyonlarda, kéyiine HES yapilmasini istemeyen kdyliiniin bu amag icin gdsterdigi orgiitlii
tavni izliyoruz. Ya da doktorlarin, miihendislerin, mimarlarin.... mesleklerine ve dolayisiyla halka fayda
saglamayacagini bildikleri uygulamalara karsi direnisinde gériiyoruz 6rqiitlii yapiyi. Tiim marjinallestirme
cabalarina karsin bu érnekler bizi umutlandiriyor.

Biz de bu umudu Dergi’ nin sayfalarina tasimak istedik. Bircogumuzun bildigi gibi, TMMOB (Tiirk
Miihendis ve Mimar Odalari Birligi), yakin zamanda bir dizi yasal diizenlemeyle “etkisizlestirilmeye-
yetkisizlestirilmeye” ¢alisildi. Ancak, TMMOB Yasasi olarak giindeme gelen bu yasa taslagi, hizli ve genis
bir drgiitlenme siirecinin sonrasinda giindemden c¢ekildi. Bir 6rgiitlenme basarisi olarak gordiigiimiiz bu
siireci TMMOB Istanbul il Koordinasyon Kurulu Sekreteri Siileyman Solmaz’ dan dinledik.

*ask drglitlenmektir bir diisiiniin abiler (Ece Ayhan)
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Merkezine “doniisiimii” alan bir takim program-
lar sistemli bir bicimde uygulamaya koyuluyor.
Ornegin “Saglikta Déniisiim” programu... Tiim
saglik sistemini yeniden kurgulayan bu program
bir takim yasal diizenlemelerle adim adim
isletilmeye calisiliyor. Yakin zamanda iilke giin-
demine tasinan bir diger “doniisiim” programi
da TMMOB ile ilgili. TMMOB Yasasi olarak ifade
ettigimiz bu siire¢ nasil basladi?

Aslinda 3 Mayis 2011 tarihinde ¢ikarilan Yetki Yasasi
ile kamusal alanin yeniden yapilandiriimasini he-
defleyen siirecin ilk adimlan atildi. 6223 sayili
“Kamu Hizmetlerinin Diizenli, Etkin ve Verimli Bir
Sekilde Yiiriitiilmesini Saglamak Uzere Kamu Ku-
rum ve Kuruluslarinin Teskilat, Gérev ve Yetkileri
ile Kamu Gérevlilerine iliskin Konularda Yetki Ka-
nunu” ardindan c¢ikartilan KHK’ler, kanunlar ve
yonetmelikler ile siirdiiriilen siirecin sonunda,
siyasi irade tarafindan, kalan eksikleri tamam-
lamak amaciyla hazirlanan Torba Yasa giindeme
getirildi. 8 Haziran 2011 tarihli Resmi Gazete’de
yayimlanan 11 KHK ile bakanliklarin gorev yetki
ve teskilatlanmasi tanimlanarak; bu KHK’lerde
degisiklik yapan 24 adet “Kanun Hiikmiinde Ka-
rarnamede Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun” ile
bakanliklarin teskilat ve goérevlerinin belirlendigi
35 KHK ve KHK degisikligi yiriirliige girdi.

Meslek alanlarimizla dogrudan ilgili olarak Cevre
ve Sehircilik Bakanligr’nin kurulusuna dair 644,
648 ve 653 sayili KHK’ler ile baslatilan siireg, basta
Kiilttir ve Tabiat Varliklarini Koruma Kanunu, imar
Kanunu, Yapi Denetim Kanunu, Kiyr Kanunu olmak
lizere 14 kanunda degisiklik yapilmak suretiyle, {il-
kemizdeki imar faaliyetleri ve yapi iiretim siirecinin,
demokratik
yerel yonetimleri de islevsizlestirecek sekilde,

katilim mekanizmalari olmaksizin,

Cevre ve Sehircilik Bakanligr'na baglandig ve
adeta Bakanligin “Tiirkiye Belediye Baskanligi”na
doniistirildigi bir kurguyu dayatmaktadir. O ta-
rihten bugiine Resmf Gazete’de yayimlanan toplam
162 mevzuat, dogrudan ya da dolayli olarak meslek
alanimiza iliskin diizenlemeleri icermektedir.
Ozellikle Yapi Denetimi Hakkinda Kanun Tasaris
Taslagi meslek odalarinin islevsizlestirilmesi
noktasinda da onemli diizenlemeleri igeriyor...
“Yapi Denetimi Hakkinda Kanun Tasarisi Taslag1”
icerigindeki 11 kanun degisikligi dnerisi ile meslek
odalari, yerel yonetimler ve kentlesme siirecle-
rini donistlirerek iktidarin emrine sunan, kent
ve doganin birer rant aracina doniistiiriilmesi
yoniindeki diizenlemelerin en 6nemlilerinden
biridir. Tasarinin, ayni zamanda meslek alanimizi ve

meslegimizi yeniden yapilandirmayi hedefledigini;

uluslararasi sozlesmeler ve Anayasa’yla giivence
altinda olan mimarin telif haklarini yok etmeye yone-
lik diizenlemelerle birlikte, {icretli olarak ¢alisan
meslektaslarimizin sosyal ve 6zliik haklarini ortadan
kaldiracak, meslegin 6zgiin yapisina acik bir saldir
niteligi tasidigini sdylemek yanlis olmasa gerek.
Taslak ile “kentsel doniisiim” ve “imar ranti” odakli
diizenlemelerle hedeflenen sistemin eksiklikle-
rinin tamamlanmasi; 6ngoriilen yeni degisikliklerle
miihendislik, mimarlik, sehir planciigi hizmetler-
inin niteliginden uzaklastinlarak taseronlastirlmasi;
sosyal giivencelerinin, ozliik haklarinin, fikri miil-
kiyet haklarinin yok edilmesi; ileri demokrasi
soylemlerinin aksine meslek orgiitlerinin, bol-
parcala-  kiigiilt-yonet-etkisizlestir  yaklasimiyla
demokratik ve merkezi yapilardan, rekabetgi yerel
yapilara dondstiiriilerek merkezi kamu y6netimine
baglanmasinin, siyasi iktidarlarin ve siyasi parti-
lerin rant ve rekabet temelli miidahalelerine agik bir
yaplya ve arka bahgelerine dondstiiriilmesinin yolu
acilmak istenmektedir.

TMMOB bu siirecte nasil bir miicadele hatti izledi?
TMMOB bugtine kadar oldugu gibi Torba Yasaya karsi
yiiriitiilen miicadelede de emek ve demokrasi giigleri
ile birlikte, yan yana omuz omuza bir miicadele &r-
giitledi. Ozellikle Istanbul’da istanbul Dishekimleri
Odamizin da bileseni oldugu IMOK (istanbul Meslek
Odalari Koordinasyonu) tarafindan konu kamuoyu
glindemine etkin olarak tasindi, TMMOB’YE DOKUN-
MA slogani ile yiiriitiilen kampanya ¢ok genis kesim-
lere duyuruldu. Bu siirecte dost orgiitler, sendikalar
ve demokratik kitle orgiitleri de hep yanimizda oldu-
lar. Soguk kis aylarinda Istanbul’'un 7 ayri bélgesinde
Bakirkdy, Kadikdy, Kartal, Sisli, Taksim, Besiktas,
Avcilarda onbinlerce imza toplandi. Odalarimizin
yoneticileri ve ¢alisanlari bu siirecin tiim yiikiinii
omuzlarinda tasidilar. Birka¢ tane biiyiik eylem
yapildi, yiriiylis ve basin agiklamasi gergeklestirildi.
Heniiz meclise inmemis bir taslak hakkinda bu kadar
hizli 6rgiitlenen bu siireg bir noktada sanirz iktidarin
da dikkatini ¢cekmis olacak ki boyle bir taslagin giin-
deme getirilmeyecegi yoniinde gayri resmi ifadeler
nihayet Cevre ve Sehircilik Bakanligi tarafindan res-
men ifade edildi ki aciklama bizzat Bakan tarafindan
yapildi. TMMOB Yasa degisikliginin giindemden
kaldirilmis olmasinin séylenmesindeki en 6nemli etki
bagl odalarimiz, IKK’larnimiz ve orgiitlii iiyelerimizle
birlikte inangla yiiriittiglimiiz miicadeledir.

Gelinen asamayi nasil degerlendiriyorsunuz, sizce
bu “program” tamamen giindemden kaldirildi mi?
En basta sunu soyleyelim; biz TMMOB olarak bu
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konuda iktidarin herhangi bir uygulamasini ve
sOzlini inandirici bulmuyoruz. Nedenine gelince;
yukarida kisaca anlatmaya ¢alistigimiz siire¢ aslinda
devam ediyor. Neoliberal politikalar diizleminde ka-
musal alan yeniden yapilandirilmaya calisiiyor. Bu
yapilirken de direng gosteren tiim keskimler sindi-
rilmek, susturulmak ve etkisizlestirilmek isteniyor.
TMMOB’nin basina gelen de bu biiyiik resmin bir
parcasidir. Bu nedenle hep diyoruz ki miicadelemiz
emek ve demokrasi miicadelesinden ayr ele
alinamaz, bugiin iktidarin her alani sermayenin kari
ugruna ticarilestirme girisiminin bir parcasi olarak
meslek alanlarimiz neoliberal politikalarla yeniden
diizenleniyor.

iste bu cercevede TMMOB, meslek orgiitlerine karsi
bagslatilan operasyonda kent rantinin ¢esitli adlar
altinda -“kentsel doniisiim, afet yasasi vb”- sermayeye
aktarilmasi siirecinde ilk hedef olmustur. Belki de bir
anlamiyla “iyi” de olmustur. Ciinkii miicadele siireci,
onbinlerce insani harekete gegirmis, yasanin bizim mo-
ral degerlerimiz agisindan kiiciik de olsa bir kazanimla
geri cektirilmesi saglanmis, iktidarin karsisinda emek
ve demokrasi gliclerinin, meslek 6rgiitlerinin ¢aresiz ve
kabullenen olmaktan ¢ikarak birlikte miicadelelerinin
kazanimla sonuglanacagini gostermistir.

30 Ocak 2013 tarihinde Bakani ve Bakanlik heyetiyle
¢agrilariiizerine,10 0damizin Yonetim Kurulu Baskanlan
ve Birlik Baskanimiz Mehmet Sogancr’nin yaptiklari
toplantida ifade edildigi; iizere yasanin geri ¢ekilmesi
de tek basina yeterli degildir. Omegin, yerel idarelerin
yetkilerinin  “resen” yetkiler ile etkisizlestirilmesi,
mimarlik, miihendislik ve planlamanin yasal, teknik
ve bilimsel gereklerine aykin uygulamalarin devam
ediyor olusu, yabanci miihendis, mimar ve plancilarin
¢alisma izinlerinin -50 yillik birikim g6z ardi edilerek-
uzmanlik alani olmayan, konuya yabanci bir Bakanliga
devredilmis olmasi ve siirecin devam ediyor olusu, iil-
kenin gelisme yonii ve stratejilerinin belirlendigi temel
politika belgelerinden birisi olan kalkinma planlarinin
hazirlanmasi siireglerinde TMMOB iile birlikte ¢alisan
Bakanlik, Kalkinma Bakanlig'nin TMMOB’yi bu
siireglere dahil etmemesi ve daha bircok yasa ve
yonetmelikle meslek ilkelerimizin, meslek etiginin,
meslegimizin toplum yararina icrasinin degil bir avug
cikar cevresinin yararina siirdiiriilmesi gibi konular mii-
cadelenin devaminin zorunluluguna isaret etmektedir.
Oyle de olmaktadir.

Belki de basta sormamiz gereken soruyu simdi
soralim: Meslek orgiitleri neden hedefte?

Kisaca toplumun tiim kesimlerine karsi siirdiiriilen
bir operasyon var, ekonomik ve siyasi a¢idan bir
birlik biitliinltik arz eden bu saldirlar, dikta rejim-

lerini aratmiyor. Yonetime secimle gelip tek adam
diktatorliigiine yonelmis olan iktidar kendini hakli
gosterecek gerekceler de iiretiyor. ileri demokrasi
sOylemi gibi. TMMOB’ye doniik sindirme operas-
yonu tipki Tabiplere, Avukatlara yapilan gibi hem si-
yasi hem ekonomik bir biitiinltikld saldirinin pargasi.
Diger yandan muhalif kesimlere karsi siirdiiriilen
izleme, dinleme, keyfi tutuklama yontemleri ile toplu-
mu yildirma, hukuksal ve demokratik her tiirlii mu-
halefet girisimini potansiyel “yasadisi 6rgiit” sayip
etkisizlestirme cabasi da siyasal alanin tekdiize
edilme girisimi. Bu tutum bir giin 6grencileri, diger
giin iscileri, bir baska giin gazetecileri hedef ala-
bilmekte, TMMOB 6rneginde oldugu gibi demokratik
refleks gosteren kurumlar ise ya kriminalize edilerek
ya da yasalarina miidahale edilerek etkisiz hale ge-

tirilmeye calisilmakta. Iste meslek orgiitleri olarak
bu saldinlara karsi tim emek ve demokrasi giigleri
ile birlikte karsi koyabilecegimizi TMMOB yasa
taslag1 konusunda gordiik.

TMMOB™ye yonelik “torba yasa” saldirisi ve genel-
de meslek orgiitlerine yonelik baski ve yildirma
girisimlerinin sadece bizlere ve iiyelerimize karsi
olmadiginin farkinda olmaliyiz. Ulke kaynaklarini
Ozellestirme ve benzeri girisimlerle uluslararasi
sermayeye aktarmayi marifet bilen zihniyet meslek
odalarimiz nezdinde kamunun duyarlilik ve tepkisi-
ni ve daha demokratik bir iilke isteyen milyonlarca
yurttasimizin taleplerini hedef almaktadir, bunun
farkinda olmali, kesinlikle hi¢bir konuda taviz ver-
meden, higbir tartismaya girmeden yapilmak is-
teneni hem on binlerce iiyemize, hem de topluma
anlatarak uzlasmayan bir tavir sergilemeliyiz.

dergi mart/nisan 2013 F



FDI 2013 istanbul

Dis Hekimi
Sevil Tuglu Arslan
stuglu.arslan33@gmail.com

“Tarihi Bulusmaya

Tim Dishekimleri Taniklik Etsin”

FDI 2013 Istanbul Kongresi Bilimsel Komite Baskani ve FDI Konsey
Uyesi Prof. Dr. Nermin Yamalik ile Bilimsel Program Uzerine:

FDI 2013 istanbul Kongresi’nin bilimsel komite

baskanisiniz. Bu seneki kongre diger TDB kon-
grelerinden farkli. Bilimsel acidan da farkliliklar
iceriyor mu?

Hepimizin bildigi gibi, TDB kongreleri her zaman
Ozel bir titizlikle hazirlanir. O nedenle bu gelenegi
takip ettigimizi sdyleyebilirim dncelikle. Bu yil ilk
kez bir FDI kongresine ev sahipligi yaptigimiz i¢in
tabii ki cok daha fazla heyecanliyiz. Bir FDI kongre-
sini Tiirkiye’de, Istanbul’da gerceklestirmekle ilgili
yillara dayanan bir arzumuz ve beraberinde ciddi
beklentilerimiz ve ¢alismalarimiz var. Dolayisiyla
geleneksel titizligimizi bir miktar da heyecanimizla
birlestirerek, giizel ve kapsamli uluslararasi bir
bilimsel program yaratmak icin ¢alisiyoruz. Hem
yerel beklentileri karsilayacak hem de uluslararasi
giindemi yakindan takip edecek bir bilimsel
program olmasi temel hedefimiz.

Bilimsel programdan bahsedecek olursak...

Dedigim gibi, titizligimiz ve heyecanimiz gele-
neksel. Ama format uluslararasi bir kongre ve bir
FDI kongresi oldugu icin formatta dogal olarak
farkliliklar var. Oncelikle FDI kongrelerinde son
donemde cok fazla talep goren oturumlara bizim

de programimizda yer verdigimizi goreceksiniz.
Bunlar, sabah erken saatlerde, heniiz salonlarda
bilimsel program akisi baslamadan &nce, spesi-
fik konulara ilgi duyan meslektaslarimizi konunun
uzmanlariyla biraraya getirmeyi hedefleyen, kii¢iik
gruplarda daha interaktif olabilecegimiz 6zel otu-
rumlar...

Bunlari iki ana baslik altinda toplayabiliriz aslinda:
Ciinkii bunlarin bir bélimii hasta tedavisi, bilim-
sel yondeki calismalar ve gelismelerle ilgiliyken,
bir béliimi de giinliik dis hekimligi yasantimizla
baglantili, ozellikle mua-yenehane yasantisiyla
baglantili, pratige yonelik konulardan olusuyor.
Her iki tiir oturumda da meslektaslarimiz konu-
nun uzmanlariyla biraraya gelerek konusmacilarin
kendi uygulamalarini, kendi deneyimlerini birebir
dinleme, anlama ve interaktif bir bicimde iletisime
gecme olanagi bulacaklar.
“Uzmanlarla Bulusun” basligiyla yapilacak
toplantilardan bahsedebilir misiniz?

“Uzmanlarla Bulusun” toplantilarinin bir boliimii
sabah erken saatlerde, bir bolimi ise ana
programin akisi siirecinde ancak 6gle saatlerinde
daha c¢ok klinik

gerceklesecek. Burada
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uygulamalara yonelik olarak, ilgili bir daldaki uz-
manlar, sadece bilimsel calismalari ve onlarin
sonuglarini degil kendi pratik yasamlarindaki te-
davi tercihlerini, vakalari nasil sectiklerini, analiz
ettiklerini, tedavi sonuglarina iliskin gézlem ve
degerlendirmelerini katiimcilarla paylasacaklar.
Dolayisiyla sadece bilimsel verilerin degil
uzmanlarin kisisel tecriibelerinin de katilimcilarla
paylasildig1 6zel oturumlar gerceklesmis olacak.
Hem kiiciik gruplar halinde olacagi ve 6zel konu-
larda gerceklesecegi icin hem de interaktif olacagi
icin cok verimli toplantilar olacagini diisiiniiyoruz.
Bir de FDI formatinda séziinii etmek istedigim,
gecen yilin degerlendirmesine iliskin bir oturumu-
muz var. ‘Year in Review’ basligi altinda dort ana
disiplinde gectigimiz yil gerceklesen yenilikleri,
degisen anlayis ve kavramlari ve yeni uygulamalari
meslektaslarimiz  uzmanlarindan kisa ozetler
seklinde dinleme olanagi bulacaklar. Boylece bu
oturum kapsaminda meslektaslarimiza en son
gelismeleri ve degisimleri bizzat konunun/alanin

uzmanlarindan aktarma firsati bulacagiz.

Panellerden bahsedebilir misiniz?

Panelleri ¢ok ©onemsiyoruz. Dis hekimi olarak,
o0zellikle giinliik klinik uygulamalara iliskin bircok
soru var hepimizin aklinda. Panellerde bu soru-
lara kanita dayali dis hekimligindeki en son yeni-
likler ¢ercevesinde bizzat konunun uzmanlarinin
yine kendi degerlendirmeleri ve kisisel pratik
uygulamalari 1si§inda cevap arayacagiz. Travma
bunlardan bir tanesi. Multidisipliner bir yaklasimla
ele alip, endodontist, pedodontist, maksillofasiyel
cerrah ve restoratif dis hekimligi alanlarindaki
uzmanlari bir araya getirerek travmayi tartisacagiz.
implantoloji de béyle bir panele sahne olacak.
Burada diinya c¢apindaki uzmanlarimiz implan-
toloji konusunda hepimizin merak ettigi sorulara
kendi aralarinda tartisarak cevap verecekler. Ve
bu uzmanlara panel sirasinda sorular yoneltmek
miimkiin olacak. Dedigim gibi bu panelde spesifik
olarak implantoloji alaninda aklimiza takilan soru-
larda ve diinyada implantoloji alaninda tartisilan
konularda net cevaplar olusturmaya calisacagiz.
Bir diger konumuz da dijital goriintiileme. Di-
jital goriintiileme alani sadece tipta degil dis
hekimliginde de devrim niteliginde gelismelere
sahne oluyor. Tabii ki biz boyle bir uluslararasi
kongrede bu tarz gelismelere ve bdyle bir konuya
kayitsiz kalamazdik. Bunu da ¢ok giizel bir panelle
degerlendirmek istiyoruz. “Dijital Goriintiilemede
Dis Hekimligindeki Yenilikler” basligini tasiyor
bu panel. Giiniimiiz dis hekimlerinin bu gelisen

goriintiileme yontemlerinden maksimum ©6lgiide

nasil yararlanabileceklerini, tedavi planlarini
daha saglikli bir sekilde nasil yapabileceklerini
degerlendirecekler. Bu alanda en giincel bilgileri
kendilerine ulastirmayi hedefliyoruz bu panelde.
Endodonti alaninda ozellikle giinliik uygulama-
larda komplikasyonlara ve ¢6ziimlere odakli bir
baska panelimiz var. Yine meslektaslarimiz burada
da uzmanlarla interaktif bir sekilde, endodontideki
sorunlar ve ¢oziimlere odakli bir panel izleyebi-
lecekler.

Teknolojik gelismelerin protetik ve estetik uygula-

malara etkilerini de degerlendirecegimiz ve 6zel-
e —3
Aslinda bu kongrenin
temelindeki odak noktamiz
bugiin bilim, arastirma, teorik
bilgiler, pratik uygulamalar ve
endiistriyel gelisimin ve degisimin
tam da ortasinda meslegini basari
ile icra etme ¢abasi
icerisindeki bir dis hekiminin
giinliik hayatinda merak ettigi
sorulara, onlari mesleki olarak
gelistirici cevaplar bulabilmek.
Merkezde, tam cekirdekte boyle
bir dis hekiminin meraklarini,
ihtiyaglarini, beklentilerini temel
aliyor bilimsel programimiz.

_

likle CAD/CAM teknolojisine odaklanacagimiz bir
diger panelimiz daha var. Hi¢ kuskusuz tiim bu
panellerimiz meslektaslarimiz icin ¢ok yararli ola-
cak.

Kurs programindan da biraz bahsedilir misiniz?
Kurslarimizla bilimsel programimiz arasinda di-
rekt bir baglanti var. Yani kurslarimiz bilimsel
programimizdaki konulari esas aliyor aslinda.
Boylece, salonlarda uzmanlardan dinlediklerimizi
kurslarda bizzat kendimiz 6grenebilecegiz ya da
mevcut bilgilerimizi daha da gelistirebilecegiz.
Kongrede muayenehane pratigine yonelik olduk¢a
kapsamli bir program s6z konusu...
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Interaktif oturumlar mevcut mu?

Evet bu FDI  kongresinde katilimcilarla
konusmacilarin  spesifik  vakalart  birlikte
tartisacagl 6zel oturumlar diizenliyoruz. Her inter-
aktif vaka oturumunda iki ayri disiplinden iki ayri
vaka var. Katilimcilarimiz konusmaciyla iletisimi
elektronik olarak saglayacaklar. Konusmacinin
tedavi segeneklerine veya vakayla ilgili ozel
sorularina bizzat ellerindeki elektronik pedler
vasitasiyla cevaplar verecekler. Boylece yarim
saat siiresince bir vakanin bastan sona etyopa-
togenezi, tedavi secenekleri, tedavi sonuclari,
basarilari, basarisizliklari o salondaki herkes bir-
likte degerlendirmis olacak. Bu da yine dis heki-
minin giinliik mesleki hayatinda karsilasabilecegi
durumlara 6zgii bir bilgilendirme, bir miktar daha
hazirlikli olabilmelerini saglama ve uzmanlarin
hem bilgilerini hem de tecriibelerini aktarma
amaci tasiyor.

Kongrenin belirlenmis bir temasi var mi?

Tema Istanbul... Kitalar bulusturan Istanbul, bu
sefer de ne hos ki dis hekimlerini bulusturuyor.
Ve bunu diinyadaki oral sagligi gelistirmek adina

yaplyor.

Koruyucu dis hekimligi programda yer aliyor mu?
Tabii ki. Oral saglik programi, koruyucu dis
hekimligi hem FDI’''n hem de TDB’nin ¢ok sik

altini ¢izdigi bir baslik. Koruyucu dis hekimliginin
basanli uygulamalariyla ilgili cok giizel oturumlar
bulabilecek meslektaslarimiz programimizda.
Kanita dayali dis hekimligi?

Bu FDI kongresinde kanita dayali dis hekimligine
6zel bir vurgu var. Sanirim bircok meslektasimiz
kanita dayali dis hekimliginin giinliik pratige
uygulanmasi baslikli oturumumuzu biyiik bir ilgi
ile izleyecek. Ciinkii bu oturum kanita dayali dis
hekimligine teorik degil tiimiyle pratik bir bakis
acisi ile yaklasiyor. Hastamiz koltukta otururken
dakikalar icerisinde en uygun tedavi yontemine,
en dogru ila¢ uygulamasina ve risk yonetimine
iliskin bilgiye nasil ulasacagimizi 6grenecegiz.

Son olarak meslektaslarimiza ne sdylemek is-
tersiniz?

Diinyanin dis hekimleri istanbul’da bulusuyor ve
biz ev sahibiyiz. Bilimsel programimiz agisindan
olduk¢a mutlu oldugumuzu ve bdylesine bir bilim-
sel programla tiim konuklarimiza ¢ok giizel bir
ev sahipligi yapacagimizi soyleyebilirim. Sadece
bilimsel programimiz ile degil, kongreyi biitiinleyen
diger unsurlanimizla da beraber 2013 FDI istanbul
kongresinin ¢ok basarili bir kongre olacagindan hig
kuskum yok. Meslektaslarimin hem kisisel mesle-
ki gelisimleri acisindan, hem de iilkemizdeki dis
hekimliginin gelismesi acisindan bdoylesine tarihi
bir bulusmaya taniklik etmelerini isterim.
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FDI 2013 Istanbul Kongresi Tanitim Calismalari

2013’de TDB ve FDI 2013 Istanbul Kongre Baskani Prof. Dr. Taner Yiicel iran Dishekimligi
Birligi Baskani Dr. Reza Gaznavi’nin daveti {izerine Tahran’da yapilan Uluslararasi Prostodonti
Kongresi’ne katildi. Katiimin amaci komsumuz Iran’la dishekimligi alaninda isbirligini artirmak ve bu
vesileyle FDI 2013 istanbul Kongresi’nin tanitim ve duyurusunu yapmakti. Biiyiik bir misafirperverlikle
karsilandiklar iran’da yapici toplantilar sonucunda FDI istanbul Kongresi’ne iran Dishekimligi Birligi’
nin organizatorliigiinde yiiksek miktarda dishekimi katilimi saglandi.

Iran’dan sonra 22-25 Ocak tarihleri arasinda, Misir Dishekimligi Birligi Baskani Tarik Abbas’in da-
veti tizerine Misir Dishekimligi Kongresi’ne katilan Prof. Dr. Taner Yiicel, Misir Saglik Bakani ile de
goriistii. FDI 2013 Istanbul Kongresi’ne Misir’li dishekimleri davet edildi. Burada da hem Tiirkiye’ye
hem de Istanbul’a biyiik bir ilgi vardi. Kongreye katilan diger Arap iilkelerinin Birlik Baskanlariyla da
yapici goriismeler gerceklestirildi. FDI 2013 istanbul poster, afis ve el brosiirleri dagitildi.
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FDI 2013 istanbul Kongresi Tanitim Calismalar

*te FDI 2013 Istanbul Kongresinin tanitimi amaciyla Kongre Merkezi’nde kahvaltili basin
toplantisi diizenlendi. TDB ve FDI Istanbul Kongre baskani Prof. Dr. Taner Yiicel basin mensuplarina
TDB ve FDI ile ilgili bilgiler verdi. FDI’in diizenledigi kongrelerin dishekimliginde yapilan en biiyiik
kongreler olarak kabul edildigini ve bu kongrenin Tiirkiye ve Istanbul’'un tamtimina biiyiik katki
saglayacagini soyledi. Agiz dis sagliginda toplumda farkindalik yaratmak, geng bilim insanlarinin bil-
gilerini sunma firsati, teknolojik alanda dishekimligindeki en son yenilikler agisindan bu kongrenin
¢ok 6nemli oldugunu belirtti. 20’ye yakin iilkede tanitim ¢alismalarinin yiiriitiildigtini 15.000 katilimci
beklediklerini, bunun dishekimligi ve turizm alaninda iilkemize 6nemli bir katki saglayacagini sdyledi.

AVRUPA KITASININ EN BUOYUK
FDI 101. Diinya Disheki

Kongresi
28-31 Afjustos 2013 tarhinde Istanbul’'da

5-7 Subat 2013’te TDB ve FDI 2013 istanbul Kongre Baskani Prof. Dr. Taner Yiicel, 17. Dubai
Dishekimligi Toplantisi ve Fuarina katildi. FDI ile beraber stand agilip tiim katilimcilara brosiirler
dagitildi. Ayni zamanda 10. Kiiresel Dishekimligi Birligi Toplantisi’na da katilan Prof. Dr. Taner Yiicel
burada da FDI 2013 Istanbul Kongresi’nin tanitimini yapti. Katilan iilkelerin istanbul’a ilgisi bilyiiktii.
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Hastalarinizin dis eti
rahatsizlhigi mi var?

Dis eti kanamasi,

dis eti rahatsizliklarinin

ilk belirtisidir ve

dis kaybina neden olabilir.
Parodontax-, hastalarinizin

saglikli dis ve dis etine kavusmalarina
yardimc olur.

Florurli
Gankik D Macuois

DIS ETI BAKIMINDA UZMAN

O
GIaxoSmithKline

Tuketici Saghg

www.parodontax.com.tr
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Oral-Maksillofasiyal Bélgede Uygulamalari

Prof. Dr. Nevin Biiyiikakyiiz
istanbul Universitesi

Dis Hekimligi Fakiiltesi
Ag1z-Dis-Cene Hastaliklar
ve Cerrahisi AD

Dishekimi Esin ilkem KURU
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Dis Hekimligi Fakiiltesi
Agi1z-Dis-Cene Hastaliklar
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Son yillarda hiicre biyolojisindeki inanilmaz
gelismeler, hasarli dokulari onarmak i¢in doku
ve organlarin dretilebilmesinin yolunu agmistir.
Hiicre ve molekiiler biyoteknoloji alanindaki giin-
cel gelismeler hiicre terapisi ve doku miihendisligi
gibi ileri tedavi yontemlerinde de ilerleme
saglamaktadir. Doku miihendisligi; 1) kanser,
hastalilk veya travma nedeniyle zarar gormiis
dokularin in vitro gelistirilen doku ve organlarla
degistirilmesi veya fonksiyonlarinin desteklen-
mesi veya 2) doku tamirinin direkt olarak viicut
icinde (in vivo) yonlendirilmesi olarak ifade edilir.
Doku miihendisligi; hastalikli veya 6lii dokularin
yerine fonksiyonel, saglikli doku ve organlarin
olusturulmasini amaglayan bir bilim dalidir. Tek
bir doku veya organin olusturulmasinda; uy-
gun doku iskeletlerinin, hiicre kaynaklarinin ve
sinyallerin tamimlanmasi gereklidir. Bu hiicre-
sel tedavi yaklasiminda, izole edilmis hiicreler
ex vivo sartlarda ii¢-boyutlu hiicre disi matriks
molekiilleriyle benzerlik tasiyan tasarlanmis yapi
iskeleleri (izerine ekildikten sonra o6zel sartlar
altinda yeniden farklilastirilarak ¢ogaltilmakta ve
olusan dokuya benzer yeni hibrit yapilar geri na-
kledilmektedir.Kraniyofasiyal doku miihendisligi;
konjenital anomaliler, travma veya hastaliklar
sonu kaybedilmis dental, oral ve kraniyofasiyal
yapilarin yeniden olusturulmasini ve rejenerasyo-
nunu saglamayl hedeflemektedir. Oral ve krani-
yofasiyal dokularin rejenerasyonu, temel bilim-
ler, klinik bilimler ve miihendislik teknolojisinin
sentezini gerektirir.Bu derleme doku miihendisligi
ve oral-maksillofasiyal bolgedeki preklinik ve
klinik ¢alismalar hakkinda mevcut bilgi ve giincel
gelismeleri anlatmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Doku miihendisligi, dis
hekimligi, oral cerrahi.

DOKU MUHENDISLIGI

“Doku muhendisligi” kavrami ilk olarak 1993
yilinda Langer ve Vacanti tarafindan bir iskele
ile veya iskele olmaksizin hiicre transplantas-

yonu ile yeni doku ve organlarin olusturulmasi
siireci icin kullanilmistirs.Doku  miihendisligi,
herhangi bir nedenle yapisi bozulmus biyolojik
dokular yeniden eski haline getirme, yapisal ve
fonksiyonel 6zelliklerini onarmayr amaclayan
multidisipliner bir bilim dalidir. Yeni dokularin
biiyime ve gelistirilmesi icin biyokimya, hiicre
biyolojisi, molekiiler biyoloji gibi alanlardan
faydalanilmaktadir2,3. Doku miihendisligi
uygulamalari igin gerekli ii¢ ana komponent;

1. Hasar gormis veya yok olmus dokuyu
olusturacak hiicreler,

2. Taslyicl gorevi yapan ve hiicrelere destek olan
materyaller

3. Hiicre iiremesi ve farklilasmasi i¢in gerekli mor-
fogenik sinyaller,sitokinler ve diger biyoaktif fak-
torlerdirg,s.

Amerikan Ulusal Saglik Orgiitiiniin  (NIH)
tanimlamasina gore doku miihendisligi; doku-
nun icinde biiyliyebilecegi bir yapi iskeletinin
olusturulmasini takiben, hiicrelerin buraya ekil-
mesi, bu yapinin hiicrelere besin ve oksijen
destegi saglayacak biyoreaktorlere yerlestirilmesi
ve hiicreler iskeleti dolduracak kadar ¢ogaldiginda
yapinin biyoreaktdrden ¢ikarilarak viicuda implan-
te edilmesidir6. Dogru fonksiyon gosteren yapilar
olusturabilmek icin giincel miihendislik pren-
sipleri ve malzeme bilimleri kullanilmaktadir.

Doku miihendisliginde; klasik biyomateryal
uygulamalarindan farkli olarak sadece kaybedilen
dokulara ait bosluklarin doldurulmasi degil, doku-
nun olusum ve rejenerasyon mekanizmalarini an-
layarak fonksiyon gorebilen dokularin elde edile-
bilmesi hedeflenmektedir7,8. Doku miihendisligi
uygulamalari ile viicut icine yerlestirilen yapilar
viicudun geri kalan dogal dokular gibi fiziksel
ve biyolojik uyarilara ve degisimlere karsi cevap
vererek uyum gostermelidir. Bu 6zellik; doku
miihendisligi ile olusturulan yapilarin canli hiicre
icermeyen biyomateryal uygulamalarina kiyasla
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en dnemli iistiinligidir. Canli hiicre icermeyen bi-
yomateryal uygulamalari doku icerisinde zamanla
yikima ugrayabilirler veya fiziksel niteliklerini kay-
bedebilirler. Doku miihendisligi uygulamalariyla
elde edilen yapilar ise, dis etkenlere ve fizyolojik
gereksinimlere yanit vererek, ekstraselliiler matris
yapisini yeniden sekillendirerek istenilen nite-
liklerini korumalidirlarg.

Son vyillarda tip biliminde, viicut yapilarinin
tamiri ve rejenerasyonu igin kok hiicre ve doku
miihendisligi uygulamalar 6nem kazanmistir. Bu
konsept artik “rejeneratif tip” adi verilen bir tedavi
sekli olarak adlandinlmaktadir. Kok hiicrelerin
kolaylikla boliinebilme ve farkli hiicre tiplerine
doniisebilme yetenekleri, onlari gelecekteki medi-
kal tedavilerde ve klinik uygulamalarda dnemli rol
oynayacaklarini gostermektedirs.

Bir organ ve dokunun kaybi veya bozuklugu, diger
viicut sistemlerine de zarar veren ve tedavileri
olduk¢a masrafli olan problemlerdir. Her yil, diin-
yada doku kayiplari ve organlarin iflas etmesi gibi
saglik sorunlarindan dolayr milyar dolarlik saglik
harcamalari yapilmaktadir. Bu gibi saglik sorunlari
olan hastalar, organ transplantasyonu, cerrahi
yontemler veya medikal cihazlarla tedavi edilmeye
calisilmaktadir. Organ nakilleri, dondr yetersizligi
nedeniyle kisitlanmaktadir, cerrahi miidahalelerde
iyilesme siireclerinin olduk¢a uzun siirmesi sorunu
ise istenmeyen bir durumdur, medikal aygitlarin
fonksiyonel dokularin taklidini yapmakta yeter-
siz kalmasi giinimiizde halen iizerinde calisilan
konulardandir. Bu yontemlerle sayisiz hayat
kurtarilmis ve hastalarin hayat kaliteleri arttirlmis
olsa da sonuglar miikemmel degildir. Son
gelismeler arastirmacilari hiicre bazinda, biyoloji
ve miihendisligin birlestigi, in vitro kosullarda
yaptiklart  c¢alismalarla, doku fonksiyonlarini
onarmak, korumak ve gelistirmeyi amacglayan
‘doku miihendisligi’ ne yoneltmistir. Fonksiyonel
dokularin yerine ayni fonksiyonu goren yeni
dokularin gelistirilmesi bircok cevresel etkinin
kontroliiniin saglanmasini kolaylastirmistir. Bu-
nunla birlikte, yerel hiicre-hiicre etkilesimlerinin
tam olarak saglanabilmesi, doku mihendisligi
¢alismalarinda anahtar rol oynamaktadirs,6,10.

Yeni dokularin olusturulmasinda; kondiiktif, indiik-
tif yaklasimlar ve hiicre transplantasyonu olmak
tizere 3 temel teknik bulunmaktadir. Kondiiktif
yaklasimda, var olan dokunun biiyiime ve gelisme
kapasitesini kolaylastiran ve pasif tutum sergileyen

biyomateryallerden faydalanilir. Dis hekimliginde,
bariyer membranlarin kullanimi ile yonlendirilmis
doku rejenerasyonu kondiiktif yaklasima iyi bir
ornektir. Bariyer membran kullanimi ile rejenera-
syon sahasina farkli hiicrelerin girmesi engelle-
nerek yeni kemik olusumu saglanirz,11.

indiiktif yaklasimda, defekt sahasina yakin alan-
daki hiicrelerin spesifik biyolojik sinyallerle ak-
tivasyonu saglanmaktadir. Biiyiime faktorleri ve
genleri tasiyan bir ara¢ olan ¢oziinebilir polimer
iskeletlerden faydalanilir. Polimerin ¢oziilmesi-
yle biiylime faktorleri ve genler kontrollii olarak
salinirlar. Kemik morfogenik proteinlerinin (BMPs)
kullanimi indiiktif yaklasima ornektir. Yapilan
pek ¢ok calismada kemik morfogenik protein-
lerinin iyilesme sahasinda yeni kemik formasyo-
nunu indiikledigi goriilmiistiir. Bu nedenle kemik
morfogenik proteinlerinin iyilesmeyen uzun siireli
kiriklarin ve periodontal doku rejenerasyonunda
etkili olacagi diisiiniiliirz,11.

Her 6zgiin doku icin hangi indiiktif faktoriin
kullanilmasi gerektiginin tam olarak bilinme-
mesi indiiktif yaklasima kisitlama getirmektedir.
Bu nedenle yeni doku olusturulmasinda hiicre
transplantasyonu onem kazanmaktadir. Biiyiik
doku ve organ kayiplarinda veya kisa siirede
doku replasmani gereken durumlarda , spesifik
doku icin indiiktif faktorler bilinmediginde hiicre
transplantasyonun ©nemi biyiiktiir1ia. Labora-
tuarda buyitiilmis hiicreler, yeni doku veya or-
gan olusumunun istendigi yere yerlestirilir. Hiicre
transplantasyonu multidisipliner bir calismayi ger-
ektirir.

Klinisyen veya cerrah ilgili sahadan biyopsi ya-
parak olusturulmasi planlanan hiicreleri iceren
ufak bir parca hazirlar. Hiicre biyolojisinin pren-
sipleri istenilen hiicrelerin laboratuar ortaminda
¢ogaltilmasinda ve fonksiyonlarini devam et-
tirebilmeleri icin gereklidir. Biyomiihendisler ise
transplantasyonu yapilacak olan dokuyu biyoreak-
torler icerisinde olustururlar. Son olarak klinisyen
veya cerrah yeni dokuyu gerekli bolgeye implante
eder. Transplatasyondan sonra hiicreleri tasiyan
polimer iskelet ya ¢o6ziiniir ya da organizmada
bulunan hiicreler ve transplate edilen hiicreler
tarafindan remodele edilir2.

Doku uretimi, istenilen dzelliklere sahip polimerik
materyal yiizeylerinde gerceklesir.bu nedenle
yiizeyinde hiicrelerin iireyebilecegi cesitli destek
malzemelerin gelistirilmesi ve daha sonra bu
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yiizeylerde hiicrelerin iiretilerek ii¢ boyutlu doku
ozelliginin kazandirilmasi gerekir. Calismalarda
kullanilan polimerik destegin parcalanma hizi
onem tasir. Doku miihendisliginde sentetik veya
dogal kalsiyum fosfatlar ve polilaktik asit, po-
liglikolik asit gibi sentetik ve de kollagen, fibrin
gibi dogal polimerler kullanilmaktadiré,10. Bu
polimerler rezorbe olan ve olmayan formlarda
bulunmaktadir. Bu materyalleri secerken uzun
donem biyouyumlulugu ©nem tasir. Rezorbe
olabilen materyallerin doku istenilen biyolojik
ve mekanik ozelliklere ulastiktan sonra rezorbe
olmasi dnemlidir. Rezorbe olmayanlarda ise uzun
donemde ortamda hala dokuya yabanci materyal
bulunacaktir. Bu materyale karsi reaksiyon gelisme
olasiligl gbz 6niinde bulundurulmalidira,12.

Hiicresel nakil icin, hastadan ya da vericiden
alinan hiicrelerle, kiigiik hiicre kiimeleri kullanilir.
Bunlar hasarli dokuya dogrudan asilanabildigi
gibi, bozunur bir yapi iskelesiyle laboratuarda
birlestirildikten sonra da nakledilebilir. Doku
naklinde, c¢oziinebilir bir yapi iskelesiyle bir-
likte hastadan veya vericiden alinan hiicreler
kullanilarak laboratuar kosullarinda i¢ boyutlu
tam bir doku elde edilir. Meydana getirilen doku
kiiltiiri “olgun” faza

eristiginde de hastanin viicuduna nakledilir. Yer-
inde yenileme teknigindeyse, yapi iskelesi hasarli
dokuya dogrudan nakledilir ve viicut hiicrele-
rini uyararak, doku tamirine yardimci olur. Hiicre
nakli icin kullanilan kaynaklar; hastadan alinan
“otolog” hiicreler, hastayla immiinolojik olarak bir
benzerlik gostermeyen bir insan vericiden alinan
“allogenik” hiicreler

ve farkli bir tiirden alinan “ksenogenik” hiicreleri
icerir. Bu islemlerde kendi kendini yenileme

ve farkli hiicre tiplerine farklilasma yetenegine sa-
hip olan embriyonik kék hiicreler kullanilabildigi
gibi, olgunlasmanin farkli safhalarinda bulunan
hiicrelerden olusan karisimlar da (kdk ve pro-
genitor hiicreleri de iceren) kullanilabilir. Bazi
yaklasimlarda hiicre karisimlari kullanilmakla
birlikte, ¢ogunlukla kdk hiicrelerin ayrilmasi ve
zenginlestirilmesi yoluna gidilir10,13.

Hiicrelerin, organlarin  spesifik  sekillerini
olusturma mekanizmalari heniiz tam olarak
anlasilmis  degildir. Viicut disinda oranlarin
lic boyutlu yapilarini olusturabilmek amaciyla
sentetik ya da dogal polimer yapili organik iske-
letler kullanilir. Bu iskeletler belirli bir siire sonra
¢oziinmekte ve hiicrelerin iglerine yerlestirilen

biiylime faktorleri yardimiyla da hiicrelerin daha
hizli ¢cogalmalari saglanmaktadir. Ancak, biiyiik
bir organin olusturulmasi icin yalnizca genis ¢apli
bir hiicre kiitlesi olusturmak yeterli olmamaktadir.
Organin islevlerini yerine getirebilmesi icin damar
ve kanal sistemine de ihtiya¢ duyulmaktadirig.
Bunun igin hiicreler kapiller damarlarlara birkag
pm’den daha uzak konumlandirilmamalidir. Bu
nedenle polimer iskeleti, hiicre organizasyonu ve
biiylimesine rehberlik edecek ve besin difiizyo-
nuna izin verecek sekilde tasarlanmalidir. ideal
olarak matrikste kanlanma ©nceden saglanmis
olmali ve implantasyondan sonra hiicre sayisi
arttikca kanlanma saglanabilmelidir. Yeni damar
olusumu ve kanlanma, alici dokunun implanta
dogal cevabi olmali veya anjiojenik faktorlerin
yavas salinimiyla uyarilabilmesi gereklidira,15.

ORAL- MAKSILLOFASIYAL BOLGEDE

DOKU MUHENDISLIGI

Travma, konjenital anomaliler, onkolojik rezek-
siyonlar ve ilerleyici deformasyona sebep olan
metabolik hastaliklar sonucu oral ve kraniyo-
fasiyal dokularda olusan defektler ciddi sorun-
lara yol acabilmektedir. Bu defektler hastada
hem estetik problemlere yol agmakta hem de
fonksiyonlari etkilemektedir16. Oral ve maksillo-
fasiyal cerrahide biiyiik bir defektin rekonstriik-
siyonunda, fonksiyon ve estetigin restore edile-
bilmesi amaciyla sert ve yumusak dokular yeniden
sekillendirilmektedir. Kemik ve kikirdak doku,
kas, sinir, deri ve mukoza gibi dokularin, doku
miihendisligi uygulamalari ile iiretilerek maksil-
lofasiyal bdlge rekonstriiksiyonlarinda kullanimi
amaclanmaktadir1y.

Kemik doku miihendisligi, dis hekimligi ve
oral-maksillofasiyal cerrahiyi ilgilendiren doku
miihendisligi uygulamalarinda 6nemli bir yere sa-
hiptir. Yaralanmalar, onkolojik cerrahive konjenital
hastaliklar sonucu olusan kemik defektleri 6nemli
bir saglik problemidir. Giiniimiizde bu defeklerin
tedavisi icin otojen greftler ve allogreftlerden,
sentetik biyomateryallerden faydalanilmaktadir.
Ancak tiim bu materyallerin bazi dezavatajlari
mevcuttur. Kemik greftlerinin damarlanma ve alici
saha ile birlesme problemleri icin heniiz ¢6ziim
bulunamamistir. Kemik doku miihendisligi, defekt
alaninda fonksiyonel kemik olusumunu saglayacak
sekilde polimer yapili iskeletler iizerinde osteo-
jenik biiylime faktorleri ve osteojenik hiicrelerin
alici bolgeye yerlestirilmesidir. Bu sekilde yeni
olusacak kemik dokusu ile organizmanin fonksiyo-
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nunu yerine getirebilmesi saglanir18,19.

Yeni kemik dokusu elde edebilmek icin dnce-
likle otolog kemik hiicreleri elde edilmelidir. Bu
hiicrelerin invitro ortamda c¢ogaltilmalan ve iske-
letlere yerlestirilmelerini takiben defekt sahasina
implantasyonlari yapilir. Ancak yeni kemik dokusu
olusabilmesi i¢cin damarlanma ve oksijen yeterli
seviyede olmalidiri8,19.

Doku miihendisligi uygulamalarinin mandibul-
er kondil rekonstriiksiyonlarinda kullanimi ile
¢alismalar da yapilmistir. Abukawa ve ark. Domuz
kemik iliginden elde ettikleri hiicreleri, kdl-
tiir islemleri ile ¢ogaltmislardir. Domuz kondili
seklini verdikleri polilaktik glikolik asit polimerine
osteoblastlari ekleyerek implante ettikten 6 hafta
sonra kondile benzeyen ve histolojik inceleme-
lerde iskelet yapiya yakin bolgelerde kemik doku-
su iceren bir yapi elde etmislerdir2o.

Weng ve ark. Kemik ve kikirdak yapilan bir arada
bulunduran insan mandibuler kondilini elde etmek
amaciyla yaptiklari ¢alismalarinda, okiiz perios-
tundan elde ettikleri osteoblast hiicrelerini insan
kondili sekli verilmis polilaktik glikolik asit polime-
rine ekleyip, artikiiler yiizeylere de ayni hayvan-
dan elde ettikleri kondrositleri ilave etmislerdir.
Elde edilen bu yapiyi farelerdeki subkiitan ceplere
yerlestirmislerdir. 3 gruba ayirdiklar hayvanlardan
bir grupta kondil seklindeki yapinin mikroskobik
olarak artikiiler yiizeyinde hyalin kikirdak ile tra-
bekiiler kemik olusumu izlenmistir21.

Kikirdak dokusu elde edilerek kraniyofasiyal re-
konstriiksiyon yapilabilmektedir. Travma ve de-
jeneratif eklem hastaliklari sonucu olusan kikirdak
doku defektlerinin restorasyonu saglanmaktadir.
Kikirdak dokunun kisitli rejenerasyon yetenegi ve in-
diiktif molekiillerden yoksun olusu, arastirmacilari
doku mihendisligi ile kikirdak dretimine
yoneltmistir. Kiiciik kikirdak defektlerinde iskelet
yap! olmaksizin hiicre transplantasonu yapilarak
defekt tamir edilebilmektedir22. Temporamandi-
bular eklem ve nasal septum gibi kikirdak yapilarin
rejenerasyonu icin polimer yapida iskeletlerin
kullanimi gerekmektedir23,24.

Doku miihendisligi uygulamalarinda en
basarili sonuclari deri dokusu uygulamalari
olusturmaktadir. Yanik, invaziv kanserlerin radikal
rezektif cerrahileri ve atesli silah yaralanmalari,
bicak laserasyonlari gibi major travmalar sonucu

olusan cilt defektlerinin rekonstriiksiyonlarinda
doku miihendisliginden faydalanilmaktadir. Deri-
nin hem dermal hem de epidermal komponenti
laboratuar  ortaminda  olusturulabilmektedir.
Bunun igin cesitli hiicrelerin kombinasyonlari
ve uygun polimer tasiyicilar kullanilir. Ayrica pi-
yasada klinik kullanima uygun FDA onayli doku
miihendisligi ile elde edilmis doku greftleri de
bulunmaktadir2s,26.

Oral mukoza {iretimi i¢in de deri tiretimine benzer
yaklasimlar mevcuttur. Heniiz deneysel asamada
olan bu ¢alismalarla; oral mukoza ve gingiva trans-
plantasyonu ile periodontal greft cerrahisine ve
diseti ¢ekilmelerinin tedavisine alternatifler ge-
tirilmesi amaglanmaktadir2z.

Biyomiihendislik esaslari ile dis olusturulmasina
yonelik doku iskeleti esasli ve doku iske-
leti esasli olmayan gelisimsel biyoloji esasli iki
farkli yaklasim mevcuttur. Doku iskeleti esasli
yaklasim; hiicrelerin in vitro olarak alinmasi,
cogaltilmasi, farklilastirilmasi ve doku iskel-
etlerine yerlestirilmeleri sonrasinda in vivo
implantasyonlari esasina dayanir28. Doku iske-
leti olmayan yaklasimda ise, organotip dis gelisimi
onem tasir. Gelisimsel sinyallere ek olarak
lokal ortamin epitelyal ile mezenkimal dokular
arasindaki etkilesimleri destekleme yetenegi
onem tasir2g. Disin yeniden olusturulmasinda
halen giicliiklerle karsilasilmaktadir. Bunlardan
birincisi dogru morfolojiye sahip dis rejenerasyo-
nuna iliskin geleneksel doku miihendisligi prensiple-
rinin sinirli olmasidir. Diger bir giigliik de kemikiiligi
hiicrelerinin dis germi hiicrelerine farklilasmasina
olanak saglayan embriyonik bir ortamin yaratilma
tekniginin halen netlestirilememesidir. Ayrica
dis boyutunu, rengini ve seklini de kontrol ede-
bilecek bir ydntem heniiz bulunamamistir3o.
Biyomiihendislik dirtinii dislerde kok olusturma
konusunda belirli oranda basarili sonuglar elde
edilmis olsa da sirasiyla hiicre sinyal faktorlerinin
uygun olmamasi veya eksik olmasi; gelisimsel
zamanlamanin degismesi ve hiicreler/dokularin
uzaysal iliski ve organizasyonunun uygun
olmamasindan dolayi basarisizliklar devam ede-
bilmektedir31.

Tikirik bezlerinin rejenerasyonunda da doku
miihendisligi uygulamalarindan faydalanabilir.
Cesitli sebeplerden otiirii (radyoterapi, Sjogren
Sendromu vb.) tiikiiriik bezlerindeki doku ve
fonksiyon kaybi kisinin hayat kalitesini oldukc¢a
etkilemektedir11. Baum ve ark. polimer bir tiipiin
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limenine epitel hiicreleri yerlestirerek tek yon-
lii sivi akisina izin veren bir tiikriik bezi modeli
olusturmuslardir32. Bu yapinin bukkal mukozaya
implante edilmesiyle tiikriik bezi fonksiyonunu
yitirmis hastalarda yutma giigliigii, ciiriikler ve
mukozal infeksiyonlarin engellenebilecegi
diisiiniilebilir.

SONUC

Doku miihendisliginde amag biiyiiyen, gelisen ve
canliigini koruyabilen insan dokusu veya organlari
elde etmektir. Biyouyumlu yapay iskeletler doku
mihendisligindeki ilk asamadir. Yapay iskeletler
daha sonra kiiltiir ortaminda ¢ogaltilan hiicre
lerle birlestirilir ve hiicrelerin yapay iskeletle uyum
saglayarak ¢ogalmayi ve farklilasmayi siirdiirme-
leri beklenir. Cesitli yontemler kullanilarak
giinlimiizde kemik, kikirdak gibi dokularin iiretil-
mesi iizerine yogun ¢alismalar siirdiiriilmektedir.

Giiniimiizde doku miihendisligi uygulamalari
tam anlamiyla klinik uygulamalar arasina
yerlestirilememistir. Cok sayida c¢alisma
yapilmasina ragmen tedavi protokolleri arasinda
yer alabilmesi icin daha cok sayida arastirmaya
gerek duyulmaktadir. U¢ boyutlu modelleme,
yeni biyomalzemeler, mikro ve nano boyutlu doku
iskeletlerinin gelistirilmesine yonelik ¢alismalara
ihtiyag vardir.

Kraniyofasiyal komplekste kok hiicre ve doku
miihendisligi uygulamalarinin yayginlasmasi ile
hastalarin 6nemli estetik ve fonksiyonel problem-
lerine daha etkin ¢oziimler getirilecektir. Cesitli
sebeplerden dolayi olusmus defektlerin bu uygu-
lamalarla rekonstriiksiyonu hastalarin psikolojik
acidan da iyilesme gostermesine yardimci olarak
memnuniyet verici sonuglar elde edilmesini saglar.
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IMPLANT YUZEYLERI VE OSSEOINTEGRASYON
Gectigimiz 20 yil icerisinde dental implant
prosediirleri tiim diinyada artis gostermistir,
yilda bir milyon adede kadar bu rakam
ctkmaktadir. Oral implantlanin  klinik basarisi
erken osseointegrayonlariyla alakalidir. Den-
tal implantlarin kisa ve uzun ddnem basarisi
icin geometrileri ve yiizey topografileri dnem
tagimaktadir. implantasyon sonrasi titanyum
implantlar biyolojik sivilar ve dokularla te-
masa ge¢mektedir. Dental implantlarin hemen
yiiklenmesi icin titanyum yiizeyine direkt kemik
apozisyonu 6nem tasimaktadir. Osseointegrasyo-
nun baslangi¢ safhalarindan sonra hem prote-
tik bio-mekanik faktorler hem de hasta hijyeni
implantlarin uzun dénem basarisi icin onemlidir.
Implantasyon sonrasi iki tip cevap vardir; birin-
cisi implant ¢evresinde fibréz yumusak doku kap-
stili olusumunu icerir. Bu fibréz doku kapsiilii
implant icin diizgiin bir biomekanik fiksasyon
saglamamaktadir ve dental implantin klinik olarak
basarisiz olmasina neden olur. Ikinci tip kemik
cevabi; implant kemik arasinda herhangi bir bag
doku katmani olmadan birlesme seklindedir. Bu
osseointegrayon olarak bilinir (20).

Implant destekli protezler icin ve onlarin uzun
donem basarisi i¢in biyolojik fiksasyon 6n sart
olarak sunulmaktadir. Titantum implantlarin osse-
ointegrasyon derecesi ve kalitesi yiizey 6zellikle-
riyle alakalidir. Yiizey kompozisyonu, hidrofilisite
ve yiizey piiriizliiliigli implant-doku baglantisi ve
osseointegrasyon da rol oynayan parametrelerdir.
Titanyum implantlarin kimyasal ozellekileri ve
yiizey degisimleri protein adsorpsiyonu ve hiicre
tutunmasi agisindan 6nem tasimaktadir. Dental im-
plantlar genel olarak saf titanyumdan ya da titany-
um alasimindan yapilmaktadir. Titanyum safliginin
1-4 arasl derecelendirmesi mevcuttur. Bu saflik
oksijen, karbon ve demir icerigine gore derece-
lendirilmektedir. Cogu dental implant 4.derece
titanyumdan yapilmistir. Bu derece digerlerinden
daha kuvvetlidir. Titanyum alasimlari ise genelde
5.derecedir, bunlar saf titanyuma gdre esneme
giicli daha fazladir ve ‘fatigue’ o6zellikleri daha
iyidir.

Titanyum implantlarin yiizey kimyasal kompo-
zisyonu vyiizeyin hidrofilisitesini de etkilemek-
tedir. Yiiksek hidrofilik yiizeye sahip implantlar
biolojik sivilara hiicrelere ve dokulara daha iyi

baglantilari vardir. Titanyum implant yiizeylerinde
hidrofilik olanlarda o derecelik temas agisi var iken
hidrofobik yiizeylerde bu a¢l 140 dereceye kadar
¢tkmaktadir.

Buser ve ark. Hidrofilik SLA yiizeyin, normal
SLA vyiizeyine gore daha yiiksek kemik implant
baglantisi verdigini gostermislerdir (21).

Temel olarak implant yiizeylerini alti grupta in-
celeyebiliriz:

1-Titanyum plazma sprey kapli yiizeyler
2-Kumlanmis ve asitlenmis yiizeyler
3-Sandblasted yiizeyler

4-SLA-sandblasted, Largegrit, Asit-etched yiizey-
ler

5-Hidroksiapatit kapli yiizeyler

6-Elektro-polished (okside edilmis yiizeyler)
7-Makine (machined) ile hazirlanmis yiizeyler

Yiizey Piiriizliiligii

Yiizey piirtizluliigiiniin titanyum implantlarin osse-
ointegrasyon derecesini ve biomekanik fiksasyo-
nunu etkiledigine dair bircok rapor bulunmaktadir
(20). Yiizey plirtizlilugi 3 kademeye ayrilabilir;
Makro, Mikro ve Nano 6lgiilii topolojiler.

Makro diizeyi; milimetrelerle, 1/10 mikronlar
arasindaki bolgede olusturulan topografik 6zel-
likleri anlatmaktadir. Bu skala direkt implant ge-
ometrisiyle alakalidir. Burada 10 mikrondan biiyiik
yiizey piirtizliliikleri mevcuttur. Birgok ¢alisma
gostermistir ki erken fiksasyon ve uzun dénem
basari yiiksek piiriizlii profile sahip implantlar da
daha fazladir.

Buradaki yiiksek piriizlii yiizey, implant yiize-
yiyle olusan kemik arasinda mekanik kilitlenme
yapmaktadir. Yalniz yiiksek yiizey piiriizliiliigiinde
major risk peri implantitiste artisla birlikte
iyonik sizintidaki artistir. Orta derecede bir
piriizliilik (~1-2 mikron kadar) bu iki parame-
treyi de sinirlandirabilir. 1-10 mikron arasindaki
piiriizliiliige sahip yiizeyler mikrotopografik profil
olarak degerlendirilmektedir. Bu dizide piiriizlii-
liik, mineralize kemik ile implant yiizeyi arasi ki-
litlenmeyi arttirmaktadir. Bir teorik yaklasim ideal
yilizeyin 1,5 mikron derinliginde 4 mikron ¢apinda
yarimkiirelerle kapli olmasini dnerir.

Piiriizlii ylizeyli implant kullanmanin ana klinik
endikasyonu konak kemigin kalitesinin veya
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hacminin az olmasindandir. Bu uygunsuz klinik
durumlarda erken ve vyilksek kemik implant
baglantisi, yiksek yiiklemeler icin iyi olacaktir. Ye-
tersiz kemigin oldugu veya anatomik kisitlamalarin
oldugu bolgelerde kisa dizayn edilmis, piirizlii
yiizeyli implantlarla yapilan ¢alismalar diiz yiizey-
lilere gore daha iyi klinik sonuglar vermistir. Bircok
calisma bu araliktaki yiizey piirtizliiligiine sahip
implantlarin daha iyi kemik implant baglantisi
oldugunu ve tork kuvvetlerine daha direngli
olduklarini gostermistir. Nano yiizeyler; protein-
lerin adsorbsiyonu, osteoblastik hiicrelerin adez-
yonu ve dolayisiyla osseointegrasyon derecesinde
onemli rol oynamaktadirlar.

1-Titanyum plazma sprey kapli yiizeyler:

TPS 1974 yilindan itibaren implant yiizey alanlarini
ve dolayisiyla kemige tutunmasini arttirmasi
amaciyla kullanilmaktadir. Bu teknikte 40 mik-
ron kalinliktaki titanyum partikiilleri plazma alevi
ile isitilip yiiksek 1si ve hizla titanyum vyiizeye
piskiirtiilerek piirtizlii kaplama elde edilir (20).
TPS kapli ITI-Bonefit implantlarinin plasma-sprey
tabakasinin 20-30 mikron kalinlik ve 15 mikron
piiriizliilikte oldugu bildirilmistir.

Leize ve arkadaslari cesitli sebeplerle soki-
len TPS kapli implantlari elektron mikrosko-
bu ile incelediklerinde kemik ile kimyasal bir
baglanti kuruldugunu piriizlii yiizey icine dogru
kalsiyum fosfot kristallerinin  bilyudiigiini
gozlemlemislerdir. Bu ¢calismada piiriizlii titanyum
yiizeye ¢ok yakin, ¢aplari 5-50 nm arasinda degisen
titanyum parcaciklarinin varligi gosterilmistir (22).

2-Asitleme - Kumlama ile Piiriizlendirilmis
Yiizeyler:

TPS kaplamalara alternatif olarak, daha iyi bir
yiizey elde etme cabalari sonucunda, metal kron-
larda retensiyonu arttirmak uygulanan asitleme
kumlama teknigi ile titanyum implantlarin pii-
riizlendirilmesine baslanmistir.

Klokkevold ve arkadaslari, tavsan femurlarina
yerlestirdikleri cilali Ti ve HCL\H2SO4 ile asitle-
nerek piriizlendirilmis (Osteoit) 3.25/4 mm’lik
implantlari, iki aylik iyilesme dénemi sonunda tork
testine tabi tutarak Osteotite implantlarda 20.5
Ncmi cilali Ti implantlarda 4.95 Ncm degerlerini
bulmuslar ve piiriizlii yiizey icin 4 kat daha fazla olan
tork direncinin istatiksel olarak anlamli oldugunu
ortaya koyarak, piiriizli vyiizeylerin kemige
baglanmayi arttirdigini belirtmislerdir (23).

3-Sandblasted Large Grid Acid-Etched (SLA)
implantlar:

SLA implant yiizeyleri, kumlanmis ve asitlenmis
titanyum yiizeyleri olarak 1997 yilinda Straumann
tarafindan piyasaya siiriilmistiir. SLA yiizey,
kaplama bir yiizey degildir. Bilyiik kum taneler-
inin implant {izerine puskirtiilmesi ile makro
piirtizluliik olusturur. Asitin yiizeye uygulanmasi
ile 2-4 mikron mikro ¢ukurcuklar elde edilir. SLA

implant yiizeyleri orta derecede piiriizlii yiizey-
leridir. Pi-riizliiliik derecesi implant yiizeyi bo-
yunca aynidir. Martin ve arkadaslari, osteoblast
benzeri hiicre-lerde alkalen fosfotaz aktivites-
inin TPS vyiizeylere gore SLA yiizeylerde daha
fazla oldugunu gostermistir. Li ve arkadaslari,
SLA vyiizeylerle, asit uygulanmis torna yiizey-
lerin biyomekanik olarak osseointegrasyonunu
kiyaslamislar ve SLA yiizeylerin tork direcini daha
yiiksek bulmuslardir (24). Buser ve arkadaslari,
farkli  implant yiizeylerinde kemik-implant
temasini histolojik olarak incelemisler ve electrop-
olished, medium-grid kumlanmis asitlenmis, TPS,
large-grid kumlanmis, HA kaplama, SLA yiizey-
ler kiyaslandiginda, HA kapli yiizeylerden sonra
en ¢ok kemik-implant temasinin SLA yiizeylerde
oldugunu bulmuslardir (25). SLA implant yiizeyine
hidrofilik 6zellik kazandirilarak dretilen yiizeyler
SLActive olarak adlandirilmaktadir. Yerlestirilene
kadar salin soliisyonu iceren 6zel ambalajinda
saklanmasi gerekir. Implant yiizeyi, hidrofilik
Ozelligi saye-sinde, doku icerisine yerlestirilince,
kani {izerindeki mikroporlara ¢eker.

Osseotite implantlarda yiizey iki kez asitleme
islemine tabi tutulur. Hidroklorik ve siilfiirik
asit kullanilir. Implantin iist kismi makine ile
hazirlanmis yiizey olarak birakilir. Bunda amag

peri-implantitis riskini azaltmaktir. Osseotite
implantlar minimal piirizlidiir. Osseotite dual-
asit-etch yiizeylerde 5 yillik takip siiresi olan bir
calismada Garlini ve arkadaslari implant basari
oranlarini %95 olarak saptamistir (26). Cell Plus
yiizeylerde yiiksek 1sida asit-etched ve grit blasted
yapilmistir, orta derece piiriizlii ylizeylerdir, 2,75
mikron yiizey piiriizliliigline sahiptir. Frialit 2
implantlarinin sahip oldugu bu yiizey ile Gomez ve
arkadaslar tarafindan yapilan 696 adet implantta
5 yillik basari orani %96 olarak belirtilmistir (27).

4-Hidroksiapatit (HA) Kaplama:

Kalsiyum fosfat seramiklerde biyouyumulu ma-
teryallerdir. Hidroksiapetit dislerin ve kemigin
dogal yapisi olan kalsiyum fosfat seramiktir. Bi-
youyumlu materyallerdir ve resorbe olmaz. Blok
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ya da granuler formlarda kemik grefti ve og-
mentasyon icin kullanilirlar (3). Hidroksiapatit
oldukca zayif bir materyal oldugu icin tek basina
dental implant olarak kullanilmaz. Dolayisiyla
metal implantlar hidroksiapatit ile kaplanarak
kemige olan baglar gii¢lendirilmistir. Bu ma-
teryallerin kristalin iceriginin osteokonduktif
etkiyi arttirdig1 bildirilmistir. Trikalsiyum fos-
fat resorbe olabilen kalsiyum fosfat materya-
lidir. Belirli hizda resorbe olabilmesi ve yerini
kemige birakmasi nedeniyle greft materyali
olarak kullanilirlar. Kalsiyum fosfatlarin implant
kaplamasi olarak kullanilmasinin nedeni kristal
ozellikleridir. Ne kadar kristalin yapida olursa

g
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klinik ¢oziilmeye o kadar direncli olurlar. Bu
tip seramik kaplamalarin en biiyiik avantaj
kemikle implant vyiizeyinin adaptasyonunu
saglayarak metal yiizeyli implantlara gore daha
yakin kemik implant kontagi saglamasidir (28).
Hidroksiapatit kaplamanin implant vyiizeyine
kemik biylimesini arttiracagi gosterilmistir ve
osteokondiiktif etkisinden dolayi kemik kalite-
sinin diisiik oldugu Tip3 ve Tip 4 tip kemiklerde
implant ankrajinin arttiracagi diistiniilmektedir.
Farkli HA kaplama teknikleri vardir, daldirarak
kaplama-sinterleme, elektroforetik  depo-
zisyon, daldirma-kaplama, sicak izostatik
baskilama, iyon-istk demeti piiskiirtme bun-
lardan bazilaridir. Bu metodlarla birka¢ mikron
ile milimetre arasinda degisen kalinliklarda
kaplama alanlari elde edilebilir. Tim metod-
larda kaplamanin metale tutunmasi, kaplama
yapisinin bitiinliigiiniin korunmasi gibi temel
sorunlar vardir. Plazma-sprey ve piiskiirtme-
kaplamanin en yaygin yontemler oldugu be-
lirtilmektedir (20). Gottlander ve arkadaslari,
4 ve 24 haftalik donemlerde cilali titanyum
Branemark implantlari ve bunlarin HA kapli
verisyonlarini tavsan tibia ve femurlarinda test
etmisler, histolojik incelemede her iki implant
tipi etrafinda dev hiicrelere ve makrofajlara
rastlamislardir. Histomorfometri her iki iyilesme
periyodunda da HA kapli implantlarda daha fazla
kemik yiizdesi saptanmistir. Uzun dénemde HA
kapli implantlardaki kemik alaninin azalmasi

makrofajlardan  kaynaklanan  rezorbsiyona
baglanabilir (29). HA kaplamalara ait olumlu
kisa donem sonuglar bulunmasina ragmen,
kapla-mada soyulmalar, erimeler ve ¢oziilme-
ler oldugu gosterilmistir. Bu komplikasyonlar
HA kaplamalar ile ilgili aydinlatilmasi gereken
konular olarak durmaktadir. HA kaplamalari
degerlendirmenin bir diger giicliigii, piyasa-
da degisik tekniklerle iiretilmis HA kaplama
implantlarin bulunmasi ve bunlarin iceriklerinin
degisiklik gostermesidir.

Kalsiyum fosfat kapli implantlarda yiizeydeki
kalsiyum fosfat biyomateryali kemik mine-
raline benzer yapi gosterir. Yiizeylerinde ke-
mik apatitine benzer mineral veya karbonat
hidroksiapatit kaplidir ve biyoaktiftir. Hiicresel
fonkisyonlari tetikler, giiclii bir kemik-kalsi-
yumfosfat baglantisi olustururlar. Giiniimiizde
kalsiyumfosfatlarin biyoaktif kapasitesi ka-
bul edilmektedir, fakat mekanizmasi tam
olarak bilinmemektedir. Diisiiniilen hipotez,
arada olusan karbonat apatit tabakasinin bi-
yo-seramik materyalin iyon ¢o6ziiniirligiinden
kaynaklandigidir. Diger bir goriis ise yiik-
sek kalsiyumfosfat konsantrasyonlarini ve
biiyiime faktdrlerine afinitesini etken olarak
g6sterir (30). Titanyuma flor uygulanmasi El-
lingten tarafindan yapilmistir. Albrektsson ve
Wenerberg diiz yiizeyli titanyum implantlari,
kumlanmis orta derece piiriizlii florlanmis ve
florlanmamis yiizeyli implantlarla karsilastirmis,
tork degerleri kumlanmis implantlarda belirgin
bir sekilde daha gii¢lii bulunmustur. Bununla
beraber, florlanmis ve kumlanmis implantlara
gore daha yiiksek tork degerleri gosterilmistir ki
bu da florlanmis titanyum implantlarin bioaktif
reaksiyonu indiikledigini gosterir (30).

iki tip yiizey diizenlemesine sahip, Ti alasimi
(Ti-6Al-4V) kullanilan BioHorizon implantlarda
HA kapli yiizey ile RBT (Resorble Blast Texture)
yiizeylerdir. Bu ylizey, titanyum iizerine kalsi-
yum fosfat ile kumlama yapilarak elde edilir.
Piatelli ve arkadaslari yaptiklari bir ¢alismada
makine ile hazirlanmis yiizeyler ile HA ve RBT
kullanilarak piiriizlendirilmis Ti yiizeylerde oste-
oblast adezyonunu ve osteoid matriks formasyo-
nunun saptamislardir (31). implant yiizeylerinin
biyoaktivitesine iliskin cesitli bulgular vardir; bir
teoriye gore, yiiksek gii¢cli transelektron mikro-
grafisinde dokular biyomateryal yiizeyine dogru
ilerlemektedir. Aradaki mesafe ¢ok kii¢iik oldugu
icin biyokimyasal baglanma miimkiin goriilmek-
tedir. Birimplant ¢ikarildiginda veya ¢cekme tes-
ti uygulandiginda kirilma ara yiizeyde degil, ke-
mik dokusunda olur. Bu énemlidir ¢linkii iyonik
baglanmanin ¢ok kisa mesafelerde nanometrik
diizeyde gerceklestigini gosterir ki osseointegre
implantlarda hareket mikrometre diizeyinde
gerceklesir. Eger bu hareketler kemik-implant
ara yiizeyinde olussa idi o zaman kirik kemik
dokuda degil bu yiizeyde olusurdu. Bu da iyonik
baglanmayi destekler. Yine de ¢ikarilan implant
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yiizeyinde kemik dokusunun bulunmasi biyoak-
tivitenin kesin kaniti degildir. Ciinkii bu implant
yiizey diizensizliklerine kilitlenmenin bir sonucu
olarak da gelismis olabilir. Kimyasal bir kanit ise
kalsiyum fosfat seramik implant yiizeyinde kar-
bonat apatit tabakasina rastlanmasidir. Yiizey-
leri modifiye edilmis implantlarda daha giiglii bir
kemik baglantisi olmasi da 6nemli bir bulgudur
(30).

5-Elektro-polished (okside edilmis) yiizeyler:

Ti Unite implantlarda yiizey anodize edilmistir.
Titanyuma elektrotlarla galvanostatik moda
elektrokimyasal anodik oksidasyon yapilmistir.
Boylece yiizey poroz hale gelir, mikro ¢ukur-
lar olusur. Fosforik asidin bazi tipleri elektrolit
olarak kullanildigi icin implant yiizeyi fosfor
iyonlariicerir ki bu biyoaktiviteyi azaltici etki ya-
par. implant yiizeyinde 2 farkli yiizey kombine
kullanilmistir. Implant yiizeyi boyunca oksit
tabakasi kalinligi degisir, list bolgelerde mini-
mal piriizliiliik (0.5-1 mikron) ve ince bir oksit
tabaka bulunurken, apikal bélgede oksit tabaka
ve sertlik arttirilmistir (32). 2001 yilindan iti-
baren klinik olarak kullanilmaya baslanmistir.

6-TiO2 Grit-Blasted Yiizeyler:
TiOblastimplantlardaoptimalyiizeypiriizlilugi,
implant yiizeyine titanyum dioksit piiskiirtil-
mesiyle elde dilmistir. Osseospeed implantlar
ise TiOblast yiizeyin flor ile modifiye edilmis
seklidir. Fixture Micro-thread-Osseospeed im-
plantlar, titanyum kumlama teknigiyle piiri-
zlendikten sonra seyreltilmis hidroflorik aside
tabi tutularak olusturulmus bir yiizey yapisina
sahiptir. TiOblast yiizeyle osseospeed yiizey
kiyaslandiginda, hiicre kiiltiir deneylerinde flor
modifikasyonu yapilmis vyiizeyde osteoblast
olusum miktarinin ve hizinin 6nemli 6l¢iide daha
fazla oldugu, 14 giin sonra 3 kat daha fazla ke-
mik sialoproteini olustugu saptanmistir. Ayrica
kemik-implant kontak miktarinda da belirgin
artis bulunmustur. Conical seal dizayn 6zelligine
sahiptir. Implant ve abutment arasinda konik bir
birlesim vardir. Bu durum abutment yerlesimini
kolaylastirir ve kuvvetli stabil bir implant-abut-
ment birlesimi saglar. Konikal baglanti egilme
ve biikiilme streslerine karsi direnci arttirir
ve kemik rezorbsiyonu azaltir. Konik implant
abutment birlesimi marjinal kemik seviyesinde
konumlanmistir. Kemik birlesiminin, marji-
nal kemik seviyesinin 2 mm koronalinde loka-
lize oldugu durumlarda aksiyel kuvvetlerin bu
bolgelerde ¢ok daha yiiksek stres olusturdugu
gosterilmistir (33). Rasmusson ve arkadaslarinin
yaptiklari bir calismada Branemark (machined
ylizey), Astra Tech St (Ti-gritbalsted yiizey), As-
traTech Microthread (Ti grit blasted surface) im-
plantlar kullanilmis ve kemik-implant baglanti
miktarlarina bakildiginda en yiiksek yiizdenin
AstraTech Microthread implantta, 6zellikle de
boyun bolgesinde oldugu gosterilmistir (34).
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Dis Heklml
Sevgi Tiirkmen
dr.sevgiturkmen@hotmail.com
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DUNYADAN yazi dizimizde bu kez Japonya ve italya’ dan iki meslektasimizla séylesi
yaptik. Yaptigimiz séylesilerin hemen hepsinde meslektaslarimizin ortak sorunlan
oldugunu gériiyoruz. Issizlik, egitim eksikligi, biirokrasinin fazlaligi gibi. Oniimiizdeki
FDI’ da bu sorunlarin da konusulacagini umut ediyoruz.

Cizme’ deki

meslektaslarimizdan....

iITALYA

Andrea Fabianelli kimdir?

Cok derin bir soru. Sunu sdyleyebilirim ki bir
dishekimi olarak mesleginin profesyonelligini se-
ven, meslegine derinden bagli ve bu konuda gece-
ler boyunca uykusuz kalip ¢alisma ve arastirmalar
yapan biri Andrea Fabianelli. Hep, hep sorgulayan
biri.

Ulkenizde dishekimi olmak icin nasil bir egitim
aliniyor?

Oncelikle lise sonrasi ¢ok zor bir sinavdan gecip okula
kabul edilmek gerekiyor. Bilgilerin her giin tazelen-
mesi gereken zorlu bir egitim siireci sizi bekliyor.
Bunun yaninda teorik bilgilerin verildigi, ama klinik
calismalarin yetersiz oldugu bazi okullar da yok degil.
Niye dishekimi oldunuz?

Aslinda dnce dishekimi olmayi hi¢ diisiinmemistim
bile. U¢gmayi ve ugaklan ¢ok seviyordum ve tiim
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cocuklugum hep pilot olmayi diislemekle gecti. Son-
ra neden bilmiyorum ve herhalde hi¢ bilemeyecegim,
dis hekimligi sinavina giriverdim ve dishekimi oldum.

Sizin bakis aciniza gore, dishekimi kimdir?
Dishekimi, hem bir fizik¢i, hem bir cerrah, bir
psikolog, bir idareci... cok sey olmalidir ayni anda.
Hele profesyonelligin bu derece zorlastigi bugiin-
lerde.

Mezun olduktan sonra ne gibi calismalar yaptiniz?
Mezun olduktan sonra phD programi aldim. Resto-
rasyon ve periodontoloji dalinda Siena Universite-
sinde doktora yaptim. Ayrica, periodontoloji, protez
ve restorasyon konularinda bir¢ok sertifikam var.
italya’da genellikle ortodonti ve cerrahi dalinda
uzmanlagmalar var.

ilk nerede calismaya basladiniz?

ilk calismam askerlik sirasinda oldu. Sonra kendi
klinigimi actim. Ayni zamanda Siena Universite-
sinde 6gretim iiyeligi yaptim.

italya’da dishekimligi kuruluslari var mi?
Dishekimliginin her bransina ait kuruluslar var.

Dishekimlerinin ne gibi sorunlari var? Krizlerden
ne kadar etkileniyorsunuz?

Problemlerin ¢ogu ekonomi ile ilgili. Daha az para
daha az is demek. Cok siikiir benim islerim var
ama yine de isin kalitesi degisiyor. Hasta maliyeti
daha az islem istiyor. Bu da hekimin basarisini ve
yapmak istedigi isi etkiliyor. Diger bir problem de
biirokrasi ile ilgili. O kadar ¢ok detayla ugrasiliyor

ki bezdirici oluyor.

Bir dishekiminin geliri ne kadar olabilir italya’da?
Uygulanan bir asgari iicret var mi?

40.000 Euro’dan sz eden bir ofis verisi var ama
fiyatlar semte, sehre ve klinigin niteliklerine gore
degisiyor. Ornegin benim ofisimde yiiksek kaliteli
bir seramik kron 630 Euro, dolgu 100-120 Euro.

italya’da ka¢ dishekimi var?
Sanirim, 50-60 bin olmasi lazim.

Kliniginizde daha ¢ok hangi islemler yapiliyor?
Ben daha ¢ok protez ve restorasyon uyguluyorum.
Bu arada esim de dishekimi; kendisi ise periodon-
toloji ve implant ile ilgileniyor.

Ulkenizde yapilan kongreler var mi? FDI’in bu yil
istanbul’da yapilacagini biliyor musunuz?
italya’da gereginden fazla kongre var diyebilirim.
Hemen her hafta, diinyanin her yanindan gelen
egitimcilerin katildigi toplantilar var ve takibi ¢ok
zor.

istanbul’a katilmayi cok arzuluyorum ama sbyle
ki bu yil 6nce Chicago, sonra Sheffield sonra da
Khol’daki IDS’lere gidiyorum. Belki esim Istanbul’a
gelir!

Dishekimleri reklam yapabiliyor mu?
Teorik olarak evet ama profesyonel kurallar
tarafindan kontrol ediliyor. Yani, bir yere kadar.

Sosyal giivenlik kapsamina giriyor mu dis tedavisi?
Cok az kisinin dis tedavisini kapsayan saglik
sigortasi var. Paralarini 6deyip geri alabiliyorlar ya
da dishekimi sigorta kurulusuna fatura gonderi-
yor. Ama ¢ogunluk dis tedavisini kendi 6diiyor.

Dishekimi
Andrea Fabianelli
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Glinesin dogdugu yerden...

JAPONYA

Mr. Ogura, kendinizi tanitir misiniz?

Adim Mitsuri Ogura. Japonya’da, Yokohama
sehrinde yasiyorum. Kanagawa Dis Hekimligi
Fakiiltesinden mezunum.

Japonya’da isteyen dishekimi olabiliyor mu?
Olabiliyor ama oncelikle yapilan sinavda basarili
olup okula kabul edilmesi gerekiyor. Okul da pek

kolay degil, yani Japonya’da dishekimi olmak hig
de kolay degil!

Dishekimi olmak kendi tercihiniz miydi?

El yetenegimin olmasi annemin dikkatini ¢ekmis;
yani annem dishekimi olmami kafama soktu. Ben
de diistindiikten sonra, kararimi verdim ve sinava
girdim. Ailemde baska dishekimi yok ve meslegimi
seviyorum.

Mezun olduktan sonra ne gibi calismalar yaptiniz?
Once, 6zel bir klinikte calistim, simdi kendime ait
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klinigim var. Klinigimde cerrahi, implant, periodon-
toloji dahil her tiirlii ¢calismayi yapiyorum. Ayrica
yine kendi klinig§imde grup egitim calismalari
yapiyorum.

Ulkenizde dis hekimligi kuruluslari var mi?
Var ama daha ¢ok politikayla ilgileniyorlar.

Dis hekimlerinin ve bir dishekimi olarak sizin ne
gibi sorunlariniz var? Diinyadaki krizler sizi etkili-
yor mu?

Yeni mezun olan geng bir doktoru bir yigin sorun
bekliyor Japonya’da. Oncelikle okuldaki egitimin
yetersiz oldugunu goriiyorlar. Sonra, Japonya’da
90.000 dishekimi ve yiyecek marketlerinden fazla
klinik var diyebilirim. Bu da sorunlarin en biiyiigii
bir dishekimi igin.

Diinyadaki kriz beni etkilemedi c¢iinkii benim

B
Bl

oturmus bir diizenim var ama bir¢ok hekim maa-
lesef issiz.

Uygulanan bir asgari iicret listeniz var mi?

Dis hekimlerinin uyguladigi fiyatlar arasinda ¢ok
cok fark var. Bazilar ¢ok diisiik fiyatla calisiyorlar.
Bircok hekim de isi birakiyor maalesef.

Sosyal giivenlik sistemi nasil isliyor?
Sadece bazi kisilerin 6zel saglik sigortalari var.

Ulkenizde yapilan kongreler var mi?

Bunun hakkinda pek bilgim yok ama bu yil
Istanbul’da uluslararasi bir kongre yapilacag Dishekimi

bilgisini aldim. Mitsuri Ogura

Ulkenizde dis hekimleri reklam yapabiliyor mu?
Bu konudaJaponya’da ¢ok kati kurallar uygulaniyor!
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Bizden biri
Dishekimi Kiirsad Cavusoglu

Dis Hekimi arkadasimiz Kiirsad Cavusoglu,
7-14 temmuzda Antalya’ da yapilan Diinya
Tip ve Saglik Oyunlarinda, masa tenisi
dalinda iilkemize ilk kez - tekler ve ciftler
dalinda olmak iizere- iki altin madalya
kazandirdi.Ayrica kendisi ‘ sporun EN leri’
belli olurken, YILIN HEKIMI secildi. Kendisini
kutlar, basarilarinin devamini dileriz.
Kendisinden Kerkiik’ ten Avrupa’ ya ve géniil
verdigi lilkesinde yasamayi sectigi sehir
olan Antalya’ ya uzanan éykiisiinii bizimle
paylasmasini istedik.

-Dis hekimi Kiirsad Cavusoglu kimdir?

1957 yilinda Kerkiik’te dogdum. ilk ve orta
egitimimi bitirdikten sonra, (niversite igin
once 1979’da Ankara Dis Hekimligi Fakiilte-
sine basladim, 1980’de Istanbul Universitesi
Dis Hekimligi Fakiiltesine yatay gegis yaptim.
1985’te mezun oldum. Su an evli ve 2 ¢ocuk
babasiyim ve Antalya’da meslegimi ve spor
yasamimi devam ettiriyorum.

-Masa Tenisine merakiniz nasil basladi?
Ailemde babam spora ¢ok merakliydi ve beni
hep spora yonlendirdi. Kardeslerimle, yer
almasi olduk¢a zor olan Kerkiik karmasinda
forma giydik. Daha sonra ben o zaman-
lar Kerkiik’iin en dnlii kuliibi ELSAVRA’ya
(Devrim) iiye oldum. Bu arada Irak Milli
takiminin Cinli antrendriiniin Kerkiik’te actigi
kursa katildim ve kisa zamanda Kerkiik’te
1 numara oldum ve 1977°de Irak Geng Milli
takimina secildim. Uluslararasi turnuvalar-
da Irak’t temsil ettim. Kerkiik Karmasinin
kaptanligini yaptim. Irak 1.si olduk.

Ankara Universitesine geldig§imde hemen
masa tenisi takimini olusturduk ve fakiilteler
arasi turnuvanin 1.si olduk. Istanbul’ a gecince
yine fakiilte takiminda yer aldim, ayni yil
TED-Tiirkiye eskrim dagcilik spor kuliibiinde
calismalara basladim. Kisa zamanda Terfi
liginden 3.lige, ardindan 2.lige yiikseldik. Bu
sirada Iran’in milli sporcusu olan Azeri asilli
Perviz Farahmand’i transfer ettik. Ben, Perviz



ve Tiirk milli oyuncu Osman Vardar ¢ok renkli
ve gliclii bir takim olusturduk. 1983’te 1.lige
¢iktik. 1. ligte 2. olup siiper lige ¢iktik. TED’de
tam 9 yil tenis oynadim.

Daha sonra ihtisas icin Danimarka’ya gittim
ve 1 yil kaldim. Danimarka’da Arthus spor
kliibiind 1. ligte temsil ettim.

-Avrupa masa tenisi sporu ile ne kadar il-
giliydi?

Avrupa’da tiim spor dallan gibi masa teni-
sine de c¢ok deger veriyorlar. Her tiirlii
altyapr maddi ve manevi destek goérdiim.
Danimarka’dan sonra o zamanlar ¢ok biiyiik
bir refah iilkesi olarak bilinen isvec’e gittim.
Burada da mesleki ¢alismalarim yaninda
Umea spor kuliibiinde bolge liginde masa
tenisi oynadim. Ferdi ve ciftlerde 1. oldum.
6 yil Isve¢’te kaldim. Daha sonra 1995°te
Kanada’dan bir burs kazandim ve 2 yil 2 ay
Kanada’da kaldim.

-Peki, su anda Antalya’da yasiyorsunuz. Onca
iilkeden sonra niye Tiirkiye ve niye Antalya?
Aslinda Antalya’ya birka¢ giinliigiine
gelmistim ama bir sporcu ve bir hekim
olarak geldigim bu kente hayran oldum.
Karaali Parkinda oturmustum. Artik bu sehre
yerlesmeliyim diye disiindim ve Karaali
Parkinda diigiiniimii yaptim!

-Goriiyoruz  ki,burada da masa tenisi
¢alismalariniz devam etmis!

Karaali parkindaki Atatiirk stadinda Milli

takim antrenorii Yahya Giirciim ile tanistim
ve bana Antalya’nin bir takimi olmadigini
soyledi. Cok sasirdim! Hemen calismalara
basladik. Ben, Akif Ozsari ve Kader Dén-
mez Antalya ligini olusturduk. 2002’de 2.lig,
2005’te siiper lige gegtik. 10 yil oyuncu ve ka-
ptan olarak calistim. 2008’den beri Antalya il
temsilciligi gorevini de yapiyorum.

Benim i¢in masa tenisi artik bir yasam bi¢imi
oldu diyebilirim. Esim erken dogum yap-
mak icin hastaneye yattiginda bile yaninda
olamamistim, bir sampiyona nedeniyle!
Hicbir basar tesadiif sonucu olmuyor!
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Dis Hekimi
Sevgi Tiirkmen
dr.sevgiturkmen@hotmail.com
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Degerli Meslektaglarimiz

Aramiza Hog Geldiniz

istanbul Dighekimleri Odasi Yonetim Kurulu

Dighekimi CAGRI YILMAZER
Dighekimi RUHAN GUNES
Dighekimi TUNCA SAMi ANTER
Dighekimi CANSU BiLGINER
Dighekimi ALi ERMIQ

Dighekimi MEDINE KAPLAN AKSOY
Dog.Dr. ATILLA GOKHAN OZYESIL
Dighekimi CUMHUR OZAN ULUCAN
Dr.Dighekimi SEDA DONER
Dighekimi EREN ORGUN

Dighekimi RABIA ERDEN

Dighekimi 0ZGE GOCMEZ
Dighekimi SEYMA YASAR
Dighekimi OZGE CEREN SEKER
Dighekimi VEDAT EREN

Dighekimi CANSEL YEGANE
Dighekimi MEHMET GUDUL
Dr.Dighekimi ALi TURGUT KANSIZ
Dighekimi HASAN YILMAZ
Dighekimi SERVET AKYILDIZ
Dr.Dighekimi MEHMET ALi YUCEL
Dighekimi FATMA OZCAKMAK
Dighekimi MURAT COBAN
Dighekimi MUZEYYEN SEDA ALTOP
Dighekimi FAHRETTIN CENK ERTEKIN
Dighekimi ALAEDDIN ORAL
Dighekimi MURAT YILDIZ

Dighekimi AKiF BATURHAN ARSLAN
Dighekimi ALPER iNAL

Dighekimi KEREM ADALET
Dighekimi HANDE ALPAY YAVUZ
Dighekimi FUSUN iNAL
Dr.Dighekimi GURCAN CETiN
Dr.Dighekimi QiRIN NEVZATOGLU
Uzman Dighekimi KEMAL COGALAN
Dighekimi ZEKIYE NUR SOMUNCUOGLU (KURTER)
Dighekimi NESLIHAN OZDEMIR
Dighekimi FATIH ADA

Dighekimi iIPEK SALICI

Dighekimi GULIZ KARACAOGLU

Dog.Dr. QULE ZEHRA CILDIR
Dighekimi SELCUK DURSUN
Dighekimi YEQIM MAKZUME
Dighekimi NESRIN BATUR
Dighekimi NAZIRE ERTEKIN
Dr.Dighekimi ONUR UGUZ
Dighekimi OMER ALPEREN KIRMIZIGUL
Dighekimi ERDINC SAKiR

Dighekimi CiGDEM YILDIZ
Dighekimi BIHTER AKCORA
Dighekimi FATMA KOYMEN
Dighekimi ENGIN TUTUNCU
Dighekimi YUCEL OZDEMIR
Dighekimi KUBRA EMANETOGLU
Dighekimi BEGUM AYTUGLU
Dighekimi MEHMET EMRE METIN
Dighekimi iLKER DARICI

Dighekimi BERTAN GUZEL
Dighekimi ISIL GUN

Dighekimi MURAT UREMEK
Dighekimi AYSE EBRU AYDIN
Dighekimi METIN AYDIN

Dighekimi HASIBE YILDIRIM
Dighekimi AYSE NUR ERDEN
Dighekimi CEYHUN AGIRBAS
Dighekimi MERVENUR YANEN KORKULU
Dighekimi AYSE TUYGUN ERDOGAN
Dighekimi KADRi ATAMAN
Dighekimi SULEYMAN EMRE MESELI
Dighekimi CANSU DAMLA TUNCER
Dighekimi SINAN SONVERDI
Dighekimi GULBAHAR BULBUL
Dighekimi GULSAH YILMAZ
Dighekimi TUGBA TEMUR

Dighekimi ALMILA AKGUL

Dighekimi ZEHRA NUR GCANAK
Dighekimi BORA ONCU

Dighekimi AYSE NUR TANSEL
Dighekimi GOKAY BALCI

Dighekimi FERHAN ONEM
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Dis hekimligi disinda 13 vyildir yagh boya

’ resim calismalarini yiirtiten, eserleri yurtici ve

a yurtdisinda kisisel-karma sergilerde pek ¢ok kez

oo sergilenen Dis Hekimi Nermin Kamisoglu’nun

son kisisel sergisinin temas! ask, serginin adi da

Dis Hekimi Nermin Kamisoglu’ nun son kisisel “ASK'la”... Sirket-i Hayriye Sanat Galerisinde 26

sergisi “ASK'la, Sirket-i Hayriye Sanat Kasim—3 Aralik tarihleri arasinda agilan sergide

Galerisinde.26 LR 3 Aralik ask, renklerle tuvale, oradan da yiireklere akliyor.

tarihleri arasinda gergeklesti... “Sanatla ugrasmak kendimi mutlu hissetmemi
sagliyor, onun igin de meslegimi ve sanatimi bir

arada siirdiiriiyorum” diyen Nermin Kamisoglu,

dis hekimligi de estetik ve gorsellik gerektirdigi
icin iki isi bir arada siirdiirmekte zorlanmadigini
ifade ediyor.

Sanatin oldugu yerde “mutluluk” da vardir diyen
Kamisoglu herkesi bu mutlulugu bulmaya davet
ediyor:

“Renklerle dans ediyorum. Tuvalin basina
oturdugumda kendimi ¢ok mutlu ve liretken his-
sediyorum. Dolayisiyla da hem kendimi hem de
baskalarini mutlu ettigime inaniyorum. Sanat
varsa mutlaka ‘ mutluluk’ da vardir, mutlu etmek
icinse énce mutlu olmaliyiz diyorum. Oyleyse bosa
gececek zamanimizi gelin sanatla dolduralim.”
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8 Mart 1857 tarihinde
Amerika’ da 40 bin
dokuma is¢isinin bir tekstil
fabrikasinda baslattigi
miicadelenin sonucunda
polisin is¢ilere saldirarak
cogu kadin 129 isginin
hayatini kaybetmesinin

anisina...

Paramparca Kadinlar

Kadin’ a yonelik siddet ve cinayetlerin
alti aylik panoramasi...

Tiirkiye, “Kadinlara Yénelik Siddet ve Aile Ici Siddetin
Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye lliskin Avrupa Kon-
seyi Sozlesmesi’ni imzaladi. Sozlesme, 29 Kasim 2011
tarihinde Resmi Gazete’de yayimlanarak yiriirliige girdi.
Devaminda Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi Siddetin
Onlenmesine Dair 6284 Sayili Kanun, TBMM tarafindan
8 Mart 2012 tarihinde kabul edildi ama eski zihniyetin
hala etkinligini devam ettirmesi nedeniyle kadina yonelik
siddet ve cinayetler dort nala devam etmektedir.

2012 yilinin ilk alt ayinda neler oldu ?

1) Ocak ayindan Hazirana kadar 92 kadin éldiriildii. 8
Mart'ta olumlu ve olumsuz ydnleriyle ¢ikan yasanin ger-

cekten uygulanmamasi sonucu Mart ayindan Nisan ayina

-

it

geciste kadin cinayetlerinde iki kata yakin bir artis oldu.
2) Kadinlarin dldiirtilme sebeplerindeki en biiyiik oran
olarak kendi hayatina dair karar verme vyerini %53
oraniyla koruyor. Baska bir kadini ya da ¢cocugu korumak
icin olddiriilme orani %6. Ayrilma ve bosanma %28,5,
kiskanclik %22 ve reddetme %8 ile karsimizda...

3) 2008-2011'de kadinlarin %88’i tanidiklar, bildikleri, en
yakinindaki erkekler tarafindan &ldiiriiliiyordu, bu oran
simdi %100°li buldu. Kadinlarin % 54(i aile icinde kat-
lediliyor.

4) Kocasl ya da eski kocasi tarafindan olddiriilen kadinlarin

orani %47 ‘ten, simdi %69’a ¢ikt.Bosanmayi hukuk ve
semavi dinler bile kabul ederken Tiirkiye’de yasayan
erkekler hala kabul etmiyor.

5) Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi kurulduktan sonra
aile meclisi karanyla oldiiriilme orani %50 artmisti. Bu
oran ciddiyetini koruyor: kadinlarin aile icinde katledilme
orani %54.

6) Koruma talep eden kadinlarin %yz5’ine kagit lize-
rinde tedbir karan gikanldi. Ancak bunlar gercek ko-
ruma olmadigi icin bu kadinlar dldiiriildii. Siginma evine
yerlestirilen kadinlarin %37,5’u dldiriildd.

7) En ¢ok gelir diizeyi asgari iicretin altinda olan ve orta-
alt siniftan olan kadinlar 6ldiiriiliiyor, 2012 yilinin ilk alts
B ayinda bu oran %31. Ancak
sunun da farkinda olalim ki
oldiriilen kadinlar her siniftan,
her yasamdan, her ilden ola-
biliyor. Gelir diizeyi yiiksek
ve orta st siniftan kadinlarin
Oldiirilme orani % 2 lik bir
artisla % 12’ye ikt

9) Kadinlarin iskence ile
oldiirlilme oraninda %100’liik
bir artis oldu. Oldiiriilen
kadinlarin ~ %10’u  ¢uvala
konularak, denize atilarak ya
da vyakilarak bedenleri yok
ediliyor. Kadinlann  %j7,5’i
bogularak, %33'Ui kesici aletle,
%37’siise atesli silahla dld(iriil-
dii. Katiller birbirinden yontem
o] 6greniyorlar. Bigaklanarak
oldiiriilen kadinlarin %43’linde 10 darbe Uistiinde iz tespit
suisii verilmis.

10) Oncelikle intihar, cinsel saldir ve katile ne oldugu ko-
nusunda saglikli veri yok. ilk alt ayda 6ldiiriilen kadinlarin
19’unun faili mechul. Katillerin %19’u ise iyi hal indirimin-
den yararlanmak icin teslim oluyor.

KADINLAR NEDEN OLDURULUYOR?

Oldiiriilen her iki kadindan biri kendi hayatina dair karar
vermek istedigi icin dlduriiltiyor ki bu oran % 53 ile ciddi-
yeti koruyor. Kendi hayatlarina dair karar vermek isteyen
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kadinlarin % 28,5'i aynlmak yahut bosanmak istedikleri
icin, % 22’si kiskanglik sebebiyle, % 8'i ise karsilarindaki
erkegi reddettikleri icin oldiirildiiler.

Giiniimiizde oldiiriilen kadinlarin % 27’si cesitli iskence
yontemlerinden gecti. 2012 yilinin ilk alti ayinda kadinlar
balta ile parcalanarak, atese verilerek, saatlerce dovii-
lerek, balkondan asagiya ya da denize atilarak, yan
canli haldeyken topraga gomiilerek katledildiler. Oyle ki
erkekler artik 6ldiirmekle kalmiyor 6lmiis bedenlerini bile
ortadan kaldinyorlar. Oldiiriilen kadinlarin % 10’u ya bir
cuvala konularak denize atiliyor ya da bedenleri yakilarak
topraga gomiiliiyor.Oldiiriilen kadinlarin % 7,5'u esarp,
ip, tel ya da kemerle bogularak katledildi. Kesici aletle
katledilen kadinlarin % 6’si balta ile % 94/'ii ise bigakla
katledildi. Erkeklerin kadinlan dldiirme yontemleri
arasinda en sik rastlanan yontemlerden biri olan bicakla
bogazdan kesme yer almaya devam etti ve bu oran %
4,5'tan % 23’e sigradi. Oldiiriilen kadinlarin % 37’si atesli
silahla vurularak katledildi. Erkekler kadinlari en ¢ok
tabanca ile katlederken, av tiifegi, pompal tiifek gibi av-
lanmada kullanilan agir tiifekler de kullanildi.

2012 yilinin ilk altr ayindaki “intihar” haberindeki
kadinlanin bircogu koruma talep eden kadinlardu.intihar
ettigi soylenen kadinlarin % 50’sine “intihar” siisii verildigi
bizzat yakinlan tarafindan dile getiriliyor, gerceklerin
aydinlatilmasi talep ediliyor. Yaptinm uygulanmasindan
korkan erkekler, kadinlan “tasarlayarak” ve “planla-
yarak” katledip, dosyalarin “intihar” olarak kapatilmasini
saglayabiliyorlar.

DEVLETTEN KORUMA TALEBI

4 ayda 7 bine yakin kadin koruma istedi, en ¢ok koruma
talebi Konya’dan geliyor. Simdiye kadar 10 kadin da, kim-
lik bilgilerinin degismesi talebiyle basvuru yapti. Bakanlik
tarafindan 6 bin 764 kadinin koruma talebi oldugu ve bu-
nun kabul edildigi agiklandi. 4 ayda 6 binin {izerinde koru-
ma istendi. Konya’dan, Maras’tan ¢ok fazla koruma talebi
geliyor. Issizligin yogun oldugu yerlerde daha fazla oluyor.

HANGI YASAL VE ALGI BOSLUKLARI ?

Katillerin hangi yolu izledigine, hangi yasal algi ve
bosluklardan faydalaniyor diye bakildiginda... 1-Denetimli
serbestlik tehlikesi: Denetimli serbestlikle hiikiimlii
olanlarin bir kismi daha once kadina siddet uygulamis
erkekler. O erkeklerin saliveriliyor olmasi, biraktiklar isleri
devam ettirebilmeleri anlamini tasiyor.

2-Tahrik indirimi: Esini dldiiren erkeklerin tahrik indirimi
gibiindirimlerden kolayca yararlanmalar engellenmeli. Ci-
nayetten 6nceki siddet fiilleri daha etkin cezalandirnlmali.
“Karimin boynunda kizarnklik gordim, ok kiskandim,
oldiirdiim”diyen katil tahrik indirimi alabiliyor.

3) Kadina yonelik
siddetin cezasi vya
¢ok hafif ya da yok
denecek kadar az. Bu,
erkekleri bir anlamda
tegvik ediyor. Kadinlar
kendilerine  yonelik
siddeti devlete haber
verdiklerinde dnlemler
yetersiz. Ya ciddiye
alinmiyor ya da yete-
rince korunamiyorlar.
4) Taciz, ensest,
tecaviiz gibi suclar
polisin ve hukukun gbziinde sug olarak bile goriilmiiyor.
Toplumda “Kadin hak etmis” dnyargisinin bunda biiyiik
payi var. Aile icinde olan ise genellikle aile icinde kaliyor.
5) Kadina siddetin boyutu medyada tam olarak
algilanmiyor. 3. sayfa haberi olarak kaliyor. “Erkek ege-
men dil”, kadini suglayici ve asagilayici dili bilingaltinda
tasiyor. Kadina yonelik siddet konusunda toplumsal bir
biling ve kararlilik yok. Kadinlar, ister milletvekili ister ev
kadini olsun erkek siddeti karsisinda yeterince sahiple-
nilmiyor.

Bu iilkede kadinin adi yok. Tecaviiz eden bir adami
tecaviiz ettigi kadinla evlendirip affedebilen birtoplumsal
diizenden hayir bekleyebilir miyiz? Kimse kendini farkli
bir konumda gtrmesin, her sey herkesin basina gele-
bilir. Gelir diizeyi yilksek ve orta ist siniftan
kadinlarin 6ldiiriilme orani % 2 lik bir artisla
% 12’ye ¢ikmis durumda...

Ulkemizde 550 milletvekili arasinda
79 kadin  milletvekili var.26 bakan
arasindasadece 1 kadin bakan, 81 vali
arasinda 1 kadin valive 20 kadin kaymakam
var... 103 rektor arasinda 5 kadin rektor,
34.000 muhtar arasinda 65 kadin muhtar, 4
kadindan 3 ii issiz...Diinya {ilkeleri arasinda
kadinin isgiiciine katiim orani agisindan
baktigimizda ise 135 {ilkede 125. siradayz...
Diinya Emekgi Kadinlar giinii, kadinin esit
olma talebi iizerine kuruldu. S6mdiriiniin
ve adaletsizligin hakim oldugu bir diinyada
kadinlar haksizig: iki kere yasiyor. Bunun
icin de kadinlar esit olmak istiyor. Esitlik is-
tiyor. Kadinlar giinii kutlu olsun...

 Kadin cinayetlerini durduracagiz
platformu verilerinden faydalanimstir.
kadincinayetlerinidurduracagiz.net/
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saghgimiz

Dis Hekimi Ferah Ulu
ilaydaferah@hotmail.com

Karpal Tiinel Sendromu
(El-bilek hastaligi)

Dis hekimligi, zihinsel yorgunluklarin yani sira fiziksel
olarak da oldukga yipratici bir meslek. Uzun yillar bu
meslegi icra eden meslektaslarimizda boyun fitigi, bel
fitig, varis gibi rahatsizliklann yani sira Karpal Tiinel
Sendromu’na da oldukga sik rastlaniyor. Meslegimizin
vazgecilmez uzvu ellerimizi ilgilendiren bu rahatsizigi bir
uzmana danistik. El ve Mikrocerrahi Uzmani Op. Dr. Emre
ORHUN sorularimizi yanitladi:

Karpal Tiinel Sendromu nedir?

Karpal Tiinel, el bileginin 6n yiiziinde el bilek kemiklerinin
olusturdugu anatomik bir tiineldir ve tiinel koldan gelip par-
maklara giden damar, sinir ve tendonlarin gegis yoludur. Bu
yapilardan biri de median sinirdir ve median sinirin bu ttinel
icinde sikisarak meydana getirdigi bulgulanin olusturdugu

Area Supplied
: by the Median Nera

CHOSS SECTION

klinik tabloya Karpal Tiinel Sendromu adi verilir.

Nedenleri hakkinda kisa bir bilgi rica edebilir miyiz?

Pek ¢ok sebebi olmakla birlikte, genetik sebepler 6n
plandadir. Biiyiik cogunlukla kadinlarda ve orta yasli birey-
lerde goriilen bir tablodur. Ayrica meslek hastaligi olarak
da karsimiza ¢ikmaktadir. Giin icinde uzun siire eliyle alet
kullananlarda (6zellikle dis hekimlerinde) siklikla goriil-
mektedir. Genetik durumlarda genellikle iki tarafldir,
mesleki durumlarda ise yiiklenmenin oldugu elde daha sik
goriilmektedir.

Belirtileri ve bulgulan nasildir?

Elde ve parmaklarda uyusma, karincalanma, agr temel
bulgulardir. Ozellikle gece uyandiran agn ve uyusmalar
hastalarin en ¢ok yakindigi sikayetlerdir. Hasta uyusmayi
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azaltmak icin elini sallamasi gerektigini ifade eder. ileri du-
rumlarda kaslarda erime de eslik eder.

Nasil teshis edilebilir?

Temel teshis edilme sekli, bu konuda deneyimli bir hekim
tarafindan yapilan fizik muayene iledir. Fizik muayene
ile yiiksek oranda tani konulmakla beraber, mutlaka
nérologlar tarafindan yapilan bir EMG (elektromiyografi) ile
bu taninin dogrulanmasi gerekir. EMG bize hem hastaligin
derecesi hakkinda bilgi verir hem de yapti§imiz tedavinin
etkinligini degerlendirmemize de olanak saglar.

Tedavi sekli nasildir?

Erken dénemlerde B vitamini kullanmak, atelleme ve bazen
fizik tedavi yapilabilir. Fakat belirtilerin arttig1 ve hastayi
rahatsiz ettigi durumlarda cerrahi tedaviyi diisiinmek ge-
rekir. Mesleki sebebe bagli durumlarda is degistirmek veya
yiiklenmeyi azaltmak sikayetleri geriletirken, ise devam
etmenin gerektigi durumlarda ve genetik sebebe bagl du-
rumlarda sikayetlerin artmasi devam edeceginden cerrahi
tedavi 6n planda distiniilmelidir.

Operasyon sonrasi dikkat edilmesi gerekli durumlar nel-
erdir?

Temel olarak dikkat edilmesi gerekli bir durum degildir.
Ozellikle cerrahi tedavinin cok etkin olmasi ve erken
dénemde ise donmeyi saglamasi nedeniyle, karpal tiinel
sendromu isi birakmay gerektirecek bir neden olusturmaz.
Erken donemde gece ateli uygulamasi yapilabilir.

Dis Hekimligi acisindan kiiciik bir degerlendirme rica edi-
yoruz..

Dis hekimligi, karpal tiinel sendromunu gordiigiimiiz
mesleklerin basinda gelmektedir. Ozellikle uzun saatler
uzun maniplasyonlarin yapiliyor olmasi dis hekimler-
inde sadece karpal tiinel degil, diger el-bilek ve parmak
rahatsizliklarina da yol agmaktadir. Uzun yillar egitim alarak
iyi bir noktaya ulasan dis hekimlerinin meslek degistirmek
gibi bir liiksii olamayacagindan, bu hastalikla miicadele et-
mek, gerekirse ameliyat olmak en kolay ¢oziimdiir. Biitiin
Dis hekimlerine saglikli calismalar diliyorum...

Op. Dr. Emre Orhun’a cok tesekkiir ediyoruz...

r

L

Karpal Ligament Ameliyattan Sonra

. HKesilerek Median Sinir Gevgetilmig
=< Garimndimii

| M. Medianus

Tendonlar

Karpal Ligament'in Ameliyat
Oncesi Goriniimii
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Dis Hekimi Ferah Ulu
ilaydaferah@hotmail.com

Brugge...

Belcika’nin kuzeyinde, Flaman bdélgesinde bulu-
nan kiiciik bir sehirdeyiz bu kez:

Brugge. . . Sehrin toplam niifusu yaklasik 120 bin
civarinda.

Brugge denilince ilk akla gelenler ¢ikolata, dan-
teller (ki bunlara rahibe isi de deniliyor), kanal-
lar, tarihi mimari, patates ve Bel¢ika birasi. Biitiin
bu &zellikler sehrin tarihi atmosferiyle birlesince
sehir 2002 yilinda UNESCO tarafindan Diinya Kiil-
tlir Mirasi Listesine dahil edilerek koruma altina

alinmis. Ciinkili sehrin Ortagag mimarisi 2. Diinya
Savasinda herhangi bir tahribata ugramadan
giiniimiize kadar ulasmis.

Brugge, tam masallardaki gibi bir sehir. Sehrin
hemen her yerinden kanallar gegiyor ve bu kanal-
larda tekne ile gezinti yapabiliyorsunuz. Bu kanal-
lardan uzunlugu 6 km’yi bulanlar var. Bu kanallari
da birbirine baglayan sayisiz koprii mevcut.
“Brugge” de kopriiler anlamina geliyormus...
Ayrica kanallar Venedik ya da bircok Avrupa

Brugge denilince akla hemen gelenlerden biri ¢ikolata. Sehrin sokaklarinda

sehrindeki kanallar gibi pis ve rutubetli degil.
Brugge’da iklim gayet ilginctir. Ciinkii giinesli
bir havada yiiriirken, aniden yagmurun yagdigini
gorebilirsiniz. Yani birkac saat icinde farkli hava
olaylarina sahit olabilirsiniz. Ozellikle yogun
yagmur yagisina her an hazirlikli olmalisiniz...
Brugge denilince akla hemen gelenlerden biri
cikolata. Sehrin sokaklarinda gezinirken inanin
muhtesem bir cikolata kokusu hissediyorsunuz.
Bu bir tesadiif degil, zira fabrikalarin yani sira
evlerde de cikolata imal ediliyor. Ozellikle ma-
haretli ustalarin ¢ikolatalara verdikleri sekiller
tam anlamiyla gorsel bir solen... Brugge’da
belki yiizlerce butik cikolata diikkani bulunuyor
ve cikolatanin her c¢esidini bulmak mumkiin,
se¢cmekse imkansiz. Cikolata sevenler igin bir
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gazivarum
J J

cennet sanki, hepsinden tadip hepsinden eve
gotiirmek istiyorsunuz. Sokaklarin bir diger sisii
de Waffle. Sanki waffle’dan koku bombasi atmislar
sokaklara, buram buram kokuyor her yer... Sokak-
lardaki bastan ¢ikarici bir diger koku da patates
kizartmasi... Onun da lezzeti muazzam.

Sehrin goriilmesi gereken 6nemli yerleri, belli bir
merkezde toplanmis ve bu sayede tiimiind yiirii-
yerek gezmek miimkiin. Avrupali turistlerin yogun
olarak tercih ettikleri bir sehir Brugge. Miimkiinse
bu gezintiyi hafta ici yapmak daha iyi, aksi halde
inanilmaz bir kalabalik icinde, sehirden keyif al-
madan geri dénmek zorunda kalabilirsiniz. Pazar
giinleri de zaten diikkanlarin ¢cogu kapali oluyor...
Gormeden doniilmemesi gereken yerlere gelince...
Can Kulesi

Sehri en iyi gorebileceginiz noktalardan biri 83 m.
yiiksekligindeki Belfry Can Kulesi. Kulenin seyir
teraslarindan sehir ¢ok giizel goriintiyor. Ancak
kuleye ¢ikmak icin maalesef asansér yok ve de
366 merdiven basamagi kullanmak gerekiyor. Ama
inanin buna degiyor...

Meryem Kilisesi

Hz. Isa ve Meryem resimleri yaninda, 6zellikle
Michelangelo tarafindan yapilan heykeller dikkat
cekiyor.

Markt Meydani

Ortacag doneminde sehrin merkezi olarak
kullanilmis olan kare seklindeki bu meydan,
sehirlilerin bulusma noktasi. Sehre gelen turistler
de ¢ogunlukla zamanlarinin biiyiik kismini bura-
da gegciriyorlar. Meydanin cevresi sirin kafelerle
cevrili. En ortasinda, 14. yiizyilda Fransa’ya karsi

ve Azteklerden kakao cekirdeklerinin islenerek
giiniimiize kadar olan gelisimini izleyebilirsiniz...
Dantel Miizesi

Miizede dantel geregleri ve bircok dantel 6rnegi
sergilenmekte. Ayrica burada dantel satis
magazasi da bulunuyor. Brugge’da dantel takilar,
gomlekler, broslar, anahtarliklar bulmak miimkiin.
Patates-Fries Miizesi

Diinyada benzeri bulunmayan bir yer burasi.
Miizede patatesin ekimi sirasinda kullanilan maki-
neler; hasat, soyulma, kizartma asamalarinda
kullanilan malzemeler sergileniyor. Miizenin bod-
rum katinda da muhtesem lezzetli soslar esliginde
Belcika patates kizartmalarindan tadabiliyor-

sunuz.

gezinirken inanin muhtesem bir ¢ikolata kokusu hissediyorsunuz

yapilan savasta olen Flaman kahramanlar Yan
Redil ve Peter De Caningin heykelleri var. Ekim
1996’dan itibaren burasi trafige kapatilmis ve ¢cogu
zaman da meydanda klasik miizik konserleri
veriliyor...

St. Salvador Katedrali

Sehrin ana kilisesidir. Sehre yapilan saldirilardan
zarar gormeden giiniimiize kadar saglam olarak
gelmis bir yapidir. Burada goriilmesi gereken en
6nemli obje ise 1731 yilinda Jasper Vander Borch
tarafinda yapilan muhtesem giizellikteki duvar
halist...

Choco Story —Cikolata Miizesi

Miize olarak kullanilanbubinada ge¢miste birsarap
evi, pasta firini ve mobilya iireticileri bariniyormus.
Miizeyi ziyaret ederseniz, cikolatanin Mayalar
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Bir sehir diisiiniin; Ortacag anlatan filmlerdeki stiidyolar gibi olsun,

Elmas Miizesi

Miize, Avrupa’nin eski elmas merkezlerinden biri olan
sehrin gecmisini sergiliyor. Buray ziyaret ederseniz
Belgika’nin en 6nemli ihrag iriinlerinden biri olan
elmas hakkinda ayrintili bilgi edinebilirsiniz.

Bira Fabrikasi-Brewery De Havle Maan

Sehrin geleneksel bira markasi, malt, serbetgiotu
ve maya ile yapiliyor. Biranin dretim siireci
ve gecmisi hakkinda rehber esliginde bilgi
alinabiliniyor.

Minnewater-Ask Golii

Beyaz kugularin yiizdiigii kanalize bir goldiir.
Sakinligi ve romantikligiyle goriilmeye deger bir
yerdir. Goliin ¢evresindeki kaliteli restoranlarda
buraya 6zgii yoresel lezzetlerden tadabilirsiniz. Bu
arada arzu ederseniz gol cevresinde fayton turu da
yapabilirsiniz.

Bircok Avrupa turunda Brugge’a giinlik turlar

Dogas1, manzara resimleri iceren tablolar gibi...

Sonbaharin sari, kirmizi, kahverengi her rengi ahenk icinde,

var, gormek icin bunlara katilabilirsiniz, ancak
gormek kesinlikle yetmez. Brugge’de kalmak,
sokaklarinda kaybolmak, tarihini, dogasini ve
kokusunu sindire sindire, doya doya yasamak
gerek.

Bir sehir diisiiniin;

Ortagagi anlatan filmlerdeki stiidyolar gibi olsun,
Dogasl, manzara resimleri iceren tablolar gibi,
Sonbaharin sari, kirmizi, kahverengi her rengi
ahenk iginde

Ve bu sehrin sokaklari buram buram waffle ve
cikolata koksun...

Seyahatimden hatirladiklarimi paylasirken bile o
kokuyu duyabiliyor, o dinginligi ve bana verdigi
huzuru hissedebiliyorum i¢imde...

Brugge miithis giizel bir sehir. Soyleyecek daha
ote bir laf oldugunu distinmiiyorum. Mutlaka
goriin. Seyahatle kalin...
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(&2 -3 istanbul Dishekimleri Odasi Uyelerine;
ww-—we Erguvan mevsiminde... Uzman Rehber Esliginde...

DISHEKIMLERI 0DASI

TEE DUz BIALIE'IN SOSHLER],
B0BAZI6) ys BOGAZISI I 1AL

28 Nisan 2013, Pazar

Bir "istanbul dykiisii" diisleyin, icinde Hali¢c ve Bogazici olan. Bahar
aylarinda meltem riizgdrlar estiren bir Hali¢ diisleyin, icinde renkli yasamlar
barindiran... istanbul Bogazi'ni hayal edin; bagrinda baharin miijdecisi
olarak bilinen vesairlere ilham kaynagi olan pembe,
zarif goriiniimlii Erguvanlar yetisen... ( ki Erguvan "Istanbul cicegi"
olarak bilinir ) Altinboynuz'un hikdyesi, Bogazici'nin efsaneleri,
Argonotlarin muhtesem hikayesi, mitolojisi, yalilari,
yali sahiplerinin hayatlarini piifiir plifiir esen bir havada,
konunun uzmani rehber esligindeki gezimize bekliyoruz...

Istanbul Dishekimleri Odasi

Giizergah:Uskiidar TURYOL Iskelesi ve Kabatas énlerinde bulugtuktan sonra, 6zel teknemiz Eyiip istikametine
dogru hareket ediyor. Reji idaresinin tiitiin depolari, Stileymaniye Camii, Fener Rum Patrikhanesi ve yukaridaki
Rum okulu, Yavuz Selim Camii, Ayvansaray surlarindan Feshane’ye kadar gidiliyor; doniiste Kasimpagsa Deniz Has-
tanesi ve Kasimpasa Tersanesi, Azapkapi goriildiikten sonra Hali¢'ten ayrilarak Bogazici'nin Avrupa kiyilari
tizerinden Rumeli Kavagi'na, oradan da Anadolu Kavagi'na gegiyoruz. Ogle yemegimiz Rumeli Kavagrnda.
Bogaz'in Anadolu yakas: kiyilarini izleyerek énce Uskiidar'a sonra Istanbul Ticaret Odast'na ulagtyoruz.

Uskiidar TURYOL iskelesi, saat: 09.00
Kabatas iskelesi, saat: 09.30 (Petrol Ofisi 6nii)

iDO BASVURU VE KAYIT : Tel: 0 212 296 21 05-06 /Dahili 144'den A.Yeliz Toksoz
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Dishekimi
Nilgtin Onarici
nonarici@hotmail.com
twitter: @nilgunonarici

“Hayat bana zordu ama giizeldi... Herkesten tek
istegim var, haklarini helal etmeleri”

Ameliyata girmeden 6nce s6yledigi son sozleriydi.
Arabesk miizigin Miisliim Giirses’iydi, kent yasaminda
sesi duyulmayanlarin, konserlerinde 6fkelerini ken-
dilerine yoneltip bedenlerini jiletleyenlerin, kaybeden-
lerin Mislim Baba’siydi.

HAYATI VE ACILARI

1953 yilinda Sanliurfa’nin bir kdyiinde tarm isgisi
anne ve babanin ilk cocugu olarak diinyaya geldi. Aile
Adana’ya goc etti. ilkokulu bitirince terzi ve kunduraci
cirakligr yapti. Ayni zamanda bir ¢ay bahgesinde sarki
soylemeye baslad.

“llkokulu bitirdim. Gerisi yok. Adana’da damda yatar-
ken uzunhava okudum. Arkadasim halk evine gidi-
yordu ben de gittim. Derken Cukurova Radyosu’nda
sanatgl oldum.”

Babasi, annesini 6ldiiriip hapse girdi. Bu konuyla ilgili
hi¢ konusmadi.

1978 yilinda trafik kazasi gegirdi, 6ldii sanilip morga
kaldinldi. Yasadigi anlasilinca ameliyata alindi.Par-
calanan alin kemigi yerine plaka konuldu.

“0O kazada softr 6ldi. Beni de 6ldii sanmislar zaten.
Ben 6limii yasadim aslinda. Bana gore yeniden ha-
yata donmiis olmam Allah’in bir lGtfudur. Alin kemigim
unufak oldugu icin en ufak bir darbede kor kalabilirim,
olebilirim. Almima plaka taktilar. O korkung¢ kazadan
sonra koku alma duyumu yitirdim. isitme duyumu da
yiizde elli yitirdim. Cok agir isitirim. Neyse, buna da
siikiir, yasiyoruz iste.”

Kazadan sonra ‘Ben Insan Degil miyim’ albiimiinii yapti.
Ben insan degil miyim

Ben kulun degil miyim

Tanrim diinyaya beni sen attin

Cile ¢ektirdin derman arattin

Madem unutacaktin, beni neden yarattin
Ben de mutlu olmak istemez miydim
Suyalanci diinyada

Yiice adalet boyle olur mu

Tann kulunu hi¢ unutur mu

Ben de giilmek isterim

Ben de sevmek isterim

Beni sen kullarina oyuncak mi yarattin?

HAYATININ ASKI

Malatya’da ayni sahneyi paylastigi, ¢ocuklugunda
hi¢ bir filmini kagirmadigi, hayrani oldugu Muhte-
rem Nur'la evlendi. Birbirlerine tutkuyla, sevgiyle

MUSLUM GURSES ve Hayranlari

baglandilar ve hi¢ aynlmadilar. Her seye karsin,
hayatin getirdigi biitiin zorluklara karsin, biitiin kirlen-
melere karsin sevgiyi birbirlerinde buldular. Miisliim
Baba, U¢ Arkadas filminin kér kizina “Sahneyi birak,
benim haracimi ye bundan boyle” dedi o da birakti.
Muhterem Nur “Miisliim’le dogdum” dedi, “ruhumuz
ayni” dedi, “O, benden dnce 6liirse ayni tabutta gide-
lim” dedi...

Miisliim Giirses de ona ‘Esrarli Gozler’ sarkisini yazdi.

»
S

Bir icten bakisina delice tutulmusum

Esrarli gbzlerine goniilden vurulmusum

Zaman gecmiyor seni gormedigim an

Diinyam cennetim oluyor benim oldugun zaman
Sevgini yillar boyunca yasayacagim inan

Askini dmiir boyunca saklayacagim inan

Askimin hatirasi istiyorum bitmesin

Omriimiin o gecesi hayalimden gitmesin

Sicak bir bakisa neler vermezdim ki ben

Mutlulugun 6niinde dize gelmedim mi ben

Aski hem de neseyi tattirmistin sen bana

Mutsuz bir insandim ben mutluluk verdin bana.
MUSLUMCULER

Ovyillarda iilkemizde arabesk miizik ¢ig gibi yayilmisti.
Arabesk diinyasi kendi arasinda “Orhancilar”, “Fer-
diciler” ve “Miisliimciiler” olarak ayrilmisti. Muslim-
ciiler, konserlerde kendilerini jiletliyordu, kanlarini
akitmadan duramiyorlardi. Bursa’da bir konserde
hayrani Miislim Giirses’i karnindan bigakladi.
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sanat giindemi |

“Konserlerimde fikren maglup birileri ¢ikip kendini
parcaliyor, kesiyor, ciziyor... Oysa miizik gokten inen
bir melektir. Neden yapiyorlar anlamiyorum. Beni
buna neden alet ettiklerini hi¢ anlamiyorum.”

Musliimciiler, hayata duyduklan ofkeyi, kaybe-
den olmanin, ezilen olmanin, dislanan olmanin
getirdigi nefreti, ofkeyi kendilerine yoneltiyordu,
belki de varolamadigi kentten intikamini boyle
aliyordu. Miislim Giirses, 6fkesini, nefretini, acisini,
isyanini sarkilarina yansitmisti, varolusunu boyle
gerceklestirmisti. Bu nedenle de sarkilarindaki
yalnizlik, ofke, aci, isyankarlik gibi duygularin hay-
ran kitlesini bdyle bir fanatiklige siiriiklemesini

-

anlayamiyordu, her konserinde uyariyordu ama ise
yaramiyordu. Sonunda hayrani tarafindan bigaklandi,
kendini bicaklayani afetti. “Allah beni sizin sevgi-
nizden korusun” dedi.

Toplumda Misliimciilere ve Miislim Baba’ya karsi
tepki biiyiiyordu, elestiri aliyordu. Caner Isik ve
Nurdan Erol, iki akademisyen olarak “Arabeskin
Anlam Diinyasi ve Miisliim Giirses Ornegi” isimli
arastirmayi yaptilar. O ise elestirilere su yaniti verdi:
“Ne demisiz biz, bugiin batarsa giines yarin yeniden
dogar. Insanin hayatinda nesenin yeri oldugu kadar
hiizniin de yeri olacaktir.”

Arabesk miizik ayni zamanda bir Kkiltiiri de
yansitiyordu, yasam anlayisini tasiyordu. Miis-
lim Giirses arabeski ise ‘damardan’ bir miizikti,
‘damardan’ bir kiltiirdi. O yillarda bir klibini liiks bir
teknede cektigi icin hayranlariyla arasi agildi. Liiks
tekne damara uymamisti, albiimii eski ilgiyi gor-
medi. Zaman akiyordu ve ilkemizde hi¢ dinmeyen

degisim riizgarlar yine esiyordu. Sinirlar kalkiyor,
her sey birbirinin icine geciyordu. Miislim Baba,
pop ve rock pargalarini seslendirmeye basladi, bu
duruma paralel olarak hayran kitlesi degismeye
basladi. Misliimcii-ler gitmis, bakimli bay ve bayan-
lar hayranlari olmustu. Misliim Giirses artik reklam
filmlerinin yildiziydi. Yillarca miizigini elestirenler
ona kucak acmisti. O, merkeze gelmisti. Kanimca,
degisen hayran kitlesini, nedenlerini, niginlerini,
nasillarini agiklayan arastirmalar Tiirkiye’nin ruhunu
anlamamiza, miizik kalitesini anlamamiza yardimci
olacaktir. Miisliimciilere sarki soyledigi yillarda
kiicimseyenler ne oldu da Muslim Giirses hayrani
oldu. ‘Sessiz Gemi’ yi Hiimeyra’dan dinlemis kulaklar
niye Miisliim Giirses’in ‘Sessiz Gemi’sine kulaklarini
actilar? Neden Bijork’iin sarkisini seslendirme ihtiyaci
duydu? Arabesk sadece miizik degil yasam tarziydi ve
sadece Miisliimciilere ait degildi.

Miisliim Giirses, Niliifer'in ‘Olmadi Yar isiimli sarkisini
yorumlayarak degisimini kanitliyordu, hayran kitlesiyse
onun sinif atladigini diistinerek Miisliim Baba’ya sirtini
doniiyordu. O, Teoman’in ‘Paramparc¢a’, Tarkan’in
‘Ikimizin Yerine’, Kenan Dogulu’nun ‘Tutamadim
Zamanr’, Sezen Aksu’nun ‘Vazgectim’ ve ‘Belalim’,
Fikret Kizilok’'un ‘Goniil’, Hiimeyra’nin ‘Sessiz Gem’,
Sebnem Ferah’in ‘Sigara’, Biilent Ortaggil'in ‘Sensiz
Olmaz’ isimli sarkilarimi yorumladi. “Rock istanbul
2004 Festivali”’nde sahneye ¢iktl. Murathan Mungan’in
Tiirkge sozler yazdigi David Bowie’den, Bijork’ten,
Leonard Cohen’den, Garbage grubundan sarkilar
seslendirdi. Degisti iddialarina ise sdyle yanit verdi:
“Son glinlerde bir de arabesk mevzularinda ‘degisime
ugradr gibi goriisler tiiredi! Biz degismedik...
Oziimiizde ayniyiz. Ufak tefek alt yapi hadisesinde
farkliik goriindiiyse de biz 6zlimiizii muhafaza edi-
yoruz. Miisterih olsunlar, bir yere kaybolmadik.
Tarzimizdan uzaklasmak gibi bir gayretimiz, cabamiz
olmadi, olmaz da. Biz o pop sarkilari kendimize has
bir sekilde okuyoruz. Herkes miisterih olsun.”
Kendini jiletleyen Miisliimciilerle, acili, isyankar
sozlerle varoldu. Bu varolus yolunda onu kiiglimse-
yenler yillar sonra kucak acti. Bu defa da Muslimciiler
Babasiz kaldi, Miisliim Baba da hayran kitlesiz. Eski
kitlesi varolaydi Mislim Giirses hastanedeyken ve
vefat ettiginde hastaneyi, téreni ne hale getirilerdi bir
disiiniin...

Misliim Girses ve hayran kitlesi, eskisi, yenisi kolay
anlayabilecegimiz mevzilar degil, lkemiz gibi,
tilkemizin pek ¢ok olayi gibi, pek ¢ok insani gibi...
Misliim Girses’e Allah’tan rahmet dileyerek son
sozii yine ona birakalim:

“Tanri istemezse yaprak diismezmis

Tanri istemezse insan 6lmezmis.”
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VEFAT

Dis Hekimi ibrahim Yasar Kocaalioglu 15.02.2013 tarihinde,

Dis Hekimi Muhlis Zafer Ersoy,

Dis Hekimi Emrah Yiice’nin babasi Cezmi Yiice vefat etmistir.

Meslektaslarimizin, ailelerinin ve yakinlarinin acilarini paylasir, bassagligi dileklerimizi iletiriz.

e
KiRALIK veya SATILIK

Bagdat cad. Bolayir Sok. Maltepe adresinde tiim dis hekimligi aletleriyle devren kiralik muayenehane
(Muayenehanenin miilkii dis hekimine aittir)
iletisim: 5325626659

Aidat 6demeleriyle ilgili bilinmesi gerekenler

KREDI KARTI BiLGILERI (KREDi KARTIYLA YAPILACAK ODEMELERDE)

Pesin Taksitli

GARANTI BANKASI | | L] 3TAKSIT)

YAPI KREDI BANKASI | | || GTAKSID

FINANSBANK ] || GTAKSIT

TURKIYE IS BANKASI | | || TAKSIT)

DENiZBANK [ ] || G-6TAKSIT)
KART SAHIBININ
ADI SOYADI: w.vevevrreseeeessessssssssesssssssssssssssssesssssssssssees CEP TEL: coeevevreeseesessssssssssssssssssssssssssssssessssssssesees
AADRESI: «..vvvvvvsesseeeessess 2588255858885
SEHIR: wevvvreseenerrssssnsesssssennen LCE: covvverresssnserssssssseereens POSTA KODU: w.vvveverreseesesssssssssssssssssssssssssssssssssees

karromarast: || L[0T
SON KULLANMATARIHI: | || | || |

GUVENLIK KODU (CCV): DDD

Yukarida belirttigim tutarin, VISA, MASTER CARD kredi karti hesabima bor¢ kaydedilerek, GARANTI BANKASI
Cihangir Sb., YAPI KREDI BANKASI Elmadag Sb., FINANSBANK Osmanbey Sh., DENIZBANK Harbiye Sb., ISBAN-
KASI Pangalti Sb. nezdindeki ilgili hesabiniza yukarida belirtilen bankalar ile ISTANBUL DISHEKIMLERI ODASI
arasinda yapilan anlasma kosullari ¢ercevesinde alacak kaydedilmesini kabul ediyorum.

LUtfeNn heSADIMAQAN ....iiveiieeieectecctcctctcrestcee et s e st e sre st e st e s e e saesssesaesnessasssassnassnans TL tahsil ediniz.
TARIH:

AD SOYAD:

IMZA:
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zL( Bankacilik

istanbul DisHekimleri Odasi tiyeleri Afili Bankacilik diinyasina adim atiyor...

istanbul DisHekimleri Odasi ve DenizBank isbirligiyle oda aidat 6demelerinizi dilerseniz DenizBank
subelerinden masrafsiz olarak, dilerseniz odaya ait POS cihazi Uzerinden Afili Bonus Platinum ile 6 taksitte
odeyebilirsiniz.

Afili Bonus ile aylik 2,500 TL harcama s6zi verin, yillik oda aidatinizi biz 6deyelim! Kampanyadan
yararlanmak icin iletisim merkezine yapacaginiz basvurunun ardindan Afili Bonus'unuza 290 TL bonus
yuklenecektir.

Ayrica hayatinizi kolaylastiracak ayricaliklar Afili Bankacilik’ta.

e Turkiye’nin her yerinde %30 indirimli pazar kahvaltilari

e istanbul, Ankara, izmir'deki havalimanlarinda %50 indirimli otopark ve vale hizmetleri
 Havalimani ulasimlarinda shuttle hizmeti %30 indirimli

e Tirkiye’nin her yerinde hafta sonlari %30 indirimli tiyatro ve sinema keyfi

* Suada Club ve Reina’da %25 indirim ayricaligi

e Dry White istanbul subelerinde %35 indirimli kuru temizleme hizmeti

» Muayenehanenize baglatacaginiz POS cihazlarina 1 yil stresince verimsizlik Gcreti istisnasi

Afili Bankacilik size ve ailenize 6zel, ¢iinkii hayat Deniz’de giizel.

* DenizBank A.S.’nin Afili Bankacilik hizmetleriyle ilgili degisiklik yapma hakki saklidir.

AFIL} vy >

Bo

T.C. King )
- KIMLji
NUMAR A,
3230'5
GONDER,




Minimal Invaziv Dis Hekimligi

Dis Ciirtiklerinin Tedavisi

Editor

Boliim 1

Boliim 2

Boliim 3

Boliim 4

Boliim 5

Bdliim 6

Boliim 7

B6liim 9

Boliim 10

Boliim 11

70

Boliim 12
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Nairn H F Wilson

Dis Ciiriikleri, Minimal invaziv Dis Hekimligi

ve Kanita Dayali Dis Hekimligi Pratigi - Nairn Wilson ve Alphons Plasschaert

Ciiriigiin Onlenmesi - Christian Splieth

Bakteriyel ve Enzimatik Testler

Giincel Ciiriik Testlerinde Kullanilan Parametreler - Lutz Stosser, Marcus Dell,
Annerose Borutta, Roswitha Heinrich-Weltzien

Klinik Uygulamalar - Catherine Chaussain-Miller ve Jean Jacques Lasfargues

Dis Ciiriiklerinin Teshisi

Baslangic Klinik Muayene - Aylin Bayson

Radyografik Goriintiileme - Eric Whaites

Isik Yayilmasiyla Ilgili Metotlar - Xie-Qi Shi, Sofia Tranaus ve Birgit Angmar-Mansson
Curik Riskinin Degerlendirilmesi: Karyogram Modeli

Gunnel Hansel Petersson

0zon, Remineralizasyon ve Ortiiciiler

Ozon - Aylin Bayson

Remineralizasyon - Aylin Bayson

Ortiiciiler - Paula Celiberti ve Adrian Lussi

Kavite Preparasyonu

iyatrojenik Hasar ve Onlenmesi - Adrian Lussi

Sonik Teknikler - Petra Hahn ve Karin Huber

Air Abrazyon ve Biyoaktif Camlar - Timothy Watson, Avijit Banerjee ve George Paolinelis
Ciirtigiin Kemomekanik Tedavisi - Jean Jacques Lasfargues ve Catherine Chaussain-Miller
Lazerler - Chris Louca

Polimer Kesim Aletleri - George Freedman

Ekspoz Dentin ve Pulpa Tedavisi

Ekspoz Dentin - Richard Foxton

lyatrojenik Pulpa Ekspozu - Alphons Plasschaert, Renier van der Boorem ve Jan Hoekstra
Restoratif Materyallerin Secimi ve Kullanimi - Paul Nixon ve Paul Brunton

Klinik Hizmetlerde Restorasyonlar

Performans ve Devamlilik - Niek Opdam ve Joost Roeters

Tamir ve Modifikasyonlar - Joost Roeters

Yasli Hastalar - Frauke Miiller

Gelecek - Nairn Wilson ve Agustin Pascual Moscardo

(176 Sayfa, Renkli resimli, Sert kapak )
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CAN ATILLA

RIMBAUD - GRAHAM ROBB

is Bankasi Kiiltiir Yayinlar’nin Diinyaya Yon Verenler serisinin 12.kitabi olan
Rimbaud , Fransiz sair Arthur Rimbaud’un sira disi yasamina dair en kapsamli
biyografilerden biridir. Graham Robb sair hakkindaki yar mitsel dykiileri de es
gecmeden, tamami belgelere dayanan ayrintilarla, titizlikle hazirlamis.

Ekim 1854’te Fransa’nin Charleville kasabasinda diinyaya gelen Jean Nicholas Ar-

thur Rimbuad tiim cilgin asinligiyla tarihte tektir. Heniiz yeniyetmeligini tamam-

lamadan dile ve Fransiz siirine hakimiyeti sasirtici, yetenegi ise benzersizdir. Dishekimi Seyda Yavuz
Siirlerinde sert bir dille I1l. Napoleon’a, burjuva sinifina, ve katolik kilisesine Seyda_ozcelik@hotmail.com
saldirilarda bulunan Rimbaud, “Les Effares (Saskinlar)”da fakir cocuklara, “Le

Dormeur du Val (Vadide Uyuyan Adam)”da ise savasta dlenlere duydugu iiziintiiyii dile getirdi.. Sem-
bolistlerin on iki yil sonra tekrar kesfedecekleri serbest siiri (6zgiir kosuk) 1872 sonunda yaratti. Bu
siirler “Vers Nouveaux et Chansons (Yeni Misralar ve Sarkilar)” adi altinda Illuminations’da yayinlandi.
1873’te, Rimbaud biitiin deliliklerini, taskinliklarini anlatan psikolojik bir otobiyografi niteligindeki
“Une Saison En Enfer (Cehennemde Bir Mevsim)” adli siir kitabini tamamladi. Ve iki yil sonra, sadece
20 yasindayken radikal bir sekilde edebiyata “elveda” diyerek siir yazmaya son verdi.

Bundan sonra yolculuklar ve egzotik maceralarla dolu hareketli yeni bir yasama yelken acti. On ii¢
tilkeye yolculuk yapti; fabrika iscisi, 6gretmen, dilenci, liman isgisi, ticretli asker, denizci, kasif, tiiccar,
silah kagakgisl, sarraf ve Habesistan’in giineyindeki bazi yerlilerin goziinde de Miisliiman bir peygam-
ber olarak yasadi.

Arthur Rimbaud, sairligi kadar yasamiyla da hayli ilgi cekmektedir. Paul Verlaine ile yasadigi iliski
escinsel kiltiirtiniin dnciilerinden biri olarak goriilmesini sagladi. Pek ¢ok anarsist hareket ise onun
siirrealizmini ilham kaynagi olarak gordii; pop kiiltiiriinde Rimbaud, Bob Dylan ve Jim Morrison gibi
isimlerin enerjisini taslyan bir figiir oldu. Onun en bilyiik 6zelligi bir deha olusu ve geng yasta diinyayi
degistirmek isteyen ama ‘diinyanin ¢ok eski ve yeni bir seyin de olunmayisi’ yiiziinden yasamini ce-
hennemden farksiz yasamasidir.

Graham Robb’un, elinizdeki biyografisi, Fransadan Afrika Boynuzuna, siirden ¢ole Rimbaud’un
hayatinin izini siirmekte ve kimi sinirlari zorlayarak kayda gecirmektedir.

543 sayfa olan kitabin gevirisini Odamiz Basin Yayin komisyonu iiyesi meslektasimiz Siiha

Sertabiboglu yapmistir.

LEYLA iLE MECNUN - CAN ATILLA

Elektronik New Age miizigin lilkemizdeki tek temsilcisi ve diinyada da bu miizikle adimizi duyuran
Can Atilla’nin , dillere destan olmus bir ¢6l agitini anlattigi “Leyla ile Mecnun” albimii miizikse-
verlerle bulustu. Albiimdeki etnik ve mistik 6gelerin yani sira Pers ve Hint enstriimanlari ile ¢ol
sonsuzlugundaki caresizlik Can Atilla’nin hiiziin dolu notalariyla can buluyor. Ulkemizde ve diinyada
daha 6nce sadece sarkilara konu olan eser, Can Atilla’nin bu albiim ile baslayan mistik iiclemesinin de
ilki olma ozelligini tasiyor.

Fuzuli’nin en biiyiik eseri olarak kabul edilen “Leyla ile Mecnun” efsanesinin tiim dykiistiniin
anlatildigi 11 sarkidan olusan bu albiimiin tiim besteleri, diizenlemeleri ve tiim konsept ¢alismasi
Can Atilla tarafindan 2 senelik titiz bir calismanin sonucu ortaya ¢ikti. Sanat¢inin bir ¢él agiti olarak
ifade ettigi eser Leyla ile Mecnun’un ¢ocukluk yillarindan, birbirlerine asklarindan, Mecnunun ¢dlde
yasadiklarindan, Leyla ugruna yapilan savaslardan ve Leyla’nin 6liimii ile son bulan bu hiiziinlii

hikayenin tamamini kapsiyor.




Dighekimi ilhan isler
iisler@yahoo.com
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CAD CAM CUSTOM ABUTMENT

Implant Ustlerinde Miikemmel Sonuglara Ulagabilmek Igin Tiim Markalara Uyumlu Kisiye Ozel (Custom) Abutment
Tasarimlar: (Zirkonyum, Titanyum, Crom Cobalt) Laboratuvarimizda Basartyla Yapilmaktadur.

1. CAD CAM (MILLING) IMPLANT SISTEMLERI

Hibrit protezler (Toronto bridge)
Barlar
Custom Abutmentler

2. GALVANO ELECTROFORMING

Veneer Kronlar

Teleskop calismalari

Elektroliz yontemiyle altin kaplama protezler
Inlay, onlay

implant dstii kronlar

Dolder bar calismalari

3. CAD-CAM SISTEMLERI

Zirkonyum, Titanyum,

Cam seramik porselen calismalari
Teleskop ¢alismalari

iskelet protez calismalari

4. ESTETIK PORSELEN

Cam seramik kron
IPS Empress kron

IPS Empress Laminate
Zirkonyum Kron

5. LASER SINTERING (Krom Kobalt)
METAL ALTYAPILAR

Kron-Koprii altyapilar
implant iistii altyapilar
Attachmentler
Teleskoplar

d@mm\ OOOr

Kartaltepe Mah. Hayirli Cad. No: 45/1 A Sefak@y/ist. (Radisson Sas Otel Alt Sokagi) - Tel: +9021242836 10 - Faks:+9021242836 11
e-posta: aret@bahardental.com « www.bahardental.com
(Cad Cam Custom Abutment'larda ¢6ziim ortagimiz 3B Milling'dir).




30 Haziran 2012 Tarihinde 6331 Sayili is Sagligi ve Giivenligi Yasasi Resmi Gazete’de yayinlanmistir.

Bu kanuna bagli olarak; 18 Ocak 2013 tarihinde Is Saglii ve Giivenli Kurallari Hakkinda Yonetmelik; 29 Aralik 2012 tarihinde is Giivenligi Uzmanlarinin
Gorev, Yetki, Sorumluluk ve Egitimleri Hakkinda Yénetmelik; ayni tarihte is Sagligi ve Giivenligi Hizmetleri Yonetmeligi, yine ayni tarihte Is Sagligi ve
Giivenligi Risk Degerlemesi Yonetmeligi yayinlanmistir.

Yayinlanan kanun ve yonetmelikler tiim 6zel ve kamu kesimi is yerlerine bazi yiikiimliiliikler getirmekte olup basliklar halinde séyle siralanabilir:

1- Kanun tiim 6zel ve kamu kesimine ait biitiin is yerlerini ve is yerlerinde calisanlarn kapsamaktadir.

*Calisani olmayan saglik kuruluslari yasanin kapsami disindadir.

— Tiim is yerleri risk degerlendirmesi yapmak ve yaptirmak zorundadir. Risk degerlendirmesini isveren ve is yerleri kendileri yaptirabilecekleri gibi
disaridan hizmet satin alma yoluyla da yaptirabilecekleridir.

- Risk degerlendirmesini yapacak ekip;

*[sveren veya isveren vekili,

*is yerinde saglik ve giivenlik hizmetini yiiriiten is giivenligi uzmanlari ile is yeri hekimleri,

*[s yerindeki calisan temsilcileri,

*is yerindeki destek elemanlari,

*is yerindeki biitiin birimleri temsil edecek calisanlardan olusacaktir.

2- is yerleri az tehlikeli, tehlikeli ve ¢ok tehlikeli olmak iizere ii¢ sinifa ayrilmistir. (01.01.2013)

— Dishekimleri ve agiz dis sagligi hizmeti sunduklari saglik kuruluslari, is Sagligi ve Giivenligine iliskin is Yeri Tehlike Siniflari Hakkinda Teblige gére
“tehlikeli” sinifta yer almaktadirlar.

3- 01.01.2013 tarihinden itibaren ticari, sinaf isyeri ayrimi yapilmaksizin tiim is yerlerinde ise girislerde saglik raporu alinacaktir.

- Is yerinde is degisikligi halinde de saglik raporu alinacaktir.

- Is kazasi, meslek hastaligi nedeniyle is yerinden ayri kalan calisanlarin ise déniislerinde de istemeleri halinde saglik raporu alinacaktir.

4- Is yeri hekiminden ve is giivenligi uzmanindan hizmet alim yiikiimliiliigii;

- Ticari ve sinaf isyeri ayrimi yapilmaksizin tek kisi ¢alisani olan isyerleri de dahil isyeri hekimi ve is giivenligi uzmanindan hizmet almak zorunludur.

- Calisan sayisi elli ve daha fazla ise hizmet alimi yiikiimliiliigii 01.01.2013 tarihinde baslayacaktir.

- Calisan sayisi 1 ila 9 arasinda bulunan ve “az tehlikeli” is yerleri icin kanunun is yeri hekimi ve is giivenligi uzmanindan hizmet alma yiikiimliliigii
01.07.2014’te baslayacaktir.

— Calisan sayisi 1 ila 9 arasinda olan tehlikeli ve cok tehlikeli sinifa giren isyerlerinde is yeri hekimi ve is giivenligi uzmanindan hizmet alma
yukiimliligl o1.07.2013 tarihinde baslayacaktir.

- Isyeri hekimi ve is giivenligi uzmanindan hizmet dogrudan istihdam etmek suretiyle alinabilecegi gibi ortak saglik ve giivenlik birimlerinden iicret
karsiligi alinabilecektir.

5- Alinacak hizmet ile ilgili kamunun destegi;

— Calisan sayisi bir ila dokuz arasinda olan tehlikeli ve ¢ok tehlikeli isyerlerinde yapilan saglik ve giivenlik harcamalari SGK tarafindan karsilanacaktir.
(01.07.2013)

— Calisan sayisi bir ila dokuz arasinda olan az tehlikeli isyerlerinde yapilan saglik ve giivenlik harcamalari ise Bakanlar Kurulu tarafindan karar altina
alindigi takdirde SGK tarafindan karsilanacaktir. (01.07.2014)

- Yasanin yiiriirlik maddesinin c bendi, “yayim tarihinden alti ay sonra yiiriirliige girer” demektedir. Risk degerlendirmesi c bendi kapsaminda
oldugundan 01.01.2013 tarihinde yiiriirliige girmistir.

- Risk degerlendirmesi yaptirmayanlara 01.01.2013 tarihinden itibaren idari para cezasi uygulanacaktir.

- Agiz ve dis sagligi hizmeti sunulan saglik kuruluslarinda risk degerlendirmesi ekibini olusturacak kisiler cogunlukla olmadigindan, meslektaslarimiz
bu hizmeti firmalardan saglayacaklardir.

- Meslektaslarimizin yasal zorunluluk olan Risk Degerlendirmesini uygun kosullarda yaptirabilmeleri amaciyla firmalarla goriismelerimiz siirmektedir.
Goriismeler sonucunda gerekli agiklama en kisa siirede yapilacaktir.

- Meslektaslarimizin herhangi bir sorun yasamamalari i¢in saglik kuruluslarinin risk degerlendirmelerini yaptirmalarini 6neriyoruz.

- Calisan sayisi 1ila 9 arasinda olan agiz ve dis sagligi hizmeti sunan tiim saglik kuruluslari TEHLIKELI sinifta yer aldig! icin is giivenligi uzmani ve is yeri
hekiminden hizmet alma yiikimluligii 01.07.2013 tarihinde baslayacaktir.

- Is Saglig1 ve Giivenligi Kanunun kapsaminda Is Sagligi Ve Giivenligi Risk Degerlendirme Yénetmeligi yayinlanmistir. Bu yénetmelige gore kamu
kurumu niteligindeki meslek kuruluslari “Risk Degerlendirmesi Rehberi” hazirlayabilir. Bakanlik¢a onaylanan bu rehberler sektor, meslek veya yapilan
islere 6zgii “Risk Degerlendirmesi Uygulama Rehberi” olarak yayinlanabilir.

- Odamizca, konuyla ilgili gerekli hazirliklarin yapilabilmesi igin Tiirk Dishekimleri Birligi’ne basvuru yapilmistir.
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1 KONU 5 KONUK

Bilginin hizina yetisin

istanbul Dishekimleri Odasi,

1 Konu 5 Konuk toplantilarinda
her ay bir bilimsel konuyu
masaya yatiriyor.

DENTAL URUN GUNLERI

Farkli irtinleri taniyin

Uriin tanitim toplantilarina katilin
indirimli alisverislerden yararlanin

)

ORTODONTIDE BASARI ve
ORTODONTIK URUNLER

Tarih:14 Nisan 2013 Pazar
Saat: 12.00-18.00
Yer:Taksim Elite World Otel

EGITIMDE YENi DONEM




aslinda her giin flrgallynrum

Dishekimi Firat Budaci
budaci@gmail.com

Yine daldiniz Profesor...

“ABD’li profesor John Mordechai Gottman, kendi-
sine basvuran ciftlerin yiizlerini, duygularini ana-
liz ediyor ve bosanma tarihlerini tahmin ediyor.
Arastirmalarini Washington  Universitesi’nde
siirdiiren Profesor Gottman, 15 dakikalik seanslar-
la gordiigi ciftleri, dilediklerini konusmalan igin
motive ediyor. Ister képeklerinden sdz etsinler,
ister sikintilarini paylassinlar, fark etmiyor. Sa-
niye saniye videoya kaydedilen konusmalari Gott-
man daha sonra analiz ederek ciftlere bir sonug
acikliyor.”

Hiirriyet - 14 Subat 2012

Adim John. Profesdriim. Bi halt yedim ki
sormayin. Baslarda iyiydi, olusturdugum teori
izerinden, bir mimik uzmani olarak evli giftleri
analiz ediyor ve ¢ikardigim sonuclara kendim de
inaniyordum. Hatta ciftlerin bosanma tarihleri-
yle ilgili tahminlerim {ist {iste dogru ¢ikmaya
baslayinca iyice cosmustum. Fakat zamanla,
ozellikle de beklentisi yiiksek ciftler karsisinda
sallamaya basladim. Ugrasarak, didinerek
yapti&im analizlerle, sallayarak yaptigim ana-
lizler arasinda bir fark olmadigini gériince, iyice
koyverdim kendimi. Son iki yildir ise tamamen
salliyorum. Herseyi birakip dogdugum toprak-
lara, Newark’a donmeyi ¢ok diisiindiim. “Tanr
sahidimdir ki, bu kabul ettigim son ¢ift olacak!”
diye defalarca yemin etmeme ragmen, hala de-
vam ediyorum. Yasim 70. Ve sallamaya devam
ettikce inanin kendimden tiksiniyorum.
Asistanim Julie, kapidan kafasini uzatarak, “Bay
ve Bayan Gray sonucu bekliyor, gelmiyor mu-
sunuz?” dedi. “Bi dakka tuvalete gitmem lazim,”
diyerek basimdan savdim. Yalan sdyledigim
aciga ¢tkmasin diye de kalkip tuvalete gittim.
Tuvaletlik bir durumum olmadig! i¢in aynada
kendimi seyretmeye basladim. Cok yaslanmisim.
Su halime bakin, tam sakallar iyi oldu derken,
saclar gitti. Porselenlerim berbat. Gegen sene
Newark’ta bir arkadasin israriyla gittigim dis
hekimi yapti. Porselenleri iki giinde takti adam,
takmadi adeta cakti. Adamin bosanma tarihi
karsiiginda disleri bedavaya getirsem de,
goriintiimden hic memnun degilim. Ustelik don-
durma vyiyince biitiin dislerim sizliyor. Igerde
clirik falan birakti herhalde.

Hala aynanin 6niinde durmus, sahtekar suratima
cansuyunu veren sahtekar porselenlerime
bakiyorum. Daha ne kadar tuvalette kalabilirim?
Gray cifti, goériisme odasinda yaklasik yarim
saattir bosanma tarihlerini aciklamam icin beni
bekliyor. Manyak lan bunlar! Ben nerden bilebi-
lirim ne zaman bosanacaklarini? Mesela benim
evliligim de berbat. Evin icinde karimin sesini
her duydugumda ‘amaaan’ mimikleriyle dolup
tasiyor suratim.

Belki on yildir sevismiyoruz. Karim Adele, her sa-
bah sicak ¢orek ve kahve aldigim diikkandaki tez-
gahtar Billy’e acayip benziyor. Billy’e benzeyen bir
Adele’yle daha ne kadar beraberolabilirim? Sadece
Adele’den degil, haftada en az ii¢ gece bize gelen
ve bourbonlari devirdikce ayilasan Adele’nin erkek
kardesinden de biktim. 62 yasindaki bu adamin,
her sarhos oldugunda, sempaze goriintiisii ver-
meye c¢alistigl suratiyla, “Mimikgi enisteee, bunun
anlami ne?” diye bagirmasindan tiksiniyorum.
Evliligim Billy suratli karimla hi¢ sevismeden ve
onun sempaze kardesine sise sise bourbon al-
makla gegiyor. Anlayacaginiz bitse benim evliligim
biterdi. Tam tarihi bile verebilirim: Hemen simdi!
Gelin goriin ki, 35 yildir devam ediyoruz iste. Su
dislere bak! Olay olmayacagini bilsem, bi tane
gomiicem simdi aynadaki agzima. Kimsin lan sen?
Kimsin oglum?

“Profesdr iyi misiniz?” diye seslenerek tu-
valetin kapisini tiklatti asistanim Julie. “Geli-
yoruuum, dalmisim yine,” diye cevap verdim.
Profesor oldugum icin “dalmak” bana c¢ok
yakisiyor, tuvalette falan dalarak ¢evremde bir
tiir deha profili yaratmaya calisiyorum. (“Pro-
fesor bugiin tuvaletten tam bir saat ¢ikmadi,
¢ok telaslandik. Meger adam dalip gitmis, kim
bilir neler diistiniiyordu yine?”) Aslinda daldigim
falan yok, dalmis gibi goriindiigiim anlarda,
“Nerden yaptirdim su disleri?”, “Sac¢ ektirsem
prof. goriintiim gider mi acaba?” gibi seyler
disiiniyorum.

Tuvaletten ¢ikinca, asistanim Julia’yla burun bu-
runa geldim. Nefis kokuyordu. Yine ¢cok seksiydi.
Gegen sene Julia’yla aramda bir yakinlasma
olmustu. Benimle konusurken o minik dili-
yle dudaklarini i1slatmasini biiyiik bir isaret
olarak goriip ben de karsiliginda bir iki kere
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dudaklarimi islatmistim. Sonra ben Newark’tan
dislerimi porselen yaptirip doniince, Julia dil-
dudak mimigini aniden kesti. Ben bir siire daha
devam ettim, ama karsilik alamadim. “Gray cif-
tini cok beklettiniz,” dedi Julia. icimden, “Sen
de beni ¢ok beklettin Julia! Ah Julia ah!” der-
ken, disariya verdigim ses ¢ok netti “Sorun yok,
simdi hallederim.”

Goriisme odasina girdigimde, Bay ve Ba-
yan Gray’in yiizlerinden bekletilmis olmanin
sikintisini okumak benim icin zor olmadi. “Oziir
dilerim, Oklahoma Universitesi’ne verdigim
tele-konferans biraz uzadi,” yalanini sallayarak
masaya oturdum. Aslinda benim de yalan soy-
lerken kendimi ele verebilecegim mimiklerim
var.  Genelde soyledigim
yalanin ardindan porse-
lenlerimin  damak tarafini
yaliyorum. Mimik, agzimin
icinde kaldigindan pek so-
run olmuyor. Lafi uzatmadan,
“Video kayitlarinizi dikkatle
inceledim Bay ve Bayan Gray,”
diye basladim s6ze. (Oysa diin
aksam Bulls-Rockets magl
arasinda soyle bir bakmistim.)
Uzun ve karisik bir climleyle
devam edip bilgisizligimi ort-
bas etmek istiyordum. Saldim
gitti: “Evet Bay Gray, benim
icin video kaydinizda sizin adiniza en dikkat ce-
kici yuz ifadesi, sikintilarinizdan bahsederken
alt dudagmizin sirekli biikiliiyor olmasiydi,
ozellikle de karinizdan bahsederken, bu kon-
uda bir yorumunuz var mi?” lyi baslamistim,
alt dudagi biikmek yalan sdyleyenlerin sik¢a
basvurdugu bir mimik tiiriiydii. Bay Gray,
“Dogustan oOyle benim dudagim,” dedi. Daha
ilk dakikadan sicmanin telasiyla, “Oyle mi, ne
zamandan beri boyle?” diye sordum. “Dogustan
dedim ya!” diye cevapladi. “Demek dogustan...”
diye mirildandim. Oniimdeki kagida énemli bir
sey not aliyormus gibi, “Bay Gray’in dudagi
dogustan yamuk,” yazdim. Sonra “yamuk” keli-
mesini karalayip tstiine, “anomali” yazdim. Son-
ra duramadim, “dogustan” kelimesini karalayip
yerine, “herediter” yazdim. Icinde bulundugum
lanet durumdan kurtulup tip bilimine (dislerimin
porselen olmadigl, saglarimin dokilmedigi
giinlere) donmek icin cabaliyordum. Bay Gray,
‘noluyo ya’ der gibi karisina bakti. Cok net bir
mimikti. Bu tip durumlarda dikkati hemen diger
6zneye (Bayan Gray’e) kaydirmak gerekir. Bayan

Gray’e doniip tam, “Sizin sag g6z kapaginiz...”
diye bir cimleye baslayacakken, (Tanri beni af-
fetsin) kadinin ¢ok cirkin oldugunu fark ettim.
Ustelik Bayan Gray, oturdugum apartmanin
kapicisi Jonny’e benziyordu. Bir an ayaga kalkip,
“Hadi bakiyim hadi, siz gidip hemen bosanin,
hi¢ beklemeyin!” deyip gorliismeyi bitirmeyi
diisiindiim.

Gray cifti dikkatle beni izliyordu. Bense sanki
durumu degerlendiriyormus havalarinda, Bulls-
Rockets magi arasinda bir kismini seyrettigim
video kaydini hatirlamaya ¢alisiyordum.
Videoyu 3. periyot basladi§inda hemen
kapattigim icin, Bay ve Bayan Gray’in ko-
pekleri Bulky’den s6z etmeleri disinda bir bilgi
yoktu elimde. Caresiz kopek
Bulky’den daldim konuya:
“Belki de Bulky’den, evin-
izde sevginin yoneldigi tek
canlidan baslamaliyiz.  Ne
dersiniz?” Bay Gray dudak
biiktii, ya da ne biliyim zaten
biikiiktii. Bayan Grey hig tepki
vermedi. Herseye ragmen de-
vam ettim: “Belki birbirinize
bakisinizda sevgi yok, ama or-
tak noktaniz olan Bulky’e her
ikinizin bakisi da sevgi dolu. Su
anda sadece Bulky’e karsi olsa
da evinizin icinde bir sevgi en-
erjisi oldugu soylenebilir. Bulky’i bir ayna gibi
kullanarak yiiziiniize yansiyan sevgiyi birbirin-
ize aktarabileceginizi diisiinliyorum. Bir cesit
transferden s6z ediyorum. Bu goériismemizde
sizlere bosanma tarihi vermek yerine, 6giit ver-
memi bir sans olarak gdrmelisiniz. Ciinkii, belki
on defa izledigim kayitlarinizda, birbirinize karsi
bastirdiginiz duygularin  kdpeginiz Bulky’de
depolandigini fark ettim. Evet o harika bir ko-
pek, ama simdi bu sevgiyi Bulky’den geri alma
zamani...” Hayatimda hi¢ bu kadar salladigimi
hatirlamiyorum. Konusmam boyunca 4-5 defa
porselenlerimin arkasini yaladim. Bir sessizlik
oldu. Mimiklerinden anladigim kadariyla olumlu
bir sessizlik...

Galiba yediler. Suratlarinda hafif bir tebessiim
olusunca tava geldiklerine iyice emin oldum. Du-
rumu kurtarmanin sevinciyle, “Yalniz Bulky dliirse
kendinize dikkat edin,” diye ekledim. lyi finali
son saniyede bok etmekte iistiime yoktur. “Saka
saka,” dedim, “profesor sakas!!” Giildiiklerine
gore, galiba bunu da yediler. Ben de giildiim, ama
oOlciilii. Zira benim porselenler ¢ok fena.
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Bric KANTITATIF 4 NT
DerSIeri (2) &R 10 Kuzeyin 4NT deklaresi kantitatiftir, gineye maksimum elle
YV 10 slem deklare etmesini, minimum elle pas gegmesini sdyler.
Kuzey-Giiney zonda ¢AD42 Kuzey as sormak isteseydi 4 trefl (GERBER) ile sorardi.
Dagitan: Giney $109643 Sanzatu agigina 4NT ye sigramak Blackwood degildir, slem
Atak: Pik 8 88764 K @AV QgD davetidir ve pas gegilebilin. As sormak igin 4trefl- Gerber
¥6532 B D ¥9874 kullanilir
¢876 ¢35 Giiney ilk turda pik onluyu dener, dogu valeyi koyunca
L G $R7S elden damla alir. Fakat kontratin olmasi igin trefl ruasinin
4DS5S3 doguda olmasi sarttir. Gliney ancak yerdeki trefllerle 12
YARD |6ueye ulasir. Ama trefleri saglamak igin vere (g antre
; i \é :\L/D 3 saglamalidir. Glney karo ruasini asla ezip, trefl empasi
yapar, empas tutunca karo valesini gekip onluyu ezerek
Bat Kuzey Dogu Giiney yvere geger. Tekrar trefl empasi yapip trfl asini geker. Tre-
~ B ~ ONT (20-22) Aller saglaninca karo dértlist yere antre oldugundan 13
Pas ANT Pas 6NT l6veye ulagmistir. Eger karolar 4-1 dagilsaydi, giney trefl
Pas Pas Pas ruasini doguda ikili ummaktan baska bir sey yapamazd.
“bricte temel bilgiler- bri¢ diinyasi yayinlan”
Satranc Olimsiiz Oyunlar : ANDERSSEN - KIESERITZKY (1851)

Du nyaSI (2) Satrang tarihi boyunca pek gok oyun satranggilarin hayranligini kazanmistir. Tum bunlar arasinda hakli olarak
“Olimstz Oyun” ismini alan agagidaki oyunun ayri bir énemi vardir. Modern satrancin temellerinin veni yeni

atildig) bir dénemde Anderssen o giintin romantik anlayisina uygun bir stille asagidaki saheseri cikarmistir. GinimUzin bilgisayar destekli mili-
metrik analizlerinde iki tarafin da hatali hamleleri kolayca farkedilebilin. Ama Kasparov'un da dedigi gibi gtizellikleriyle insanlari etkileyen her oyunda
mutlaka bir hata vardir. 1.e4 eS5 2.f4 Sah Gambiti. 1800°lu illarin en yaygin agilislarindan biri. 2...exf4 Er fedas teredditsiz kabul ediliyor. O
danemlerde verilen fedayi ya kabul ederdiniz ya da siz daha buyik bir feda yapardiniz! 3.Fc4 100 sene sonra Fischer de bu hamleyi birkag kez
denedi. 3..Vh4+ \ezirle erken aynamak iyi degil derler. Ama ya rakibin rokunu bozuyorsak... 4.5f1 O zamanlar rokun bozulmasi fazla Gnemsen-
mezdi. Sah yeter ki mat olmasin... 4...b5 Dise dis, gbze goz. Siyah da er feda ediyor. Feda gerekli olmasa da amaci Fb7'ye imkan hazirlamak ve

b hattindan yararlanabilmek gibi. 5.FxbS AfB 6.AF3 Vh6 7.d3 Ah5? Yine romantik dénemin bir 6zelligi taraflarin hep saldiryr distinmesidir.
Dogrudan saldin hamlesi varsa hemen yapilir, yoksa saldir hamlesine hazirlik yapilirdi. Simdi tehdit 8...Ag3 ile sah kale beyneli atmak. 8.Ah4 Vg5
Siyah cifte vurus firsatini kagirmiyor. 9.AF5 ¢6 [9...g6 10.h4 VFB (10...Ag3+ 11.Axg3 Vxg3 (11..VxbS 12.Ac3 Ve5 13.Age2 Fh6 14.g3 3
15.Af4) 12.Kh3) 11.Ac3 c6 12.Fa4 Ve beyaz daha ividir] 10.g4? Bu hamle ileride agiklanacagi gibi hatalidir. Ne var ki bu hatali hamle yapilmasa
bugin ben size bu oyunu da gdstermiyor olacaktim. [10.Fa4] 10...Af6? [10...g6 11.Ad4 Fg7 12.c3 Fxd4 13.cxd4 Vxb5 14.Ac3 (14.gxh5 Fab)
14..Vb6 15.gxh5 Vxd4 16.VF3 Fab 17.Se2 g5] 11.Kgl Beyaz 10.g4 oynarken Fb5'i feda etmeyi planlamigti. 11...cxb5 12.h4 Vg6 13.h5 Vg5
14.VF3 Siyah tasi aldikcan sonra vezirini gok sikisik bir konumda buluyor. Simdi tehdit 15.Fxf4. 14...Ag8 Uziicii bir zorunluluk.15.Fxf4 VFB [15...
Vd8 Garip ama Reti'ye gore belki debu hamle en iyisi. Ama kendisi oyunda oynar miydi bilmem. Bitun aletler eski yerlerinde!l 16.Ac3 FcS Siyah
hem gelisivor hem de kaleye saldinyor. 17.AdS! Kaleyi kagmak bir yana beyaz simdi de b2 erini rakibine sunuyor. 17..Vxb2 18.Fd6!! Analizlere gore
daha dogrusu 18.d4 olsa da bu hamle cesaretinden dolayi gift nidayi hakediyor. Simdi beyaz iki kalesini birden feda ediyor. 18...Fxgl [18...Vxal+
19.Se2 Fxgl Devam yolu oyundakine benzer] 19.e5 Vxal+ 20.Se2 Tehdit 21.Axg7 ve 22.Fc7 mat. 20...Aa6 21.Axg7+ Sd8 22 VfB+! Axf6
23.Fe7# inanilmaz bir tablo. Beyazin kalan (g tasi da en verimli sekilde kullaniliyor; yani mat edecek sekilde.
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*dogru planlanmig ideal proteze giden yol

Wl AT

robotic implantology

PROTETIC GUIDE

- Titanium
- Zirconia
- Hybrid

IMPLANT BAR
- Titanium

NEDEN cerrahi kilavuz ?

Kesin, giivenli ve éngiiriilebilir cerrahidir.
Otomatik derinlik kontrolliidiir.

Kolay ve hzh implant yerlestirilir.
Proteze giire tasarlanabilmektedir.
Iyilesme zamam daha kisadir.

(Odem ve agr1 minimum seviyededir.
Dogru ve giivenilir oldugu kamitlanmsgtir.

NEDEN custom abutment ?

1mpgiantlar ¢ene kemi@ine verlestikten
sonra implantlarin agilaria, hastanin
dis eti sekline ve cevre dokularla iliskisine,
ve yapilacak proteze gire 3 boyutlu izel
programlarla estetigi en iist seviyeye
tir _».-c" n tasarlanan titanyumdan ve
n iiretilir
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Sensodyne
Onarnm ve Koruma

Yeni koruyucu katmani sunar.

Sensodyne Onarm ve Koruma, ileri Novamin® teknolojisini kullanarak, agida ¢ikmis
dentin Uzerinde ve dentin tibulleri icinde hidroksiapatit benzeri dayanikli bir katman
olusturmaya yardmeci olur."®

Sensodyne Onarm ve Koruma lle hassasiyeti rahatlatmanin dtesine gecebilirsiniz.
Hastalarinizin diglerindeki agiga ¢gikmis dentin bodlgelerini onarabilir ve koruyabilirsiniz.

D —m———
S _m——

SENSODYNE' owin
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Hassasiyeti rahatlatmanin 6tesini disunin ve

GlaxoSmithKline Sensodyne Onarim ve Koruma'’yi tavsiye edin.
Tuketici Saghgi

Soru ve gorUgleriniz icin: 444 5 GSK (475) / tuketicisagligi@gsk.com / www.sensodyne.com.tr

Clin Dent 2011; 22(Spec Is: . 4. Earl J et al. J Clin Dent



