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Olcii maddeleri, ne zaman, nerede?

Meslegimizin vazgecilmezi ve en ¢ok kullandigimiz malzeme olan olcii
maddeleriyle ilgili calismamizi, e-dishekimi.com tiyesi olan
meslektaslarimizin muayenahane pratigi siizgecinden gecirerek hazir-
ladigi sorulardan derledik. “ﬁlgij maddeleri, ne zaman, nerede?” adh
calismamizda meslektaslarimiz sordu, Dr. Ugur Ergin yanitladi.
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Gelistirilmis formiillii aljinatlar kuron-
képrii protezlerinin 6lcllerinde kulla-
nilamaz mi? Uzun saatler bozulmadan
durdugu soéylenen aljinatlara ne kadar
glivenelim?

Sabit protezlerde aljinat esasl dlgi madde-
lerini protezin hazirlanacadr ana modeli elde
etmek icin kullanamayiz. Ne kadar gelistiriimis
de olsa, mevcut aljinat esasl 6lgU maddeleri-
nin fiziksel dzellikleri buna uygun degildir. Al-
jinatin dogru 6lcl vermesi icin her yerde esit
kalinliklarda olmasi gerekir. Aljinatla alinan bir
Olcuniin kesitine baktigimizda kole boélgesinde
6lct maddesinin inceldigi gortlar (Resim 1).

ince olan bdlgeler alginin agirigyla deforme
olur. Bu da aljinatla kole dl¢tisinin dogru bi-
¢imde alinamayacag@ anlamina gelmektedir.
Sabit protezlerde 6lgli maddesi olarak aljinat
kullananlar higbir sorunla karsilasmadiklarini
sOyleseler de sorun, calistiginiz teknisyenin
tecrlbesiyle ¢dzllmektedir. Aljinatla  6lcu
alindigini géren teknisyenler mum modelajin
altina uygulanan ve koleye uygulanmamasi
gereken siman boslugunu tim dise uygula-
yarak 6l¢ct maddesinden kaynaklanan sorun-
lart ortadan kaldirmaya calisir. Ama bu yon-
tem de protezin kole uyumunu bozar.

Baz aljinatlarin 100 saate kadar saklanabi-
lecegi yonlindeki reklamlar 6lci maddesinin
kullanim endikasyonlaryla celismektedir. Biz
aljinatl sabit protezlerde kapanis ve gegici ku-
ron Olglst igin, hareketli protezlerde ise 1.
OlcU ve iskelet protezler icin kullaniyoruz. Bu
endikasyonlarin higbirisi dlcintn saklanmasini
gerektirmemektedir. Modern aljinatlarin 100
saate kadar saklanabilecedi seklinde ibare-
ler olmasina ragmen bu durum malzemenin
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kimyasal yapisina uygun olmamakla beraber
bunun dogrulugunu destekleyen yeterli sayida
bilimsel ¢alisma bulunmamaktadir.

Tek kuron veya tam agiz élciilerde C tipi
silikonlari giivenle kullanabilir miyiz?

C tipi silikonlar kondansasyon polimerizas-
yonuyla sertlesen ve Ulkemizde cok yaygin
olarak kullandigimiz dlcti maddeleridir. Olcii
maddesi, sertlesme reaksiyonuyla aciga
¢lkan alkol ve tUrevi maddelerin serbest-
lesmesiyle boyutsal degisiklige ugrar. C tipi
silikonlarla alinan odlguler 1-2 saat igerisinde
dékulmelidir. Ozellkle sicak havalarda bu
bozulma daha hizlidir. C tipi silikonlar tek
kuron veya tam agiz élctlerde uzun vyillardir
kullanmaktayiz. Olgli maddesinin kasiga de-
likler yardmiyla tutunmasi, elastik 6zelliginin
¢ok az olmasi nedeniyle undercutll alanlarda
deforme olmasi, dizeltme teknigiyle uygula-
mada yapilan hatalar C tipi silikonlarin hata
payini blyUk 8lculerde arttinr. Tam agdiz veya
yarm agiz gibi blyUk olctlerde A tipi (polivi-
nilsiloksan) 6lgt maddelerinin kullanimi daha
guvenli olacaktr. Uye sayisinin artmasi da
6lct maddesindeki birim dise disen maliyeti
azaltacaktir.

C silikon cift karistirma teknigine uygun
mudur? implantiistii sabit protezlerde
ekonomik avantajindan dolayi C tipi si-
likon kullanabilir miyiz?

C tipi silikonlar da ¢ift kanstirma teknigine uy-
gun olarak hazirlanabilir. Dishekimi ve yardim-
cist 1. ve 2. 6lct maddelerini ayni anda ka-
nstirarak 2. dlgt maddesinin plastik sirngayla
dise uygulanmasi saglayabilir. Aktivatord %
oraninda azaltarak karistirlan 2. él¢ti maddesi
de kasikla agiza uygulanir ve tek seferde hem
1. hem de ikinci dlcu alinir. Cift kanstirma ya-
pilabilmesine ragmen zahmetli bir uygulama
olmasi hata yapma intimalini arttirmaktadir.

Ozelikle kapall kagikla metal analoglardan
OlcU aldigmizda, analoglan dl¢tndn icine yer-
lestirmek icin silikonun elastik 6zelligine ihtiyag
duyariz (Resim 2).

Resim 2

implantUsti dlctlerde C tipi silikonlarin kul-
lanimi, elastik 6zelliklerinin  distk olmasi,
bUzUlme oranlarinin implant model alcilarinin
genlesme miktariyla uyumlu olmamasi ve
boyutsal stabilitelerini gabuk kaybetmeleri
nedeniyle uygun degildir.

Kendisi hidrofobik olmasina ragmen
surfaktan gibi maddelerle hidrofilik
ozellik kazandirildigi iddia edilen A tipi
silikonlar hidrofilik 6lcii gerektiginde ne
kadar giivenlidir?

Surfaktan, 6lgti maddesinin hidrofilik olmasini
saglamaz, hidrofobik &zelligini azaltir. Ylzey
gerilimini azaltarak i1slanma acisini dusurdr.
Yani 6lgU maddesinin Uzerine doékulen suda
¢OzUlmUs maddeler daha kolay yayilir. Bu
durum model ddkulirken avantaj yaratmak-
tadrr. iceriginde surfaktan bulunan silikonlar
hicbir zaman polieter 6lci maddeleri kadar
hidrofilik olamamaktadir.

A tipi silikonlan protez kenarlarini sekil-
lendirmek icin Kerr stenci yerine giiven-
le kullanabilir miyiz?

Tam ve bolumlu protezlerin kenar sekillen-
dirmesi icin A tipi ve polieter esasl silikonlar
kullanimaktadir. Ozellikle polieterler hidrofilik
Ozelliklerinden dolayl 6n plana ¢ikmistir. Ke-
nar sekillendirmesi icin 6zel 6lgli maddele-
ri de satiimakta olup, heavy body silikonlar
da bu is icin kullanilabilir. ikinci élgli olarak
da ayni dlcti maddesinin medium veya light
body olani kullanimalidir. Dikkat edilmesi
gereken bir ayrinti da, bu
6lct maddeleri akrilik ka-
siga yapismayacagl icin
mutlaka uygun kasik ade-
zivleriyle kullaniimalidir.

Resim 3

A tipi silikon ve polie-
terde kasik adezivi sart
mi? Polieter adevizleri
su an piyasada yok, ne
yapalim?

A tipi ve polieter olcu
maddelerinde deliksiz ka-
sik ve kasik adezivleri kul-
laniimalidir (Resim 3). Her
6lci maddesinin  kendi
tlrinden adezivi bulun-
maktadir (Resim 4).

Dr. Ugur Ergin

istanbul Universitesi Saglik Hizmetleri
Meslek Yiksekokulu
erginugur@gmail.com

Pl

| dergi mayis/haziran 2011 m




SORU

Yani A tipi icin polivinisiloksan, polieter iginse
polieter adezivi kullanimasi gerekmektedir.
Eger adeziv kullanimak istenmiyorsa veya
bulunamiyorsa deliksiz Border lock veya Rim
lock isimleriyle anilan Kilitl kasiklar kullanil-
maktadir (Resim 5-6). Bu kasiklarin kenar
sinirlarindaki ¢ikintilar 6lgti maddesine tutu-
culuk saglayarak kasiktan ayriimasini engel-
lemektedir.

Polieter dlciileri déktiikten sonra nasil
acalim?

Polieter dlct maddeleri sertlestikten sonra
modelden ¢ok zor ayrilir. Bunun sebebi hid-
rofilik olmalaridir. Bazi saticilar dlglyt model-
den ayirmak icin 60 derece su icerisinde 20-
30 dakika bekletmeyi tavsiye etseler de bu
uygulama dogru degildir. Zira sicak su sabit
protezlerin yapiminda kullanilan tip 4 ve tip 5
alcinin yapisini bozar. En ideali, polieter olgu
maddeleriyle, su igermeyen sentetik model
malzemelerinin kullaniimasidir.

Son yillarda geligtirilen 6lcii maddeleri
siniflandirmalari degistirdi mi?

2009 yilinda IDS fuarinda iki firma polivinilsi-
loksan ve polieter 6l¢t maddelerinin avantajli
yonlerini birlestirerek polivinileter olarak isim-
lendirilen bir 8lct maddesi gelistirdiklerini du-
yurdular (Resim 7-8). Uretici firmalar bu 8lci
maddelerinin polieter gibi hidrofilik, polivinilsi-
loksan kadar elastik &zelliklere sahip oldugu
sOylenmektedir. Polivinileter 6lgt maddeleri
henlz ¢cok yeni olmasi ve bilimsel olarak ¢ok
fazla calisimamis olmasi nedeniyle siniflan-
dirmalarda yer almamaktadir.

Boyutsal stabilitesini en uzun siire koru-
yan 6l¢ii maddesi hangisi?

Boyutsal stabilitelerini en uzun sure koruya-
bilen dlct maddeleri polivinil siloksan (A tipi)
ve polieter 6lct maddeleridir. Bu dlgller 14
gune kadar 6zelliklerini kaybetmeden sakla-
nabilirler. Ozellikle sehir digindaki laboratu-
varlarla ¢alisan hekimlerin bu tdr 6lct mad-
delerini kullanmasi, olginin hassasiyetinin
korunmasi acisindan énemlidir.

Total élciistiniin kenarini Kerr stenci ye-
rine A silikon esasli maddeyle yaptik; 2.
6lciiniin ZOE ya da polieter olmasi fark
eder mi?

Resim 6

Resim 7

Polieter icin uygun adeziv kullanildiktan son-
ra rijit her ylzeyde uygulama yapilabili. Ama
6lcu alirken tabakalar arasinda boyutsal de-
gisimin uyumuna dikkat etmeliyiz. Her o6lci
maddesinin bir bdztlme orani vardir ve bu
bUzllme, azalarak da olsa zaman icinde de-
vam eder. Polivinilsiloksan 6lgti maddesinin
Uzerine adezivle poliether uygularsaniz, ikinci
6lcl maddesi yapissa bile buzdlmeleri denk
olmayacagdi icin dogru 6lciyl elde edeme-
yebiliriz. Bu sebepten, her dlci maddesini
Uretici firmanin tavsiye ettigi bilesimlerle kul-
lanmak gerekir.
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Cift kanistirma ya da wash tekniginin
ozellikle kullaniimasi (inley olgiisiinde
cift kanstirma tercih edilmesi gibi) ya
da kullaniimamasi gereken yerler var

midir?

Cift kanistirma, wash veya sandvi¢ teknigi
olarak isimlendirdigimiz teknikte dise akis-
kan kivamdaki silikon sikilirken koyu kivamli
silikon kasiga yerlestirilir ve kasiktaki siliko-
nun da Uzerine akiskan silikon sikilarak 6l¢u
alinir (Resim 9).

Olgli alirken akiskan olan ikinci lgli mad-
desi, koyu kivamli 6lci maddesi tarafindan
tasinir ve dise bastirilir. Bu teknik sabit ve
implantustt protezlerin her endikasyonun-
da kullanilir. Tek seferde o6lct allnmasi za-
man tasarrufu saglar. Kasigin iki defa agiza
girmemesi Olglindn kasiktan ayrilma riskini
azaltir. Tam agiz 6lgulerde zaman kazanmak
icin hizll sertlesen A6lcU maddeleri kullanil-
mamalidir. Akiskan kivamdaki 6lcti maddesi
dislere uygulanirken inceltici uclar kullanil-
malidir (Resim 10).

Olcii maddelerinin dezenfeksiyonunda
nelere dikkat edilmelidir?

Dezenfeksiyonda ik yapllmasi gereken,
dezenfektanin dlcliye temas etmesini sag-
lamak, yani 0Olclu ylzeyindeki tUkurigu
uzaklastirmaktir. Bunu, 6lclyd ¢ok basingli
olmayan hava su spreyiyle yikayarak veya
yumusak bir firgayla yapabiliriz

Aljinat, polieter gibi su emebilen 6lct mad-
delerinin dezenfeksiyonunda daldirma yon-
temlerini kullanamayiz. Bu 6l¢t maddelerini
yUzeylerini kaplayacak kadar sprey dezen-
fektan uygulayip kilitli poset icerisinde 15
dakika bekleterek dezenfekte edebiliriz
(Resim 11-12). A tipi ve C tipi silikonlar ise
dezenfektan solUsyonuna daldirip 15 dakika
bekleterek dezenfekte edebiliriz (Resim 13).

Resim 9

Resim 10

Resim 11

Resim 13
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A tipi silikonlarin x-light, light, medium,
fast, soft gibi cesitleri var. Bu élcii mad-
delerini secerken neyi dikkate aliyoruz?
A tipi silikonlar 3 farkll ambalaj ve kullanim
sekliyle satiliyor. Kutularda puty (Resim 14),
makineyle karnstirmak igin sosis ve kartus-
larda (Resim 15), tabancayla karistirmak icin
kigUk kartuslarda (Resim 16). Kutu iginde-
ki puty C tipindeki 1. 8lci maddesi gibi ha-
mur kivamindadir. Mutlaka ikinci bir akiskan
Olcl maddesiyle birlikte kullaniimasi gerekir.
Hamur kivamindaki puty ve akiskan bir 8l¢U
maddesiyle Wash teknigi, cift karnistirma ve
duzeltme teknigi uygulanabilir.

Makineyle karistirlan sosis ve kartuglar ise
Hamur (puty), koyu akiskan (heavy) ve orta
akiskan (medium) kivamlarindadir. Puty kar-
tuslari yine ikinci bir akiskan élglyle kullaniriz.
Cift kanstirma ve dizeltme teknikleri icin uy-
gundur. Koyu akiskan olan heavy 6l¢i mad-
deleri de akigkan bir ikinci gl maddesiyle
birlikte kullanilirlar. Fakat uygulama olarak ¢ift
karistrma yontemine uygundur. Duzeltme
teknigiyle kullanilamazlar. Orta akiskan olan
medium OlcU maddeleri daha akiskan bir
ikinci 6lclyle beraber veya tek basina kulla-
nilabilir.

Tabancayla karistinlan kartuslar ise ¢ok akis-
kan (X light), akiskan (light) ve orta akiskan
(medium) kivamindadir. Bunlarin hepsi puty,
heavy ve medium 6lgti maddeleriyle birlikte
ikinci dlct maddesi olarak kullanilir.

Isminde fast gegen 6lgli maddelerinin sert-
lesme sUresi kisaltiimistir. Normal élct mad-
deleri ortalama 5-8 dakikada sertlesirken fast
olanlar 2-4 dakikada sertlesir.

Isminde soft olan 8lcti maddelerinin ise sert-
liklerinin daha dusuk, elastikliklerinin daha
fazla oldugu anlasilrr.

Kapanis kaydi icin mum yerine liretilen sili-
kon esash malzemeler ne kadar gereklidir?
Kapanis kaydinin mumla alinmasi dogru bir
yontem degildir. Mum plastik yapida deforme
olabilen bir malzemedir ve adizdan cikarken
deforme olmaya baslar. Teknisyen laboratu-
varda kapanis icin mumlarn modellere baglar-
ken deforme olur. Kapanis kaydi almak igin
sertlestiriimis veya icerisine aliminyum tozu

Resim 14

Resim 15

ilave edilmis 6zel mumlar kullanimalidir.

Silikon esasll kapanis malzemeleri ise sert-
lestirimis ve deforme oldugunda kirilan mal-
zemelerdir. Teknisyen tungstenkarbit frez-
lerle kenarlarini kisaltabilir. Kesik disler arasi
mesafenin ¢ok oldugu vakalarda veya dissiz
alanlarin genis oldugu vakalarda uygulanma-
lart zordur. Bu tlr durumlarda kaide plagi ha-
zirlanarak sert mumla kapanis almak tercih
edilmelidir.

Cok yogun kivamda tiikiiriigii olan has-
talarda kullanilabilecek en ideal 6l¢i
maddesi hangisidir?

Bu tUr hastalarda tUkGrigu uzaklastirmadan
higbir dlgti maddesi iyi sonug vermez. Olgl
almadan 6nce hastanin agzi calkalatimal,
gerekirse bir gazll bezle tukardk birikintile-
ri temizlenmelidir. TUkGragu azaltan ilaglarin
kullanimi s6z konusu olsa da pratik bir uygu-
lama degildir.
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Delikli ve deliksiz kasiklarin endikasyon-

lari nelerdir?

Kagsiktaki deliklerin amaci C tipi silikonlarda
ve aljinatta 6lct maddesinin tutuculugunu
saglamaktir. Tutuculugun daha iyi olmasi icin
cok delikli kasiklar tercih ederiz (Resim 17).
Ancak kasigin delikli olmasi 6l maddesinin
Olgl yUzeyine yapacagl basinci azaltir. Sabit
protezlerde kullandigimiz her 8lcu yontemin-
de dislerin 6lcUsini basing altinda almak ge-

rekmektedir.

A tipi ve polieter 6lct maddelerinde ise ade-
ziv kullandigimiz icin deliklerden saglanacak
tutuculuga gerek kalmaz. Deliksiz kasiklarda
Olgl maddesinin uygulayacagl basing daha
fazla oldugu icin daha dogru 6lcu alabiliriz

Cift seferde alinan diizeltme 6élci yénte-
minde 1. 6lcilide oluklar mi agmali, frezle

komple kazima mi yapmah?

1. 6lclide oluk veya kazima yapmanin amaci
ikinci dlctndn homojen bigimde tahliye olma-
sinl saglamak ve dengesiz asirl basing alan-
larinin olmasini engellemektir. Ol ylizeyinde
kazima yaparak 2. dlcinin homojen yayilimi
saglanamaz. Dogru olani bir silikon bigag
veya bisturiyle 1. 06lglide oluklar agmaktir.
Ayrica dlct maddesinin yanak cebine tasan
uzantilannin da kesilerek ikinci 6lctnin fazla-
iginin daha kolay disari akmasi saglanmalidir
(Resim 18).

Tek tarafli veya 6n bdlge icin hazirla-
nan plastik 1sirtma kasiklarinin kullanimi

dogru mudur?

Isirtma 6l¢U sabit protezlerde kullanilan ama
hatall olan bir uygulamadir. Zira silikon 8lgt
maddesi, deforme olmamasi icin mutlaka rijit
bir alt yapiyla desteklenmelidir. Bu da metal
veya plastik dlcl kasigidir. Tek tarafli isirtma
Olcl icin yapilmis plastik kasiklar bu destegi
verebilir (Resim 19). Ozellikle tek kuron, inlay-
onlay dlgllerinde veya 3-4 Uyeli kisa kdpru-

lerde kullanilabilir.

Resim 18

Resim 19

Ucuz ve pahali silikonlarda klinik agidan ne

fark var?

Bunu &lct maddelerinin dogruluklarini kontrol
eden testleri yapmadan sdylemek ¢ok zordur.
Ucuz ve pahali silikonlarin farki, Gretildikleri ham-
maddeler ve Uretim sartlandirr. Silikonlarn en
onemli ham maddesi silikon yagidir. Bu malze-
meler sanayide de kullaniimakta ve saglik sek-
t6rU icin &zel sartlarda Uretilmektedir. TUm bu
Ozel Uretimler veya saflastirmalar maliyet arttirici

faktorlerdir. W
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