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Yanlis Oturma Pozisyonlari

_Yandaki resimlerde dis hekimi vertebral
_kolonunu cevirerek yana dogru kivirmakta,
_aym zamanda da vucudunu, boynunu ve
... A
_yana egmektedir. Boynunu ve kafasin ileri ve
_ 35a81ya dogru egerek uzatmaktadir. Bu tiir bir
_calisma sonucunda sikayetler baslar ve
_genellikle eklemlerde, bag dokuda veya
_kaslarda zedelenmeler olur, ve bunun
_sonucunda da kaslarda gerginlige neden olur.
gergin bir dis hekimi hastasim rahatlatmakta
7Zorlanacaktir,
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D1S hek1m1 optlk ko;ullar yeterSIZse
;j;:;SJk s1k
_egil ilme

wastamn agzina bakmak icin 6ne
K zorundad1r Eger dis hekimi

sirtim
~ omurgasinin omurlararasi diskinin 6n

~ kismina buyuk bir yiik bindirecektir. Bu
ii'oturma poz1syonu 51rt kaslarma da
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f}f«Eger hasta d1s heklmme gore daha alcak bir
_ konumda duruyorsa dis hekimi daha detayli
/i?/gorebllmek icin, gorlintii mesafesini
__azaltmak zorundadir. Bu, basim ve boynunu
/;“fegmek anlamina gelir. Bu hareket

;l ,*omurlararaSI disklere, boynun kas ve

f /ibaglarma basinc uygular, ve uzun vadede

_ boyunda osteoartrite ve disklerin

~ kaymasi veya kompresyonu sonucunda

| fkollarda ve ellerde nevraljiye sebep olabilir.




Iy1 blr callsma pOleyOnU vucudun

;orta duzlemlm calistinir; yam vucut,
?/ﬂ;*f,f;fiboyun ve kafa calisirken saga, sola
~ donmez ve egilmez. Onden

~ bakildiginda, omurgamn diiz durmas!
~ gerekir. Viicut simetrik durmalidr.

~ Oturma pozisyonu, statik kas
___basinaim mumkiin oldugunca

1 azaltacak sekilde dengede olmalidir.
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Yanlis Oturma Pozisyonlari

Yaslanarak Oturma Pozisyonu:

_Burada, sandalyenin oturulan kism hafifce
_geriyedogruy

_egimlidir ve dayamlan kism1, belkemigini glicli
bir sekilde desteklemektedir. Dis hekimi
_hastasiyla konusurken bile, bu pozisyonda

‘ o/t/urmalfld'lr/. Hasta agzinin muayenesinin kolay
 oldusu durumlarda, bu oturma tarz tercih
_edilmelidir. Ancak, bu pozisyonda calismak,
_sizler icin pek mumkin olmamaktadir.




;One Egllerek Oturma Poz1syonu _
__Klasik bir hekim taburesinin oturma yeri arkaya dogru

/jjf/,eglmlldlr Boyle bir sandalyede dis hekimi hastanin
_ aszim icine bakmak icin one dogru biraz esildiginde,

f/ sirtim dengede tutmakta zorlanabilir, Kalca ile beden
___arasindaki aci cok daralir, ve bel omurgasi kamburlasir.

/ lBu hareket dlsklerm on kismina buyuk bir agirlik bindirir.

Boyu 178 cm.den uzun olan dis hekimleri, oturma

*yuksekllgl 55 cm.den az olmayan ekstra yiiksek
/ “/sa,ndalyeler kullanmak zorundadir, One dogru egimli bir

' ,,sahdalyede oturan bir dis hekiminin one kaymasini
__onlemek icin, sandalyenin oturulacak Kisminda hafif bir
_cukuriuk olmasi gerekir.
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~_ Kann kaslanm kuvvetlendirici egzersizler
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_ Koprii egzersizleri
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Korunma Egzersizleri
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~ Mobilizasyon egzersizleri
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