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COVID-19 SALGINI DONEMINDE
DISHEKIMLIGINDE ACIiL DURUM
VE ACIL SERVIS IHTIYACI iCIN DURUM YONETiMi REHBERI

Asagidaki algoritmalarin amaci, dishekimlerine hasta triyaji, degerlendirmesi ve tedavisi
hakkinda bilingli kararlar vermede yardimci olmaktir. Dishekimligi ekibi ve hastalarin
Koronaviriis / SARS-CoV-2 enfeksiyon riskinin en aza indirilmesini hedefleyen bir rehberdir;
bir yonerge degildir. Dishekimlerine, kendi egitim ve tecriibeleri temelinde ve hastaya 6zel
faktorlerin 15181nda tedavi kararlarini verirken asagidaki algoritmalari takip etmesi onerilir.

Bu algoritmalar, yeni bilgiler 1s181nda glincellenebilir.



1. ALGORITMA: ACIL DURUM VE ACIL SERVIS ICIN HASTALARIN
TRiYAJI- GECICi REHBER

(Triyaj: Hastalarin aciliyet durumuna gore ayrilmasi islemi )

1. Algoritma: Acil Durum ve Acil Servis icin Hastalarin Triyaj
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- Pulpa enflamasyonundan kaynaklanan siddetli dig agnsi

- Pericoronitis veya Uglncl molar dislerde agn

- Cerrahi islem sonrasi osteit, alveolit pansuman degigiklikleri
- Lokalize agn ve 6deme sebep olan apse ya da lokalize bakteriyel enfeksiyon
- Agr veya yumusak doku travmasina neden olan dig kirig

- Dig travmasi sonucu Aviilsiyon / Liiksasyon
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2. ALGORITMA: ACIL SERVIS VE ACIL DIiS TEDAVIiSi GEREKEN
HASTALARDA COVID-19 ENFEKSIYONUN BELIRLENMESI- GECIiCi REHBER

Tiim hastalarla planlanan randevulardan bir ya da iki is giinii dncesinde goriisiilmelidir.
Gerekli olmadigi siirece bu goriisme yiiz yiize degil, telefon araciligi ile olmalidir.

Bu algoritmada hastalarin hangi klinik ortamda bakilmasi1 gerektigini belirlemek i¢in hastalar,
COVID-19 enfeksiyonu bulgu ve semptomlar1 agisindan degerlendirilir.

2. Algoritma: Acil Servis ve Acil Dis Tedavisi Gereken Hastalarda COVID-19

Enfeksiyonun Belirlenmesi- Gegici Rehber
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1. COVID-19 enfeksiyonu tarama sorgusunda, COVID-19 testinin pozitif ¢iktigini
bildiren hasta, dighekimligi islemleri i¢in derhal acil servise yonlendirilmelidir. Daha
once testi pozitif ¢ikan hastanin semptomlarinin bitmesi tizerinden 3 giin ge¢mis ise
acil tedavisine dis kliniginde devam edilebilir.

2. Solunum yolu enfeksiyon bulgusu olmayan hastalarda ates, bir dis enfeksiyonu ile
iliskilendirilebilir.

3. Klinige refakat¢i kabul edilmemelidir. Atesli hastaya dis tedavisi baglayana kadar ve
tedavisi tamamlandiktan sonra bir maske verilmelidir.

4. Hastanin herhangi bir nedenle SARS-CoV-2 ile siipheli temasi var ise, hastaneye
yonlendirilmelidir.



3. ALGORITMA: ACIL SERVIS VE ACIL DIS TEDAVISI GEREKEN HASTALAR
VE SAGLIK CALISANLARINA COVID-19 BULAS RiSKININ EN AZA
INDIRILMESI- GECiCi REHBER

Tiim hastalarla planlanan herhangi bir seanstan 1-2 is giinii 6ncesinden konusulmalidir.
Karsilikli gériismenin gerekmedigi durumlarda telefon ile goriisiiliir.

Acil triyaji ve COVID-19 tarama prosediirleri dikkate alinir.

Bu algoritma asemptomatik ve COVID-19 ile bilinen olasi temasi olmayan, COVID-19
enfeksiyonunu atlatmis ya da yakin zamanda test edilerek COVID-19 enfeksiyonu
bulunmadigi dogrulanan hastalara yoneliktir.

3. Algoritma: Acil Servis ve Acil Dis Tedavisi Gereken Hastalarda COVID-19 Enfeksiyonun Belirlenmesi- Gegici Rehber
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Karantina gerekmez korunma onlemlerini uygulayin tasiyabileceginden, CDC 14 guin karantina
Tedavi sonrasi hastaya test oneriyor.
yaptirmasini énerin. Pozitif clkma - Klinik kurallanina uyun ve tiim korunma
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Hasta igin Tedavi Plani Hastay: tedavi Hastanin acil servise yonlendirilmesi miimkiin degilse, tedavisini yapin.
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ACIKLAMALAR:

1. Bu algoritmalar COVID-19 pandemisi siiresince hastalarin triaji, taranmasi ve risk
degerlendirmesi i¢in gegici rehber olarak kullanilabilir.

2. Cerrahi maske gibi temel Kisisel Koruyucu Ekipmanlarda (KKE) eksiklik var ise, acil
durum olmasina bakilmaksizin herhangi bir dental iglem yapilmamalidir.

3. On dort giin icerisinde dogrulanmig COVID-19 tanis1 konulmus solunum yolu
enfeksiyonu semptomu gosteren bir hasta tedavisi ya da yetersiz KKD ile tedavi
yapilmasi durumunda, dishekimi ve dishekimligi calisanlar1 14 giin karantinada
kalmalidir.

4. Cerrahi maskeler, yapilacak prosediirlere uygun olarak segilmelidir. 3. Algoritmadaki
C durumunda segilen maske Tip IIR olmalidir.

5. N95/FFP2 respirator olmaksizin yapilan aerosollii islem, saglik personeli i¢in COVID-
19 bulasinda orta diizeyde risk olusturur.

6. Hastaya COVID-19 testi yaptirmasi Onerilirse test i¢in Hastaya COVID-19 testi
yaptirmasi oOnerilirse test icin bagl bulundugu aile
hekimligine veya https://koronaonlem.saglik.gov.tr/ adresine bagvurmasi Onerilir
ve test sonuglarinin dis klinigine nasil bildirilecegi hakkinda detayli agiklamalarin
yapilmas1 gerekir. Test sonucu pozitif ¢ikarsa klinikte enfekte hastadan sonra tedavi
edilen tiim hastalara durumun bildirilmesi gerekir.

EK ONLEMLER:

- Enfeksiyon ajanlarina olasi maruziyeti azaltmak i¢in ¢alisma esnasinda anti retraksiyon
fonksiyonu bulunan el aletleri, 4 elle ¢alisma teknigi, yiiksek voliimli tiikiiriik
aspiratorleri ve rubber-dam kullanilmalidir.

- El aletleri, her hastada kullanildiktan sonra temizlenerek 1s1 ile steril edilmelidir.

- Her hastaya islem oOncesi %1.5 hidrojen peroksit ya da %0.2’lik povidon ile agiz
calkalamas1 Onerilir.

- Agzmi calkalayamayan c¢ocuk hastalarda aerosollii acil islemlerde rubber-dam
kullanilmalidir. Islem ©ncesi antimikrobiyal gargaralar pamuk rulolar ile de
uygulanabilir.

- Dis agrilarinda Non-steroid anti-inflamatuvar ilaglar ile asetominofen kombine
kullanim1 6nerilebilir.

- Bekleme odasi, kapr kollari, sandalyeler ve banyolar gibi genel kullanilan alanlar
siklikla temizlenip dezenfekte edilmelidir. Hastalar miimkiinse klinik disinda
bekletilmelidir.

- Klinige gelen hastalar, olas1 bir COVID-19 enfeksiyon tehlikesine kars1 dikkatli bir
sekilde listelenmelidir.

- COVID-19 enfeksiyonu sonrasi iyilesen hastalar:

o COVID-19 semptomlarinin sonlanmasindan en az 3 giin sonra ve

o Semptomlarm ilk goriildiigii giinden itibaren en az 7 giin sonra (ates diistirticli
kullanilmadan atesin diismesi ve Oksiiriik, nefes darligi gibi solunum
semptomlarinda iyilesme ) dishekimligi tedavisine alinabilir.

Bu rehber, DSO, CDC, ADA, TDB ve T.C. Saglik Bakanligi 'nin giincel onerileri dogrultusunda
hazirlanmigstir.


https://koronaonlem.saglik.gov.tr/
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