AGIZ KOKUSU
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AGIZ KOKUSUNA NEDEN OLAN
ETKENLER{'N SAPTANMASI VE
COZULMESI ICIN ONCELIKLE

DISHEKIMINE

BASVURULMALIDIR

Bilimsel Dishekimliginde
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TURK DISHEKIMLERI BIRLIGI

AGIZ KOKUSU NEDIR?

Ag1z kokusu bireylerin hem sagligini hem
de sosyal yasamini1 dogrudan etkileyen bir
sorundur.

Agi1z kokusu ; baz1 bakterilerin agiz
icindeki gida artiklari ile birleserek
olusturdugu hos olmayan kokudur.

Bu sorun genellikle agiz i¢i nedenlerden
kaynaklanmaktadir,ancak daha az siklikla
olmakla birlikte baz1 sistemik hastaliklarin
da agiz kokusuna neden oldugu
bilinmektedir.

Bu koku 6zellikle sabahlar1 agizda belirgin
halde hissedilir. Ancak saglikl bireylerde ;
sabahlar1 olusan bu koku dislerin
firgalanmasi ve dis ipi kullanilmasi ile
ortadan kalkar.

Ag1z bakimi saglanmasina ragmen koku
devam ediyorsa, dishekimine
bagvurulmalidir.

AGIZ KOKUSUNUN NEDENLERI
*Dig aralarinda , dil iizerinde ve diger
cevre dokularda kalan yiyecek artiklarinin
ag1z icindeki bakteriler aracilig ile koti
kokulu bilesiklerin olusmasina sebep
olmaktadir.

*Ayrica ; agiz bakimi eksikligine bagh
olarak olusan bu ortamda , dis ¢iiriikleri ve
diseti hastaliklar1 da meydana gelerek
tabloyu agirlastirmaktadir.

*]yi temizlenmeyen protezler de benzer
sekilde agiz kokusunun daha giddetli
hissedilmesine neden olmaktadir.

* Tiikiirtik agizda kokuya neden olan gida
artiklarinin temizlenmesinde énemli rol
oynamaktadir. Bazi ilaglarin siirekli
kullaniminda, tiikiirtik bezleri ile ilgili
hastaliklarda veya stirekli ag1z solunumu
yapan kisilerde, tiikiiriik azligina bagh
olarak agi1z kokusu gelisebilir.



*Yedigimiz bazi yiyecekler de ( sogan ,
sarimsak , et , balik , peynir vb.)

nefesimizin kot kokmasina neden olabilir.

Diglerin ve dilin temizlenmesi ile bu koku
ortadan kalkmaz.Kokuya neden olan
yiyecek viicuttan biitlinliyle atilana dek
koku devam edecektir.

*Benzer sekilde tiitiin iiriinleri ve alkol de
ag1z kokusuna neden olurlar.

Bu aliskanliklardan biitiliniiyle
vazge¢medikce agiz kokusu devam
edecektir.

* Agi1z kokusunun ortaya ¢ikmasinda azda
olsa bazi hastaliklar da rol almaktadir.
Bunlar arasinda; seker hastaligi, alt ve tist
solunum yollar1 enfeksiyonlari , sindirim
sistemi bozukluklar1 , karaciger ve bobrek
hastaliklar1 sayilabilir. Bunlarin agizda
olusturduklar1 koku ag1z i¢inde bakterilerin
neden oldugu kokular gibi olmayabilir.
Ornegin , seker hastalarinda agizdan gelen
aseton kokusu s6z konusudur.

AGIZ KOKUSUNU GIDERMEK ICIN
NELER YAPILMALIDIR?

*Oncelikle agiz kokusunun ag1z igi bir
nedenden kaynaklanip kaynaklanmadig1 bir
dishekimi tarafindan tespit edilmelidir.

* Agi1z iginde ¢liriik disler , kanayan
disetleri , iyi temizlenmemis protezler
varsa gerekli tedaviler yapilmalidir.

* Dis ve disetleri saglikli hale getirildikten
sonra bu durumun korunmasi i¢in diizenli
olarak dis fircas1 ve dis ipi kullanilmalidir

*Ayrica dilin lizeri de mutlaka
firgalanmalidir. Bu is i¢in 6zel olarak
iiretilmis dil firgalariin kullanilmas1
daha da uygundur.

*Sekersiz sakiz ¢igneyerek tiikiiriik akisini
arttirmak gida artiklarinin temizligine
katkida bulunacaktir.

*Ag1z gargaralariin kullanimi agiz
kokusunun azalmasina yardimci olacaktir.

*Eger dishekimi ag1z temizliginin yeterli
oldugunu tespit ederse o zaman agiz dist
kaynaklar aragtiritlmali ve konunun uzman
ile gortistilmelidir.

DUZENLI DISHEKIMI KONTROLLERI
ALISKANLIGINIZ OLSUN



