iLERI YASLARDA AGIZ VE DiS SAGLIGI

Adiz saghginin bozulmasi yaglanmanin dogal
bir sonucu degildir.

Duizenli dis hekimi kontrolleri yasam kalitenizi
olumlu yénde etkileyecektir.
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Yakin bir gelecekte diinya nifusunun %?20'sinin 65
yasin Ustinde olacagd dusunilmektedir. Ileri
yastaki nufusun artmasiyla, daha iyi editim ve
beslenme nedeniyle glinimizde disler daha uzun
slreler agizda kalabiliyor.

Adiz saghdinin bozulmasi yaslanmanin dodgal bir
sonucu dedildir. Bu durum koruyucu dis hekimligi
hizmetlerinin yetersizligine, sistemik hastaliklara,
ilag kullanimina, yanlis ve yetersiz beslenmeye ve
uygun vyapilmayan adiz bakimina bagli olarak
gelisir.

Genel olarak, yaslanma ile ilgili oldugu dustnilen
agiz ici degisiklikler; dis kaybi, dislerin renginde
koyulasma, disetlerinde  gekilmeler,  tdkdrik
miktarinin azalmasi, adiz dokusunda ve kaslarda
zayiflama ve tat duyusunun azalmasidir.

Yaslanmaya paralel olarak minede meydana gelen
asinma sonucu dislerde sekilsel degisiklikler
gorilir. Bu durum basit ylizeysel asinmalardan,
onemli madde kaybina kadar ilerleyebilir.

Yash nifusun 6nemli bir bolimu hareketli protez
kullanmaktadir. Bu protezler agiz igi dokularin hem
gérinimlerini ve hem de bUtinlugunu etkileyen
dedisikliklere yol agabilir.  Bu durum gigneme
fonksiyonunda ve beslenme aliskanliklarinda
farkhlasmalara yol agar.

Yaslanmayla birlikte, siklikla kadinlarda olmak
Uzere biatin kemiklerde (Osteoporoz) kemik
erimesi  goraldr. Protez  kullanmayan yash
hastalarda bu durum, ylzde ve dudaklarda
gokintuye, agizda blzilmeye ve  dudak
kdselerinden baglayan kirisikliklara neden olur.

Alt cenedeki kemik yikimi ileri boyutlara ulastigi
zaman, c¢ene kemikleri incelir ve bicak seklinde
keskin hale gelir bu da protezlerin kullanimini
zorlastinr.  Cene kemiklerinin  dogal yapisini
koruyabilmek igin, fonksiyon gdrebilen dislerin veya
dis koklerinin adizda tutulmasi gerekmektedir.
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Agiz kurulugu

*Yasla birlikte tukurik akiskanlhidr azalir. Bu

duruma bagh olarak bakteriyel plak birikimi
dolayisiyla glirlik ve diseti hastalik riski artar.

*Agiz kurulugu,adiz ici dokularin darbelere karsi
direncini de azalttigi icin adizda yaralara sik
rastlanir.

*Adiz kurulugu dilin Gzerinde yiyecek artiklarindan
olusan bir tabaka birikmesine neden olur buda tat
alma duyusunda azalmaya neden olur. Dilde
yanma, kasinti ve agri vardir.



*Tukaragun mekanik temizleme ve nemlendirici
etkisi azaldidi icin Ozellikle adiz iginde ve dudak
kdselerinde mantar tipi enfeksiyonlar goérilebilir.

*Ayrica, yetersiz tiklrik salgisi sonucu, protezlerin
tutuculugu azalir bu nedenle hastalarin gigneme,
yutkunma ve konusma fonksiyonlari olumsuz yénde
etkilenir.

*Hareketli protezler, adiz ici genis yulzeyleri
kaplayarak tat alinmasini da engellerler. Tat
hassasiyetinin azalmasina bagh olarak, yaslida tuz
ve seker tlketimi artar ve bu durum sistemik
problemlerin gelismesine neden olur.

* Eklemde meydana gelen deformasyonlar sonucu,
agzin agilmasi sirasinda, hafiften siddetliye degisen
sesler duyulur. Ayrica, hatali yapilmis dolgular, dis
gicirdatma gibi faktorler de dislerin  gigneme
ylizeylerinde dedisiklikler yaratarak alt ve st gene
dislerinin kapanis iliskilerinin bozulmasina neden
olur. Bu durum g¢ene ekleminde agn ve
hareketlerde kisithlik yaratir.

*Yaslida, kronik hastaliklar, ilag kullanimi,
cijneme ve yutma bozukluklari, tat duyusunun
azalmasi, fiziksel bozukluklar ve hareketliligin
azalmasi dolayisiyla besin aliminin azalmasi gibi
fiziksel etmenlerin yanisira gesitli psikolojik ve
sosyal etmenler de beslenme bozukluklarina yol
agar.

Agiz ve Protez Bakimi

*Yagh bireyler agiz bakimi agisindan alti ayda bir
kontrol edilmelidir. Ancak, agiz bakimi iyi olmayan
ve adiz dokularini etkileyen sistemik hastaligi
olanlardaha kisa 1-3 ay gibi araliklarla gérilmelidir.
*Yaslida diseti mekanik kuvvetlere karsi direngl
olmadigi igin, bu hastalara yumusak killardan
olusan dis firgalari tavsiye edilir.
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*Floridli dis macunlari ve agiz gargaralari 6nerilir.
*Diglere yapilan flor uygulamalar ile kok
guriklerinin  olusumu veya baslangig halindeki
guruklerin ilerlemesi énlenebilmektedir.

*Diseti dokusunun kaybi sonucu olusan disler arasi
bosluklar, besin birikimine neden olacadi igin, bu
alanlarin temizligi ara yuz firgasi ve dis ipligi ile
yapilmalidir.

*Adiz bakimini gerceklestiremeyen yatada
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bagimh hastalarda bu iglem, hasta yakinlari ve
yardimci saglik personeli tarafindan yapiimahdir.

*Yaslida dis kaybi fazla oldugu igin, kalan disler
sabit veya hareketli protezlerin tutuculugunda
o6nemli rol oynarlar. Bu ylzden, cirik dislerin
tedavisi gereklidir

*Slrekli alinan bazi ilaglar agiz kuruluguna neden
olabilirler.TUkuruk, digleri guride karsi koruyan
dodal bir salgidir, bu nedenle tikurik salgisinda
azalma varsa dis hekiminize danigin.

*Protezler yemeklerden sonra protez firgasi ile
temizlenmelidir.

*Protezler gece mutlaka gikariimalidir. Disetlerinizin
de dinlenmeye ve havalanmaya ihtiyaci vardir.
Cikarilan protezler temizlenmeli ve soguk su iginde
tutulmahdir. Ayrica, protez temizleme tabletleri de
protezlerin mikroplardan arinmasina yardimci olur.



Yaslanma ile ilgili olarak agiz ici ve cevre
dokularda sekil ve fonksiyon acisindan bir
takim degisiklikler meydana gelebilir.
Bunlarin agiz saghigimizin bozulmasina neden
olmamasi igin kisisel bakiminizin ve diizenli
dis hekimi kontrollerinin cok 6nemli oldugunu
unutmayin...



